
 : ادراري هستگاد نتعفو

 ريمجا که د،شو می دیجاا ادراري ريمجا در ایزربیما م هاي گانیسوارمیکر ثرا در ادراري هستگاد هايعفونت

  :شامل ادراري

 کلیه ها -

  حالبها  -  

  مثانه- 

  اهپیشابر- 

 به نداتو می هنشد نمادر عفونت.دشو عفونی ند امی تو ادراري ريمجا از قسمتی فقط یا و تهاقسم یناهمه  

  .دمیشو نخو عفونت باعث و دشو منتشر نخو

  

  :فتدا می قتفا ا چگونه ادراري عفونت

  :باعث ننداتو می تریهاباک ینا.دشو می دیجاا یهاباکتر بوسیله ادراري ريمجا عفونت

  )پیلونفریت(ها کلیه عفونت-

  ) سیستیت( مثانه عفونت-

 .شوند  اهپیشابر عفونت-

 یا و مکتوازر غلبا میشوند عفونت ینا باعث کهریهایی باکت.ستا يباکتر هر از ريعا ادراري ايمجر طبیعی ربطو

 دنبو هکوتا علت به اھ خانمدر بیشتر تختلالاا ینا.دمی شو منتشر مثانه یا کلیه به سپس و اهپیشابر به واژن

 بعضی وهمینطور .کنند حرکت بالا سمت به سانیآ به کهدهد  می را زهجاا ینایها باکتر به که ستا اهپیشابر

  .یابند میا نتشار  ادراري هستگاد به نبد یگرد هاي قسمت از ریهاباکت تقااو

  :ادراري ريمجا عفونت ايبر خطر عوامل 



  .دشو می مثانه به کلیه از ادراري نجریا در ادنسدا باعث که،کلیه سنگ مثل : ادراري ريمجا ادنسدا-

  .دشو یمنیا سیستم نشد ضعیف باعث که اي مسئله هر یا و یابتد به نمبتلایا مثل :هکنند مساعد یطاشر- 

 می هستند که  مثانه خلدا در که کمییهاي باکتر، بماند باقی مثانه در ادرار گرا ،مثانه کامل تخلیه در نیاناتو- 

  .شوند عفونت باعث و کنند شدر ننداتو

  اهپیشابر طمخا سائیدگی یا التهاب-  سیستوسکوپی رهايسیجوپر و اژسوند مثل :ادراري ريمجا از دهستفاا- 

  یائسه نناز- 

 رداربا نناز- 

  : زسازمینه  یطاشر

  نتیبیوتیکیآوهاي دار از حد از بیش دهستفاا .

  کیراخو رداريبا ضد ص هاي قر •

  دوره هاي ماهیانه  دعملکر لختلاا •

  نیمازا و رداريبا •

  میزشیآ بیماریهاي لنتقاا •

  تناسلی امندا سطح التهاب و شیدگیاخر و سایش •

  نبد یمنیا سیستم ضعف •

  :بالینیتظاهرات 

  :مل شا ادراري عفونت علائم

 )دنکر ادرار بخاطر شبدر نشدبیدار(شب ادراري  -

  ادرار رتکر- 



  ادرار در یترفو سحساا- 

  ادرار زشسو یا كنادرد فعد- 

  همعد در درد سحساا یا و پهلوها یا پشت، لگن ناحیه در درد سحساا- 

  ادرار نگر دنکر تغییر- 

  زلر و تب سحساا- 

  اغستفرا و تهوع  -

  ادرار حجم در تغییر-

  :نمادر

 اکتریهايب يمؤثر شکل به که ستاها بیوتیک نتیآ از دهستفاا ادراري هستگاد عفونت ايبر ال هیدا انمدر

  یمرژ یا و دوزي یک مانیدر هاي یم،رژ ضهرعا ونبد عفونت هاي ايبر. دهبر بین از را ادراري ريمجا ددرموجو

 از کنند می دعو رهبادو کهت هایی عفون یا مزمن ت هاي عفون ايبر.دشو می دهستفاا روزه10-7 مانیدرهاي 

 می داده زشموآ ربیما به، هشد تجویز ییدارو یمرژ از نظر فصر.دشو می دهستفاا تمد طولانی مانیدررژیم هاي 

  .کند فمصر را هشد تجویز دوزهاي  متما علائم نشد فبرطر رتصو در حتی  که دشو

 در عفونت با امتو حتیرنا تسکین رمنظو به ستا ممکن که ستا ادراري مسکن عنو یک پریدینزوفنا

 را کلیه ممکند،نشو نمادر عفونت گرا.(دشو می ادرار نگر نشد نجیرنا باعث دارو ینا(دشو بیوتیکهانتیرآکنا

 رهشاان ها آ به انتو می بطهرا ینا در که اي تغذیه مهمترین توصیه هاي  .( دشو منتشر نخو در یا و گیردر

  :ازت هستند رعبا د،نمو

  .کنیدپرهیز هشد شیرینه هاي میو آب و شیرین نی هاي نوشید فمصر از. بنوشید تمایعا دیاز روز، لطو در* 

  .ستا روز در هشد تصفیه آب انلیو 8 تا 6 هشد توصیه انمیز

مهار  را مثانه بافت بهي ها باکتر پیوستن ،نتوسیانیدینوآپر شتندا لیلد به ختها لغازي قره قروط و  رهعصا* 

 می کمک ادراري ريمجا عفونت خطر شھکا به منظم رطو به هنشد شیرین قروط هقر آب ننوشید. کنند می



 علایم داراي گرا پس. دکر اهدنخو نمادر را ادراري عفونتها  رهعصا ینا ننوشید که باشید شتهدا قتد ماا ،کند

  .نمایید یافتدر بیوتیک نتیآ و کنید جعهامر پزشک به باید ،ي هستید ادرار عفونت

  .کاهش دهید  را ییاغذ هاي نیودفزا و ه ها نددار نگه ،آلرژن ها  فمصر کنید سعی * 

 و ییاحلو وکد مانند سبزیجاتی و سگیلا ،ختها لغاز نچو هایی  همیو مثل انکسیدا نتیآ ويحا ییاغذ ادمو * 

  .کنید فمصر بیشتر را فرنگی گوجه

 فمصر بیشتر را مپسیلیو نهدا و مینیز سیب مثل تسبزیجا ي یشهر ،جو ،لوبیا مثل فیبر ويحا ییاغذ ادمو * 

  .کنید

  .کنید بجتناا شکر هیژو به و پاستا ،سفید  ننا مانند هشد تصفیه ییاغذ ادمو دیاز فمصر از * 

  .کنید فمصر تئینوپر منبع انعنو بها ها لوبی و سویا ،ماهی ها  از بیشتر و کنید دهستفاا کمتر را قرمز گوشت * 

  .نمایید فمصر را تسبزیجا غنرو یا نیتوز غنرو مثل سالم پز و پخت ن هاي غرو * 

 ؛کنید فحذ راها آن نمکاا رتصو در یا دهید  کاهش دخو ییاغذ یمرژ در را انستر بچر دهاي سیا فمصر * 

 سیبرها کاکر ، ها  کلوچه مثل ییاغذ صنایع در هشد پخته ییاغذ ادمو در معمولا بچر دهاي سیا عنو ینا

  .نددار دجوو ،ینرگارما و هشد آوريفر ییاغذ ادمو ده،کر خسر مینیز

  .نمایید رهیزپ غلیظ يچا ، تنباکو و لکلا مانند ها  كمحر سایر و قهوه فمصر از * 

  .باشید شتهداهفته در روز 5 تمد به بدنی فعالیت قیقهد 30 قلاحد * 

 ،لیلد ه همینب ،باشند ادراري ريمجا عفونت دیجاا زسا مینهز ستا ممکن نیز اي تغذیه دهايکمبو برخی * 

  ريبیما بهبود به ديیاز کمک نداتو می مکمل رتصو به حتی و زنیا ردمو ارمقد به ها  يمغذ یزر ینا یافتدر

  . نماید

  

 :هستند یرز اردمو شامل هاي پیشنهادي مکمل ینا

 یزر و کمپلکس ب و  E ،A ،C ن هاي یتامیو نچوهایی  انکسیدا نتیآ شامل یتامینو مولتی نهروزا فمصر- 

 یک انعنو به آن ییاغذ منابع یا C یتامینو نهروزا فمصر-  مسلنیو و روي ،کلسیم ،منیزیم نچوهایی   يمغذ



 دیجاا عامل ترین مهم که را شریشیاکلیا يباکتر شدر C یتامینو. یمنیا سیستم هکنند تقویت و انکسیدا نتیآ

 می ادرار سیدیتها یشافزا به منجر ، Cیتامینو با ريیا مکمل وهعلا به. کند می مها ،ستا ادراري ريمجا عفونت

 یافتدر C یتامینو مکمل که رداريبا نناز نمیا در تحقیقیدر ؛ستاها یباکتر شدر ايبر منانا محیطی که ددگر

 که ستاوهی گر از کمتر صددر 56 ها  آن در ادراري ريمجا عفونت به بتلاا که شد داده ننشا ،نددکر می

  دنمو تامین تسبزیجا و همیو اعنوا فمصر با انمیتو راها   يمغز یزر ینا. ندا دهنکر یافتدر مکمل

 و کنند می کمک التهاب کاهش  به که 3مگاا لکپسو یا و اهیم غنرو مثل 3 مگاا بچر هاي  سیدا فمصر * 

  .ھستند  خوبی منابع نیز ماهی ها . ستا مفید هم  بخشند می دبهبو را عمومی سلامت

  .ستا مفید ريبیما ینا در کلیه سلامت ايبر برنج سسبو و تغلا و دانه ها  از ريبسیا فمصر * 

  .ستا مفید سیویرو ضد فعالیت و رچقا ضد ي،باکتر ضد خاصیت لیلد به وتفر گریپ ي رهعصا * 

  .دشو می توصیه یمنیا اتثرا و سرطانی ضد ،نیاکسیدآ نتیآ خاصیت علت به سبز يچا فمصر * 

 عفونت نمادرز نیز لیلد همین  به و کند می تحریک را یمنیا سیستم ،ییاغذ یمرژ در چربی یافتدر کاهش * 

  .دشو می پیشنهاد  چربی یافتدر کاهش  د،حا

 درها  آن ناییاتو  علت به یمیرژ فیبر و ها  یتامینوها  انکسیدا نتیآ از غنی ییاغذ ادمو فمصر کلی رطو به

 . دشو می توصیههستند  عفونت به بتلاا مستعد که نانیز در ادراري، ريمجا عفونت از يپیشگیر

 




