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 :وبس هـتشن 

  ثبليٌي گشٍُ تغزيِ ثبليٌي؛ دفتش هذيشيت ثيوبسػتبًي ٍ تعبلي خذهبت 

   ِدفتش ثْجَد تغزيِ جبهع 

  دفتش هذيشيت ثيوبسػتبًي ٍ تعبلي خذهبت ثبليٌيگشٍُ آهبس ٍ اطلاعبت دسهبى؛  

                       هعبًٍت پشػتبسي 

 اداسُ اسصؿيبثي هشاوض دسهبًي؛ دفتش ًظبست ٍ اعتجبس ثخـي اهَس دسهبى 

 

 :ثب تـىش اص

داًـگبُ ّبي علَم پضؿىي اى ٍ ثيوبسػتبى ّبي تحت پَؿؾ ّبي دسموبسؿٌبػبى هحتشم تغزيِ هعبًٍت  .1

 وـَس

 وويتِ هذاسن پضؿىي ٍصاست ثْذاؿت دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿىي .2

 هعبًٍت دسهبى داًـگبُ علَم پضؿىي اسدثيل ثِ جْت ّوىبسي دس اًتـبس ايي هجوَعِ .3



 

 :الضاهبت اجشا

" سشخيطب ،سـزي٠ ثي٘بس  ٗـبٝسٟ .ثبؿٜذ ٗي ثي٘بس دسٗبٙ سيٖ اكٔي اػوبء اص ديذٟ، دٝسٟ سـزي٠ ٗـبٝسيٚ يب ٗشخلليٚ .1

 . ؿٞد ٗي اٛدبٕ ديذٟ دٝسٟ سـزي٠ ٗـبٝسيٚ سٞػي ٛجٞد، كٞسر دس ٝ ثي٘بسػشبٙ، سـزي٠ ٗشخلق سٞػي

ػبّ ث٠ ثبلا، دس صٗبٙ دزيشؽ ثٌٞس  19ثي٘بساٙ ًٔي٠ هشاس دادٙ كشٕ اسصيبثي اٝٓي٠ سـزي٠ ثي٘بساٙ ثضسُؼبّ، دس دشٝٛذٟ  .2

ايٚ  .ؿٞد ٗي ٗطؼٞة ٛبهق آٙ ثذٝٙ ثي٘بس دشٝٛذٟ ٝدشػشبسی آضاٗي ثٞدٟ يبكش٠ دس كشٕ ٗشاهجش٢بی  يب ادؿبٕ ٗؼشوْ

 . سٞػي دشػشبس ثخؾ، دس ثذٝ ثؼششی سٌ٘يْ ٗي ُشدد كشٕ

١ش يي  سد -ثدض ًٞدًبٙ -اٙثي٘بسًٔي٠  دشٝٛذٟ دسثضسُؼبلاٙ  سـزي٠ سخللي اسصيبثي كشٕ دادٙ هشاسٗـبٝسٟ سـزي٠ ٝ  .3

لاصٕ ث٠ رًش . ُشدد ٗي ٗطؼٞة ٛبهق ايٚ كشٕ ثذٝٙ ،ثي٘بساٙايٚ  دشٝٛذٟآضاٗي ثٞدٟ ٝ  4يذ ؿذٟ دس ثٜذاص ػ٠ ضبٓز م

سؼذاد ٝاخذ ؛ "آئيٚ ٛب٠ٗ سبػيغ ٝ ساٟ اٛذاصی ثي٘بسػشب٢ٛب ؿـٖ كلْ"ثي٘بسػشبٛي ًجنكٞسسي ٠ً   دساػز، 

طٟ، ديبٓيض، ديٞٛذ، ًٔي٠  ی ٗشاهجز ١بی ٝیثي٘بساٙ ثؼششی دس ثخؾ ١بثب ًبسؿٜبع سـزي٠ ًبكي ٛجبؿذ، اٝٓٞيز ٗـبٝسٟ، 

  .ٝ ػٞخشِي ٗي ثبؿذ

ٟ ضبٓز صيش سٌ٘يْ ؿذٟ ٝ سٜظيٖ سطيٖ ؿزايي ثي٘بس كٞسر ع كشٕ اسصيبثي سخللي سـزي٠ ای ثضسُؼبلاٙ ثؼششی دس .4

 :دٗي ُيش

ثؼششی سٌ٘يْ ٗي  ٠ً ثشای ًٔي٠ ثي٘بساٙ دس ثذٝ سٞػي دشػشبس( ؿشثبِٓشی)ثش اػبع ٛشبيح اسصيبثي اٝٓي٠ سـزي٠   .الف

دس ايٚ ضبٓز دسخٞاػز . ٝ ثٜبثش ٛشيد٠ آٙ، ٓضٕٝ دسخٞاػز ٗـبٝسٟ سـزي٠، اص ػٞی دشػشبس سؼييٚ ٗي ُشدد ؿٞد

لاصٕ ث٠  .سـزي٠ ای ثي٘بس ٗطؼٞة ٗي ُشدد ٗـبٝسٟسٞػي ػش دشػشبس ٛٞثز ًبسی، اص ٗٞاسد آضاٗي اٛدبٕ  ٗـبٝسٟ سـزي٠

  .ر ٗـبٝسٟ سـزي٠ اص ػٞی دضؿي ٛيؼزرًش اػز دس ايٚ ضبٓز، ٛيبصی ث٠ دسخٞاع

دسج ٗي ؿٞد ٝ ثش اػبع ؿشايي ( 5كشٕ ؿ٘بسٟ )٠ً دس ثشٍ ٗـبٝسٟ  ثب دسخٞاػز ٗـبٝسٟ سـزي٠ اص ػٞی دضؿي  .ة

دسخٞاػز ٗـبٝسٟ اص ًشين دشػشبس . خذيذ ثي٘بس يب سـييش سٝؽ سـزي٠ اٝ سٞػي دضؿي دس ًّٞ ثؼششی اٛدبٕ ٗي ؿٞد

ث٠ اًلاع ٗـبٝس سـزي٠ سػبٛذٟ ٗي ؿٞد ٝ ٗـبٝس سـزي٠ دغ اص ٗلاهبر ٝ ٗلبضج٠  HIS يب ٜٗـي ثخؾ ٝ يب اص ًشين

١ش . ثب ثي٘بس، ٛؼجز ث٠ سٌ٘يْ كشٕ اسصيبثي سخللي ٝ ١٘سٜيٚ دسج سٞهيطبر خٞد دس ثشٍ ٗـبٝسٟ اهذإ ٗي ٛ٘بيذ

  .اسائ٠ ؿٞد ًبسی آٙ سٝصٗـبٝسٟ ١ب ثبيذ ضذاًثش هجْ اص دبيبٙ ٛٞثز . دٝ ثشٍ دس دشٝٛذٟ ثي٘بس ٢ِٛذاسی ٗي ُشدد

ديبثز، كـبس خٞٙ ثبلا ٝ ثي٘بسي٢بی هٔجي ػشٝهي، ػشًبٙ ١ب، ػٞخشِي، ػٌش٠، ٛبسػبيي ضبد ًٔي٠،  ث٠ٗٞاسد اثشلا  .ج

ػٞء خزة، ثي٘بسی ١بی ٛٞسٝٓٞطيي ٜٗدش ث٠ اخشلاّ  ػٞء سـزي٠ ٝ ١٘ٞديبٓيض، ػيشٝص ًجذی، ديٞٛذ اػوبء، صخٖ ثؼشش،

ثي٘بساٙ ثؼششی دس ثخؾ ٗشاهجز ١بی ٝيظٟ، ، (COPD)، ثي٘بسی اٛؼذادی ٗضٗٚ سي٠ثٔغ، خشاضي ؿٌ٘ي، دٜٞٗٞٛي

 . ّهشث٠ ث٠ ػش، ٛبسٞاٛي دس سـزي٠ د١بٛي ث٠ ١ش دٓي

-سـخيلي سٝٛذ يب ثي٘بسی سـخيق ثش ٗجشٜي سطيٖ ايٚ. اّٝ كٞسر ٗي ُيشد ٗـبٝسٟ سطيٖ ؿزايي ثي٘بس دس سٜظيٖ .5

ثؼذی ًبسؿٜبع سـزي٠ ٝ سؼذاد دكؼبر ٗـبٝسٟ ث٠ ثي٘بس، ثش ٝيضيز ثز ٛٞ. ثبؿذ ٗي دضؿي ٗؼبٓح سٞػي ثي٘بس دسٗبٛي



ٝ هجْ اص سشخيق ٛيض ؿشايي ثي٘بس ًجن كشٕ  اػبع دشٝسٌْ دسٗبٙ سـزي٠ ای ثي٘بسی ٗشث٠ًٞ سؼييٚ ٗي ُشدد

 .ديِيشی، سٞػي ٗـبٝس اسصيبثي ٗي ؿٞد

 اص اٝٓيٚ هجْ ثبيذ ٝ ايٚ سٞاكن سكش٠ٍ هشاس ؿزي٠ر ٗـبٝس ٝ ٗؼبٓح دضؿي سٞاكن ٗٞسد ثبيذ اخشا اص هجْ ثي٘بس ؿزايي سطيٖ .6

 .ثبؿذ دس ثي٘بسػشبٙثي٘بس  ٝػذٟ ؿزايي

ٗـبٝس سـزي٠ ٗٞظق ث٠ ٢٘ٗٞس ٛ٘ٞدٙ كشٕ اسصيبثي سخللي سـزي٠ دغ اص اٝٓيٚ ٗـبٝسٟ ثي٘بس، ٝ ثش٠ُ ديِيشی ٝهؼيز  .7

 ثب ٝػي ٗـبٝس سـزي٠ ٝ دضؿي،رايٚ كشٕ سٌ٘يْ ٝ ٢ٗش ٝ اٗوبء  ديِيشی. ٗـبٝسٟ ٗي ثبؿذ ٛٞثز سـزي٠ ای دس ١ش

 .اػز ثي٘بس ٗؼئّٞ دشػشبس

٢ٗش ٛ٘ٞدٙ كشٕ اسصيبثي سخللي سـزي٠ سٞػي دضؿي ٗؼبٓح دس اٝٓيٚ ٝيضيز دضؿي آضاٗي ثٞدٟ ٝ ٛـبِٛش سٞاكن  .8

ٗـبٝسٟ سـزي٠ هجْ اص دس كٞسسي٠ٌ صٗبٙ اٝٓيٚ . دضؿي ٗؼبٓح ٝ ٗـبٝس سـزي٠ ثش اخشای سطيٖ ؿزايي سٜظيٖ ؿذٟ اػز

ثش ثؼششی دس ثي٘بسػشبٙ ثبؿذ، ٗـبٝس سـزي٠  صٗبٙ اصاٝٓيٚ ٝػذٟ ؿزايي ثي٘بس  ٝ هجْ اص دسيبكز دضؿي ٗؼبٓح ٝيضيز

سطيٖ ؿزايي ثي٘بس سا سٜظيٖ ٛ٘ٞدٟ ٝ اػبع سـخيق اٝٓي٠ ثي٘بسی ٠ً سٞػي دضؿي دس ثش٠ُ ثؼششی دسج ؿذٟ اػز، 

 . ٗي ٛ٘بيذ ثبصِٛشیدا٠ٗ  دادٟ ٝ يب دس كٞسر ٓضٕٝ دغ اص اٝٓيٚ ٝيضيز دضؿي ٗؼبٓح، سطيٖ سا ٌٗبثن ثب سٞاكن ًشكيٚ ا

دلايْ ػٔ٘ي ٗخبٓلز  لاصٕ اػزسٞػي ٗـبٝس سـزي٠،  ؿذٟ دس كٞسر ٗخبٓلز دضؿي ٗؼبٓح ثب سطيٖ ؿزايي سٜظيٖ .9

ٝ سٞاكن ٗدذد هجْ  ؿٞدثلٞسر ٌٗشٞة دس ٗطْ ٗخلٞف اٗوبء دضؿي دس كشٕ اسصيبثي سخللي دسج ٝ ٢ٗش  دضؿي

عذم . ثيٚ دضؿي ٗؼبٓح ٝ ٗـبٝس سـزي٠ اٛدبٕ ؿذٟ ٝ ٛظش سٞاكوي، ٢٘ٗٞس ث٠ ٢ٗش ًشكيٚ ُشدداص ٝػذٟ ؿزايي ثؼذی، 

ايي هخبلفت دس فشم اسصيبثي تخصصي، ثِ هعٌبي هَافمت طشفيي ثش اجشاي سطين غزايي تٌظين  علت دسج

 . ؿذُ تَػط هـبٍس تغزيِ اػت

ثبيذ دس ً٘يؼيٞٙ دضؿٌي يب ٗؼبٝٛز دسٗبٙ  دس كٞسسي ٠ً ٛظش سٞاكوي دس سطيٖ ؿزايي ثي٘بس ضبكْ ٛـذ، ٗٞهٞع .01

. ثي٘بسػشبٙ خ٢ز سل٘يٖ ُيشی ثٜب ثش ٜٗبثغ ػٔ٘ي ٗؼشجش داٛـِب١ي ٗٞسد هجّٞ ٝصاسر ث٢ذاؿز، ضْ ٝ كلْ ُشدد

٢ٗش ؿذٟ ٝ ٛطٟٞ سٜظيٖ سطيٖ ؿزايي ثي٘بس ثش اػبع  ،سٞاكن ٗزًٞس دس دشٝٛذٟ ثي٘بس سٞػي دضؿي ٗؼبٓح ٝ ٗـبٝس سـزي٠

ايٚ سٞاكن ٢ٛبيي ٛيض  هجْ اص ٝػذٟ ؿزايي ثؼذی ٝ ثشای ١٘بٙ ٗوٌغ صٗبٛي ثٞدٟ ٝ ثب .  اخشا ٗي ُشدد سٞاكن اٛدبٕ ؿذٟ

سـييش ؿشايي ثي٘بس دس كٞسر ٛيبص، ثب ٛظش سٞاكوي ٗـبٝس سـزي٠ ٝ دضؿي ٗؼبٓح سـييش خٞا١ذ ًشد ٝ ايٚ سـييش دس سطيٖ 

ٗدذدا ٗطْ اخشلاف ثبؿذ ٠ً ث٠ ؿيٟٞ هجْ ػْ٘  ؿزايي، ٛيبصی ث٠ ٢ٗش ًشدٙ ٗدذد دضؿي ٗؼبٓح ٛذاسد ِٗش اي٠ٌٜ

  .خٞا١ذ ؿذ

سؼييٚ ٛٞع ٗٞاد ؿزايي ثش ٗجٜبی ٝاضذ ١بی سدٞيض ؿذٟ اص ُشٟٝ ١بی ؿزايي، ثش ػ٢ذٟ ًبسؿٜبع سـزي٠ ٗذيشيز ثخؾ  .11

 . ؿزا ٗي ثبؿذ ٠ً ثب اػشلبدٟ اص ٓيؼز خبيِضيٜي، سٜٞع دس ٜٗٞ ٝ سطيٖ ؿزايي ثي٘بس ايدبد ٗي ٛ٘بيذ

 ثب ٝ ثبؿذ ای سـزي٠ خٌش ػٞاْٗ داسای ای، سـزي٠ اٝٓي٠ اسصيبثي ٛشبيح ثٜب ثش اٝسطاٛغ ثخؾ دس ثؼششی ثي٘بس كٞسسي٠ٌ دس .21

 سـزي٠ ًٔيٜيي ث٠ سا ثي٘بس، اٝسطاٛغ دشػشبس يب دضؿي ُشدد، لاصٕ اػز سشخيق ثي٘بسػشبٙ اص دضؿي اٝسطاٛغ ٛظش

سـزي٠  ٗـبٝسٟ دسيبكز ٝ ثيـشش ثشسػي خ٢ز ، ػبيش ٗشاًض ث٠ ٛجٞد ًٔيٜيي ٗٞسد ٛظش، كٞسر دس ثي٘بسػشبٙ، ٝ

 .ٛ٘بيٜذ سا١ٜ٘بيي



ثذٓيْ ؿشايي خبف ثبٓيٜي ثي٘بساٙ ثؼششی دس ثخؾ اٝسطاٛغ اص ثذٝ ثؼششی سب صٗبٙ ًٜششّ ؿشايي ثطشاٛي، ث٠  .31

دس كٞسر دسخٞاػز ٗـبٝسٟ  .ٛيبصی ث٠ ٗـبٝسٟ سـزي٠ ای ٛخٞا١ٜذ داؿز سـخيق دضؿي، ثي٘بساٙ دس ايٚ ثخؾ

دػشٞس دس دشٝٛذٟ ثي٘بس ثؼششی دس ثخؾ اٝسطاٛغ  دسجدضؿي دس ثخؾ اٝسطاٛغ، ايٌٜبس اص ًشين  ىسـزي٠ سٞع

(Order) يب دش ًشدٙ ثشٍ ٗـبٝسٟ اٛدبٕ ٗي ؿٞد ٝ دشػشبس اٝسطاٛغ، ٗٞسد سا ث٠ اًلاع ٗـبٝس سـزي٠ خ٢ز ٗي ،

ٝ سخليق ػلايٖ ثب سـخيق ( Stable)دس كٞسسي٠ٌ ثي٘بس ثب ٝخٞد ًٜششّ ؿشايي ثطشاٛي، ثجبر ػلايٖ ضيبسي . سػبٛذ

ػبػز ث٠ ػبيش ثخـ٢بی  24ػبػز دس ثخؾ اٝسطاٛغ ثؼششی ثبهي ث٘بٛذ ٝ يب  هجْ اص  24دضؿي اٝسطاٛغ، ثيؾ اص 

 .ثؼششی ثي٘بسػشبٙ اٛشوبّ يبثذ، ٛطٟٞ ٗـبٝسٟ سـزي٠ ای ثي٘بس، سبثغ ايٚ دػشٞسآؼْ٘ ٗي ثبؿذ

 اسصيبثي سی دس ثي٘بسػشبٙ دس ثذٝ ثؼششی، آضاٗي ٗي ثبؿذ ٝٓي كشٕٗـبٝسٟ سـزي٠ ٗبدساٙ ثبسداس ثي٘بس ٝ ًٞدًبٙ ثؼز .41

ٛجٞدٟ ٝ لاصٕ اػز ثشای ثي٘بساٙ ايٚ ُشٟٝ ػٜي اص كشٕ  ٜٗبػت ًٞدًبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ ثشای ثضسُؼبلاٙ سـزي٠ سخللي

ی كشٕ اسصيبثي سخلق. ٝيظٟ ای ٠ً اص ػٞی ٝصاسر ث٢ذاؿز دسٗبٙ ٝ آٗٞصؽ دضؿٌي اثلاؽ ٗي ؿٞد، اػشلبدٟ ؿٞد

سـزي٠ ای ثضسُؼبلاٙ سب صٗبٙ اثلاؽ كشٕ ٝ دػشٞسآؼْ٘ ٝيظٟ ٗبدساٙ ثبسداس، ثشای ٗبدساٙ ثبسداس ثي٘بس ٛيض هبثْ اػشلبدٟ 

ايٚ  4ٗـبث٠ ثٜذ )ثي٘بسي٢بی ١٘شاٟ دس ثضسُؼبلاٙ  ث٠ ٗجشلا يب دشخٌش ثبسداسی ثب ثبسداس ثشای ٗبدساٙ. ٗي ثبؿذ

ٝ ( 2ٝ  1ديٞػز)اٙ ٗجشلا ث٠ ػٞء سـزي٠، اص ٛ٘ٞداس١بی ٝصٙ ٝ هذ ًٞدًبٙ ثي٘بس ث٠ ٝيظٟ ًٞدى ًٞدًبٙ ٝ (دػشٞسآؼْ٘

لاصٕ ث٠ . خ٢ز سؼييٚ ٝهؼيز اثشلا ث٠ ػٞء سـزي٠ اػشلبدٟ ٗي ؿٞد( 3ديٞػز )ٜٗطٜي ١بی ٝصٙ ُيشی ٗبدساٙ ثبسداس 

ٗي لاٙ ٗدضا ٝ ٗشلبٝر سبًيذ اػز ٠ً كشٕ اسصيبثي اٝٓي٠ سـزي٠ ًٞدًبٙ ٝ ٗبدساٙ ثبسداس اص كشٕ اسصيبثي اٝٓي٠ ثضسُؼب

 .ثبؿذ

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 (غزبالگزی)ارسيابي اولیه تغذيه ای 
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ثيوبساى ثضسگؼبل ثؼتشي دس ( غشثبلگشي)اي تىويل فشم اسصيبثي اٍليِ تغزيِ دػتَسالعول

 ثيوبسػتبى

ي٘بساٛي ٠ً اص ٛظش سـزي٠ ای ٛيبص ث٠ اسصيبثي كشٕ اسصيبثي اٝٓي٠ يب ؿشثبِٓشی سـزي٠ ای اثضاسی ٗليذ ٝ ٗٞثش دس ؿٜبػبيي ػشيغ ة

ثب سٞخ٠ ث٠ اي٠ٌٜ ػٞاْٗ ٗخشٔلي اص خ٠ٔ٘ اثشلاء ث٠ . ػ٘ين سش، ٗذاخلار دهين سش ٝ ثشٛب٠ٗ ١بی ٗشاهجشي ثيـششی داسٛذ ٗي ثبؿذ

اص خ٠ٔ٘ ػْٔ . ..ثي٘بسی، ٗلشف داس١ٝب دس ًّٞ صٗبٙ ثؼششی، سذاخلار اضش٘بٓي ؿزای ٗلشكي ثب داس١ٝب ، ٗطيي ثي٘بسػشبٙ ٝ 

ثي اؿش٢بيي ٝ ٗلشف ٛبًبكي ؿزا ٝ دس ٢ٛبيز اكضايؾ خٌش ػٞء سـزي٠ دس ثي٘بساٙ ثؼششی ٗي ثبؿذ، لاصٕ اػز اكشاد آػيت دزيش 

 . دس ١٘بٙ اثشذای دزيشؽ دس ثخؾ سطز اسصيبثي هشاس ُشكش٠ ٝ ٗشاهجز سـزي٠ ای لاصٕ سا دسيبكز ٛ٘بيٜذ

آؿٜبيي ثب ؿشايي سـزي٠ ای  .ايي ثي٘بس اص ٛظش ؿبخق ١بی سـزي٠ ای هشاس ٗي ُيشدثب سٌ٘يْ ايٚ كشٕ ، دشػشبس دس خشيبٙ ؿش

ٝ ديـِيشی  ثي٘بس ٜٗدش ث٠ ؿٜبػبيي ايٚ ثي٘بساٙ ٝ اسخبع آٛبٙ ث٠ ٗـبٝس سـزي٠، ٗطبػج٠ ٝ سبٗيٚ ٛيبص ٝيظٟ ثي٘بس ث٠ ٗٞاد ٗـزی

سشی، ٗٞخت ًب١ؾ ٗذر ٗبٛذُبسی ثي٘بس دس ض٘بيز سـزي٠ ای اص ثي٘بساٙ ثغ. اص ايدبد يب ديـشكز ػٞء سـزي٠ ٗي ؿٞد

ثب سٞخ٠ ث٠ ا١٘يز ػٞءسـزي٠ ٝ ػٞاسم . ثي٘بسػشبٙ، ًب١ؾ ١ضي٠ٜ ١بی ثي٘بسػشبٛي ٝ ًب١ؾ ٗشٍ ٝ ٗيش ثي٘بساٙ خٞا١ذ ؿذ

 ٗي سٞاٛذ ٜٗش٢ي ث٠ ديبٗذ ،ٛبؿي اص آٙ، ؿٜبػبيي اكشاد ٗجشلا يب دس ٗؼشم خٌش دس ٗشاضْ اٝٓي٠ دزيشؽ ٝ ثؼششی دس ثي٘بسػشبٙ

 . ١بی ٗثجز ٝ ديـِيشی اص ٝخبٗز ٝهؼجز ثي٘بسی كشد  ُشدد

ثعلت ٗبدساٙ ثبسداسی ٠ً  ٝثٞدٟ ٝ ثشای اسصيبثي اٝٓي٠ سـزي٠ ًٞدًبٙ ( ػبّ ٝ ثبلاسش 19ؿبْٗ ػٚ )ايٚ كشٕ ٝيظٟ ثضسُؼبلاٙ 

اٝٓي٠ ايٚ دٝ ُشٟٝ سٞػي سب صٗبٙ اثلاؽ كشٕ ١بی ٗشث٠ًٞ، اسصيبثي . دس ثي٘بسػشبٙ ثؼششی ؿذٟ اٛذ، ٜٗبػت ٛ٘ي ثبؿذ ثيوبسي

اسصيبثي سـزي٠ سٞػي ًبسؿٜبع : س٢ٜب اسصيبثي سـزي٠ ای ايٚ دٝ ُشٟٝ دس ؿشايي ًٜٞٛي ػجبسسؼز اص دشػشبس كٞسر ٛ٘ي ُيشد ٝ

( 3ديٞػز )ٝ ٜٗطٜي ٝصٙ ُيشی، ٝيظٟ ٗبدساٙ ثبسداس ( 2ٝ  1ديٞػز )سـزي٠ ٠ً ثب اػشلبدٟ اص ٜٗطٜي ١بی سؿذ، ٝيظٟ ًٞدًبٙ 

١٘سٜيٚ سب صٗبٙ اثلاؽ دػشٞسآؼْ٘ اسصيبثي سخللي سـزي٠ ای ٗبدساٙ . د ٝ دس دشٝٛذٟ ثي٘بس ٢ِٛذاسی ٗي ؿٞدكٞسر ٗي ُيش

 .ثبسداس، اص كشٕ اسصيبثي سخللي سـزي٠ ای ثضسُؼبلاٙ ثشای  اسصيبثي ثي٘بساٙ ثبسداس ٛيض اػشلبدٟ ٗي ؿٞد

ري٠ ای ٗبدساٙ ثبسداس ثي٘بس ثؼششی، سب صٗبٙ اثلاؽ ايٚ اػز ٠ً، ثشای اسصيبثي سؾ ًىتِ لبثل تَجِ ثشاي هـبٍسيي تغزيِ

دػشٞسآؼْ٘ اسصيبثي سخللي سـزي٠ ای ٗبدساٙ ثبسداس، لاصٕ اػز اص كشٕ اسصيبثي سخللي سـزي٠ ای ثضسُؼبلاٙ ثشای ايٚ ثي٘بساٙ 

ٗشاهجز دٝساٙ ثبسداسی  اػشلبدٟ ؿٞد ٝ ثشای اًلاع اص سٝٛذ ٝ ٗطذٝدٟ ٝصٙ ُيشی ٗبدس ثبسداس؛ ٗؼيبس، ٜٗطٜي ٝصٙ ُيشی دس ًبسر

دس كٞسر ػذٕ دػششػي ث٠ ًبسر ٗشاهجز دٝساٙ . اػز ٠ً دس ًّٞ دٝساٙ ثبسداسی سٞػي دشػْٜ ث٢ذاؿشي سػٖ ؿذٟ اػز

ثبسداسی، لاصٕ اػز ٛ٘بي٠ سٞدٟ ثذٛي اٝ ثش اػبع ٝصٙ هجْ اص ثبسداسی ٗطبػج٠ ؿذٟ ٝ ٗطذٝدٟ ٜٗبػت ثشای ٝصٙ ُيشی دٝساٙ 

ع ٝهؼيز ًٜٞٛي ٗبدس ثبسداس سٝی ٜٗطٜي ٝصٙ ُيشی دس ثش٠ُ ١بی زبدي ضبٝی ٜٗطٜي ١بی ٝصٙ ثبسداسی اٝ سؼييٚ ُشدد ػخ

ًجيؼي، )ضبّ ثب ٗوبيؼ٠ ٝهؼيز ًٜٞٛي ثي٘بس . ُيشی ٝيظٟ ٗبدس ثبسداس ٠ً هجلا دس دشٝٛذٟ اٝ هشاس ُشكش٠ اػز ػلاٗز صدٟ ٗي ؿٞد

سی اٝ ٝ ١٘سٜيٚ ٛٞع ثي٘بسی ٗبدس ثبسداس، سطيٖ ؿزايي ثب ٗطذٝدٟ ٜٗبػت ثشای ٝصٙ ُي( ًٖ ٝصٙ، داسای اهبك٠ ٝصٙ يب زبم

 . ٜٗبػت ثشای دٝساٙ ثؼششی ٝ سشخيق اٝ سٜظيٖ ٝ دس كشٕ اسصيبثي سخللي دسج ٗي ؿٞد

دس ٗٞسد ًٞدًبٙ ٛيض لاصٕ اػز دس اثشذای ثؼششی، ًبسر سؿذ اص ٗبدس ًٞدى دسخٞاػز ؿٞد ٝ دس كٞسر ػذٕ دػششػي ث٠ آٙ، 

سشٝدٞٗششيي ًٞدى، سٝی ثش٠ُ ١بی زبدي ٜٗطٜي ١بی سؿذ ٝيظٟ آٙ ُشٟٝ ػٜي ٠ً هجلا دس ٝهؼيز ًٜٞٛي ؿبخق ١بی آٙ



. دشٝٛذٟ ًٞدى هشاس ُشكش٠ اػز سؼييٚ ؿذٟ ٝ ثب سٞخ٠ ث٠ ٝهؼيز سؿذ ٝ ٛٞع ثي٘بسی، سطيٖ ؿزايي ٜٗبػت ثشای اٝ سٜظيٖ ُشدد

 .ػت ٛجٞدٟ ٝ سٌ٘يْ ٛ٘ي ؿٞدكشٕ اسصيبثي سخللي سـزي٠ ای ثضسُؼبلاٙ ثشای ُشٟٝ ػٜي ًٞدى ٝ ٛٞخٞاٙ ٜٗب

دس ثخؾ ١بی  دزيشؽ ثؼششیدس صٗبٙ  ايٚ كشٕ سٞػي دشػشبس ثشای ًٔي٠ ثي٘بساٙ ثضسُؼبّ: فشايٌذ تىويل فشم اٍليِ تغزيِ

سا داؿش٠ ٝ دس  "كشٕ اسصيبثي اٝٓي٠ دشػشبس اص ثي٘بس"ايٚ ػٞالار هبثٔيز ادؿبٕ دس . ٗخشٔق سٌ٘يْ ٝ دس دشٝٛذٟ ثي٘بس ٝاسد ٗي ؿٞد

 . هشاس ُيشدايٚ كٞسر ث٠ ؿٌْ ٗدضا ثبيذ دس دشٝٛذٟ ثي٘بساٙ ًٔي٠ ثخؾ ١ب  ؿيش

ثب سشاصٝی اػشبٛذاسد ٝ ضذاهْ ٓجبع )اثشذا لاصٕ اػز ػٚ ثي٘بس ثب ػٞاّ اص ثي٘بس يب ١٘شاٟ اٝ دسج ؿذٟ ٝ ػذغ اٛذاصٟ ُيشی ٝصٙ 

 (BMI)ٛ٘بي٠ سٞدٟ ثذٛي . كٞسر ُيشد( اسثذٝٙ ًلؾ ٝ ثب اػشلبدٟ اص هذػٜح اػشبٛذاسد ٗ٘بع ثب ديٞ)ٝ هذ ( ٝ ثذٝٙ ًلؾ

ٝ يب كشّٗٞ  -٠ً لاصٕ اػز دس ًٔي٠ ايؼشِبٟ ١بی دشػشبسی ث٠ سبثٔٞ ٛلت ؿذٟ ثبؿذ -ثي٘بساٙ ثضسُؼبّ، ثب اػشلبدٟ اص ُٛٞٗٞشإ 

 .ٗطبػج٠ ٗي ؿٞد( ثش ضؼت ػبٛشي ٗشش ث٠ سٞاٙ دٝ)ث٠ ٗدزٝس هذ ( ثش ضؼت ًئُٞشٕ)ٛؼجز ٝصٙ 

 (ًئُٞشٕ)ٝصٙ       

 BMI; ــــــــــــــــــــ                      
 (ٗشش)هذ  2

 

دس ٗٞاسدی ٠ً ادٕ ٝ . ثذػز آٗذٟ دهين ثبؿذ BMIلاصٕ اػز ًٜششّ دٝسٟ ای سشاصٝ اص خ٢ز دهز ٝ ػلاٗز كٞسر ُيشد سب  

« ؿيش هبثْ اسصيبثي»ثٌٞس دهين اٌٗبٙ دزيش ٛيؼز، دس ايٚ ٗطْ،  BMIآػيز ٝاهص دس ثي٘بس ٝخٞد داسد، ثؼٔز اي٠ٌٜ سؼييٚ 

 .دسج ٗي ُشدد

دس كٞسسي ٠ً ث٠ ١ش دٓيْ، اٌٗبٙ ٝصٙ ًشدٙ ٝ اٛذاصٟ ُيشی دهين هذ ثي٘بس ٗيؼش ٛيؼز ٗي سٞاٙ اص اًلاػبر ٜٗذسج دس : ٌٛش٠

دشٝٛذٟ دس صٗبٙ ثؼششی دس ثخؾ ٠ً سٞػي دشػشبس اٛذاصٟ ُيشی ؿذٟ اػز ٝ يب ٛشبيح اسصيبثي ظب١شی ٝ ٗـب١ذٟ ٝ ػٞاّ اص ثي٘بس 

اسصيبثي ظب١شی ثي٘بس . يب ١٘شاٟ ايـبٙ دس ٗٞسد ٝصٙ ٗؼّ٘ٞ ٝ هذ ثي٘بس اػشلبدٟ ًشد( دس كٞسسي ٠ً هبدس ث٠ دبػخ ُٞيي ثبؿذ)

 18ً٘شش اص  BMI با" لاؿشی ؿذيذ يب ٗلشى ضذٝدا) ظب١ش لاؿشس٢ٜب دس ؿشايي خبف ٠ً اٌٗبٙ اٛذاصٟ ُيشی ٝخٞد ٛذاسد ؿبْٗ 

 .ٗي ثبؿذ ظب١ش زبميب  ظب١ش ٗشٜبػت، (20ا ر BMI 18 با " ٝ لاؿشی خليق ضذٝدا

اػز دس ٗوبثْ ثٔي ٝ دس ؿيش ايٚ كٞسر دس ٗوبثْ  20ثذػز آٗذٟ ً٘شش اص  (BMI)دس كٞسسي ٠ً ٛ٘بي٠ سٞدٟ ثذٛي ،1ػَال 

 .خيش ػلاٗز ٗي خٞسد

ٟ دبػخ ثٔي ثبؿذ، ثب دشػؾ اص ثي٘بس يب ١٘شاٟ اٝ دس خلٞف ًب١ؾ ٝصٙ ًي ػ٠ ٗبٟ اخيش ث٠ ١ش دٓيْ، دس كٞسسي ى ،2ػَال 

خ٢ز ًٜششّ دهز دبػخ، ثبيذ ٗيضاٙ ًب١ؾ ٝصٙ ٛيض . دس ٗطْ ٗشث٠ًٞ ٝ دس ؿيش ايٚ كٞسر دس ٗطْ خيش ػلاٗز صدٟ ٗي ؿٞد

ٝصٙ ٗؼّ٘ٞ % 5ًب١ؾ ٝصٙ ًي ػ٠ ٗبٟ اخيش دس كٞسسي٠ٌ ثيؾ اص . ػٞاّ ؿٞد ٝ ضذٝد ٛضديي ث٠ يويٚ دس ٛظش ُشكش٠ ؿٞد

ثؼٜٞاٙ ٗثبّ اُش كشدی ثيبٙ ًٜذ ٠ً اخيشاً ٝصٙ اٝ ثٌٞس . ثشسػي ثيـشش سٞػي ٗـبٝس سـزي٠ اػزثي٘بس ثبؿذ هبثْ سٞخ٠ ٝ ٛيبصٜٗذ 

:   ًب١ؾ ٝصٙ اٝ ث٠ ايٚ ؿٌْ ٗطبػج٠ ٗي ؿٞد% 5ًئُٞشٕ ثٞدٟ اػز،  70ٗبٟ ديؾ يب ديـشش،  3ٛبخٞاػش٠ ًب١ؾ يبكش٠ ٝ سب 

يب ً٘شش سػيذٟ ثبؿذ دس  5/66اص ُزؿش٠ ؿذٟ ثبؿذ ٝ ث٠  ًئٞ ُشٕ ً٘شش 5/3يؼٜي اُش ٝصٙ ًٜٞٛي اٝ . ًئُٞشٕ  70×% 5; 5/3

 .ٗطْ ثٔي ػلاٗز ٗي خٞسد

( ٗبٜٛذ س٢ٞع يب اػشلشاؽ ؿذيذ)ثب دشػؾ اص ثي٘بس يب ١٘شاٟ اٝ دس خلٞف ثي اؿش٢بيي يب ًب١ؾ ٗلشف ؿزا ث٠ ١ش دٓيْ ،3ػَال 

. ٝسر دس ٗطْ خيش ػلاٗز صدٟ ٗي ؿٞدًي ١لش٠ ُزؿش٠، دس كٞسسي ٠ً دبػخ ثٔي ثبؿذ، دس ٗطْ ٗشث٠ًٞ ٝ دس ؿيش ايٚ ف

آيب ثي اؿش٢بيي دس ضذی ثٞدٟ ٠ً زٜذ ٝػذٟ ؿزايي يب ١ير ًذإ اص ٝػذٟ : خ٢ز دسيبكز دبػخ دهين دس ايٚ هؼ٘ز ػٞاّ ؿٞد

 ؿزايي سا ًي ١لش٠ ُزؿش٠ ٗيْ ٌٛشدٟ ثبؿذ؟



دس كٞسسي ٠ً . اٝ كٞسر ٗي ُيشدثب ٗـب١ذٟ ٝ ٗلبضج٠ ثي٘بس ٝ ؿشش ضبّ دسج ؿذٟ دس دشٝٛذٟ، اسصيبثي ٝهؼيز  ،4ػَال 

ديبثز، كـبس خٞٙ ثبلا ٝ ثي٘بسي٢بی هٔجي ػشٝهي، ػشًبٙ : ٗبٜٛذ اثشلا ث٠)ثي٘بسی كشد ضبد ثٞدٟ يب ٝهؼيز اٝ ٝخيٖ اسصيبثي ؿٞد 

ػٞء خزة، ثي٘بسی  ػٞء سـزي٠ ٝ ١ب، ػٞخشِي، ػٌش٠، ٛبسػبيي ضبد ًٔي٠، ١٘ٞديبٓيض، ػيشٝص ًجذی، ديٞٛذ اػوبء، صخٖ ثؼشش،

ثي٘بساٙ ثؼششی دس ، (COPD)١بی ٛٞسٝٓٞطيي ٜٗدش ث٠ اخشلاّ ثٔغ، خشاضي ؿٌ٘ي، دٜٞٗٞٛي، ثي٘بسی اٛؼذادی ٗضٗٚ سي٠

، دبػخ ثٔي دس ٗطْ ٗشث٠ًٞ ػلاٗز خٞسدٟ ٝ دس ؿيش (ّهشث٠ ث٠ ػش، ٛبسٞاٛي دس سـزي٠ د١بٛي ث٠ ١ش دٓيثخؾ ٗشاهجز ١بی ٝيظٟ، 

 .ايٚ كٞسر دس ٗطْ خيش ػلاٗز صدٟ ٗي ؿٞد

 »دس خذّٝ ػلاٗز خٞسدٟ ثبؿذ، لاصٕ اػز دس ٗشثغ ٗوبثْ ػجبسر ضشي يي ثٔيدس كٞسسي ٠ً ًتيجِ اسصيبثي ًَثت اٍل،  دس

كشٕ اسصيبثي سخللي ٝ سٜظيٖ سطيٖ ؿزايي اًلاع ث٠ ٗـبٝس سـزي٠ ثشای سٌ٘يْ ػلاٗز صدٟ ٝ  «ٝيضيز ٝ ٗـبٝسٟ سـزي٠ لاصٕ اػز

 .ٗـبٝسٟ سـزي٠ اص ػٞی دضؿي ٝ دش ًشدٙ كشٕ دسخٞاػز ٗـبٝسٟ ٛيؼزدس ايٚ ٗشض٠ٔ ٛيبصی ث٠ دسخٞاػز . دادٟ ؿٞد

ػلاٗز « سٌشاس اسصيبثي اٝٓي٠ ثؼذ اص يي ١لش٠ لاصٕ اػز» دس كٞسسي ٠ً دبػخ ١ير يي اص ػٞالار ثٔي ٛجٞد، ٗشثغ ٗوبثْ ػجبسر

ي٘بس ثيؾ اص يي ١لش٠ ثؼششی اسصيبثي ٛٞثز دٕٝ دس ٗٞاسدی ٠ً ة. خٞسدٟ، سبسيخ اسصيبثي اّٝ دس ٗطْ ٗشث٠ًٞ ثجز ٗي ُشدد

ثبؿذ، سٞػي دشػشبس ثشای ًٜششّ ٗدذد ٝهؼيز ثي٘بس ٝ ديـِيشی اص ػٞء سـزي٠ ٛبؿي اص ثي اؿش٢بيي يب ػبيش ػٞاٗٔي ٠ً ػجت 

ز٢بسُب٠ٛ ٗدذداً  دسيبكز ٛبًبكي ؿزا دس ًّٞ ثؼششی ثي٘بس ؿذٟ اػز، يي ١لش٠ ثؼذ اص اسصيبثي اّٝ ثبيذ اٛدبٕ ُشكش٠ ٝ ػٞالار

 .ٝ ٛشيد٠ ثش اػبع اكّٞ يبد ؿذٟ ثش ضؼت ٛيبص ث٠ ٗـبٝسٟ سـزي٠، دس ٗطْ ٗشث٠ًٞ ػلاٗز صدٟ ؿٞد ًٜششّ

دسخٞاػز دضؿي، ٛيبص ث٠ ٗـبٝسٟ سـزي٠ داسٛذ، لاصٕ اػز ثٜب ث٠ دس ٗٞسد ثي٘بساٛي ٠ً ًجن ٛشبيح اسصيبثي اٝٓي٠ يب  :1ًىتِ 

ٝ يب ث٠ ٛطٞ ٗوشوي ديِش اًلاع ( HIS)اًلاػبر ثي٘بسػشبٛي اص ًشين دسج دس ػيؼشٖ  "سشخيطب  ،دشػشبس ث٠ ٗـبٝس سـزي٠ػش

 .سػبٛي ٛ٘بيذ

ديبثز، كـبس خٞٙ ثبلا ٝ ثي٘بسي٢بی هٔجي ػشٝهي، ػشًبٙ ١ب، ػٞخشِي، ػٌش٠، ٛبسػبيي ضبد ًٔي٠، ثي٘بساٙ ٗجشلا ث٠ دس  :2ًىتِ 

١بی ٛٞسٝٓٞطيي ٜٗدش ث٠ اخشلاّ ثٔغ، ػٞء خزة، ثي٘بسی  ػٞء سـزي٠ ٝ ١٘ٞديبٓيض، ػيشٝص ًجذی، ديٞٛذ اػوبء، صخٖ ثؼشش،

هشث٠ ث٠ ػش، ثي٘بساٙ ثؼششی دس ثخؾ ٗشاهجز ١بی ٝيظٟ، ، (COPD)خشاضي ؿٌ٘ي، دٜٞٗٞٛي، ثي٘بسی اٛؼذادی ٗضٗٚ سي٠

ثب ) ػلاٟٝ ثش اسصيبثي اٝٓي٠ ٠ً سٞػي دشػشبس كٞسر ٗي ُيشد، اسصيبثي سخللي سـزي٠ّ، ٛبسٞاٛي دس سـزي٠ د١بٛي ث٠ ١ش دٓي

 .ٝ سٜظيٖ سطيٖ ؿزايي سٞػي ٗـبٝس سـزي٠ هشٝسی ٗي ثبؿذ (ص كشٕ ٗشث٠ًٞاػشلبدٟ ا

 

 

لاصم اػت وليِ پشػتبساًي وِ پزيشؽ ثيوبساى سا ثعْذُ داسًذ ايي دػتَسالعول سا ثطَس وبهل هطبلعِ وشدُ ٍ ثب ًحَُ 

 .اسصيبثي ثيوبس دس ؿشايط هختلف آؿٌبيي لاصم ٍ وبفي داؿتِ ثبؿٌذ
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 ٍيظُ پشػتبس -(غشثبلگشي تغزيِ اي)ثيوبساى ثؼتشي ثضسگؼبل  فشم اسصيبثي اٍليِ تغزيِ اي
Inpatient Adults’ Nutritional Screening Form 

 

 

نام 

 :خانوادگي

Family 

Name 
پزشك  Ward :بخش Name :نام

 :معالج

Attending Physician 

اتاق

: 
Room 

 Father :نام پذر

Name 
تاريخ 

 :تولذ

Date of Birth  تاريخ

 :رشپذي

 

Date of Admission 

 Bed :تخت

Kg/m) :(Cm)هذ          :                              (Kg)ٝصٙ  (:                                           ػبّ)ػٚ 
2
)BMI   : 

 خيش    ثلي  ٗي ثبؿذ؟           20آيب ٛ٘بي٠ سٞدٟ ثذٛي ثي٘بس ً٘شش اص  .1

 خيش    ثلي ٗبٟ ُزؿش٠ ًب١ؾ ٝصٙ ٛبخٞاػش٠ داؿش٠ اػز؟          3آيب ثي٘بس ًي  .2

 خيش    ثلي           آيب ثي٘بس ًي ١لش٠ ُزؿش٠ دزبس ثي اؿش٢بيي يب ًب١ؾ دسيبكز ؿزا ث٠ ١ش دٓيْ ؿذٟ اػز؟ .3

 خيش    ثلي  اػز؟         *ثي٘بسی ١بی ٝيظٟ  ٛٞعا ثي٘بسی كشد اص آی .4

يبٓيض، ػيشٝص ديبثز، كـبس خٞٙ ثبلا ٝ ثي٘بسي٢بی هٔجي ػشٝهي، ػشًبٙ ١ب، ػٞخشِي، ػٌش٠، ٛبسػبيي ضبد ًٔي٠، ١٘ٞد: ػجبسسٜذ اصای داسٛذ  ٛيبص ث٠ ٗشاهجز سـزي٠ ثشخي ثي٘بسي٢بی ٝيظٟ ٠ً} *

، ثي٘بساٙ ثؼششی دس (COPD)ی ٗضٗٚ سي٠ًجذی، ديٞٛذ اػوبء، صخٖ ثؼشش، ػٞء سـزي٠ ٝ ػٞء خزة، ثي٘بسی ١بی ٛٞسٝٓٞطيي ٜٗدش ث٠ اخشلاّ ثٔغ، خشاضي ؿٌ٘ي، دٜٞٗٞٛي، ثي٘بسی اٛؼذاد
 {ثخؾ ٗشاهجز ١بی ٝيظٟ، هشث٠ ث٠ ػش، ٛبسٞاٛي دس سـزي٠ د١بٛي ث٠ ١ش دٓيْ

دس صَستي وِ پبػخ وليِ ػَالات . ثَد، لاصم اػت ثيوبس ثِ هـبٍس تغزيِ هعشفي ٍ اسجبع دادُ ؿَد يىي اص ػَالات فَق ثلي اگش پبػخ: تَضيح

 .خيش ثَد، لاصم اػت ثيوبس دس صَست تذاٍم ثؼتشي، پغ اص يه ّفتِ هجذداً هَسد اسصيبثي پشػتبسي لشاس گيشد

 :               اٍل اسصيبثي تبسيخ سٌشاس اسصيبثي اٝٓي٠  ثؼذ اص يي ١لش٠ لاصٕ اػز       صٕ اػز  ٝيضيز ٝ ٗـبٝسٟ سـزي٠ لا :ًتيجِ اسصيبثي ًَثت اٍل

 :دٍم اسصيبثي تبسيخ اسصيبثي سخللي ٝهؼيز سـزي٠ لاصٕ ٛيؼز          ٝيضيز ٝ ٗـبٝسٟ سـزي٠ لاصٕ اػز  : ًتيجِ اسصيبثي ًَثت دٍم

                              Date of Form Filling  :تبسيخ تىويل فشم                Nurse's Name /Signature/Stamp       :ٍ اهضبء پشػتبس ًبم ًٍبم خبًَادگي، هْش

 :شماره پزونذه

Unit No: 

 

 



 

 

 

 

 

 

 ارسيابي تخصصي و مزاقبت تغذيه ای

 توسط مطاور تغذيه

  

 

 

 

 



ثيوبساى ثضسگؼبل ثؼتشي دس  اسصيبثي تخصصي ٍ هشالجت تغزيِ ايسالعول تىويل فشم دػتَ

 ثيوبسػتبى

 .ػبّ ث٠ ثبلا ٗي ثبؿذ 19ٜٗظٞس اص اكشاد ثضسُؼبّ دس ايٚ دػشٞسآؼْ٘ اكشاد 

 .اثشذا اًلاػبر دبي٠ اص ٗـخلبر ثي٘بس دس دٝ سديق اّٝ كشٕ دسج ٗي ُشدد -

 .ددس ثٜذ ثؼذ، خٜؼيز ثي٘بس ٗـخق ٗي ؿٞ -

دس كٞسسي ٠ً كشد ٗٞٛث ثبؿذ، ٝهؼيز ثبسداسی ٝ ؿيشد١ي اص ثي٘بس ػٞاّ ؿذٟ ٝ يب ثب اػشلبدٟ اص ٗذاسى ٗٞخٞد دس دشٝٛذٟ   -

دس كٞسر ثبسداس ثٞدٙ ثي٘بس ثؼششی، سب صٗبٙ اثلاؽ دػشٞسآؼْ٘ اسصيبثي سخللي سـزي٠ ای ٗبدساٙ ثبسداس،  .سؼييٚ ٗي ُشدد

 . ي٠ ای ثضسُؼبلاٙ ثشای ايٚ ثي٘بساٙ آضاٗي اػزاػشلبدٟ اص كشٕ اسصيبثي سخللي سـز

 .سؼييٚ ٗي ُشدد ػطح فعبليت ثذًي ثيوبس ثؼٔز ا١٘يز ٗيضاٙ كؼبٓيز ثذٛي اكشاد دس سٜظيٖ سطيٖ ؿزايي، -

 

 

 

 

 

 

 

 ٜٗظٞس اص ػبثو٠. ٠ً ثي٘بس ػبثو٠ ٗلشف آٙ ١ب سا داؿش٠ اػز دسج ٗي ُشدد هىول ّبي غزايي ٍ داسٍّبييدس ثٜذ ثؼذ،  -

ٌْٗ٘ ٝ داسٝ ، ٗٞاسدی ٗثْ ٛؼخ٠ دضؿي يب داس١ٝبی ثذٝٙ ٛؼخ٠ ٠ً دس داسٝخب٠ٛ كشٝخش٠ ٗي ؿٞٛذ ،  داس١ٝبی  ٗلشف -

ُيب١ي ٝ ٌْٗ٘ ١بی ؿزايي ٝ داس١ٝبی ؿيش هبٛٞٛي ٠ً كشد ًي زٜذ ٗبٟ اخيش ٝ يب دس ضبّ ضبهش اػشلبدٟ ًشدٟ يب ٗي ًٜذ، 

 .ٗي ثبؿٜذ

سا ٌٗبثن ثب ٛظش دضؿي ٗؼبٓح دس ٗطْ ٗشث٠ًٞ  تـخيص ثيوبسيدشٝٛذٟ،   دس ثٜذ ثؼذی، ٗـبٝس سـزي٠ ثش اػبع ٜٗذسخبر -

 .دسج ٗي ٛ٘بيذ

ٗشسجي ثب سـزي٠ ٠ً خذای اص ػٔز اكٔي ثؼششی ؿذٙ ثي٘بس ٗي ثبؿذ  ثيوبسي صهيٌِ ايدس سديق ثؼذ،  دس كٞسر ٝخٞد  -

 ...ٗبٜٛذ ديبثز،  كـبس خٞٙ ثبلا،  زشثي خٞٙ ثبلا ٝ . دسج ٗي ُشدد

 .ثي٘بس سا ثب اػشلبدٟ اص دشٝٛذٟ ثي٘بس دس ثٜذ ثؼذی ٝاسد ٗي ٛ٘بيذ صشفيداسٍّبي مٛبٕ  -

ٛؼجز ث٠ ؿزا يب داسٝيي خبف،  ٛبٕ ٗبدٟ ؿزايي يب  ػبثمِ حؼبػيتدس سديق ثؼذ ثب ػٞاّ اص ثي٘بس، دس كٞسر ٝخٞد  -

 .سج ٗي ُشددد "ٛذاسد"داسٝی ضؼبػيز صا دس ثخؾ ٗشث٠ًٞ ٗـخق ؿذٟ ٝ دس ؿيش ايٚ كٞسر دس ٗطْ ٗشث٠ًٞ ػجبسر 

o خيبًي ٜٗضّ، ٗؼّ٘ٞ ًبس١بی سبيخ ًشدٙ، آصٗبيـِب١ي، ًبس ساٜٛذُي، ايؼشبدٙ، ٝ ٛـؼشٚ هجيْ اص ١بيي كؼبٓيز ؿبْٗػجه  خيلي ثذًي فعبليتْبي 

 .دس ثخؾ ػ٘ذٟ ای اص سٝص ٗي ثبؿذ ؿيشٟ ٝ ٗٞػيوي آلار ٛٞاخشٚ ٝ دخشٚ صدٙ، اسٞ ًشدٙ،

o ضشك٠ ٛدبسی، آٌششيٌي، ًبس١بی ًبس١بی ٌٗبٛيٌي، دسػبػز، ًئٞٗشش 5/4سب  3ػشػز  ثب صدٙ هذٕ هجيْ اص ١بيي كؼبٓيز ؿبْٗ ػجه دًية ّبي فعبليت 

 ٠ً ٜٗضّ ٗؼّ٘ٞ ًبس١بی داؿز سٞخ٠ ثبيذ .ثبؿذ ٗي ؿيشٟ ٝ هبيوشاٛي ٗيض، سٝی ًٞدى، سٜيغ اص ٢ِٛذاسی ضشك٠ خب٠ٛ، س٘يضًشدٙ ضشك٠ داسی، سػشٞساٙ

 يب ًٞدًبٙ اص ٢ِٛذاسی كشد ضشك٠ اُش اٗب ؿٞد ٗي ُشكش٠ ٛظش دس ػجي خئي ١بی خضٝ كؼبٓيز ثبؿذ ٗي ؿيشٟ ٝ كشصٛذاٙ اص ٢ِٛذاسی خب٠ٛ، ًشدٙ ٗيضر ؿبْٗ

 .ُيشد ٗي هشاس ػجي ١بی كؼبٓيز خضٝ ثبؿذ ٜٗضّ ديِشاٙ ًشدٙ س٘يض

o دٝزشخ٠ صدٙ، ثيْ ١ب، ػٔق ًٜذٙ ضْ٘ ثبس، ػبػز، دس ًئٞٗشش 5/6سب  5ػشػز  ثب صدٙ هذٕ هجيْ اص ١بيي كؼبٓيز ؿبْٗ هتَػط ثذًي ّبي فعبليت 

 .ثبؿذ ٗي ؿيشٟ ٝ سٜيغ اػٌي، ػٞاسی،

o ثبؿذ ٗي ؿيشٟ ٝ ضْ٘ ثبس ثب سذ٠ اص سكشٚ ثبلا دسخز، ثشيذٙ ثؼٌشجبّ، كٞسجبّ، هجيْ اص ١بيي كؼبٓيز ؿبْٗ ػٌگيي ثذًي ّبي فعبليت. 



 .ٗجشٜي ثش سـخيق ثي٘بسی ٠ً دس دشٝٛذٟ دسج ؿذٟ اػز ثجز ٗي ُشدد دػتَس غزايي پضؿه هعبلجدس ادا٠ٗ،   -

ثش ( ٜٗغ سـزي٠ ثب د١بٙ،  سـزي٠ ٝسيذی،  سـزي٠ ثب ٠ٓٞٓ ٝ  سـزي٠ د١بٛي: ؿبْٗ)  فشم ؿبهل ًحَُ تغزيِ ثيوبس ثٜذ ثؼذی -

ثي٘بس دسج ؿذٟ اػز سؼييٚ ؿذٟ ٝ دس ٗطْ ٗشث٠ًٞ ػلاٗز صدٟ ٗي  ٗؼبٓح ٠ً دس دشٝٛذٟ دضؿٌي اػبع دػشٞس دضؿي

 ؿٞد

ثش اػبع اٛذاصٟ ١ب ٝ ؿبخق ١بی رًش ؿذٟ اٛذاصٟ ُيشی ٝ ثش اػبع ٗؼيبس  اطلاعبت تي ػٌجي ثيوبسدس ثخؾ ثؼذی،   -

 . رًش ؿذٟ دس ٗطْ ٗشث٠ًٞ ثجز ٗي ؿٞد

  اٛذاصٟ ُيشی . ػٔ٘ي دس ١ش ُشٟٝ ػٜي اٛدبٕ ٗي ؿٞدث٠ سٝؽ اػشبٛذاسد ٜٗذسج دس ٜٗبثغ لذ  ٝ ٍصىٛطٟٞ اٛذاصٟ ُيشی

. ثب اػشلبدٟ اص ٗشش ٝ يب هذػٜح اػشبٛذاسد اٛدبٕ ٗي ؿٞد هذثب اػشلبدٟ اص سشاص١ٝبی اػشبٛذاسد ٝ ػبٖٓ ٝ اٛذاصٟ ُيشی  ٝصٙ

 سب ضذاٌٗبٙ ٝاهؼي ٝ دس كٞسر ٗطذٝديز دس اٛذاصٟ ُيشی،  ثٌٞس... ثٌٞس ًٔي اٛذاصٟ ُيشی ١بی هذ،  ٝصٙ ٝ 

 . ؿيشٗؼشويٖ اٛذاصٟ ُيشی ؿذٟ ٝ ثشآٝسد سخ٘يٜي ثجز ٗي ؿٞد

،  ثي٘بساٙ ًٔيٞی ٝ يب ػبيش ثي٘بساٛي ٠ً هبدس ث٠ ثٜٔذ ICUثشای سؼييٚ ٝصٙ كؼٔي،  دس ثي٘بساٙ ثؼششی دس ثخؾ : 1ًىتِ 

اص ٝصٙ ايذٟ اّ ؿذٙ اص سخز ٛيؼشٜذ يب سخش٢بی ٝاخذ سشاصٝ ٗٞضٞد ٛيؼز ٝ ٛ٘ي سٞاٙ ٝصٙ ٝاهؼي آ٢ٛب سا اٛذاصٟ ُشكز 

 .اػشلبدٟ ؿٞد 

 :دس كٞسسي ٠ً ثي٘بس هبدس ث٠ ثٜٔذ ؿذٙ اص سخز ٛجٞد ثب يٌي اص سٝؿ٢بی صيش ٗي سٞاٙ هذ ثي٘بس سا اٛذاصٟ ُشكز : 2ٌٛش٠ 

ًبسثشدی سشيٚ ٝ ػبدٟ سشيٚ سٝؽ،  سخ٘يٚ اٛذاصٟ هذ ثب اػشلبدٟ اص اٛذاصٟ ُيشی ًّٞ اػشخٞاٙ اٜٝٓبی ػبػذ ٌٗبثن سٝؽ 

 :صيش اػز

دس ػشم هلؼ٠ ػي٠ٜ ثب ًشف ؿب٠ٛ ٗوبثْ خٖ ًٜذ ث٠  (سشخيطب ثبصٝی زخ)س ايٚ سٝؽ اص ثي٘بس ٗي خٞا١يٖ ثبصٝی خٞد سا د

ػذغ ثب اػشلبدٟ اص يي ٗشش كبك٠ٔ ثيٚ اػشخٞاٙ اسٛح سا سب اػشخٞاٙ ثشخؼش٠ ٗر دػز . ًٞسي٠ٌ اِٛـشبٙ سٝی ؿب٠ٛ هشاس ثِيشٛذ

ٌٗبثن خذّٝ ث٠ ( ثش ضؼت ٗشش)خ٢ز سؼييٚ هذ ( ثش ضؼت ػبٛشي٘شش)ثذػز آٗذٟ  اص ًّٞ اػشخٞاٙ اٜٝٓبی .اٛذاصٟ ٗي ُيشيٖ

 .اػشلبدٟ ٗي ؿٞد 65 (يب ثبلاسش اص  65صيش )سلٌيي خٜؼيز ٝ ػٚ 



 

 

 :ٌٗبثن دػشٞس آؼْ٘ صيش( اسسلبع صاٛٞ)سخ٘يٚ اٛذاصٟ هذ ثب اػشلبدٟ اص كبك٠ٔ صاٛٞ سب دبؿ٠ٜ  -1

يي سيـ٠ ًبٓيذش سا صيش . هشاس د١يذ( ٌٗبثن ؿٌْ صيش)دسخ٠  90سا دس ٝهؼيز  -دس ضبٓز دساصًـيذٟ ث٠ دـز-صاٛٞی ثي٘بس 

ثذ٠ٛ ًبٓيذش سا ٗٞاصی ثب ٗطٞس ثٜٔذ ساٙ ٠ِٛ داؿش٠ ٝ ثشای دهز دس اٛذاصٟ . دبؿ٠ٜ ٝ سيـ٠ ديِش سا دس ػٌص سٝيي ساٙ هشاس د١يذ

اسی اٛذاصٟ اسسلبع صاٛٞ دس كشّٗٞ صيش ثذػز خٞا١ذ ثب خبُز( ث٠ ػبٛشي٘شش)اٛذاصٟ هذ . ُيشی، ثبكز ساٙ سا سطز كـبس هشاس د١يذ

 :آٗذ

 

 ؛ ثب اػشلبدٟ اص كشّٗٞ ٗشث٠ًٞ ٝ يب ثب اػشلبدٟ اص ُٛٞٗٞشإ سؼييٚ ٝ ثجز ٗي ُشددًوبيِ تَدُ ثذًي . 

 ؛ ٝصٛي اػز ٠ً ثي٘بس ثٌٞس ٗؼّ٘ٞ هجْ اص ؿشٝع ثي٘بسی ًجن ُلش٠ خٞد يب ١٘شا١بٙ داؿش٠ اػز ٝ ث٠ ٍصى هعوَل

 .سد ٝ ثشای سخ٘يٚ ٗيضاٙ ًب١ؾ ٝصٙ ثٌبس ٗي سٝدخبًش ٗي آٝ



  ثب اػشلبدٟ اص ٗشش اػشبٛذاسد،  اٛذاصٟ ُيشی ٝػي دٝس ثبصٝ  اٛدبٕ ؿذٟ ٝ ٗوذاس آٙ دس ٗطْ دٍس ثبصٍاٛذاصٟ ُيشی ،

ًب١ؾ اٛذاصٟ دٝس )ايٚ اٛذاصٟ ثشای سؼييٚ سـييشار ٝصٙ كؼٔي ًبسثشد داسد . ٗشث٠ًٞ ثش ضؼت ػبٛشي٘شش ثجز ٗي ُشدد

 (.صٝ ثب ًب١ؾ ٝصٙ اسسجبى ٗؼشويٖ داسدثب

 ثب اػشلبدٟ اص ًبٓيذش ٗي سٞاٙ هخبٗز زيٚ . ؛ ايٚ ٗؼيبس دس سخ٘يٚ دٝس ثبصٝ ٗليذ اػزضخبهت چيي پَػتي

اٛذاصٟ . دٞػشي سا دس ٛبضي٠ ٗيب٠ٛ ثبصٝ اٛذاصٟ ُيشی ًشد ٝ ٗوذاس آٙ سا ثش ضؼت ػبٛشي ٗشش دس ٗطْ ٗشث٠ًٞ دسج ٛ٘ٞد

ايٚ اٛذاصٟ ُيشی دس كٞسر ٝخٞد . سؼييٚ زشثي صيش خٔذی ٗٞسد اػشلبدٟ هشاس ٗي ُيشد ُيشی زيٚ دٞػشي ثشای

 .      اػشبٛذاسد دس ثخؾ اٛدبٕ ٗي ُيشد( ٝػي٠ٔ اٛذاصٟ ُيشی زيٚ دٞػشي)ًبٓيذش 

 
 

 ضبػجبر ،  اص آٙ ث٠ ػٜٞاٙ ٝصٙ ٝاهؼي دس ٕ(هجْ اص ثؼششی)؛ دس كٞسر ثجز ٝصٙ ثي٘بس دس صٗبٙ دزيشؽ ٍصى ايذُ آل

اػشلبدٟ ٗي ؿٞد ٝ زٜبٛس٠ هجْ اص ثؼششی،  ؿشثبِٓشی سـزي٠ ثي٘بس كٞسر ِٛشكش٠ ٝ ٝصٙ ٝاهؼي ثجز ٛـذٟ ثبؿذ 

ثشای ثذػز . ٗٞسد اػشلبدٟ داسد ICUايٚ ٗٞسد ثيـشش دس اكشاد ثؼششی دس . اص ٝصٙ ايذٟ آّ اػشلبدٟ ٗي ًٜيٖ  "ٛبزبسا

د ؿذٙ اص سخز ٛيؼز ٝ سٞصيٚ اٝ ٗـٌْ اػز،  ثب اػشلبدٟ اص اٛذاصٟ آٝسدٙ ايٚ ٝصٙ،  ثؼٔز اي٠ٌٜ ثي٘بس هبدس ث٠ ثٔٚ

 : ُيشی هذ ث٠ يٌي اص دٝ سٝؽ صيش ٗي سٞاٙ ػْ٘ ًشد

o  ًٙئُٞشٕ ٝ ثشای صٛبٙ  7/2ػبٛشي٘شش اهبك٠،   5/2ػبٛشي٘شش هذ ٝ ثشای ١ش  150ًئُٞشٕ ث٠ اصای  48ثشای ٗشدا

 . ًئُٞشٕ دس ٛظش ُشكش٠ ؿٞد 2/2ػبٛشي٘شش اهبك٠،   5/2ػبٛشي٘شش هذ ٝ ثشای ١ش  150ًئُٞشٕ ث٠ اصای  45

o  دس ( هذ -103) ٝ ثشای خبٖٛ ١ب ٗؼبدّ هذ ٢ٜٗبی كذ ٝ ػ٠ ( هذ -100) ثشای آهبيبٙ ٝصٛي ٗؼبدّ هذ ٢ٜٗبی كذ

 . ٛظش ُشكش٠ ؿٞد

  اٟ ثي٘بس ، دس كٞسسي ٠ً ًي ١لش٠ ١ب يب ٗب٢١بی اخيش ٝصٙ ثي٘بس ث٠ ُلش٠ خٞد اٝ يب ١٘شتغييش ٍصى اخيشدس ثخؾ

دبػخ ث٠ ؿٌْ ثٔي يب خيش ٝ  ٛٞع آٙ ٛيض دس ١٘بٙ ٗطْ ( دزبس اهبك٠ ٝصٙ يب ًب١ؾ ٝصٙ ؿذٟ ثبؿذ)سـييش ًشدٟ ثبؿذ 

 ٗوذاسدس كٞسسي ٠ً دبػخ ايٚ ػٞاّ ثٔي ثبؿذ دس خٔٞی آٙ . دسج ؿذٟ ٝ يب ث٠ دٝس دبػخ ٜٗبػت دايشٟ ًـيذٟ ؿٞد

 . ايٚ سـييشار دسج ؿٞد

 ثٜبثش اظ٢بسار ثي٘بس يب ١٘شاٟ ٝی، اًلاػبر ايٚ هؼ٘ز ثش ضؼت ١لش٠ يب ٗبٟ دس  خيش؛هذت صهبى تغييشات ٍصى ا

 .ٗطْ ٗشث٠ًٞ دسج ٗي ُشدد

http://www.google.com/url?q=http://www.electro-medical.com/Baseline-Medical-Grade-Skinfold-Caliper-with-Case-060026/body-fat-analyzer/&sa=U&ei=-aeeU6PULsj_OeDwgagP&ved=0CCwQ9QEwCw&usg=AFQjCNFsH8N3mh2h35XAGuEiTKN5gQa6-A


ثشای دسج ؿبخق ١بی آٛششٝدٞٗششيي ثي٘بساٙ ثبسداس،  اًلاع اص سٝٛذ ٝصٙ ُيشی ٗبدس ثبسداس ا١٘يز داسد ٝ ٗؼيبس، : ًىتِ

كٞسر ػذٕ دػششػي ث٠ ًبسر ٗشاهجز دٝساٙ ثبسداسی، لاصٕ اػز  دس. اػز( 3ديٞػز )ٜٗطٜي ٝصٙ ُيشی دٝساٙ ثبسداسی 

ٛ٘بي٠ سٞدٟ ثذٛي اٝ ثش اػبع ٝصٙ هجْ اص ثبسداسی ٗطبػج٠ ؿذٟ ٝ ٗطذٝدٟ ٜٗبػت ثشای ٝصٙ ُيشی دٝساٙ ثبسداسی اٝ 

ی سؼييٚ ُشدد ػذغ ٝهؼيز ًٜٞٛي ٗبدس ثبسداس سٝی ٜٗطٜي ٝصٙ ُيشی دس ثش٠ُ ١بی زبدي ضبٝی ٜٗطٜي ١بی ٝصٙ ُيش

ًجيؼي، )ضبّ ثب ٗوبيؼ٠ ٝهؼيز ًٜٞٛي ثي٘بس . ٝيظٟ ٗبدس ثبسداس ٠ً هجلا دس دشٝٛذٟ اٝ هشاس ُشكش٠ اػز ػلاٗز صدٟ ٗي ؿٞد

ثب ٗطذٝدٟ ٜٗبػت ثشای ٝصٙ ُيشی اٝ ، ٗيضاٙ ٝصٙ ُيشی ٜٗبػت ثشای ثي٘بس ثبسداس ( ًٖ ٝصٙ، داسای اهبك٠ ٝصٙ يب زبم

 . سؼييٚ ٗي ؿٞد

ثي٘بس دس صٗبٙ دزيشؽ ثش اػبع ٜٗذسخبر دشٝٛذٟ دضؿٌي ٝ ٗلبضج٠ ٝ دشػؾ  سؿي ٍ غزاييهـىلات گَادس ثٜذ ثؼذ،  -

: ؿبْٗ)دس كٞسر ٝخٞد ١ش يي اص ٗـٌلار دسج ؿذٟ دس ايٚ هؼ٘ز . اص ثي٘بس ٗٞسد اسصيبثي هشاس ُشكش٠ ٝ دسج ٗي ُشدد

دس . سثغ ٗشث٠ًٞ ػلاٗز ٗي خٞسد،  ٕ(س٢ٞع،  اػشلشاؽ،  اػ٢بّ،  يجٞػز،  اخشلاّ ثٔغ ٝ خٞيذٙ ؿزا ٝ دٛذاٙ ٗلٜٞػي

 .كٞسسي ٠ً ثيؾ اص يي ٗـٌْ دس ثي٘بس ٝخٞد داؿش٠ ثبؿذ ٠٘١ ٗٞاسد ٗٞسد ٛظش ػلاٗز صدٟ ٗي ؿٞد

سطٔيْ ػولاٛي،  ًب١ؾ زشثي صيش خٔذی، ادٕ، آػيز ٝ سـييشار ٗٞ ٝ دٞػز ٝ : ؿبْٗ) ٍضعيت ثبليٌي ثيوبسدس خلٞف  -

دشٝٛذٟ دضؿٌي ٝ ٗؼبي٠ٜ ثي٘بس دس ز٢بس ٗٞهٞع رًش ؿذٟ ثب ػلاٗز صدٙ دس  ثب اػشلبدٟ اص ٜٗذسخبر( ٛبخٚ،  هؼق ٝ ٓشصؽ

 . ٗطْ ٗشث٠ًٞ سؼييٚ ٗي ُشدد

آصٗبيـبسي ٠ً ثؼش٠ ث٠ ٛٞع ثي٘بسی خ٢ز اسصيبثي ٝ ديِيشی ٛشبيح  ،آصهبيؾ ّبي هَسد ًيبص ثشاي پيگيشي دس ثخؾ -

ٝهؼيز سـزي٠ ثي٘بس ٗٞسد ثشسػي ًي ١ش ٛٞثز  دسٗبٙ سـزي٠ ای ٗٞسد ٛيبص ٗي ثبؿٜذ دسج ٗي ُشدد سب دس كشٕ ديِيشی

د ًشاسيٜيٚ، آٓجٞٗيٚ، دشٟ آٓجٞٗيٚ، ٜٗيضيٕٞ، يي ٗبٛٚثٜب ث٠ ٗٞسد ٝ دسكٞسر ٛيبص، اٛدبٕ سؼش٢ب. دٝيضيز سـزي٠ ای هشاس ُيش

صيش  ػ٘ذٟ سشيٚ آصٗبيـبر ٗٞسد ٛيبص ثؼش٠ ث٠ ٛٞع ثي٘بسی دس خذّٝ. ددسخٞاػز ؿٞ...  كؼلش، ًٔؼيٖ، ػذيٖ ٝ دشبػيٖ ٝ

 :راسائ٠ ؿذٟ اع

 

 

Na: 
U/A: 
U/C: 
Urine Prot.(24 h): 

Ca:  
PO4:  

Alk. Ph.:  
PreAlb  :  

Alb: 

BUN:  
Creat:  
SGOT – SGPT   :  

Bil (T/D)  :   

K: 

LDL-Chol: 
HDL-Chol:   
LDL / HDL ratio : 

Total Chol: 
TG: 

WBC:  
Hb:  
HCT:  
FBS/BS: 
HbA1C:  



دس ايٚ هؼ٘ز،  ثش اػبع . هجٔي ٗي ثبؿذ ػبثمِ سطين غزايي/هختصش سطين غزاييتبسيخچِ ثٜذ ثؼذی كشٕ ٗشثٞى ث٠  -

٠ً ثٌٞس سٝسيٚ ٝ سٝصا٠ٛ سٞػي ...  ٛظش ٗـبٝسسـزي٠،  اًلاػبسي ٛظيش ػ٢ٖ ٗلشكي ُشٟٝ ١بی ؿزايي،  ٛٞع ٗٞاد ؿزايي ٝ 

. ١٘شاٟ ٝی ًؼت ٗي ُشدد ثي٘بس هجْ اص ثؼششی ٗلشف ٗي ؿذٟ خ٢ز ً٘ي ث٠ سٜظيٖ سطيٖ ؿزايي ٜٗبػت اص ثي٘بس ٝ يب

١٘سٜيٚ ثجز ػبدار ؿزايي ثي٘بس دس ايٚ هؼ٘ز كٞسر ٗي ُيشد ٝ ٜٗظٞس ٗلشف ٗٞادی اػز ٠ً ثيؾ اص ػبيش ؿزا١ب 

ؿزا١بی ثٞٗي ٌٜٗو٠ . ٗٞسد ػلاه٠ ثي٘بس ثٞدٟ ٝ ثٌٞس ٗؼّ٘ٞ دس ثشٛب٠ٗ ؿزايي سٝصا٠ٛ كشد دس خبسج اص ثي٘بسػشبٙ هشاس داسد

١ٖ .  سد سٞخ٠ هشاس ُشكش٠ ٝ ثشای سٜظيٖ سطيٖ ؿزايي ٜٗبػت ثشای ثي٘بس دس اٝٓٞيز هشاس ُيشدٗي سٞاٛذ دس ايٚ هؼ٘ز ٗٞ

زٜيٚ دس ٗٞسد ػبثو٠ سطيٖ ؿزايي ػٞاّ ؿٞد آيب كشد دس ُزؿش٠ ٝ هجْ اص ثؼششی دس ثي٘بسػشبٙ اص سطيٖ ؿزايي خبكي 

ٟ ای ٗبٜٛذ ديبثز،  كـبس خٞٙ ثبلا،  ثي٘بسی ثشای ٗثبّ سطيٖ ؿزايي ث٠ ػٔز ثي٘بسی ١بی صٗيٚ)اػشلبدٟ ًشدٟ اػز يب خيش 

 ...(١بی ًٔيٞی،  سطيٖ ؿزايي ُيب١خٞاسی ٝ 

آٛششٝدٞٗششيي ٝ ػبيش ؿبخق ١بی اسصيبثي  ثب اػشلبدٟ اص ؿبخق ١بیاسصيبثي ؿذت ػَء تغزيِ  ًتيجِ ، دس ثٜذ ثؼذ -

ػٞء سـزي٠ ٝ  ػٞء سـزي٠ ٗشٞػي،  ػٞء سـزي٠ دس ٗؼشمػٞء سـزي٠ ثي٘بس ثجز ٗي ُشدد ٝ ٝهؼيز ثي٘بس دس ػ٠ ضبٓز 

 . ثشسػي ٗي ؿٞد ؿذيذ

 

 

 

 

 

 

 



 

 ( : ػبل 59تب  19ػٌيي )ؿبخص ّبي اسصيبثي ػَء تغزيِ دس ثضسگؼبلاى 

ثـيش اص ٗٞاسد ثبسداسی ٠ً ثب اػشلبدٟ اص ٜٗطٜي ٝصٙ ُيشی )ثشای ؿٜبػبيي ػٞء سـزي٠ دس ثضسُؼبلاٙ ٝ سؼييٚ دسخ٠ ػٞء سـزي٠  

 :ّٝ صيش ٗي سٞاٙ اػشلبدٟ ًشد،  اص خذ(سؼييٚ ٗي ُشدد

داؿتِ يب % 5هبُ گزؿتِ ووتش اص  6تب  3ثَدُ يب وبّؾ ٍصى طي  Kg/m220 دس صَستيىِ ًوبيِ تَدُ ثذًي فشد ثيـتش اص : تَضيح جذٍل

ٍجَد يه، دٍ ٍ يب ّش ػِ هَسد اص )ثبؿذ،  فشد فبلذ ػَء تغزيِ يب دس هعشض ػَء تغزيِ تلمي هي ؿَد  g/dL 5/3 آلجَهيي ػشم اٍ ثبلاتش اص 

 .هَاسد روش ؿذُ ثشاي ؿٌبػبيي ػَء تغزيِ وبفي اػت

داؿش٠ يب % 10سب  5ٗبٟ ُزؿش٠ ثيٚ  6سب  3ثٞدٟ يب ًب١ؾ ٝصٙ ًي  Kg/m2 20سب  5/18 دس كٞسسي٠ٌ ٛ٘بي٠ سٞدٟ ثذٛي كشد ثيٚ 

ٝخٞد ١ش ػ٠ ٗٞسد يب كوي يي يب دٝ )ثبؿذ،  كشد ٗجشلا ث٠ ػٞء سـزي٠ ٗشٞػي سٔوي ٗي ؿٞد  g/dL 5/3-3آٓجٞٗيٚ ػشٕ اٝ 

 (. ٗٞسد اص ٗٞاسد رًش ؿذٟ ثشای ؿٜبػبيي ػٞء سـزي٠ ًبكي اػز

داؿش٠ يب %10ٗبٟ ُزؿش٠ ثيـشش اص  6سب  3يب ًب١ؾ ٝصٙ ًي  ثٞدٟ Kg/m25/18 دس كٞسسي٠ٌ ٛ٘بي٠ سٞدٟ ثذٛي كشد ً٘شش اص 

ثبؿذ،  كشد ٗجشلا ث٠ ػٞء سـزي٠ ؿذيذ g/dL 3ٝيب آٓجٞٗيٚ ػشٕ اٝ ً٘شش اص ( ثبؿذ NPO)سٝص دسيبكز د١بٛي ٛذاؿش٠  5ثيؾ اص 

 (. ًبكي اػزٝخٞد ١ش ػ٠ ٗٞسد يب كوي يي يب دٝ ٗٞسد اص ٗٞاسد رًش ؿذٟ ثشای ؿٜبػبيي ػٞء سـزي٠ )سٔوي ٗي ؿٞد 

  ( :ػبل ثِ ثبلا 60)ؿبخص ّبي اسصيبثي ػَء تغزيِ دس ػبلوٌذاى 

دس ؿٜبػبيي اٝٓي٠ ػٞء سـزي٠ دس ػبٜٓ٘ذاٙ ث٠ ًٞس اخشلبكي ٗي سٞاٙ اص اثضاس١بی ٗليذی ١٘سٞٙ دشػـٜب٠ٗ اسصيبثي اٝٓي٠ 

اٗشيبص ثذػز آٗذٟ اص ايٚ  ثب سٞخ٠ ث٠. اػشلبدٟ ًشد (5ديٞػز ) MNA  (Mini Nutritional Assessment)سـزي٠ ای

 . دشػـٜب٠ٗ،  ػبٜٓ٘ذ اص ٛظش ػذٕ اثشلا، دس ٗؼشم ثٞدٙ ٝ يب اثشلاء ث٠ ػٞء سـزي٠ ثشسػي ٗي ؿٞد

خذّٝ،  ايٚ ثش اػبع .ديِش سؼييٚ ػٞء سـزي٠ دس ػبٜٓ٘ذاٙ،  اػشلبدٟ اص خذّٝ صيش ثشای سؼييٚ دسخ٠ ػٞء سـزي٠ ٗي ثبؿذ سٝؽ

ًي ػ٠ % 5ثٞدٟ يب ًب١ؾ ٝصٙ ثيـشش يب ٗؼبٝی ( 18ٝ ثيـشش اص ) Kg/m221 ٜٓ٘ذ ً٘شش اص ٠ً ٛ٘بي٠ سٞدٟ ثذٛي ػب دس كٞسسي

 ًوبيِ تَدُ ثذًي تـخيص
هبُ  6تب  3وبّؾ ٍصى طي 

 گزؿتِ
 ػبيش هَاسد آلجَهيي ػشم    

     
كوذاٙ يب دس ٗؼشم ػٞء 

 سـزي٠
 - g/dL 5/3 ثبلاسش اص  %5ً٘شش اص  Kg/m220 ثيـشش اص        

 - g/dL  3-5/3 %10سب  5ثيٚ  Kg/m2 20سب  5/18 ثيٚ  ٗجشلا ث٠ ػٞء سـزي٠ ٗشٞػي

 g/dL 3ً٘شش اص     %10ثيـشش اص  Kg/m25/18 ً٘شش اص  ٗجشلا ث٠ ػٞء سـزي٠ ؿذيذ

ػذٕ دسيبكز ؿزا 

 5ثيؾ اص 

  (NPO)سٝص



ثبؿذ،  كشد ٗجشلا  g/dL 5/3ٗبٟ ُزؿش٠ داؿش٠ ثبؿذ يب آٓجٞٗيٚ ػشٕ اٝ ً٘شش اص  6ًي% 10ٗبٟ يب ًب١ؾ ٝصٙ ثيـشش يب ٗؼبٝی

 (ثشای ؿٜبػبيي ػٞء سـزي٠ ًبكي اػزٝخٞد ضشي يي ٗٞسد اص ٗٞاسد رًش ؿذٟ )ث٠ ػٞء سـزي٠ ٗشٞػي سٔوي ٗي ؿٞد 

ٗبٟ يب ًب١ؾ ٝصٙ  3ًي % 10ثٞدٟ يب ًب١ؾ ٝصٙ ثيـشش يب ٗؼبٝی  Kg/m218 دس كٞسسي٠ٌ ٛ٘بي٠ سٞدٟ ثذٛي كشد ً٘شش اص 

ثبؿذ،  كشد ٗجشلا ث٠ ػٞء سلزي٠ ؿذيذ سٔوي  g/dL3 ٗبٟ داؿش٠ ثبؿذ يب آٓجٞٗيٚ ػشٕ اٝ ً٘شش اص  3ًي % 15ثيـشش يب ٗؼبٝی 

 (ٝخٞد ضشي يي ٗٞسد اص ٗٞاسد رًش ؿذٟ ثشای ؿٜبػبيي ػٞء سـزي٠ ًبكي اػز) ٗي ؿٞد

 ػطح آلجَهيي ػشم وبّؾ ٍصى ًوبيِ تَدُ ثذًي ػَء تغزيِ

 Kg/m221 ً٘شش اص  ػٞء سـزي٠ ٗشٞػي

ًب١ؾ ٝصٙ ثيـشش يب ٗؼبٝی 

ٗبٟ يب ًب١ؾ ٝصٙ  3ًي % 5

 6ًي % 10ثيـشش يب ٗؼبٝی 

 ٗبٟ

 g/dL 5/3ً٘شش اص 

 Kg/m218 ً٘شش اص  ٟ ؿذيذػٞء سـزی

ًب١ؾ ٝصٙ ثيـشش يب ٗؼبٝی 

ٗبٟ يب ًب١ؾ ٝصٙ  3ًي % 10

 3ًي % 15ثيـشش يب ٗؼبٝی 

 ٗبٟ

 g/dL 3ً٘شش اص 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ؿذر ػٞء سـزي٠ سؼييٚ ؿذٟ ث٠ ؿشش صيش اػزثش اػبع  ًحَُ پيگيشي ثيوبس اص ًظش تغزيِ

  ثٞدٟ ٝ دس  كبهذ ػٞء سـزي٠ثي٘بس دس ضبّ ضبهش ثب سٞخ٠ ث٠ ؿبخق ١بی رًش ؿذٟ  ٠ًدس كٞسسي  ػٞء سـزي٠، دس ٗؼشمكوذاٙ يب دس ٗٞاسد

سـزي٠ اسخبع دادٟ ؿذٟ اػز ٝ ثؼٔز اسصيبثي اٝٓي٠ ثذٓيْ اثشلا ث٠ يٌي اص ثي٘بسی ١بی ٝيظٟ، ٛيبصٜٗذ ٗـبٝسٟ سـزي٠ ؿٜبخش٠ ؿذٟ ٝ ث٠ ٗـبٝس 

 .هشاس ٗي ُيشد( سٜظيٖ سطيٖ ٝ ٗـبٝسٟ سـزي٠)ثي٘بسی دس ٗؼشم ػٞء سـزي٠ هشاس داسد، سطز ٗشاهجز سـزي٠ ای 

  كٞسر ُشكش٠ ٝ سطيٖ سـزي٠ ای سٜظيٖ ؿٞد ٝ دس كٞسر ػذٕ ديـشكز ث٠  ديِيشی ثي٘بس سٞػي ٗـبٝس سـزي٠، لاصٕ اػز ػٞء سـزي٠ ٗشٞػيدس

دس هبٓت آٗٞصؽ ١بی ٗذإٝ دس ضٞصٟ سـزي٠ ثبٓيٜي يب سطز )ثٞدی ثؼذ اص ػ٠ سٝص، ث٠ ٗشخلق سـزي٠ ٝ يب ٗـبٝس سـزي٠ دٝسٟ ديذٟ ػٞی ث٠

دس ػٞء سـزي٠ ٗشٞػي لاصٕ اػز سطيٖ ؿزايي ثي٘بس سٜظيٖ ٝ ثٜبثش ؿشايي ثي٘بس، ٝيضيز . اسخبع دادٟ ؿٞد( ثشٛب٠ٗ ١بی آٗٞصؿي ٝصاسر ث٢ذاؿز

 .سٞػي ٗـبٝس سـزي٠ كٞسر ُشكش٠ ٝ ديِيشی ؿٞد ١ش يي سب ػ٠ سٝص

  دس ؿيش ايٚ  ٗشخلق سـزي٠دس كٞسر دػششػي ث٠ ٗشخلق سـزي٠، ٝيضيز ثي٘بس ٝ اسائ٠ ٗـبٝسٟ سـزي٠ ثبيذ سٞػي  ػٞء سـزي٠ ؿذيذ، دس ٝ

ٝيضيز سٝصا٠ٛ سب صٗبٙ سثجيز لاصٕ اػز ثٜبثش ٝهؼيز ثي٘بس، سطيٖ ؿزايي سٜظيٖ ؿذٟ ٝ . كٞسر ُيشد ٗـبٝس سـزي٠ دٝسٟ ديذٟكٞسر سٞػي 

 .ؿبخل٢بی سـزي٠ ای ثي٘بس كٞسر ُيشد

دس كٞسر ٛيبص ث٠ ٗـبٝسٟ ثب ٗشخلق سـزي٠ ٗي سٞاٙ دس كٞسر ػذٕ ٝخٞد ٗشخلق سـزي٠ دس ثي٘بسػشبٙ،  اص ٗشخلليٚ سـزي٠ خبسج : ٌٛش٠

 . اص ثي٘بسػشبٙ ٛيض دػٞر ث٠ ٗـبٝسٟ ٛ٘ٞد

 اص د ثٞدٟ ٝ ثبيذ سطز ٛظش ٗشخلق سـزي٠ يب ٗـبٝس سـزي٠ دٝسٟ ديذٟ هشاسُيشٛذ ػجبسسٜذػبيش ثي٘بساٛي ٠ً دس ٗؼشم ػٞء سـزي٠ ؿذی : 

I.  ّخلٞكب ٗٞاسد ططٝٛٞػشٞٗياٛٞاع ُبٝاط  –ثي٘بساٙ داسای سـزي٠ اٛششا  ، 

II.  ّثي٘بساٙ دسيبكز ًٜٜذٟ سشًيجبر دشٛششا 

III.  آٓجٞٗيٚ ً٘شش اصg/dl 3  



ثي٘بس ؿبْٗ اٛشطی،  دشٝسئيٚ ٝ ضدٖ ٗبيؼبر ٗٞسد ٛيبص سٝصا٠ٛ ٗطبػج٠ ؿذٟ ٝ  ًيبصّبي تغزيِ اي  دس ثٜذ ثؼذی كشٕ، -

دس ٗطبػج٠ ٛيبص١بی سـزي٠ ای اٛشطی ٗٞسد ٛيبص،  هشايت اػششع ثي٘بس ًجن . ٠ًٝ دسج ٗي ُشدددس ٗوبثْ ػجبسر ٗشة

 :هشيت اػششع ثي٘بس ثش اػبع ػبْٗ ايدبد اػششع سؼييٚ ٗي ؿٞد. خذّٝ صيش ٗٞسد اػشلبدٟ هشاس ٗي ُيشد

ثش اػبع اٛشطی ٗٞسد ٛيبص كشد ٝ )ثش اػبع اٛشطی ٗطبػج٠ ؿذٟ ٠ً ث٠ سلٌيي خٜؼيشي ٗشد ٝ صٙ كٞسر ٗي ُيشد،  دشٝسئيٚ  

( ٗئي ٓيشش ث٠ اصای ١ش ًئًٞبٓشی اٛشطی 1-5/1ػيز ثبٓيٜي ثي٘بس ٝ ضذٝد ثش اػبع ٝم)ٝ ضدٖ ٗبيؼبر ( ٝهؼيز ثبٓيٜي ثي٘بس

ث٠ ؿشش  Harris Benedictخ٢ز ٗطبػج٠ اٛشطی،  اػشلبدٟ اص كشّٗٞ . ٗٞسد ٛيبص ٛيض ث٠ سٝؽ ١بی ٗخشٔق هبثْ ٗطبػج٠ اػز

  ( :ًٜذٗـبٝس سـزي٠ ٗي سٞاٛذ اص ػبيش كش٢ٓٞٗبی اػشبٛذاسد ٛيض اػشلبدٟ ) صيش ديـ٢ٜبد ٗي ؿٞد 

:  ) A (year)] ×76/6[-Ht (cm)] ×5[+wt (kg)] ×75/13[+47/66;Male) (kcal/day)×( هشيت اػششع) =

 دسهشداى

دس  :A (year)] ×68/4[-Ht (cm)] ×85/1[+wt (kg)] ×56/9[+1/655; (Female) (kcal/day)×( هشيت اػششع) =

 صًبى

ؿذ سطيٖ ؿزايي سٞػي ٗـبٝس سـزي٠ ثشای ثي٘بس سٜظيٖ ؿذٟ ٝ ٝاسد دس كٞسسي٠ٌ كشد ٗجشلا ث٠ ػٞء سـزي٠ ٗشٞػي ٝ ؿذيذ ثب

دس ٗٞاسد ػٞء سـزي٠ خليق ٝ يب كوذاٙ ػٞء سـزي٠،  سطيٖ ؿزايي سٝسيٚ . كشايٜذ ٗـبٝسٟ سـزي٠ ٝ ديِيشی ١بی لاصٕ خٞا١ذ ؿذ

 . اخشا خٞا١ذ ؿذ

كشٕ اسصيبثي سخللي سـزي٠ ، ٗـبٝسٟ  دس كٞسر دسخٞاػز ٗـبٝسٟ سـزي٠ اص ػٞی دضؿي، ٗـبٝس سـزي٠ ه٘ٚ سٌ٘يْ :تزوش

 .لاصٕ سا ثب سٜظيٖ سطيٖ ؿزايي ٜٗبػت، دس ثشٍ ٗـبٝسٟ ٛيض دسج خٞا١ذ ٛ٘ٞد

عبهل ايجبد 

 اػتشع

عبهل ايجبد  ضشيت اػتشع

 اػتشع

ضشيت 

 اػتشع

عبهل ايجبد 

 اػتشع

ضشيت 

 تشعاع

عبهل ايجبد 

 اػتشع

ضشيت 

 اػتشع

-20)ػٞخشِي  1ـ1/1 خشاضي ًٞزي 3/1ـ55/1 آػيت ثب ػلٞٛز

0)% 

 1 ػلٞٛز خليق 5/1-1

-40)ػٞخشِي  2/1-3/1 خشاضي ثضسٍ 15/1 سشٝٗبی ثبكز ٛشٕ

21)% 

 2/1-4/1 ػلٞٛز ٗشٞػي 85/1-5/1

-100)ػٞخشِي  15/1 دشيشٞٛيز 1/1ـ45/1 ػشًبٙ

41)% 

 4/1ـ6/1 ؿذيذػلٞٛز  05/2-85/1

آػيت دس زٜذيٚ 

 ٛبضي٠ ثذٙ

ث٠ اصای ١ش ) ست 2/1ـ25/1 ؿٌؼشِي ١ب 4/1

 c̊دسخ٠ ثبلاسش اص 

37) 

2/1  



دس ايي ثخؾ، پغ اص اًجبم هحبػجبت لاصم ٍ ثش اػبع ًَع ثيوبسي، ًيبصّبي تغزيِ اي ثيوبس اص دسؿت هغزي ّب ؿبهل 

ثِ ويلَ وبلشي دس سٍص ٍ دس صَست ًيبص ثِ تجَيض هىول ّبي  پشٍتئيي،  وشثَّيذسات ٍ چشثي ثِ گشم دس سٍص ،  اًشطي

 . تغزيِ اي هَسد ًيبص، اػبهي آًْب ٍاسد هي گشدد

سٞكي٠ ١بی لاصٕ ثشای دشػشبس ٗؼئّٞ ثي٘بس،  ث٠ ٓطبٍ ٛٞع سذاخْ ، هبسيغزايي ثب داسٍّبي هصشفي ة تتذاخلا دس ثٜذ -

١بی دسيبكشي ٝ ٛطٟٞ ٗلشف آ٢ٛب ثشای ث٠ ضذاهْ سػبٛذٙ سذاخْ داس١ٝبی ثجز ؿذٟ دس ًبسدًغ داسٝيي ثي٘بس ثب اٛٞاع ؿزا

ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ اُش دسًبسدًغ داسٝيي ثي٘بس، صيٜي ػٞٓلبر ،  هشف آ١ٚ ٝ اٛؼٞٓيٚ ثبؿذ؛ لاصٕ . ٗشث٠ًٞ دسج ٗي ُشدد

سٞكي٠ ث٠  .اص دادٙ ١٘ضٗبٙ هشف آ١ٚ ٝ ٌْٗ٘ سٝی اخشٜبة ؿٞد: اػز ٗلاضظبر صيش اص ػٞی ًبدس دشػشبسی اٛدبٕ دزيشد 

سضسين اٛؼٞٓيٚ ثبيذ ثب صٗبٙ ٗلشف ٝػذٟ اكٔي ٝ ٗيبٙ ٝػذٟ ؿزايي ثي٘بس سٜظيٖ . ٗلشف آة ًبكي ١٘شاٟ ٌْٗ٘ سٝی ؿٞد

 صٗبٙ دادٙ هشف آ١ٚ ٝ صيٜي ػٞٓلبر ٛجبيذ ١٘ضٗبٙ ثب ٗلشف ؿيش ،  دس ٝػذٟ ؿزايي ثي٘بس ثبؿذ. ؿٞد

ثب دس ٛظش ُشكشٚ اًلاػبر اخز  ؛ريِ دس اٍليي ٍيضيتسطين غزايي تٌظين ؿذُ تَػط هـبٍس تغدس ثٜذ ثؼذی كشٕ،  -

ؿذٟ دس ثٜذ١بی هجٔي كشٕ ٝ ثشسػي ًٔي٠ خٞاٛت ػلاٗز ٝ ثي٘بسی كشد،  ٗؼشٜذار ٝ آصٗبيـبر ٗٞخٞد ٝ ٛيبص١بی ثي٘بس ث٠ 

ٗبس اٛشطی ٝ دشٝسئيٚ، سطيٖ ؿزايي سٞػي ٗـبٝس سـزي٠ سٜظيٖ ٝ ثٌٞس ؿلبف خ٢ز دشػشبس ثشای دسج دس ًبسسٌغ ؿزايي ثي

. ١٘سٜيٚ دس ايٚ ثٜذ،  ُضاسؽ ًٔي اص ٗذاخلار سـزي٠ ای كٞسر ُشكش٠ ثشای ثي٘بس سا ٗي سٞاٙ ٗشهٕٞ ًشد. ثجز ٗي ؿٞد

لاصٕ اػز خلاك٠ ای اص  آٗٞصؽ ١بی . آٗٞصؽ ثي٘بس اص ٢ٗ٘ششيٚ ٝظبيق ٗـبٝس سـزي٠ ثذٛجبّ اسصيبثي سـزي٠ ای ٗي ثبؿذ

 .س ايٚ هؼ٘ز ٝاسد ُشددلاصٕ ٠ً ث٠ ثي٘بس ٝ خبٛٞادٟ اٝ دادٟ ؿذٟ د

ؿبْٗ دشٝسئيٚ، )دس سدٞيض ثشٛب٠ٗ ؿزايي ثي٘بس ثبيذ دس اثشذا ث٠ ٛٞع ثي٘بسی سٞخ٠ داؿز ٝ دسكذ سٞصيغ دسؿز ٗـزی ١ب 

( ثب سٞخ٠ ث٠ ٛٞع ثي٘بسی)ػذغ دس ثشٛب٠ٗ ؿزايي اسائ٠ ؿذٟ ثبيذ س٘بٗي ُشٟٝ ١بی ؿزايي . سا ٗـخق ًشد( ًشث١ٞيذسار ٝ زشثي

 .دٟ  ٝ ٗوذاس ٝاضذ دهين اص ُشٟٝ ؿزايي ث٠ ١٘شاٟ ٝػذٟ ؿزايي ٗٞسد ٛظش ضش٘بً ٗـخق ُشددهشٝسی ُٜدبٛذٟ ؽ

ثبيذ دس ًبسسٌغ ؿزای ١ش ثي٘بس ثٌٞس ٗدضا ٜٗؼٌغ  گشٍُ يب هبدُ غزايي ثِ ّوشاُ همذاس دليك آى لاصٕ ث٠ رًش اػز ٠ً 

 .ؿذٟ ٝ ث٠ آؿذضخب٠ٛ ٜٗشوْ ُشدد

 .سٞػي ٗـبٝس سـزي٠ دسج ٝ ػذغ ٢ٗش ٝ اٗوب ٗي ُشدد م سطين غزاييتبسيخ تىويل فشم ٍ تٌظي  دس دبيبٙ كشٕ، -

. ،  سٞػي دضؿي ٗؼبٓح ٗشث٠ًٞ دسج ٝ  ٢٘ٗٞس ث٠ ٢ٗش ٝ اٗوبء ٗي ُشددتبسيخ سٍيت فشم تىويل ؿذُ ، دس ثٜذ آخش كشٕ -

دسٛظش ُشكش٠ ؿذٟ خ٢ز اًلاع دضؿي اص ٝيضيز ثي٘بس سٞػي ٗـبٝس سـزي٠ ٝ دسيبكز سطيٖ ؿزايي ٝيظٟ ثي٘بس  "ايٚ ثٜذ كشكب

 . اػز

  



 وسارت بهذاضت، درمان و آموسش پشضكي

Ministry of Health & Medical Education 

 :University of Medical Science          :          دانشگاه علوم پسشكي         

                              :Medical Center    :درماني/آموزشي درماني مركس         

   بشرگسال بیوار بستزي فزم ارسيابي تخصصي و هزاقبت تغذيه اي 

                       Inpatient Adults’ Professional Nutritional Assessment & care Form  

 :برص :Name :ًبم Family Name :ًبم ذبًَازگي

 

 

Ward 
 

  

 :Attending Physician :پعضك هؼبلج

 :اتبق

 

Room 

 Bed :ترت

 :تبضيد تَلس Father Name :ًبم پسض

 (سبل/هبُ/ضٍظ(

Date of Birth جٌس: 

 Male  :هطز

Sex 
 Female  :ظى

 :تبضيد پصيطش 

                             

Date Of Admission: 

 

 

  Current status of Pregnancy/Lactation                              :ضيطزّي/ٍضؼيت ببضزاضي  

 

                 None ّيچکسام   Nursing            ضيطزُ  Pregnant           :ببضزاض        

 

           Recent physical activity level:هيعاى فؼبليت بسًي اذيط بيوبض

 mild        سبك               sedentary ذيلي سبك  

   Extremeضسيس                moderate           هتَسط     

    :  سببقِ هػطف اذيط هکول ّبي غصايي ٍ زاضٍّب 

  Recent medicine or supplement intake history     

   .Dx:                                  ظ بيوبضي بط اسبس ًظط پعضك هؼبلجتطري

 

                                                                          .Underlying Dis :بيوبضي ّبي ظهيٌِ اي

    

                 Medicine Order :زاضٍّبي تجَيع ضسُ تَسط پعضك هؼبلج

                                                      

 

                                                         Food or Drug Allergy  :حسبسيت  غصايي يب زاضٍيي

    

                                           Diet Order:زستَضغصايي پعضك هؼبلج

                      

 :ًحَُ تغصيِ تؼييي ضسُ تَسط پعضك 
  Nil Per Os   هٌغ تغصيِ بب زّبى                                                            Oral Nutrition   تغصيِ زّبًي           

  Enteral Nutrition    تغصيِ بب لَلِ        Total Parenteral Nutrition                               تغصيِ ٍضيسي         

   :                                                                                                                                                    Anthropometric Dataاطلاػبت  تي سٌجي

        BMI (kg/m2)   (:هتطهطبغ/کيلَگطم)ًوبيِ تَزُ بسًي                            Height (Cm) (: سبًتيوتط)قس      Current Body Weight (Kg)(: کيلَگطم)ٍظى فؼلي 

 (:سبًتيوتط)ضربهت چيي پَستي                      MAC (Cm)(:  ًتيوتطسب)زٍض ببظٍ      Usual Body Weight   (Kg)  (:کيلَگطم)ٍظى هؼوَل 
 Skin fold Thickness (Cm) (Biceps-Triceps )   

         

       Ideal Body Weight (Kg)(: کيلَگطم)ٍظى ايسُ آل 

                                           

 (: ذيط/بلي: )تغييط ٍظى اذيط

 Recent Weight Change (Y/N)      

 ( :کيلَگطم)کبّص/ افعايص  هقساض

 : هست ظهبى تغييطات ٍظى اذيط

 Weight Variation Duration(W/M) 

           )          هبُ/ ّفتِ ) 

V1- ايي فطم بِ غَضت پطت ٍ ضٍ چبپ ضَز. 
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    ID Number  :کس هلي

                

 : Unit No  :پطًٍسُ ضوبضُ

                         

 فشم اسصيبثي تخصصي ٍ هشالجت تغزيِ اي ثضسگؼبلاى 



 

 

   Gastrointestinal/Digestive Disorders                                                                                                              :            غصايي هطکلات گَاضضي ٍ 

                                           (Reflux)   ضيفلاکس                   Diarrhea     اسْبل                    Vomiting استفطاؽ         Nausea                      عتَْ 

                                                                                                            Constipation    يبَست             Anorexia       کبّص هػطف يب بي اضتْبيي طي ّفتِ گصضتِ      

   Denture problems      زًساى هػٌَػي /هطکلات زّبًي يب زًساًي           Dysphagia and  Chewing Problems   اذتلال بلغ ٍ جَيسى غصا 

                                                                          Clinical Status                                                                                        : ٍضؼيت ببليٌي

   Edema     ازم                          (Subcutaneous Dystrophy)           کبّص چطبي ظيط جلسي      Wasting  تحليل ػضلاًي هطَْز    

    weakness/tremors      لطظش/ ضؼف Skin ,Hair, & Nails  changes                تغييطات هَ ٍ پَست، ًبذيAscitis                          آسيت      

                                                                                                           The Laboratory Test Needed for Fallow up                                                                                                                            آظهبيص ّبي هَضز ًيبظ بطاي پيگيطي           

  

 

                                                                                                                                              Diet Historyسببقِ ضغين ّبي غصايي/تبضيرچِ هرتػط ضغين غصايي

                                                                    

 

 

                                                                                                                                        :Malnutrition Grade:  ًتيجِ اضظيببي ضست سَء تغصيِ 

   Severe Malnutrition  ضسيسسَء تغصيِ             Moderate Malnutrition    سَء تغصيِ هتَسط   At Risk of Malnutrition         زض هؼطؼ سَء تغصيِ

                                                                                                                                                             Nutritional Needs  :ًيبظّبي تغصيِ اي

 :           (Protein:  g /d) پطٍتئيي هَضز ًيبظ :                                                            (Energy: Kcal/d)ًيبظ اًطغي هَضز     

 : (Supplement)هکول تغصيِ اي هَضز ًيبظ:                                                         (Fluid: cc/d)حجن هبيؼبت هَضز ًيبظ     

                                                                                                                               Food and Drug Interactions: هبضيغصايي بب زاضٍّبي هػطفي ةت تساذلا

                                                            

                                                                                              Recommended Diet at the First Visit :ضغين غصايي تٌظين ضسُ تَسط هطبٍض تغصيِ زض اٍليي ٍيعيت

             

 

                                           

 Dietitians’ Name /Signature/Stamp   : ٍ اهضبء هطبٍض تغصيِ ذبًَازگي، هْط ًبم ًٍبم

 

                                                 Date of Form Filling : تبضيد تکويل فطم 

 Physician s’ Name/signature/stampًبم ًٍبم ذبًَازگي، هْط ٍ اهضبء پعضك هؼب

          

 

                               Date of Form Approving :فطم تکويل ضسُ تبضيد ضؤيت

   



 

 

 

 

 پیگیزی وضعیت تغذيه 

 توسط مطاور تغذيه
 

 

 

 

 

 



 ثؼتشي ثيوبس ثضسگؼبل پيگيشي ٍضعيت تغزيِدػتَسالعول تىويل فشم 

١بی سـزي٠ ای ًي ٝيضيز ١بی ٗشٞآي خ٢ز ديِيشی ثي٘بس اص ٛظش سـييش ؿبخق  «كشٕ ديِيشی ٝهؼيز سـزي٠  »اػشلبدٟ اص 

سٌٜيْ ايٚ كشٕ ثشای . ثٞدٟ ٝ سٌ٘يْ ٜٗظٖ آٙ دس ًّٞ ثؼششی، ثؼذ اص يٌجبس سٌ٘يْ كشٕ اسصيبثي سخللي سـزي٠، آضاٗي اػز

 .ثي٘بساٙ ثبسداس ٛيض آضاٗي اػز

ى دٝس ثبصٝ، ٛشيد٠ آصٗبيؾ ١بی ٗٞسد ٗـبٝس سـزي٠ ٛشيد٠ اسصيبثي سٝصا٠ٛ خٞد سا اص ؿبخق ١بی سـزي٠ ای ثي٘بس اػٖ اص ٝصٙ، ٗطي

، ٌْٗ٘ ١بی ؿزايي ٗٞسد ٛيبص، ٗذاخ٠ٔ سـزي٠ ای ٝ سطيٖ ؿزايي (هؼيق، ٗشٞػي يب خٞة)ٛيبص، ادٕ، ٛطٟٞ سـزي٠، ٝهؼيز اؿش٢ب 

ٗشٜبػت ثب ؿذر ػٞءسـزي٠، ٛٞع ٝ ؿذر ثي٘بسی ٝ ٗذر صٗبٙ اهبٗز ثي٘بس دس  –سٜظيٖ ؿذٟ دس ١ش ٛٞثز ٝيضيز ثي٘بس 

 . دسج ٝ ديِيشی ٗي ٛ٘بيذ -ٙثي٘بسػشب

ٌٗبثن دػشٞسآؼْ٘ سٌ٘يْ ( اٛذاصٟ ُيشی ٝػي دٝس ثبصٝ دس دػز ؿيش ؿبٓت) هحيط دٍس ثبصٍٝ  ٍصىسٝؽ سؼييٚ  -

 . كشٕ اسصيبثي سخللي ٗي ثبؿذ

، ٗشٜبػت ثب ٛٞع ثي٘بسی دس ١ش ٛٞثز ٝيضيز ثجز ٝ ثب ٛشبيح آصٗبيـبر هجٔي ٗوبيؼ٠ ٗي ًتبيج آصهبيـبت هَسد ًيبص -

 .ددُش

ثي٘بس، اص ٛشبيح ٗؼبيٜبر دضؿٌي دس دشٝٛذٟ ثي٘بس ٝ يب ٗؼبي٠ٜ دس ٛبضي٠ هٞصى دبی ثي٘بس ٝ  ادمثشای سؼييٚ ٗيضاٙ  -

 . سؼييٚ ٗيضاٙ ُٞدٟ ُزاسی ٗي سٞاٙ اػشلبدٟ ًشد

 .دس ١ش ٛٞثز ٝيضيز ثش اػبع دػشٞس دضؿي دسج ٝ ديِيشی ٗي ؿٞد ًحَُ تغزيِ ثيوبس -

ٜٗظٞس اص اؿش٢بی هؼيق ايٚ اػز ٠ً ثي٘بس ١ير ٗوذاس يب : اس ثخؾ ثجز ٗي ؿٞدثب دشػؾ اص دشػز اؿتْبي ثيوبس -

ٜٗظٞس اص اؿش٢بی ٗشٞػي، ٗلشف ضذٝد ٛي٘ي اص ؿزا سٞػي . ً٘شش اص ٛلق ٗيضاٙ ؿزای ١ش ٝػذٟ سا ٗيْ ًشدٟ اػز

 .ثي٘بس اػز ٝ ٜٗظٞس اص اؿش٢بی خٞة، ٗلشف سوشيجب ًبْٗ ؿزای ػشٝ ؿذٟ ثشای ثي٘بس ٗي ثبؿذ

ٌْٗ٘ ١ب دس  .دس كٞسر ٛيبص ثي٘بس ث٠ ٌْٗ٘، ٛٞع ٝ دٝص آٙ دس ايٚ هؼ٘ز دسج ٗي ُشدد غزايي پيـٌْبديهىول  -

 :دٝ ُشٟٝ هبثْ ًجو٠ ثٜذی ١ؼشٜذ

 ٌْ٘ٗ داسٝيي اػز ٠ً ثؼش٠ ث٠ ؿشايي ثبٓيٜي ثي٘بس، ث٠ يٌي اص  -١بی ؿزايي ػٜششيي؛ ؿبْٗ اٛٞاع ٌْٗ٘ ١بی

ٝ دٞدس ( Suspention)يب ٗطّٔٞ ػٞػذبٛؼيٞٙ ( Syrup)ر ، ؿشة(Capsule)، ًذؼّٞ(Tablet)اؿٌبّ هشف

(Powder)يب ١٘شاٟ ٝػذٟ ١بی اكٔي، ثب سػبيز اكّٞ سذاخْ ( ث٠ ؿٌْ ٗيبٙ ٝػذٟ)، دس كٞاكْ ٝػذٟ ١بی اكٔي

١ب يب كشٗٞلا١بی آٗبدٟ ث٠  ١ب ٝ ٗيٜشاّ دس ايٚ صٗي٠ٜ ٗي سٞاٙ ث٠ اٛٞاع ٝيشبٗيٚ. ؿزا، ث٠ ثي٘بس دادٟ ٗي ؿٞد -داسٝ

 .دٞدس يب ٗطّٔٞ اؿبسٟ ًشد ؿٌْ

  ٌْ٘ٗ ١بی اكٔي ؿزايي اػز ٠ً ؿبٓجب ثشای سٌ٘يْ رخبيش اٛشطی،  ًجيؼي؛ ؿبْٗ ٗٞاد ٗـزی اص ُش١ٟٝبی

١ب، ثؼش٠ ث٠ ؿشايي ثبٓيٜي ثي٘بس ٝ ث٠ اؿٌبّ ًجيؼي ٗٞخٞد يب كشآٝسی ؿذٟ  ١ب ٝ ٗيٜشاّ دشٝسئيٚ، ٝيشبٗيٚ

. ؿزا، ث٠ ثي٘بس دادٟ ٗي ؿٞد -ٝ ثب سػبيز اكّٞ سذاخْ داسٝ.. ( .آػيبة ؿذٟ، ٗيٌغ ؿذٟ ثب ػبيش ٗٞاد ٗـزی ٝ )

يب سشًيجي اص آ٢ٛب ث٠ ...  دس ايٚ صٗي٠ٜ ٗي سٞاٙ ث٠ اٛٞاع خٞا٠ٛ ُٜذٕ،  دا٠ٛ ١بی آخئي، ثؼشٜي، ط٠ٓ، ثيؼٌٞيز ٝ

 .ؿٌْ كشٗٞلای دػز ػبص ثي٘بسػشبٛي اؿبسٟ ًشد



خق ١بی سـزي٠ ای ثي٘بس دس خذّٝ ديِيشی، سٜظيٖ ٝ دسج ثش اػبع ٗيضاٙ ث٢جٞد ؿب ًَع يب تغييشات سطين غزايي -

 .ٗي ُشدد

كشٕ دس اٛش٢بی  هْش ٍ اهضبء دغ اص ١ش ثبس ٝيضيز ثي٘بس ٝ ًٜششّ ؿبخق ١بی سـزي٠ ای، ٗـبٝس سـزي٠ ٗٞظق ث٠ -

 .سديق ٗشث٠ًٞ ٗي ثبؿذ

ٟ سػبيز سطيٖ ؿزايي سدٞيض ؿذٟ دس هجْ اص سشخيق ثي٘بس، لاصٕ اػز ٗـبٝس سـزي٠ سؼييٚ ٛ٘بيذ ٠ً آيب ثي٘بس ٛيبص ث٠ ادإ

ثي٘بسػشبٙ دغ اص سشخيق داسد يب خيش؟ ٝ ١٘سٜيٚ دس صٗبٙ سشخيق ثي٘بس آيب آٗٞصؽ ١بی لاصٕ سا  هجْ اص سشخيق ث٠ ثي٘بس 

 دادٟ اػز يب خيش؟ 

ثشای ث٠ ضذاهْ  دس كٞسر ٛيبص ث٠ ادا٠ٗ ٗـبٝسٟ سـزي٠، ثبيذ ثي٘بس سا خ٢ز ٗشاخؼبر ثؼذی سا١ٜ٘بيي ًشدٟ ٝ آٗٞصؽ ١بی لاصٕ

 .سػبٛذٙ ػٞاسم ثي٘بسی ٗشسجي ثب سـزي٠ ث٠ ثي٘بس يب ١٘شا١بٙ اٝ اسائ٠ ؿٞد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 وسارت بهذاضت، درمان و آموسش پشضكي
Ministry of Health & Medical Education 

 :University of Medical Science                        :             دانشگاه علوم پششكي

 Medical Center:                                       :هزكش پششكي آهوسشي درهاني

 بیوار بستزي بشگسالفزم پیگیزي وضعیت تغذيه 

Nutritional Status Fallow up Form 

 Family :ٛبٕ خبٛٞادُي
Name: 

 :ثخؾ :Name :               ٛبٕ
Ward: 

 :اسبم
Room: 

 :تخت

Bed: 

 Attending :دضؿي ٗؼبٓح
Physician: 

 Father :ٛبٕ دذس
Name: 

 Date of : سبسيخ دزيشؽ :Date of Birth :سبسيخ سٞٓذ
admission: 

                 
 شاخص
Index 

 
 
 

 ويشيت نوبت

(Date of visit) 

 وسى

(Kg) 

Weight 

هحیط د ور 

 باسو
(Cm) 
 
MAC 

 

 نتیجه آسهايشات

 هورد نیاس

 
Laboratory test 

results 

 ادم

-/+() 

 
Edema 

 نحوه تغذيه
 
Intake 
Route 

(EN-TPN-
PO-NPO) 

وضعیت 

 اشتها

/ ضعیف)

/ هتوسط

 (خوب
Appetite 

Status 

هكول هاي 

غذايي 

 پیشنهادي
 

Recommended 
supplement 

رصين غذايي 

 پیشنهادي
 

Recommended 
diet 

ههز و اهضا 

 هشاور تغذيه

 
Dietitians’ 
signature 

and stamp 

 ل        نوبت او
   First Visit 

................... 

         

 نوبت دوم
Second Visit  

................... 

         

 نوبت سوم 
Third Visit 

.................. 

         

 نوبت چهارم
 Fourth Visit 

................... 

         

 نوبت پنجن
Fifth Visit 

.................... 

         

 نوبت ششن
Sixth Visit 

.................... 

         

 ذيط                 آيب بيوبض پس اظ تطذيع ًيبظ بِ ازاهِ ضػبيت ضغين غصايي تٌظين ضسُ زض بيوبضستبى  زاضز؟        بلي

 ذيط                 شايي زض ظهبى تطذيع زازُ ضسُ است؟            بليآيب آهَظش ّبي لاظم بِ بيوبض بطاي ضػبيت ضغين ؽ

                              Date of Form Filling : خ تکويل فطمتبضي                                                            Dietitians’ Name /Signature/Stamp           : ٍ اهضبء هطبٍض تغصيِ ًبم ًٍبم ذبًَازگي، هْط
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ID Number: کس هلي: 

 

Unit No: ُضوبضُ پطًٍس: 

 

 فزم پیگیزي وضعیت تغذيه



 

 

 

 

 

 

 

 

 پيَػت ّب
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 (پسز)سال  6منحني وسن گیزی كودكان سيز : 1پیوست 

 



 (دختز)سال  6منحني وسن گیزی كودكان سيز : 2پیوست 

 
 



 
  ثب ٛ٘بي٠  لاغش ًئُٞشٕ هشاس ُشكش٠، ٗطذٝدٟ ٝصٙ ُيشی سٞكي٠ ؿذٟ ثشای خبٖٛ ثبسداس  18سب  5/12ٗطذٝدٟ صسد سَٛ ٠ً دس ضذ كبكْ ٝصٙ ُيشی

 . اػز 5/18دٟ ثذٛي هجْ اص ثبسداسی ً٘شش اص سٞ

   ثب ٛ٘بي٠ طجيعي  ًئُٞشٕ هشاس ُشكش٠، ٗطذٝدٟ ٝصٙ ُيشی سٞكي٠ ؿذٟ ثشای خبٖٛ ثبسداس  16سب  5/11ٗطذٝدٟ ػجض سَٛ ٠ً ضذ كبكْ ٝصٙ ُيشی

 . اػز 9/24سب  5/18سٞدٟ ثذٛي هجْ اص ثبسداسی 

  اضبفِ ًئُٞشٕ هشاس ُشكش٠،  ٗطذٝدٟ ٝصٙ ُيشی سٞكي٠ ؿذٟ ثشای خبٖٛ ثبسداس داسای  5/11سب  7ٗطذٝدٟ ٛبسٛدي سَٛ ٠ً ضذ كبكْ ٝصٙ ُيشی

 .  اػز 9/29سب  25ثب ٛ٘بي٠ سٞدٟ ثذٛي هجْ اص ثبسداسی  ٍصى

  ثب چبق ًئُٞشٕ هشاس ُشكش٠، ٗطذٝدٟ ٝصٙ ُيشی سٞكي٠ ؿذٟ ثشای خبٖٛ ثبسداس  9سب  5ٗطذٝدٟ هشٗض سَٛ ٠ً ضذ كبكْ دٝ خي زيٚ ٝصٙ ُيشی

 . اػز 30ٛ٘بي٠ سٞدٟ ثذٛي هجْ اص ثبسداسی ثيـشش يب ٗؼبٝی 



 ًَهَ گشام جْت تعييي ًوبيِ تَدُ ثذًي دس ثيوبساى ثضسگؼبل ثؼتشي دس ثيوبسػتبى: 4يَػت ح
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 لاغري

 طبيعي



  ػبل 65ثشاي افشاد ثبلاي  (BMI)ًوبيِ تَدُ ثذًي  تعيييجذٍل  :5پيَػت

 



 ثشاي جبًجبصاى، افشاد داساي ًمص عضَ ٍ هعلَليي (BMI)تعييي ًوبيِ تَدُ ثذًي  :6پيَػت 

 
سا ثب دس ٛظش ُشكشٚ ٝ ًؼش ٝصٙ سوشيجي ػوٞ اص دػز  ثي٘بس سخ٘يٜي ٝصٙ ددس اثشذا ثبی دس ايٚ ُشٟٝ اص اكشاد BMI سؼييٚ ثشای

 :سكش٠ اص ٝصٙ كؼٔي ثي٘بس ٗطبػج٠ ًشد

 .سخ٘يٚ ثضٛيذ ثب اػشلبدٟ اص خذّٝ صيش ٝصٙ سوشيجي اٛذإ اص دػز سكش٠ ثي٘بس سا .1

 .ًٜيذًٖ  1دسكذ ٝصٙ ٗشثٞى ث٠ اٛذإ اص دػز سكش٠ سا اص  .2

 .ػذغ ٝصٙ كؼٔي كشد سا ثش ايٚ ػذد سوؼيٖ ًٜيذ .3

 .سا ثب اػشلبدٟ اص هذ ٝ ٝصٙ سوشيجي ثي٘بس ٗطبػج٠ ٛ٘بئيذ BMIدس ٢ٛبيز  .4

 :ٗثبّ

 .اػز ٗشش 72/1 اٝ هذٝ  ًئُٞشٕ 58 اٝ ػب٠ٓ داسای ٛوق ػوٞ اص ٛبضي٠  ػبم دبی ػ٘ز زخ، ٝصٙ كؼٔي 80يي ديشٗشد 

  :سخ٘يٚ ٝصٙ ثذٙ .1

ٝصٙ كؼٔي   ÷  1 )  (دسكذ ٗشثٞى ث٠ ػبم دبی اص دػز سكش٠-

 
58 (kg) ÷ [1-0.059] = 58 (kg) ÷ 0.941 = 61.6 kg 

 : BMI ٗطبػج٠  .2

÷ ٝصٙ سخ٘يٜي ثذٙ هذ   (m)2   61.6  :  ÷ [1.72 x 1.72] = 20.8 

 

 

 

 ٍصى اًذام دسصذ ام عضَى

 50.0 (Trunk w/o limbs)  س٠ٜ

 0.7 (Hand)  دػز

 2.3 (Forearm with hand)  ػبػذ ثب دػز

 1.6 (Forearm without hand)  ػبػذ ثذٝٙ دػز

 2.7 (Upper arm)  ثبصٝ 

 5.0 (Entire arm)  ًْ ثبصٝ 

 1.5 (Foot)   دب

 5.9 (Lower leg with foot)  دب ثب ػبم 

 4.4 (Lower leg without foot)    ػبم ثذٝٙ دب 

 10.1   (Thigh)ساٙ 

 16.0    (Entire leg)ًْ دب 

 



 علائن ثبليٌي ًبؿي اص ووجَد سيض هغزي ّب : 7پيَػت

ػيؼتن 

 ثذى

 هفَْم ٍ اّويت ٍضعيت هـبّذُ ؿذُ

 غيشطجيعي ػبلن

، (سشع اص ٛٞس)ٗٔشط٠٘ خـي، كشٞكٞثي  ٗٔشط٠٘ كٞسسي زـٖ ١ب

 (خـٌي ؿيش ًجيؼي)ُضسٝص 

 B2ٝ سيجٞكلاٝيٚ  Aسبٗيٚ ً٘جٞد ٝی

ً٘جٞد سيجٞكلاٝيٚ، ديشيذًٝؼيٚ ٝ  ٗٔش٢ت، خـي، هشٗض ٝ سشى خٞسدٟ ٗشًٞة، خٞؽ سَٛ ٓت ١ب

 ٛيبػيٚ

دسدٛبى، ٛشٕ، هشٗض، ٗٔش٢ت، ثشاضشي  كٞسسي ٝ ػلز ٓث٠ ١ب

 خٞٛشيضی د١ٜذٟ 

  C ً٘جٞد ٝيشبٗيٚ

اسؿٞاٛي، دٞؿؾ ػليذ يب خبًؼششی، كبف  كٞسسي دشصداس صثبٙ

 ، كيؤي(ٙ دشصثذٝ)

ً٘جٞد سيجٞكلاٝيٚ، اػيذ كٞٓيي، 

 B12 ٛيبػيٚ، آ١ٚ ٝ 

دٛذاٙ ٗلٜٞػي، دٛذاٙ اكشبدٟ، اص ثيٚ سكشٚ  دبى، ػبٖٓ ٝ ثذٝٙ اكشبدُي دٛذاٙ ١ب

 ٗيٜبی دٛذاٙ 

 ً٘جٞد ًٔؼيٖ ٝ سطيٖ ؿزايي ٛبًبكي

 ً٘جٞد يذ يب دسيبكز صيبد اص ضذ آٙ ٝخٞد ٛٞدّٝ ُٞاسش ثذٝٙ ٝسٕ ُشدٙ

سَٛ دشيذٟ، خـٌي، دؼش٠ دٞػش٠، ثشاضشي  ف، ً٘ي ٗشًٞة، خٞؿشَٛكب دٞػز

 ًجٞد ؿذٙ، صخٖ ١بی كـبسی، دسٗبسيز

، A  ٝCً٘جٞد آ١ٚ، ٝيشبٗيٚ ١بی 

سٝی، اػيذ١بی زشة هشٝسی، دسيبكز 

 صيبدٟ اص ضذ ٛيبػيٚ  

سؿذ ٝ سٌبْٗ ًجيؼي، ػولار  دب١ب

ػلز، ٛجٞد دسد ٗللٔي ٝ يب 

 اػشخٞاٛي

٠ٓ دـز ػبم ث٠ ضؼبػيز ؿيش ًجيؼي ػن

كـبس يب ٓ٘غ، ػولار ؿْ، دسد، إ، 

 ساؿيشيؼٖ، دسد ٗللْ يب اػشخٞاٙ

 A ،C ً٘جٞد دشٝسئيٚ، ٝيشبٗيٚ ١بی 

 ، ًٔؼيDٖيب 

 ً٘جٞد دشٝسئيٚ، ٛيبػيٚ، سٝی ضبٓز ادٗبسٞ خليق، اػ٢بّ، آػيز ثذٝٙ ثشآٗذُي يب دسد ؿٌٖ

/ دػز ١ب

 ٛبخٚ ١ب

ر ٛبخٚ ١بی ؿٌٜٜذٟ، سطٔيْ سكشٚ ػولا كبف

 ظشيق، ٛبخٚ ١بی هبؿوي ؿٌْ 

 ً٘جٞد دشٝسئيٚ ٝ آ١ٚ

-ػولاٛي

اػٌٔشي، 

ثبكز 

 زشثي

سؿذ ٝ سٌبْٗ ًجيؼي اػشخٞاٙ، 

 ػو٠ٔ ٝ ثبكز زشثي

ضؼبػيز ؿيشًجيؼي دـز ػبم ث٠ ٓ٘غ 

يب كـبس، ًب١ؾ زشثي صيش دٞػشي، ظب١ش 

سٌيذٟ، دسد، ًب١ؾ هذسر ٗـز ًشدٙ، 

 ٠ُٛٞ ١بی كشٝسكش٠، ؿٌؼشٚ ١ب، اػشئٞدشٝص

، Cثٞد دشٝسئيٚ، سيبٗيٚ، ٝيشبٗيٚ ًٖ

 اٛشطی ٝ يب ً٘جٞد ٗبيؼبر

ػشٝهي، سكٌٔغ ١بی ًب١ؾ -ضبدث٠ ٗـضی سكٌٔغ ١بی ًجيؼي ٛٞسٝٓٞطيي

يبكش٠، اص دػز دادٙ ضغ خ٢ز يبثي، 

 كٔح، سـٜح، دٗبٛغ

ً٘جٞد ٝيشبٗيٚ ١بی ٛيبػيٚ، سيبٗيٚ، 

B6 ،B12 ،اػيذ كٞٓيي، يذ، كؼلش ،

 ًٔؼيٖ، ٜٗيضيٖ
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