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ƾƫŚƘţ�ƶưƀŝ  
  

���ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ��ƶŤƃŹ�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ����������ƾŤƀºƿŚŝ�ƾºſŚƴƃŹŚƧ�ƖºƐƤƯ�Źŵ�ƶƿŸƜţ�Ö����Ŷºůřƹ��������ƹ�ƾƴǀƫŚºŝ�ƶºƿŸƜţ�ƽŻƺƯōŹŚºƧ  

����řŹ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ����ƹ�ƦǀƴǀƬƧ�Źŵ���������ƾƟŚºƧ�ƾƿŚƴºƃō�ƭżƬŤƀºƯ�źºƯř�Ʋºƿř�ƹ�ŶºƴƷŵ�ƭŚŬƳř�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƂŴŝ

��ƶŝ�ŵƹŹƹ�Żř�ƪŞƣ�ƱŚƿƺŬƄƳřŵƹ�ƦǀƴǀƬƧ�ƾƳŚŤſŹŚưǀŝ�ƽŚƷ�ƂŴŝ���ƵƺŰƳ�Śŝ�����ƽřźºŝ�ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�ƮºƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƾƬưƗ

�Ư�ƽźŤƀŝ�ƹ�ƾƿŚěźſ�ƱřŹŚưǀŝƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ��ŶƃŚŝ�ƾƯ����ŌŚƌºƗř�Ǝºſƺţ�Ƶƹżū�Ʋƿř�řŸƫ��ƾºưƬƗ�šŐºǀƷ�

�����ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�Ƶƹźĭ���ƵŶƨƄƳřŵ���ƭƺƬƗƶƿŸƜţ�Ŷƿŵźĭ�ƶǀƸţ�ƾŤƄƸŝ�ŶǀƸƃ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�Ţſř�Ƶ��

�������źƷ�ƶŝ�ŵƹŹƹ�Żř�ƪŞƣ�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ���ƽŚƷ�ƂŴŝ�Żř�Ĩƿ�ƽŻƺƯōŹŚƧ��ƾƳŚºƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ����Źŵ�řŶºŤŝř�Ţºſř�ƭŻǇ�

���Ʊō�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ƵŚĭŹŚƧ�ƂŴŝ������������ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƾƬưƗ�ƵƺŰƳ�Śŝ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ŢƧźƃ�������Ʊō�ƱřŹŚºưǀŝ�ƽřźºŝ��ƂºŴŝ

�ŶƳƺƃ�Śƴƃō��������������Ʊō�ƱřŹŚưǀŝ�Żř�ƾƟŚƧ�ŵřŶƘţ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Żř�ŶƘŝ�ƂŴŝ��šŚƈŴƄƯ�ƶƧ���ŚºƸƳō������ŵŚŤºſř�Ǝºſƺţ�

������ƵŚĮƳō�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƱŚǀŝ�ƶƏƺŝźƯ��ƱŚƿƺŬƄƳřŵ�������ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Źŵ�źƔƳ�ŵŹƺƯ�ƂŴŝ�ƶŝ�ŶƳƹŹ�ƾƯ����ƫŚƐƯ�ŚŬƳō�Źŵ�Śţ����ƶºŤųƺƯō�Ŝ

���ƾƬưƗ�ŹƺƐŝ�řŹ�ƵŶƃ����ƶƏƺŝźƯ�ŵŚŤſř�źƔƳ�źƿŻ���ŶƳźǀĭ�ŹŚƨŝ������������ƶºĪƴƿř�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śºŝ����źºƷ�Źŵ�ƂºŴŝ�����ƵƺºŰƳ�ƾƳŚŤºſŹŚưǀŝ�  

�ƽřźŝ�ƮƷ�ƹ�ƩŚƀĭŹżŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƮƷ�ƾƳŚƯŹŵ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ƁŻƺƯō�ƾƬưƗ�ŹƺƐŝ�ƱŚƧŵƺƧ

���ƽŻƺƯōŹŚƧ�řŸƫƂŴŝ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţŝ�ƱŚƧŵƺƧ�ƐƺřŶū�Źŵƺƃ�ƾưƳ�ƶŗřŹř�ƶƳŚĭ��Źŵ�ƲǀƴĤưƷ��Ĩƿ�źƷ

��������ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�ƽŻƺƯōŹŚƧ�ƽŚƷ�ƂŴŝ�Żř��ƂƿŚƯŻō��ƽŚƷ��������Ʊō�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯƂŴŝ���źǀƀƠţ�ƹ�

����Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ŚƸƳō�����ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�Ŷƃ�ŶƷřƺų���ƽŻƺƯōŹŚƧ���Źŵ����ƵŚĮƄƿŚƯŻō�ƾŞƏ�ƆǀŴƄţ��������ƶºŗřŹř�ƪƤŤƀºƯ�ŹƺºƐŝ�żǀƳ

��ƾưƳŵƺƃ����ƯōŹŚĩ�ƭŚŬƳř�ŢƸū���řŸƛ�ƂŴŝ�ŢƿźƿŶƯ�ƽŻƺ�żǀƳ��������������ŹŚºĩ�ƵƺºŰƳ�Śºŝ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ƹŵ�Źŵ�Źƺƌů�Śŝ�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ�

ŶƳƺƃ�ƾƯ�Śƴƃō�řŸƛ�ƂŴŝ�ŢƿźƿŶƯ�# #
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�ŢſźƸƟŚƷ�ƪƈƟ  
ƱřƺƴƗ������������������������������������������������������������������������������������������������ƶŰƠƇ  

�ŶƬūŵƹƭ  
�ƪƈƟƭŹŚƸģ -��ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƽŚƷ�ƶǀƬƧ����������������������������������ÒÐÔ�  

�ƪƈƟƮŬƴě-�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�ƾůřźū�Źŵ�ŚƷ��ƹ�ICU����������������������������������ÔÍÍ  

�ƪƈƟƮƄƃ-��ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƽŚƷ�ŶŞƧ�ƹ�ƁŹřƺĭ���������������������ÔÒÔ�  

� ƪƈƟƮŤƠƷ-�żƿƺŬţ� ƹ� ŚƷ� ƂƿŚƯŻō� ƲŤƃƺƳ� ƵƺŰƳ� �ƾŞƏ� ƆǀŴƄţ� ƽŚƷ� ƂƿŚƯŻō  

ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�����������������������������������������������������������������������������������������������ÕÔÔ  

ŚƷ� Ţſƺǀě��������������������������������������������������������������������������������������������������������������ÕÕÖ  
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�ŢſźƸƟŜƫŚƐƯŚƷ�ƪƈƟ�  
ƱřƺƴƗ������������������������������������������������������������������������������������������������ƶŰƠƇ  

  

ƭƹŵ�ŶƬū 
 

ƭŹŚƸģ�ƪƈƟ-��ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�������������������������������������ÒÐÔ  
-ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������êèí  
-ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�������������������������������������������������������������������������������������������������������������êéç  
-żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�(CKD 3-5)����������������������êêå  
-ƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶ����������êêæ  

�ƩŚŨƯíé-��ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� ŹŚưǀŝƩŚƀĭŹżŝƶŝ�ǈŤŞƯ��żǀƫŚƿŵ� Żř�Ƃǀě� ƶƬůźƯ� Źŵ�ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ�� ŚŝBMI�
ƩŚƯźƳŢŝŚƿŵ�ŶƣŚƟ�ƹ�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������êêç  
� ƩŚŨƯíê -��ŢƸū�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ŹŚưǀŝƩŚƀĭŹżŝƶŝ� ǈŤŞƯ� źƛǇ��żǀƫŚƿŵ� Żř�Ƃǀě� ƶƬůźƯ� Źŵ� ƶǀƬĩ� ƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ��ƹ  

ŢŝŚƿŵ� ŶƣŚƟ�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������êëè  
� ƩŚŨƯíë-��ŢƸū� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ŹŚưǀŝƩŚƀĭŹżŝƶŝ� ǈŤŞƯ� ơŚģ��żǀƫŚƿŵ� Żř�Ƃǀě� ƶƬůźƯ� Źŵ� ƶǀƬĩ� ƲƯżƯ� ƽŹŚưǀŝ��ƹ  

ŢŝŚƿŵ�ŶƣŚƟ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������êìå  
�ƩŚŨƯíì-��ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� ŹŚưǀŝƩŚƀĭŹżŝƶŝ�ǈŤŞƯ��żǀƫŚƿŵ� Żř�Ƃǀě� ƶƬůźƯ� Źŵ�ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ�� ŚŝBMI�
ƩŚƯźƳ�ƹ�ƽřŹřŵ�ŢŝŚƿŵ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������êìì  

-ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ���������������������������������������������������������������������������êíë  
�ƩŚŨƯíí -��ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŹŚưǀŝƩŚƀĭŹżŝƽżǀƫŚƿŵƺưƷ���ŚŝBMIƩŚƯźƳ�ŝŚƿŵ�ŶƣŚƟ�ƹ�Ţ����������������������������������êíì  
�ƩŚŨƯíî -��ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŹŚưǀŝƩŚƀĭŹżŝƽżǀƫŚƿŵƺưƷ���ŚŝBMIƩŚƯźƳ�ŢŝŚƿŵ�ƽřŹřŵ�ƹ��������������������������������êîë  

-ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ���������������������������������������������������������������ëåè  
�ƩŚŨƯîå -��ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŹŚưǀŝƩŚƀĭŹżŝ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ��ŚŝBMIƩŚƯźƳ�ŢŝŚƿŵ�ŶƣŚƟ�ƹ�����������������������ëåé  
�ƩŚŨƯîæ -��ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŹŚưǀŝƩŚƀĭŹżŝ�źƛǇ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ŢŝŚƿŵ�ŶƣŚƟ�ƹ����������������������������������������ëæé  
�ƩŚŨƯîç-�ƿĥŹ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�Ʈ�ŹŚưǀŝƩŚƀĭŹżŝ�ơŚģ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţŢŝŚƿŵ�ŶƣŚƟ�ƹ�����������������������������������������ëçç  

-ƶǀƬĩ�ŵŚů�Ŝǀſō�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ëèå  
-ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƹ�ŚƷ�ƽŹƹř�ƲǀŘţƹźě�ƕřƺƳř��ĨǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ��������������ëèæ  

�ƩŚŨƯîè-��ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŹŚưǀŝƩŚƀĭŹżŝ�ĨǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ŚŝBMIƩŚƯźƳ�ŢŝŚƿŵ�ŶƣŚƟ�ƹ��������������ëèç  
�ƩŚŨƯîé -��ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŹŚưǀŝƩŚƀĭŹżŝ�ơŚģ�ƯĨǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞ�ŢŝŚƿŵ�ŶƣŚƟ�ƹ�������������������������������ëéæ  
�ƩŚŨƯîê -��ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŹŚưǀŝƩŚƀĭŹżŝ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ŚŝBMIƩŚƯźƳ������������������������������������ëéí  

-ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ��������������������������������������������������������������������ëêì  
�ƩŚŨƯîë-��ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŹŚưǀŝƩŚƀĭŹżŝ�ƽřŹřŵ�BMIƩŚƯźƳ���ƵŶƳŻ�ŵźƟ�Żř�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ��

ŢŝŚƿŵ�ŶƣŚƟ�ƹ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ëêí  
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�ƪƈƟƭŹŚƸģ  
  
  
  
�ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ  
ŹŚưǀŝ�ŹŵƶǀƬĩ�ƽŚƸƿ  

  

  
  
  

ƾŞǀŞƏ�ƽŵŚƷ�źŤĩŵ  
��ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯƶǀƬĩ�  

  
  

�  
  
  

  
  



 ʣʡʦ

ƽŹŚưǀŝƶǀƬƧ�ƲƯżƯ� 
  

� ƶǀƬƧ� ƲƯżƯ� ƽŹŚưǀŝChronic Kidney Disease (CKD)ƶǀƬƧ� ƲƯżƯ� ƾƿŚſŹŚƳ� Ʊō� ƶŝ� ƶƧ�  

Chronic Renal Failure (CRF)� Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ� żǀƳ�ƵŶƳƹŹ�Ƃǀě�ŜƿźŴţ� źŧř� Źŵ� ƶƧ�Ţſř�ƽŹŚưǀŝ��ƹ

� ƪƯřƺƗ� Ǝſƺţ� ŚƸƳƹźƠƳ� ŵźƨƬưƗ� ƹ� ŵřŶƘţ� źƿŸěŚƳ� ŢƄĭźŝƞƬŤŴƯ� ŵŚŬƿř�ŵŵźĭ� ƾƯ� �ƲƿźŤưƸƯ� ƶƬưū� Żř�  

Ʋƿř�� ƪƯřƺƗ� Ʊřƺţ� ƾƯŝ� ƶ� ŜǀţźţƶŝŚƄƟ� �ŢŝŚƿŵ�� ƾƬě� ƶǀƬƧ� ƹ� ŢƿźƠƳƺƫƹźƯƺƬĭ� �Ʊƺų� ŹƦǀŤƀǀſ  

(Polycystic Kidney Disease)�ŵźĩ� ƵŹŚƃř�� ƵŶƳŹƹō� ŵƺūƺŝ� ƪƯřƺƗ�ƽŹŚưǀŝ�ƢƿźƏ� Żř� ƶǀƬƧ� ƲƯżƯ�

� İƯ� ŚƸƳƹźƠƳ� ŵřŶƘţ� ƂƷŚĩ� ŜŞſ� �ŚƸƳƹźƠƳ� ƵŶƳƹŹ� Ƃǀě� ŜƿźŴţ� ƱŚƿźū� ƱřżǀƯ� ŢƫŚů� Ʋƿř� Źŵ� ƹ� ŶƳƺƃ�ƹ  

Śŝ� įŚƸƳƹźƠƳ� Ŝǀţźţ� Ʋƿř� ƶŝ� ƹ� ŶŝŚƿ� İƯ� ƂƿřżƟř� ƵŶƳŚưǀƣŚŝ� ƮƫŚſ� įŚƸƳƹźƠƳ� Źŵ� Ʊƺų� ŹŚƄƟ�Śŝ� ƵŶƳŚưǀƣ  

ŵƺų� ŵźĪƬưƗ� ƂƿřżƟř��Ʊƺų� ƶǀƠƈţ� ƂƿřżƟř� źĮƿŵ� šŹŚŞƘŝ� Śƿ� �� ƶǀƠƈţ� ƱřżǀƯ� Ŷƴƴĩ� İƯ� İƘſİƫƹźƯƺƬĭ  

�Glumerular Filtration Rate (GFR)ŶƴƿŚưƳ�ƒƠů�İƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ� řŹ�� ��Żř�ŶƘŝ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ

Ɵ�ƪǀƫŶŝ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�įŚƸƳƹźƠƳ�İţŶƯ�İƟƹźţźĜǀƷ�ŹŚģŵ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ŢǀƫŚƘ�ƾƳřźŞū�ƮƀǀƳŚƨƯ�Ʋƿř�ƭŚŬƳřźſ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ

�ŜŞſ�Ʋǀŝ�Żř�ƹ�ƾƫƹźƯƺƬĭ�ŻƹźƬƨſřŵŵźĭ�İƯ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�įŚƸƳƹźƠƳ�ƲŤƟŹ�  

-��ƞƬŤŴƯ�ƪůřźƯƽŹŚưǀŝƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�  
ƽŹŚưǀŝƽŶƴŝ�ƮǀƀƤţ�Ʋƿźųō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƶĩ�ŶƃŚŝ�İƯ�İƠƬŤŴƯ�ƪůřźƯ�įřŹřŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ���ƪůřźƯ�Ʋƿř��İƬƬưƫř�Ʋǀŝ

�Żř�ŶƴţŹŚŞƗ�  

ƞƫř-�ƶƬůźƯ�Î�ƽŹŚưǀŝƶǀƬĩ�ƲƯżƯ����ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶĩ�įŵřźƟř�ŹŵÎưǀŝ��Ŝǀſō�ŚƷ�ƶǀƬƧ�ŶƴŤƀƷ�ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƽŹŚ

�ƪǀŞƣ�Żř�ŚƷ�ƶǀƬƧ�Ŝǀſō�ƽŚƷ�ƶƳŚƄƳ�ƹ�ŶƳř�ƵŶƿŵƲǀŘţƹźěƛ�ƹ�ƽŹƹř�Ưř�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ƶźǀ�ŵƺūƹ�Ʋƿř�Śŝ�Ś

�ŵřźƟř�Ʋƿř�ŹŵGFR�ƱřżǀƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƘǀŞƏ�GFR�ŵƹŶů�ŚƸƳō�Źŵ�ÖÍŝ�ƶƤǀƣŵ�Źŵ�źŤǀƫ�İƬǀƯ��ƶ�źƷ�ƽřŻřÔÐ�Î�

ƱŶŝ�ŮƐſ�Żř�ƖŝźƯ�źŤƯ�� ml/min/1.73m2ÖÍ��ŶƃŚŝ�İƯ�źŤƄǀŝ�Śƿ���ƽŹŚưǀŝ�ƵŶƴƴĩ�ŵŚŬƿř�ƪƯřƺƗ�ŵřźƟř�Ʋƿř�Źŵ

� ƽƺǀƬƧ� ƽŚƸƿŹŚưǀŝ� ƾŧŹř� ƶƤŝŚſ� �ǇŚŝ� Ʊƺų� ŹŚƄƟ� �ŢŝŚƿŵ� ƪǀŞƣ� Żř� ƶǀƬĩ� ƲƯżƯ��ƶǀƬƧ� ƶƬưū� Żř  

ƦǀŤƀǀſ�ƾƬě��ŶƳźǀĮƳ�Źřźƣ�ƩźŤƴĩ�ŢŰţ�źĭř�ŶƳƺƃ�İƯ�įƺǀƬĩ�įŚƷ�ƱƹźƠƳ�Ŝǀſō�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƶĩ�Ƶźǀƛ�ƹ�ŶƘŝ�

ƶģźĭř� İţŶƯ� Żř�GFR�Ưř� ŵŹřŵ� Źřźƣ� İƘǀŞƏ� ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ� Ś� ƽƺǀƬƧ� Ƶźǀųŷ(Renal Reserve)�ŹƺƐŝ�

ŶƳƺƃ�İƯ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƽŶƘŝ�ƪůřźƯ�ŵŹřƹ�ŵřźƟř�Ʋƿř�ƹ�ŶŝŚƿ�İƯ�ƂƷŚƧ�ƽźǀĮưƄģ��  



 ʣʡʧ

ś-�ƶƬůźƯ�Ï�ƽŹŚưǀŝƶǀƬĩ�ƲƯżƯ����ƪŞƣ�ƶƬůźƯ�Żř�źŤƄǀŝ�ŚƷ�ƶǀƬĩ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�įŚƸƳƹźƠƳ�Ŝǀſō�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�Źŵ

�ƱřżǀƯ� ƹ� ŶƃŚŝ�İƯGFRŢſř� ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚƧ�ƞǀƠų� ŹƺƐŝ�� ��ƱřżǀƯ� ƶƬůźƯ�Ʋƿř� ŹŵGFR� ŵƹŶů� ƶŝ�ÕÖ -ÓÍ��  

ŝ�ƶƤǀƣŵ�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�ƶ�źƷ�ƽřŻřÔÐ�Î�ŵƹŶů�ƶŝ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ�ƱŶŝ�ŮƐſ�Żř�ƖŝźƯ�źŤƯ�ÔÑ�-ÒÍ���İƘǀŞƏ�ŹřŶƤƯ

Ţſř� ƵŶǀſŹ�Ʊō� �� ƶƬůźƯ� ŹŵÎ� ƹ�Ï�ŢƫŚů�Ʋƿř� Źŵ� ƹ�Ţſř�ŢƯǈƗ� ŶƣŚƟ�įŹŚưǀŝ� ŻƺƴƷ�įƺǀƬĩ�ƲƯżƯ�İƿŚſŹŚƳ�

řźĩ�Źŵ�ƭźſ�ƲǀƴǀţƯŶŰƵŵƹ�İƘǀŞƏ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�  

ũ-�ƶƬůźƯ�Ð�ƽŹŚưǀŝƶǀƬĩ�ƲƯżƯ����ƱřżǀƯ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř� ŹŵGFR�ƶŝ� ƹ�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚĩ�ƎſƺŤƯ� ŹƺƐŝ�

�ŵƹŶůÒÖ -ÐÍŝ�ƶƤǀƣŵ�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ��ƶ�źƷ�ƽřŻřÔÐ�Î�ŵƹŶů�ƶŝ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ�ƱŶŝ�ŮƐſ�Żř�ƖŝźƯ�źŤƯ�ÑÖ� -ÏÒ��

Ţſř�ƵŶǀſŹ�Ʊō�İƘǀŞƏ�ŹřŶƤƯ���ƶƬůźƯ�ŹŵÐƴƷ��ŚƸƴţ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ŢƯǈƗ�ƱƹŶŝ�ŶƳřƺţ�İƯ�įŹŚưǀŝ�ƮƷ�Żƺ

Ţſř�ƶŤƟŹ�źţǇŚŝ�İƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�ƹ�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�ƭźſ�Ʋǀƴǀţřźĩ�ƹ�ƵŹƹř�ŢƔƬƛ�  

ƪůřźƯ�Źŵ�Ï�ƹ�ÐƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ�ǀƬƧ�ƶƾƴǀƫŚŝ�ƽŚƷ�ŽźŤſř��ƱƺǀſŚţřŹŶǀƷŵ��ŚƷ�ŢƳƺƠƗ�ƪǀŞƣ�Żř���ƽŚƷƹŹřŵ�żƿƺŬţ�

ƦǀƀƧƺţƹźƠƳƵźǀƛ�ƹ�Ɨ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ��ƾƯŹƹř�Żƹźŝ�ƶŝ�źŬƴƯ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƩǈŤųř�ŹŚģŵ�źŤƄǀŝ�řŹ�ƶǀƬƧ�ŵźƨƬư(Uremia)�

ŶƳŵźĭ� ��ƮŗǈƗ�ŠƗƺưŬƯ�ƶŝ� ľŚůǈƐƇř�ƾƯŹƹř�įŚƷ�ƮŤƀǀſ�ŵźĪƬưƗ�Źŵ�ƩǈŤųř�źŧř�Źŵ�ƶĩ�İƷŚĮƄƿŚƯŻō�ƹ�İƴǀƫŚŝ

�Źŵ�ƱŶŝƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳŵŚů�Śƿ�ƶǀƬƧ�Ŷƿō�İƯ�ŵƺūƺŝ�ƾƯ�ơǈƏř��ŵƺƃ�Ƭĩ�ŹƺƐŝ�Ə�Ĩƿ�Żř�İƯŹƹř�ŢƫŚů�ŵŚŬƿř�İ�Ɲź

Źŵ�ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�Żř�ƪƇŚů�šǇƺƈŰƯ�ƖưŬţ�Żř�İƃŚƳ��śō�ƩŵŚƘţ�Źŵ�ƩǈŤųř�ƪǀƫŶŝ�źĮƿŵ�įƺſ�Żř�ƹ�ƱŶŝ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƳƺƯŹƺƷ�šǇǈŤųř�ƹ�ŚƸŤǀƫƹźŤƨƫř�ƹ��  

ŵ-� ƶƬůźƯ�Ñ�ƽŹŚưǀŝƶǀƬĩ�ƲƯżƯ����ƱřżǀƯ� ƶƬůźƯ�Ʋƿř� ŹŵGFRřŶƿŶƃ�� �ŵƹŶů� ƶŝ� ƹ�Ţſř� ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚƧ  

�ÏÖ -�ÎÒŝ�ƶƤǀƣŵ�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ��ƶ�źƷ�ƽřŻřÔÐ�Î�ŵƹŶů�ƶŝ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ�ƱŶŝ�ŮƐſ�Żř�ƖŝźƯ�źŤƯ�ÏÑ�� -�Ò�ÎÏ��

Ţſř�ƵŶǀſŹ�Ʊō�İƘǀŞƏ�ŹřŶƤƯ���ƶƬůźƯ�ŹŵÑ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ�GFR �Żř�źŤưĩ�ƶŝ�ÐÍŝ�ƶƤǀƣŵ�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���ƶ�źƷ�ƽřŻř

ÔÐ�Îƿř�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�İƯ�źŤƄǀŝ�Ʊƺų�Źŵ�ƾƿŚǀưǀƃƺǀŝ�šǇǈŤųř�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�Ţſř�ƵŶǀſŹ�ƱŶŝ�ŮƐſ�Żř�ƖŝźƯ�źŤƯ���Ʋ

ƴǀţřźĩ�ƹ�ƵŹƹř�ŢƔƬƛ� �ƂƿřżƟř�źŝ� ƵƹǈƗ��ƶƬůźƯƮǀſŚŤě�ŢƔƬƛ�ƲǀƴĤưƷ��ƭźſ�Ʋǀ�Źŵ�ƱĥƹŹŶǀƷ�Ʊƺƿ�ƹ�źƠƀƟ� �

ŵƹŹ�İƯ�ǇŚŝ�Ʊƺų��ŶŝŚƿ�İƯ�ƂƿřżƟř�ĨǀƯŹƹř�ƮŗǈƗ�šŶƃ�ƹ�ŵřŶƘţ�ƲǀƴĤưƷ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�Źŵ�  
Ƶ-�ƶƬůźƯ�ÒƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ����ƱřżǀƯ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�ŹŵGFR�Żř�źŤưƧ�ƶŝ�ÎÒǀƣŵ�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�ŝ�ƶƤ�ƶ

�źƷ�ƽřŻřÔÐ�Î�ƱřżǀƯ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�ƹ�Ţſř�ƵŶǀſŹ�ƱŶŝ�ŮƐſ�Żř�ƖŝźƯ�źŤƯ�GFR�Żř�źŤưĩ�Ò�ÎÏ���İƘǀŞƏ�ŹřŶƤƯ

ŶƃŚŝ� İƯ� Ʊō� �ŚůǈƐƇř� řŹ� ƶƬůźƯ�Ʋƿř� ��ƽƺǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ(Kidney Failure)�ƶƬůźƯ�įƺǀƬĩ� �įŹŚưǀŝ� Śƿ�

�ƾƿŚƸŤƳřEnd-Stage Renal Disease (ESRD)�ƶƯřŵř�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�ŶƴƯŚƳ�ƾƯ��ƱƹŶŝ�ŹŚưǀŝ�İĭŶƳŻ

ŶƃŚŝ�ƾưƳ�źƿŸě�ƱŚƨƯř��ƶǀƬĩ�İƴƿżĮƿŚū�įŚƸƳŚƯŹŵ�  



 ʣʢʞ

�Źŵ�ŶƿřŻ�šŚŞǀƧźţ�ƖưŬţ�ƽƺĮƫřƽŹŚưǀŝƶǀƬƧ�ƲƯżƯ��ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�  

�ƽƺĮƫřA���ƲǀƴǀţřźƧ�ƹ�ƵŹƹř�ƖưŬţ�����������ƽƺĮƫřB���ƮǀſŚŤě�ƽŚƸƳƺƿ�ƖưŬţ��ƱĥƹŹŶǀƷ�ƹ�šŚƠƀƟ  

�ƽƺĮƫřC���śō�ƹ�ƮƿŶſ�ƖưŬţ  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

��  

  
-�ŚƸƳō�Źŵ�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŚƸƳō�ƭźſ�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ�ƶĩ�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ� �ǇŚŝ�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�

�ƶǀƬĩ�Ŝǀſō�ƮŗǈƗ�ƽŹƹř�ƲǀŘţƹźě�ƪǀŞƣ�Żř���ŹŚģŵ�Ɩƣřƹ�Źŵ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹCKD 1�Śƿ�CKD 2ŶƴŤƀƷ����ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ

CKD 1�Śƿ�CKD 2� �ƶŤƿŶǀſř� �źƠƀƟ� �ƮǀſŚŤě�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř�ƩŚưŤůř�ŵƺūƹ�ƱŶŝ�Źŵ�ƮƿŶſ�ƖưŬţ�ƹ�Ʊƺų�

ƹ�ŵŹřŶƳ��ƶĪƿŵŹřƺƯ�Źŵ�ƶĪƬŝ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ŚƷ�ƶǀƬĩ�ƱŶƃ�ŚſŹŚƳ�ƪǀƫŶŝ�ŶƷŵ�űŹ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�śō�ƖưŬţ

�ƲǀƯƺŞƫō�ƵĦƿƺŝ�Ʊƺų�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě�ŢƔƬƛ�ƂƷŚĩ�ƹ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƲǀŘţƹźě�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�Żř�ƾƃŚƳ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƭŵř

ŶƃŚŝ�ƾƯ�  

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƭŹŶƴſ�ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ�ŢƔƬƛ�ŚƸƳō�Źŵ�ƶĩ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƹ�ƽŹƹř�ƲǀŘţƹźě�ƕƺƳ�źƷ��ƦǀţƹźƠƳ

�ƶƧ�ƽŵřźƟř�Śƿ�ŶƳř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƪưƗ�ŢŰţ�ƶƧ�ƽŵřźƟř�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�Ţſř�ƶŤƟźƳ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ

ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ�ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ�ŢƔƬƛ�ŚƸƳō�Źŵ�ƹ�ŶƴŤƀƷ�ƶǀƬƧ�Ʀƿ�ƽřŹřŵ�ƪǀƫŵ�źƷ�ƶŝ�Ɩƣřƹ�Źŵ�Ţſř�ƶŤƟźƳ�

�ŹŵCKD 1�Śƿ�CKD 2ŶƳŹřŵ�Źřźƣ���  

  

12.5% 

CKD 1 CKD 3 CKD 2 CKD 4 CKD 5 



 ʣʢʟ

�ŢƔƬƛ�ƶĩ�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ��ŶƳř�ƶŤƟźĮƳ� Źřźƣ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ� ŚƯř�Ţſř�ƩŚƯźƳ� ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ� ŚƸƳō�ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ

��żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƾƴƘƿ(Predialysis)ŶƴŤƀƷ����ŹŚģŵCKD 3�Śţ�CKD 5ŶƴƃŚŝ�ƾƯ���Ʋƿř�Źŵ�

ƺưƳ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƪůřźƯ� Źŵ�ƹ� ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�Ʊƺų�ƶŤƿŶǀſř� ƹ� źƠƀƟ� �ƮǀſŚŤě�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř�ƩŚưŤůř� �ǇŚŝ� Źřŵ

�żǀƳ�ƱŶŝ�Źŵ�ƮƿŶſ�ƹ�śō�ƖưŬţ�ƩŚưŤůř�ƾƿŚƸŤƳřƹŢƃřŵ�ŶƷřƺų�ŵƺū��  

�ŢƔƬƛ�ƶĩ�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƹ�Ţſř�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ�ŚƸƳō�ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ��żǀƫŚƿŵ�Śƿ�żǀƫŚƿŵƺưƷ

ƾƣŚƠƇ���Źŵ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�Źŵ�ƖƣřƹCKD 5DŶƴŤƀƷ����ƹ�źƠƀƟ� �ƮǀſŚŤě�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř�ƩŚưŤůř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ

ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƱŶŝ�Źŵ�ƮƿŶſ�ƹ�śō�ƖưŬţ�ƹ�Ʊƺų�ƶŤƿŶǀſř��  

-�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƾƬƧ�ŹƺƐŝ�CKD 1-2��CKD 3-5�ƹ�CKD 5D�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�šƹŚƠŤƯ�

ůźƯ�ƭřŶƧ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶƨƴƿř�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŶƿŚŝ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�Żř�ƶƬCKDŵźǀĭ�šŹƺƇ�ŶƴŤƀƷ���  

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ŹŵCKD 1-2�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŵƹŶŰƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮƿŶſ�ƹ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŚƸƴţ��

�Ŝǀſō�ƂƿřżƟř� ƹ�ƾƫƹźƯƺƬĭ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƽŸƜƯ� ƵŵŚƯ� ƹŵ�Ʋƿř� ƶĩ�ŢƀƳō�ƪǀƫŶŝ� źƯř�Ʋƿř  

ŶƳƺƃ�ŚƷ�ƶǀƬĩ�  

�ƮƿĥŹ�ŹŵƾƳŚƯŹŵ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ��ƶŝCKD 3-5���ƱřżǀƯ�ƲǀƴĤưƷ��ƮƿŶſ�ƹ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ�źŝ�ƵƹǈƗ

�ƱřŹŚưǀŝ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ŵƹŶŰƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źƠƀƟ�ƹ�ƮǀſŚŤě�ƶŝ�ǈŤŞƯCKD 3-5�ŶƴƃŚŝ�ƭŵř�ƽřŹřŵ�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƩŚưƗř�żǀƳ�šŚƘƿŚƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ�  

�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ� ŹŵCKD 5D��ƹ� źƠƀƟ� �ƮǀſŚŤě� �ƮƿŶſ� �ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŵƹŶŰƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�šŚƘƿŚƯ�  

ŵŵźĭ�ƾƯ�  

ƾƳŚƯŹŵ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ŦŰŞƯ� ŹŵƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ� řŶŤŝř� �ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�� Źŵ�CKD 3-5� ƹ�CKD 5D�ŦŰŝ�  

ŵŵźĭ�ƾƯ�žĜſ�ƹ��Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹCKD 1-2ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ��  

�Żř�šŚƣƹř�ƾƷŚĭ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝCKD 0ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵźŞƯŚƳ�ƮƷ����ŹŵCKD 0�ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ��ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ

�ŵƺūƹ�ŵźƟ�Źŵ�Ƶźǀƛ�ƹ�ƱƺųŹŚƄƟ��ŢŝŚƿŵ�ŶƴƳŚưƷ�ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ�źƐų�ƪƯřƺƗ�ŚƯř�ŶƳř�ƵŶƿŶƳ�Ŝǀſō�ŚƷ�ƶǀƬĩ�ƹ

�ŵŹřƹ�ŵźƟ�ƹ�ŶƴƴǀŞŝ�Ŝǀſō�ŚƷ�ƶǀƬĩ�Ţſř�ƲĪưƯ�ŵźǀĮƳ�Źřźƣ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�źĭř�ƹ�ŵŹřŵCKD 1�Ʊō�Żř�ŶƘŝ�ƪůřźƯ�ƹ�

ŵƺƃ�  
ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ŢƸūƸƟ�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��ƂŴŝ�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫ�ƹ�ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƽƺǀƬĩ�ƾƴǀƄƳŚū�Ţſź

ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƽƺǀƬĩ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�  



 ʣʢʠ

ŢſźƸƟ�ƾƴǀƄƳŚū��)Exchange List(�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƽƺǀƬƧ  
  

�źƿŚſ� ŵŹƺƯ� Źŵ� ƶƧ�ƩƺưƘƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ� Śŝ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ� Źŵ�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Ʊƺģ

�ƾƯ� Źřźƣ� ƵŵŚƠŤſř� ŵŹƺƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� Żř� Ŷůřƹ� źƷ�ŜǀƧźţ� řŶŤŝř�Ţưƀƣ�Ʋƿř� Źŵ� řŸƫ� ŵŹřŵ�šƹŚƠţ� ŵźǀĭ

�Ƶƹźĭ�źƷ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƾƿřŸƛ�ƭǈƣř�ŶƘŝ�ƶƬůźƯ�Źŵ�žĜſ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ

ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Ʋƿř�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƾƿřŸƛ�  

  

-�źƷ�ŜǀƧźţƾƿřŸƛŵřƺƯ�Żř�Ŷůřƹ��Źŵ�ŵƺūƺƯƸƟ�Ţſź�ƽŚƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�śŚŴŤƳř�ƽƺǀƬƧ�  

�Ƶƹźĭ�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ƽĥźƳř
(kcal)  

ƲǀŘţƹźě  
(gr)  

šřŹŶǀƷƺŝźƧ  
�gr)�  

�ƾŝźģ  
�gr�  

ƮƿŶſ  
(mg)  

ƮǀſŚŤě  
(mg)  

źƠƀƟ  
(mg)  

ƵŵŹƹōźƟ�ƹ�źǀƃ�Ʊō�ƽŚƷ  ÎÍÍ  Ñ  Õ  Ò  ÕÍ  ÎÕÒ  ÎÎÍ  
ƲǀƄƳŚū�ƹ�Ţƃƺĭ�Ʊō�ƽŚƷ  ÓÒ  Ô  ººº  Ñ  ÏÒ  ÎÍÍ  ÓÒ  

ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ��ƽř��ƹ�ƱŚƳšǈƛ�  ÕÍ  Ï  ÎÒ  Î  ÕÍ  ÐÒ  ÐÒ  
ƽżŞſ�  

�ƮƧ�ƮǀſŚŤě  
ƎſƺŤƯ�ƮǀſŚŤě  

ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě  

  
ÏÒ  
ÏÒ  
ÏÒ  

  
Î  
Î  
Î  

  
Ò  
Ò  
Ò  

  
żǀģŚƳ  
żǀģŚƳ  
żǀģŚƳ  

  
ÎÒ  
ÎÒ  
ÎÒ  

  
ÔÍ  
ÎÒÍ  
ÏÔÍ  

  
ÏÍ  
ÏÍ  
ÏÍ  

�ƵƺǀƯ�  
�ƮƧ�ƮǀſŚŤě  

�ƎſƺŤƯ�ƮǀſŚŤě  
�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě  

  
ÓÍ  
ÓÍ  
ÓÍ  

  
Ò�Í  
Ò�Í  
Ò�Í  

  
ÎÒ  
ÎÒ  
ÎÒ  

  
ººº  
ººº  
ººº  

  
żǀģŚƳ  
żǀģŚƳ  
żǀģŚƳ  

  
ÔÍ  
ÎÒÍ  
ÏÔÍ  

  
ÎÒ  
ÎÒ  
ÎÒ  

ŚƸǀŝźģ  ÑÒ  ººº  ººº  Ò  ÒÒ  ÎÍ  Ò  
ƽźƫŚƧ�źě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ  ëå  żǀģŚƳ  æê  ººº  ÎÒ  ÏÍ  Ò  

ƦưƳ  BBB  BBB  BBB  BBB  çêå  BBB  BBB  

 
 
 



 ʣʢʡ

ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ 
 

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  
ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�  

 
 

�ƱŚƳ����ƦĮƴſƱƺŤƟŚţ�ƽźŝźŝ����  

�Ɓřƺƫ�ƱŚƳ 

�ƽźĭźŞưƷ�ƱŚƳ 

�ƵŵŚſ�ƾƧŹŚưƳřŵ�ƾƴƿźǀƃ 

�ƽŵżƿ�ƦǀƧ  

ŢƿƺĪƀǀŝ 

�ƵŵŚƯō�šǈƛ�ƥƺŤƃźŝ�ŶƴƳŚƯ��Na  

�ƦƯŶƴĭ  

�ƶŤŴě�šǈƛ 

�ŵŹō 

�ƶŤŴě�ƾƳƹŹŚƧŚƯ 

�ƶŤŴě�ŪƳźŝ 

 

Ĩƿ�Ɓźŝ�Ţſŵ�ƞƧ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ��èåƭźĭ��  

Ñ��ƁźŝŢſŵ�ƞƧ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ��èåƭźĭ��  

ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳ 

�ƞƈƳĨƿģƺƧ�ŵŶƗ��Ʀ  

Ĩƿ�ƦģƺƧ�ŵŶƗ��èåƭźĭ���  

èåƭźĭ�  

�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�ƶſ  

Ʊřƺǀƫ�Ĩƿ�  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

ê�çįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

êįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

Na����ǇŚŝ�ƮƿŶſ  

 

 
 



 ʣʢʢ

ƲǀƄƳŚū�ƹ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ��Ʊō�ƽŚƷ  
ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�  

 

ŢƃƺĭƶŤŴě�ƹŚĭ���ƶƫŚſƺĭ�Ƶźŝ�ƹ�ŶƴƠſƺĭ�  

ŢƃƺĭŴě�ƶŤ�ƙźƯ��ƶūƺūƱƺưƬƣƺŝ��  

�ƾƷŚƯ�ƹ�ƺĮǀƯƶŤŴě  

�ƪƯŚƧ�ƙźƯ�ƮŴţ� 

�ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŶǀƠſ 

ÐÍ�ƭźĭ��ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ� 

ÐÍƭźĭ���ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�  

�ÐÍƭźĭ���ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ� 

Ĩƿ�īŹżŝ�ŵŶƗ�  

Ï�īŹżŝ�ŵŶƗ�  

 

 
 
 
 
 

  



 ʣʢʣ

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��ŚƷ  
ǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�źƷŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭ�  

  
�įřŹřŵ�įŚƸƿżŞſ�ƮƧ�ƮǀſŚŤě  

�żŞſ�Śǀŝƺƫ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƵŶƴƧ�Ţſƺě�ŹŚǀų�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  

ƾƷŚƃ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƺƷŚƧ��ĨƿƫƱřƺǀ�  
żŞſ�ƪƠƬƟ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
ƭŚų�ƮƬƧ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ� 

įřŹřŵ�įŚƸƿżŞſ�ƎſƺŤƯ�ƮǀſŚŤě�  
�ƭŚų�ũŚƴƠſř�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƱŚŬƯŵŚŝ�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  
�ƾƬƧƹźŝ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ŻŚǀě�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶĤŝźţ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�šŹŷ��ƞƈƳƩǈŝ���P  

�ŽřƺƿŹ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƮƜƬƃ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

ƹźƀƴƧ�ġŹŚƣ�P��ƵŻŚţ�Śƿ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƹŶƧ�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  
�ƭŚų�žƟźƧ�ĨƿƶųŚƃ���  
�ƶŤŴě�ƮƬƧ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƮƬƧ�ƪĭ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶŝƺģŹŚƯ�ŪƴěƶųŚƃ��P  

żŞſ�ŵƺŴƳ�P��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
ŪƿƺƷƶŤŴě���ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ��  
�ŪƿƺƷ��ĨƿƦģƺƧ�ƭŚų�ŵŶƗ��  

ƱŵŹƺų�ƽżŞſ��ƦģƺƧ�ƽŹƺų�ƵƺǀƯ�śŚƤƄŝ�Ʀƿ�  
įřŹřŵ�įŚƸƿżŞſ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�  

�ƶŤŴě�ũŚƴƠſřP��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ŹŶƴƜģ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶŤŴě�žƟźƧ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶŤŴě�ġŹŚƣ�P��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

ƶǀƯŚŝP��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ� 

ǈƣŚŝżŞſ��P��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śō��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ��ĨƿƎſƺŤƯ�ŵŶƗ��  

�ƽżŞſ�ƶŤŴě�ŪƴěƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��  
�ƾƿřƺƬů�ƹŶƧ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ� 
�Ŷƴţ�ƪƠƬƟ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ� 

�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śŹ�ÏįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��P�  
�ƮƬƧŝ�ƪƀƧƹźP��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƵŶƃ�ƵŹƺě�Śƿ�żě�śō�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�P���ĨƿƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�  
ţ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſƴ�ƽŹƺ��ƞƈƳƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ��  

ǀſ�ƵŵźƧ�űźſ�ƾƴǀƯŻ�Ŝ�ÐÍƭźĭ��� 

 
P����ǇŚŝ�źƠƀƟ 

 

 

 

 



 ʣʢʤ

�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ 

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�  

  
�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�ƮƧ�ƮǀſŚŤě  

�ŹƺĮƳř�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶŤųř�ƩŚƛŻ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƺƬƷ�ƵŹŚƈƗ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƵŹŚƈƗ�Śƿ�šƺĜưƧ��ƾŝǈĭ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�Ʋƿźǀƃ�ƺưǀƫ��ƞƈƳŵŶƗ�Ʀƿ�  

�ŵŹŻ�Ɓźţ�ƺưǀƫ�ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳ�  
įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�ƎſƺŤƯ�ƮǀſŚŤě�  

�Ŝǀſ�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�šƹźƟ�Ŝƿźĭ�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ŵŹŻ�Ɓźţ�ƺưǀƫ�śō�ŝōƿźǀƃ�ƺưǀƬƲ�  
ƺƫōźŝ��ƾƳŚƣ�ĨƿƎſƺŤƯ�ŵŶƗ��  

ŽŚƳŚƳō�šƺĜưƧ�Śƿ�ƵŻŚţ��  
�ŹƺĮƳř�ÎÒƦģƺƧ�ŵŶƗ���  

�ƦƄưţ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƾĮƳźƟ�šƺţ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

Ŝǀſ��ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ���  
źǀŬƳř�ƭŚų�Śƿ�šƺĜưƧ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

Ɓźţƺưǀƫ�śōżŞſ���ƱŚĪŤſř�Ĩƿ�  

�šƺţ�ƵŚƃ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƺƫōŵŹŻ�ƵŹŚƈƗ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƂưƄƧ�ÏįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��  
ƿźĭĚ�šƹźƟ���ƞƈƳƦģƺƧ�ŵŶƗ�Ʀƿ��  

�Žǈǀĭ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƾĮƳŹŚƳ�çƦģƺƧ�ŵŶƗ�īŹżŝ�ŵŶƗ�Ĩƿ�Śƿ��  

ƺƬƷ���ƵŻŚţ�ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ���  
ƺƬƷĜưƧ���šƺ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƶƳƹřŶƴƷ��ĨƿƫƱřƺǀ��  
ƶŞƳř��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

ƁźţƺưǀƫżŞſ���ÎÍÍƭźĭ���  
įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�  

ƺƫō�śō���ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƦƄų��řŹŚŴŝ�ƺƫō�Ò�ŵŶƗ��  

�ƦƄų�źǀŬƳř�ÏŵŶƗ���  
�ƺƫō�ŵŹŻ�ƶĭźŝ�Ò�ŵŶƗ��  

�ƩŚƤţźě�ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ��  
�ŹŚƳř�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳ�  

ŚƯźų��ŵŶƗ�ƶſ��  
ƺƫōŵŹŻ�šƺĜưƧ�Śƿ�ƵŻŚţ��ÎÍÍƭźĭ���  
�ƪǀƬƃ��ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ���  
ƾŞƫŚƏ��ŵŶƗ�Ʀƿ�ƮŤƄƷ�ƦƿƦģƺƧ�  

ƩŚƤţźě�śō��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƺƫŚƯźų�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  

�ƽƺǀƧ��ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳƎſƺŤƯ��  
�ƦƯźĭ�ŵŶƗ�Ʀƿ�ƮŤƄƷ�ƦƿƦģƺƧ�  
Ƶżŝźų��ŵŶƗ�Ʀƿ�ƮŤƄƷ�ƦƿƦģƺƧ�  

�ƵŻŚţ�ƾŝǈĭ���ĨƿƎſƺŤƯ�ŵŶƗ��  
ŻƺƯ���ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳƎſƺŤƯ�  

�ƪǀĭŻř�ç��ŵŶƗƎſƺŤƯ�  

  
  
  
  



 ʣʢʥ

ƽźƫŚƧ�źě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  
ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�  

P����ǇŚŝ�źƠƀƟ  

� 

 

 

  
  
  
  
  

�ŹřŵŻŚĭ�ƽŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ŚƷǇƺƧ�P  

ƺưǀƬŝō�Ţŝźƃ 

ŵŚƳƺưǀƫ 

�ƽř�ƵƺǀƯ�ƮƘƏ�Śŝ�ƶŝŚƃƺƳ 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

�ƾŴƿ�ƾƴŤƀŝ 

Źŵ�Ųƿ��ŢƄƸŝ  

Î�ŵŶƗ��ÖÍƭźĭ��  

ƫ�ƭŹŚƸģ�ƦƿƱřƺǀ  

�ƪƀƗ 

�ŢƠſ�šŚŞƳ�śō 

�ƶƫĥ�Śƿ�ŚŝźƯ 

źƨƃ 

Ŷƴƣ�  

�ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ  

�ƶſŵŶƗ  

�ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ  

�ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ  

êƾƯźĭ�ƶſ�ƶŞů�  



 ʣʢʦ

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  
ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�  

 

ŶƯŚū�ƲƛƹŹ 

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ 

�ƵźƧ 

ƲƿŹŚĭŹŚƯ 

żƳƺƿŚƯ�žſ 

ŵƺě�Ź�ƪǀĭŹŚƳ  

 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�řŸƛ�ƢƃŚƣ�ƹŵ 

  
Ʊō�ƽŚƷ�ƵŵŹƹōźƟ�ƹ�źǀƃ�Ƶƹźĭ  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�  

�źǀƃ��ƾŝźģ�ƱƹŶŝƪƯŚƧ��ƾŝźģ�ƮƧ����  

�ƺŗŚƧŚƧźǀƃ 

�ƾƴŤƀŝ 

ŢſŚƯ�ƽř�ƵƺǀƯ�Śƿ�ƵŵŚſ�  

�ƦƄų�źǀƃ�Źŵƺě 

�ƶƯŚų 

�ƽř�ƶƯŚų�źǀƴě 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ  

éįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

èįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

  
  



 ʣʢʧ

ƲƿżĮƿŚū�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ  
�šŹŚƔƳ�ŢŰţ�ƎƤƟ�ƲƿżĮƿŚū�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�ƵƹźĭƆƈŴŤƯŹřźƣ�ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŶƴƳřƺŤǀƯ�ƶƿŸƜţ��ŶƳƺƃ�Ƶŵřŵ�
�ŢſźƸƟ�ƩƹŶū� Źŵ� Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ� ƶŝƾƴǀƄƳŚūƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ� Źŵ�ŶƳř� ƵŶƄƳ� ƵŵŹƹō��ƹ�

ŵƺƃ�ƾưƳ�Ƶŵřŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�żǀƳ�Ʊō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƾƿřŸƛ�ƭǈƣř�ŢſźƸƟ��ǇƺưƘƯ��ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ��ŵřƺƯ�Żř�ŵŵźĭ
Ƴ�ƵŵŚƠŤſř�ƮǀſŚŤě�ƹ�źƠƀƟ�Ʊŵƺŝ�řŹřŵ�ƪǀƫŶŝ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛŶƴƴƨ�  

ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƪƯŚƃ�ƲƿżĮƿŚū�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�  

šŚŝƺŞů  ŚƷżƜƯ  

����ƽƹŚºů�šŚºŝƺŞů�Żř�Ŷůřƹ�źƷ gí��ƲǀŘţƹźºě�� o g��ƾºŝźģ���

�g�çå���šřŹŶǀƷƺŝźƧ�mg�o���ƮƿŶſ� mg�èéå��ƮǀſŚŤě��

mg�æèå�ƹ�źƠƀƟ�kcal�ææåŶƃŚŞǀƯ�ƽĥźƳř��  

�ƽƹŚů�ŚƷżƜƯ�Żř�Ŷůřƹ�źƷ gì���ƲǀŘţƹźěg�ì��ŶºǀƷƺŝźƧ��šřŹ�

æë�����ƾºŝźģ�ƭźºĭ�mg� o���ƮƿŶºſ mg �çêå���ƮǀºſŚŤě  

�mg�æéå�źƠƀƟ�ƹ�kcal�çååƽĥźƳř�ƾƯ��ŶƃŚŝ�  

ƦưƳ�ƱƹŶŝ�ƹ�ƶŤŴě  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ���������������������������������Śǀŝƺƫ  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ������������������������������ŽŶƗ  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ����������������������������������ƶĜƫ  

����������ŵƺŴƳƱřƺǀƫ�ƞƈƳ���������������������  

ƦưƳ�ƱƹŶŝ  

�������������������������������ƾƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝèåƭźĭ�  

����������������������������������������ƭřŵŚŝèåƭźĭ�  

����������������������������������������ƹŵźĭéêƭźĭ�  

��������������������ƾƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝ�ƵźƧê�æƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  
�BŶůřƹ�źƷ�ůƦưƳ�ƽřŹřŵ�ƵŶƃ�ƹźƀƴƧ�šŚŝƺŞ���ƽƹŚů�çêå
çŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  
�B�źƷèåƵŶƃ�ŵƺſ�ƦưƳ�ƽŚƷżƜƯ�Żř�ƭźĭ���ƽƹŚů�çêåŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

**�źƷ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ê�è�ŹřŻŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƭŚų�ƽŚƿƺſ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��çíƭźĭ���
�ƽƹŚůg�æé���ƲǀŘţƹźě�í���šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƭźĭ�o g���ƾŝźģ�mg�èƮƿŶſ����mg�çêë�ƮǀſŚŤě�

��ƹmg�çåìŶƃŚŝ�ƾƯ�źƠƀƟ���  
  
-��ŵƹŶů�żǀƳ�ŚƷżƜƯ�źƿŚſ�ŵŹƺƯ�Źŵèåŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŚƷżƜƯ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŚƸƳō�Żř�ƭźĭ���

� Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�ƾƿŚƷżƜƯ� ŵřŶƘţèå� Śţ�éê�ƵŶƃ�ƱŚǀŝ� źƿŻ� Źŵ�ƶƧ� ŚƷżƜƯ� Żř�Ʀƿ�źƷ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ� źŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭźĭ�
ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�  

��������ƭřŵŚŝ�ŵŶƗ�źƷ��������æƭźĭ�  ��������ơŶƴƟ�ŵŶƗ�źƷ������æƭźĭ� �ŵŶƗ�źƷƶŤƀě���������������ì�åƭźĭ� 

��ƾƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝ�ŵŶƗ�źƷ����ì�åƭźĭ�  �ŵŶƗ�źƷ��������ƪƯŚƧ�ƹŵźĭéƭźĭ�    
��������ƱřŵźĮŝŚŤƟō�ƶưŴţ�ƾŤƀƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ�çé�ƆƫŚų�ƱŻƹ�ƭźĭ��Ţſƺě�ƱƹŶŝ�ƱŻƹ�  

ưŴţ�ƽŹƺų�ŢſŚƯ�ƶſŚƧ�Ʀƿ�������ƾƴěřĥ�ƶèçƆƫŚų�ƱŻƹ�ƭźĭ�  
���ƹŶƧ�ƶưŴţ�ƽŹƺų�ŢſŚƯ�ƶſŚƧ�ƭƺſ�ƦƿèêƆƫŚų�ƱŻƹ�ƭźĭ�  
����ƶƳřƹŶƴƷ�ƶưŴţ�ƽŹƺų�ŢſŚƯ�ƶſŚƧ�ƞƈƳçíƆƫŚų�ƱŻƹ�ƭźĭ�  



 ʣʣʞ

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹƽŹŚưǀŝ�ƽƺǀƬƧ�ƲƯżƯ�  
��żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ)5-3CKD (  

  
��ƶŞſŚŰƯ�ƵƺŰƳ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯƂǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƽƺǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯŻř��

żǀƫŚƿŵ��(Predialysis)#ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�  
ƞƫř-��ƶƨǀţŹƺƇ�ŹŵBMI�ƾƴƘƿ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�çê-ê�æíŶƃŚŝ��ƶƳřŻƹŹ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ��

�ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯǈŞƣ�ƶƧ�ƾƿŚƷ�ƩƺƯźƟ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ���Ţſř�ƵŶƃ�źƧŷŵźǀĮǀƯ�šŹƺƇ�  

������������żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ��ƶƨǀƯŚĮƴƷBMI������������ƶŞºſŚŰƯ�Żř�ŶºƘŝ���Ţſř�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�

ňƪƧ�����������Żř�źŤưƧŹŚưǀŝ�Ʋſ�źĭř�ƵŚĮƳō���ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ëå��������ŵźºƟ�ƽřźºŝ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Śƿō�ƮǀƴǀŞŝ�ŶƿŚŝ�Ţſř�ƩŚſ�

��ŵƹŶůèê�ƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ���ƵŚºĮƳō�ŵƺŝ�źŤưƧ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�źĭř��źǀų�Śƿ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭ

�ŵŶƗ�Źŵ�ƱŶŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƱŵźƧ�śźƋ�ƢƿźƏ�Żř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ŶƿŚŝèê�ŢƀƳō�źƯř�Ʋƿř�ŢƬƗ�ƹ�ŵŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ�

�����Ƨ�ƽĥźƳř�ŶƿŚŝ��řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�ŚƸƳō�ƲǀŘţƹźě�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ�ƽƺǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶƧ�ƾƟŚ

ŶſźƳ�ƽĥźƳř�Ŷǀƫƺţ�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŚƸƳō�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�Śţ�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�  

�Żř�ŚƸƳō�Ʋſ�ƶƧ�ƽŵřźƟř�ŵŹƺƯ�Źŵëå�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƾŤƀƿŚŝ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ǇŚŝ�ƶŝ�ƩŚſ�

èå�Śţ�èêŶƃŚŝ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ���  

ŵŹƺƯ� Źŵ� źƯř� Ʋƿř� ƶƧ�Ţſř� źƧŷ� ƶŝ� ƭŻǇ�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ�ƢƿźƏ� Żř� ƶƧřźģ� ŶƃŚŝ� ƾưƳ� ƭŻǇ� żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ� ƱřŹŚưǀŝ�

ŶƴƴƧ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƾƟŚƧ�ƲǀŘţƹźě�  

�ś-��ƶƨǀţŹƺƇ�ŹŵBMI� Żř�źŤưƧ�ŹŚưǀŝ�ê�æíŶƃŚŝ�řŶŤŝř���ƽŚƴŞƯ� źŝçå� BMI�řŹ�Ʃř� ƵŶƿř�ƱŻƹ� �

ǈŞƣ�ƶƧ�ƾƿŚƷ�ƩƺƯźƟ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ� řŹ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�žĜſ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�śŚƀů��ƵŶƃ�źƧŷ�

ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�Ţſř��  
� ũ-�� ƶƨǀţŹƺƇ� ŹŵBMI� ƾƴƘƿ� ƾƘǀŞƏ� Ŷů� Żř� źţǇŚŝ� ŵźƟ�çêŶƃŚŝ�ŹŚģŵ� ŹŚưǀŝ� ŢƫŚů� Ʋƿř� Źŵ�  

�ƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�řŸƫ���Ţſř�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř���ŚƿAIBW���ƢŝŚƐƯ�ƹ

ǈŞƣ�ƶƧ�ƾƿŚƷ�ƩƺƯźƟ�Śŝ��Ţſř�ƵŶƃ�źƧŷŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ŵ��ŵƹŶů�ƱŻƹ�ƂƷŚĩ�ŢƸū�ƲǀƴĤưƷ�êåå�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�źƀĩ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽźƫŚĩ�ƪĩ�Żř�  
  



 ʣʣʟ

-�� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ� ƽŸƜƯ� ŵřƺƯ� ƹ� ƽĥźƳř� ƱřżǀƯ� ŹŵƱřŹŚưǀŝ� ƶŝ� ǈŤŞƯ�ƽŹŚưǀŝƶǀƬƧ� ƲƯżƯ�  
��żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�  

  

  
# #

# #

# #

# #

  
  

ƹ�ƽĥźƳřŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�  �ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�źƿŵŚƤƯ�ƪŞƣ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ
ƫŚƿŵ�żǀ(CKD 3-5) 

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř  ƵŶƃ�źƧŷ�ƽŚƷ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƶŞſŚŰƯ 

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě(g/kg bw /d)  

  

ÔÒ�Í-Ó�Í 

��ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝÕ�Í -Ó�Í�� 

�ŶƇŹŵ�ƲǀŘţƹźěŚŝ�ǇŚŝ�ŢǀƠǀƧ�(HBV) êå��ƲǀŘţƹźě�ƪƧ  

�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�ƾŝźģ  ÑÍ-ÐÍ� 

�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ  ŝ��ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵƵŶƳŚưǀƣŚ 

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě  �ŚţèåååŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�� 

��ƍŚǀŤůř�ŢƸūçêåå -çåååƮǀƷŵ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�� 

�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ  mg/Kg bw /d ≥�ÎÏ 

ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ  �ŚţèåååŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

��ƍŚǀŤůř�ŢƸūçåååƮǀƷŵ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�� 

ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ  ÓÍÍ -ÒÍÍ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���ƵŶƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů  

���źĮƿŵ�ƽŚƷźǀƀƯ�Żř�śō�ƾƘǀŞƏ�źǀƛ�Ɲǈţř 



 ʣʣʠ

� ƩŚŨƯÕÑ�ŭ� ƽŚƣō��ƕ�� �� ŹŚưǀŝ�ÑÓƶƫŚſ���ƽĥƺƫƹźƠƳ� ƆƈŴŤƯ� ƆǀŴƄţ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ� ƶƧ� Ţſř� ƽř  

� ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ� ƶŝ�ǈŤŞƯƾƯ�ŶƃŚŝŵŹřŶƳ� żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ� źƋŚů�ƩŚů� Źŵ� ŚƯř�� ��Ʀƃżě

Ÿƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūƾƿřƶƧ�řŹ�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ����ƽřŹřŵBMIƩŚƯźƳ�ƹ��ƣŚƟƭŵř�ŶƱƺų�ŹŚƄƟ��ǇŚŝ�ŢŝŚƿŵ�ƹ��

ƾƯ�Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř� Śưƃ�ƶŝ�ŶƃŚŝ� �ƾƯ�šřŹřŵř�Żř�ƾƨƿ�ŶƴƯŹŚƧ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƹř�ƱŻƹ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝ  

�ÒÒ�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�ƹř�ÎÓÍƾƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ��ŶƃŚŝ��  

�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳźƿŻƾƯ��ŶƃŚŝ��  

ř�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻ(BUN)�mg/dL�ÒÒ    ƭźſ�źƠƀƟ�mg/dL�Ò�Ñ   

ǀţřźƧǀƴƭźſ�Ʋ� mg/dL�Ô�Ï      ƭźſ�ƮƿŶſ�mEq/L�ÎÑÍ�   

źſ�ƮǀſŚŤěƭ�mEq/L�Õ�Ñ    ������������  �ƭźſ�ƮǀƀƬƧmg/dL�Ö�   

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÎÏÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ�ƾƯ�ƶ�ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ -Ò�ÎÕźŝ� řŸƫ� ŵŹřŵ� Źřźƣ���ƹř� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ

ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ǈŞƣ�ƶƧ�ƾţŚŰǀƋƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƽřźŝ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƪưƗ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ��ƮǀƿŚưƳ�  

ƶƿŚě�ƮǀƀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř = ÎÐÏÍ ÏÑ�Î�ÒÒ�  Kcal 

ŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳřƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�Ż  = ÐÖÓ ÐÍ�Í��ÎÐÏÍ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÔÏ ÎÍ�Í���ÐÖÓ�ÎÐÏÍ�� kcal 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ= ÎÕÕÕ ÎÔÏ�ÐÖÓ�ÎÐÏÍ  kcal  
 

ŹŚưǀŝ�Ʋſ�ƱƺģźŤƄǀŝ��Żř�ÓÍ�Ţſř�ƩŚſ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�řŸƫ�ƹř���Ʋǀŝ��ŶƿŚŝ�ÐÒ -ÐÍƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ���źƷ�  
ǀƧƭźĭƺƬ�ƱŻƹ��ŶƃŚŝ�ƱŶŝ��  

� BMI 

êê 

ç��ë�æ� 

çæ�§  



 ʣʣʡ

����������������������������������������������������������������������������������������������������������æëêå �êê�
�èå  
��������������������������������������������������������æîçê����æííí���æëêå������  

��������������������������������������������������������������������������������������������������æîçê �êê��
�èê����������  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÎÕÕÕ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�Ò�ÑÎ� �ÔÒ�Í���ÒÒ�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�ÔÒ�ÏÍ� �Ò�Í���Ò�ÑÎ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��Ö� ��ÎÍÍ���@æííí�·��é���ê�éæ>��  

šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ��ŚƷÒÒ��ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŵƺƃÏÒÖ�

ƾƯ�ƭźĭ�ŵƺƃ��  

gr�ÏÒÖ� �Ñ��ÎÍÐÕ� �ÒÒ����ÎÕÕÕ  

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯÐÓ×ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��řźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃ�Śŝ�źŝÔÓƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ÔÓ� �Ö��ÓÕÍ� �ÐÓ�Í���ÎÕÕÕ  

� źŨƧřŶů�ƽƺǀƬƧ� źǀƛ� ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ� ƾƀƿƺƳ� ƮƿĥŹ� Źŵ�ƾƬƧŹƺƐŝ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝÐÍ� ��ƹ�ƾŝźģ� Żř�ƽźƫŚƧ� ƪƧ

ǇƺưƘƯ��ÎÒ��ƪƧţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƽźƫŚƧ�ŐƾƯ�ƲǀƯ�Śů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�Ʊƺģ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŚƯř�ŵŵźĭ�Żř�ƶƬƇ�ƲǀŘţƹźě

�Żř�źŤưƧÎÒ��Ţſř��ŵƹŶů�ƩŚŨƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƹÖ��ƪƧţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƽźƫŚƧ�ŐƾƯ�ƲǀƯ��ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ŵŵźĭÓ���ƽźƫŚƧ�ƶŝ

ƾŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ŚƷ�ŵŵźĭ��  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſ�ƾŤƟŚƿŹŵ���ƱƺģƲƿř�ŹŚưǀŝ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ƹ�Ţſř�

ŶƣŚƟ��Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƹ�ƭŵřŝ�ƾƯřŸƫ�ŶƃŚƾƯ��Ƴřƺţ�Śţ�ŶÐÍÍÍƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ���Ţſř�źŤƸŝ�ƶŤŞƫř�

�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮƿŶſ�Żř�źŤƄǀŝçååå�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��Śţ�ŶƃŚŞƳ�Żřŵƺƃ�ƽźǀĭƺƬū�ƶǀƬĩ�ƽŹŚưǀŝ�ŢƟźƄǀě��ƲǀƴĤưƷ�

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�źŨĩřŶů��ǇŚŝ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƽřŹřŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵçååå�Źŵ�ŶƿŚŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�żǀƳ�ŵƺŝ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƽřŹřŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�źĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝŵƹŶůçååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŻƹŹ�Źŵ

Ŷƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�  



 ʣʣʢ

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ����ŹŚưǀŝ�ƲƿřƱƺģ�ŹřŹŵř��ƮŬů�ƹř�źŤǀƫ�Ʀƿ�ƽǇŚŝ�ƹ�Ţſř��ƶƧ�ƾƇŚų�ƽƹŹřŵ�Żř

ŵŚƠŤſř�ŵƺƃ�ƮǀſŚŤě�ŽŚŞŤůř�ŜŞſřŸƫ�ŶƿŚưƳ�ƾưƳ�ƵƾƯ��Ƴřƺţ�Śţ�ŶÐÍÍÍƯ�ƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀŶ��ƶŤŞƫř�

�ŵƹŶů�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀſŚŤě�ƮǀƴƧ�ƾƘſ�ƍŚǀŤůř�ŢƸū�Ţſř�źŤƸŝçêåå -çåååƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���

ů�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƱŶŝ� Źŵ�ƮǀſŚŤě�ŽŚŞŤůř�ŜŞſ�ƶƧ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř�ƾƿŚƷƹŹřŵ� Żř� ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ� ŹŵŚưŤ� �ŶƿŚŝ�

�ŵƹŶů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀſŚŤěçêåå -çåååŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ŜŞſ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ƾƿŚƷƹŹřŵ�Żř�ƾųźŝ�

ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŶƳƺƃ�ƮǀſŚŤě�ŽŚŞŤůř�  

-��ƽŚƷƹŹřŵB -�ƩƺƫƺƳřźěƹźě�ƪǀŞƣ�Żř��źƧƺƬŝ�(Propranolol)�ƹ�Ʃƺƫƺƴţō�(Atenolol)  

-ƴƧ�ƪƿŶŞţ�ƮƿżƳō�ƵŶƴƴƧ�ŢƘƳŚưƯ�ƽŚƷƹŹřŵ��ƲǀƀƳŚţƺƿĦƳō�ƵŶƴ Angiotensin Converting Enzyme (ACE) Inhibitors��

�ƪƿźěƺŤěŚƧ�ƪǀŞƣ�Żř(Captopril)�ƹ�ƪƿźěǇŚƳř�(Enalapril)  

-ƾƴǀƀƳŚţƺƿĦƳō�ƽŚƷŹƺŤĜſŹ�ƵŶƴƴĩ�ƶĩƺƬŝ�ƽŚƷƹŹřŵ��ƕƺƳ�ç�(Angiotensin II Receptor Blockers)��

ƱŚţŹřŻƺƫ�ƪǀŞƣ�Żř (Losartan)ƱŚţŹŚƀƫřƹ�ƹ�(Valsartan)   

-�� ƱƺŤƧǇƺƳƹźǀĜſř� ƪǀŞƣ� Żř� � ƮǀſŚŤě� ƵŶƴƴƧ� ƽŹřŶƸĮƳ� ƽŚƸƨǀţŹƺƿŵ(Spironolactone)�ŶƿŹƺƬǀƯō� �

(Triamterene)ƱźŤƯŚƿźţ����(Amiloride)�  

-ƽŶǀŗƹźŤſř�źǀƛ�ƾŝŚƸŤƫřŶƋ�ƽƹŹřŵ��ƲǀſŚŤƯƹŶƴƿř�(Indomethacin)� 

-�ƲƿŹƺĜſƺƨƬǀſ�Cyclosporine����ŚƿSandimmune���Ĩƿ�ƱřƺƴƗ�ƶŝƽƹŹřŵſ�źĮŝƺĩźſ�ƾƴưƿř�ƮŤƀǀ  

-�ƽƹŹřŵ���ƲǀƬǀſ�ƾƴě 

ƮǀſŚŤě�ŢƔƬƛ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�ƭźſ�mEq/L�ê�ê -ê�èŶƃŚŝ�ƾƯ����  

� ƱřżǀƯƾŤƟŚƿŹŵ� źƠƀƟ� ŻŚŬƯ� �� ƽřźŝ� ƾŤƟŚƿŹŵ� źƠƀƟ� ŻŚŬƯ� ƱřżǀƯƲƿř� ŵźƟ�ÒÒ� Śŝ� źŝřźŝ� ƾƯźĭƺƬǀƧ�ÓÓÍ�  

ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŶƃŚŝ�����������������������������������������������������������������mg�ÓÓÍ ÎÏ��kg�ÒÒ���  

  



 ʣʣʣ

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯśōƾŤƟŚƿŹŵ����Śŝ�źŝřźŝ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�śō�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯæíåå-æìåå�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ����������ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů� ÒÍÍ�ƾƫř�ÓÍÍ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���ƵŶƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů  

Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ�Źŵ�ǇƺưƘƯ�żǀƫŚƿŵ� Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹ� ��ƶŤƃřŶƳ�ƭŵř�źĭř

�šŚƘƿŚƯ�Żř�ƾĮƴƄţ�ŽŚƀůř�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶŞſŚŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ŶƴƃŚŝ

ŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�  

**�Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ�� Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ� ƩƹŶūƾƀƿƺƳ� ƮƿĥŹ�ƽƺǀƬƧ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�ƶƬůźƯ� Źŵ�

żǀƫŚƿŵ�Żř�ƂǀěƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ���ŶƃŚŝ��  

Î-� � � � � � źǀƃ� Ƶƹźĭ�ç-Ţƃƺĭ� Ƶƹźĭ��� � � � � � � � � ŚƷè-ƽżŞſ� Ƶƹźĭ�� � ��� � �é-ƵƺǀƯ� Ƶƹźĭ����  

���ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-��ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř�źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŵźƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ƹ�šŚŝƺŞů�ƷżƜƯŚ���Źŵ�ŶƿŚŝ�ƵŚĮƳō�ƮǀƷŵ�Źřźƣ�żǀƳ

ƩƹŶū�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƮǀƷŵ�Źřźƣ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʣʣʤ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro(gr) �ƵƹźĭƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
HBV LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

  

ê�Ð��������

  

Ñ  

  

Ñ  

�������æ��������������BB�  

  ���������  

���ê�çé��������������BBB���  

�����  

�����ºººº�����������������Ñ  

  

������ºººº������������������Ï����  

è  

  

ºººº  

  

çå  

  

ÓÍ  

ê�æ  

  

ÎÑ  

  

ºººº  
  

ºººº  
  

çì  

  

ê�ÕÔ ÏÒ�ê�è��  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBB  

  

ëç  

  

èêå ÎÍÍ�Ò�è  

  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

èì  

  

ê�ççì ÓÒ�Ò�Ð  

  

ÕÍ� ÏÍ�Ñ  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

�ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ��ƽř����ƹ�ƱŚƳ

šǈƛ�  

ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

ê  
  
  
�ì  

  
  
ææ  

Ò ÏÎÍ Ò�ÐÎ-Ò�ÑÎ  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

ÔÒ  

ÎÍÎ ÎÒÕ-ÏÒÖ  

ì æê�æåæ  
  
  

BBBB  

  

Ò  

  

ººººº  

Ò�ÒÒ Ò�ÏÍ-ÔÓ  

ÎÎ Ò�Ò�ÒÒ  

  

ÑÍÍ ÕÍ�Ò  

  

æåê ÎÒ�ì  

  

ÓÍÒ ÒÒ�ÎÎ  

  

ÎÔÒ ÐÒ�Ò  

  

æéå ÏÍ�ì  

  

ÎÎÍ ÎÍ�ÎÎ  

  

ÎÔÒ ÐÒ�Ò  

  

èê Ò�ì  

  

ÒÒ Ò�ÎÎ  

          ê�æçíé  ÏÏÔÔ  Ò�ÓÓÖ  

Ɵ�ƮƿĥŹ�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺê�æçíéŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ��ƽŚƴŞƯ� źŝ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř�

ÏÍÍÍŵƺƃ� ƮǀƔƴţ� ŻƹŹ� Źŵ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ�ƾƯ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř��� � ŶƳřƺţÒ�ÔÎÒźĮƿŵ� ƮƿŶſ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ�  

��mgÒ�ÔÎÒ ê�æçíé -ÏÍÍÍ� ��šŹŚŞƘŝ� Śƿ� źŤƸŝ� ŵƹŶůÕ�ÎƦưƳ� ƭźĭ���Õ�Î� ÔÎ�Í���ÒÒ�Ï� � ��ƶŝ� ƶƳřŻƹŹ� żǀƳ  

ƿĥŹŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�Ʈ�ŚŞƿźƤţ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ���ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƞƈƳ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ��  

ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�ŵƹŶů�ƦưƳ�Ð�ƭźĭ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÏçìì�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�Ŷƃ�ƱŚǀŝƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř���Śţ�ŶƴƳřƺţ

ÐÍÍÍƬǀƯ�Ťě�ƭźĭ�ƾŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚ��ŵŹřŵ�Źřźƣ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƲƿřźŝŚƴŝ��  

æ 

è 



 ʣʣʥ

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÒ�ÓÓÖ�ƱřżǀƯ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

�ŵźƟ�Ʀƿ�ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯÒÒ�Śŝ�źŝřźŝ�ƾƯźĭƺƬǀƧ�ÓÓÍŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ÓÓÍ ÎÏ�ÒÒ���ƾƯ��ƶŝ�ƹ�ŶƃŚŝ

ƾƯ�ŻŚŬƯ�Ŷů�Źŵ�ƮƷ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�źƠƀƟ�ƱřżǀƯ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ŶƃŚŝ��  

�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źŤƄǀŝ�ƾưƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źƠƀƟ�ƱřżǀƯ�źĭř�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

� �Ʊƺų� źƠƀƟ�ƩźŤƴƧ�ŢƸū�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ� ƶƧřźģ�Ţƃřŵ� ŶƷřƺŴƳ�ƽŵřźƿř� ŵƺƃ� ŻŚŬƯŸƛ�ƮƿĥŹ� źŝ� ƵƹǈƗ�ƾƿř

�ƲǀƴĤưƷƠƀƟ�ƵŶƴƴƧŶƳŚŝ�ƽŚƷƹŹřŵź�(Phosphate Binders)�Żř�ƪǀŞƣƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ��ƶĩŶƳƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�

ŶƳƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƾŤƀƿŚŝ� ��źƠƀƟ�Żř�ƾƄŴŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�źƠƀƟ�ƽŚƷ�ƵŶƴƴƧ�ŶƳŚŝ�ƽŚƷƹŹřŵ

ŶƳŵźĭ� Ʊō� ƖƟŵ� ŜŞſ� ƹ� ŶƴƿŚưƳ� ŶƳŚŝ� ŵƺų� ƶŝ� řŹ� řŸƛ� Źŵ� ŵƺūƺƯ� �� ƶƨǀƯŚĮƴƷƠƀƟ� ŢƔƬƛźǇŚŝ� ƭźſ��źţ  

�Żřmg/dL��ê�ê��ŵŵźĭ�ƾƯ�ƖƐƣ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƝźƈƯ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŵƺūƹ�ƾưţŚƠƀƟźĜǀƷ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ�ŶƃŚŝ

�śƺſŹ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƸŤƟŚŝ�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�šŚƠƀƟ�šŹƺƈŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƮǀƀƬƧ�Ǝƿřźƃ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�ŢƀƳō�ƪǀƫŶŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ

ŵŵźĭ�ƽŵŶƘŤƯ�ƉŹřƺƗ�ŜŞſ�ƹ�ŶƿŚưƳ�  

�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ�ƶƧ�ƾƐƿřźƃ�Źŵ�ƭźſ�ŵƹŹ�ƾƯ�ǇŚŝƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƝźƈƯ�ƖƐƣ�Żř�ŶƘŝ��ŻƹŹ�Ŷƴģ�šŶƯ�ƶŝ�šŹƺƇ�Źŵ�

Ĩƃżě� ŶƿŶůǈƇŶǀƀƧƹŹŶǀƷ� Żř��� ƭƺǀƴǀƯƺƫō� ŚƿƯř� ŵƺƃ�ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř�ƮƿżǀƴƯ� ŶǀƀƧƹŹŶǀƷ�ƂƷŚƧ� Żř� ŶƘŝ� ŚŢƔƬƛ�

źƠƀƟ�Ʊƺų�ŵŶŬƯ�ƲŤƟŹǇŚŝ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ƽřźŝ��źƠƀƟ�ŢƔƬƛ�ƝźƈƯ��ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ��ƾƯ�ƕƹźƃ�ƵŹŚŝƹŵŵƺƃ��Ʋƿř�

ƶƬŘƀƯ��ƭƺǀƴǀƯƺƫōŶǀƀƧƹŹŶǀƷ�Żř�ƾƳǇƺƏ�ƵŵŚƠŤſř�ƶƧ�Ţſř�Ʊō�ƪǀƫŶŝŚƿ�ƖưŬţ�ŦƗŚŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƮƿżǀƴƯ�ŶǀƀƧƹŹŶǀƷ�

Źŵ�ƮƿżǀƴƯ�ƹ�ƭƺǀƴǀƯƺƫōƱŶŝ��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵƺƃƹ��ŢǀƯƺưƀƯ�ŜŞſŵŵźĭ�ƮƿżǀƴƯ� Śƿ�ƮǀƴǀƯƺƫō�� ��ƹŵ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ  

ƽŚƷ� ƭŚƳ� ƶŝ� źƠƀƟ� ƵŶƴƴƧ� ŶƳŚŝ�� ƭƺƳŚŤƳǇ� šŚƴŝźƧ(Lanthanum Carbonate)ƹ��ŶƿřźƬƧƹŹŶǀƷ� źƯǇņƺĉſ  

 (Sevelamer Hydrochloride)� ƩĥŚƳŹ� Ʊō� ƶŝ� ƶĩ(Renagel)Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ� żǀƳ��ƶƧ� ŶƳŹřŵ� ŵƺūƹ�Źŵ�

ƮǀƀƬƧ�ŚƸƳō�ŜǀƧźţ�ŹŚƨŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƾưţŚƠƀƟźĜǀƷ�ƱŚƯŹŵ�ƹ�ƽźǀĮƄǀě�Źŵ�ƹ�Ţſř�ƶŤƟźƳ�ŹŚƨŝ�ƮƿżǀƴƯ�Śƿ�ƮǀƴǀƯƺƫō��

ŶƳƹŹ�  

  



 ʣʣʦ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƵƹźĭƱŚƳ�  �����šǈƛ�ƹ�Ŷůřƹ�Ʀƿ      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������ÏŶůřƹ  

������������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴěŢŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ  

ŚŝźƯ�������������������ƹŵ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    ���������������ç�ƢƃŚƣ�řŸƛśō�Źŵ�źƨƃ�ƽŹƺų�ŵƺƃ�ƪů����������  

ƱŚƨŤſř�ƦƿƽŚģ���ÐŶƴƣ�ƶŞů�    �����������������������ō�ƶŝ�ƹƺưǀƫ�śō�ƾưƧ�ŹřŶƤƯ�Ʊ  ŵƺƃ�ƶƟŚƋř��  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������Î�Ŷůřƹ          �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�������ÏŶůřƹ  

�Ţŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ          �������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ����������Ò�ÎŶůřƹ  

�ç�ƢƃŚƣ�řŸƛƨƃ�ƽŹƺųśō�Źŵ�ź�ŵƺƃ�ƪů    �������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�������������Ï�Ŷůřƹ  

ō�ƶŝ�ƹƺưǀƫ�śō�ƾưƧ�ŹřŶƤƯ�Ʊ  ŵƺƃ�ƶƟŚƋř�����������������������������������ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ  

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ������ÏŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  �������ÎŶůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ����Ï�Ŷůřƹ      �����������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ƶƹźĭ�Ŷƴƣ�ƶŞůƹŵ  

ƽżŞſ�����  ����çŶůřƹ�      �������������  

ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ          ���  

  

  

ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ��ŢſźƸƟ� Śŝ�ƢŝŚƐƯƾƴǀƄƳŚū��Źŵ
ǀƬĩ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝƶ�ŵƺƃ� Ƶŵřŵ� ŮǀƋƺţ���ƲǀƴĤưƷ�ŢſźƸƟƾƴǀƄƳŚū�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ� Źŵ�ƹ�

ŚƷ�ƶǀƇƺţƭŻǇ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽ�ŶƿŚŝ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƺƃ�Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶŝƳŶ�  
  

  

  



 ʣʣʧ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƞƈƳŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ��  
Ï -�ŻŚŬƯ� ŻƹŹ� ƩƺƏ� Źŵ� ƝźƈƯ� ƶŝ�Ð�� ƹ� �ƎſƺŤƯ� ƹ� Ʈĩ� ƮǀſŚŤě� įřŹřŵ� įŚƷ� ƵƺǀƯ� Żř� ŶůřƹÎ�Żř� Ŷůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�  
Ð -�� ƝźƈƯ� ƶŝ� ŻŚŬƯ� ŻƹŹ� ƩƺƏ� ŹŵÐ�� ƹ� �ƎſƺŤƯ� ƹ� Ʈĩ� ƮǀſŚŤě� įřŹřŵ� įŚƷ� įżŞſ� Żř� ŶůřƹÎ�Żř� Ŷůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�įżŞſ� 
Ñ -�� ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ� Żř�ƶŤƀě� �ƭřŵŚŝ� żƜƯ�ƪƯŚƃƶưŴţ� �ƹŵźĭ� �ơŶƴƟ� �ŶŬƴĩ� �ƹ��Ƶźǀƛ��įŚƷ�ƱŚƳ� �Śƿƺſ� �šŚŝƺŞů� �

�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ����İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř��İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ����ƶŝ
İŴƿ� İƴŤƀŝ�įŚƴŨŤſř�� ƵŚǀſ�įŚƷ� ƶŝŚƃƺƳ� ƵĦƿƺŝ� ƶŝŚƃƺƳ� ƹ�ŽŚŞƫŚĩ� �žǀſƺſ� �żƜƯ� �źĮū� �ƵƺƬƣ� �Ʃŵ� ���ŶƴƳŚưƷ

ǇƺĩŚĩƺĩ��ūľřŶŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě��  
Ò -�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�šƺĜưĩ�śō�ƹ�ŚƷřŸƛ�śō��ŚƷ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�ƝźƈƯ�Żř��  
Ó -ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹ�ŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ô -�ŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ�ŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�Żř� 

  

�� 

-ŝ�ƭŻǇ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ��ŹŚưǀŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŶƃŚ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ� �ŵŵźĭ�źƧŷ�ƪƧ�
� Śŝ� źŝřźŝ�ƾƳŶǀƯŚƃō�ƕƺƳ�źƷ�šŹƺƈŝ� ŻƹŹ� Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ� ŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯìŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʊřƺǀƫ����ƶŤŞƫř

ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ��ŚſŚſř�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ���ƱŚǀŝ
ŹƹźƋ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬůƽŢƀǀƳ�� 

  
  

  

  

  

  

  

  

  



 ʣʤʞ

�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƪưĪƯ  
æ-ś�ƅźƣ�ŵŶƗ�Ĩƿ�żƿƺŬţ�-�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯŐţ�ŢƸū�ƱŚǀƯŹŵ�ŻƹŹ�Ĩƿ�šŹƺƈŝ��žĪƬĜưĩ�B2  

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ�ƱƺģŢſř� ƭŻǇ�żǀƫŚƿŵ� Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ� Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�� źƠƀƟ�řŸƫ� ŵƺƃ� ŵƹŶŰƯ�šŚǀƴŞƫ� Ƶƹźĭ� Żř��Źŵ  

�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŵƺƃ�ƾưƳ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝŝ�ƹ�ƽŚƷ�ƪưĪƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶƿƹ�Ť�ƲǀƯŚ

B2���ƮǀƀƬƧƽƹŹ�ƹ��ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ��  

ç-�żƿƺŬţ�æ�Śţ�ç�ƮǀƀƬĩ�šŚƴŝźĩ�ƅźƣ�ŵŶƗ�êååŻƹŹ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�  

�ŵƹŶů�ƽŵŚƗ�Ǝƿřźƃ�Źŵ�ƶĩ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝæåŵƺƃ�ƾƯ�śŸū�ƮǀƀƬĩ�šŚƴŝźĩ�ƅźƣ�źƷ�Żř�ƮǀƀƬĩ�×� �� ŚƯřŹŵ�

ƩŚƘƟ� ƪĪƃ� ƶĩ� ƽƺǀƬĩ� ƱřŹŚưǀŝ� ƲǀƯŚŤƿƹ�DƾƴƘƿ�� ƩƺƿźŤǀƀƬĩ��� ƩƹźŤƫŚĩƹŹ� ƽŹŚŬţ� ƭŚƳ� ŚŝRocaltrol�Śƿ�

�ƩƹźŤƿƹřŻZavitrol�� ƶŝ� ƮǀƀƬĩ�šŚƴŝźĩ�ƽŚƷ�ƅźƣ� Żř� ƮǀƀƬĩ�śŸū� ŵƺƃ�ƾƯ� żƿƺŬţ�èå�ƶŝ� ƹ� ŶſŹ�ƾƯ�×

�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƽƺǀƬĩ�Śŝ��ƩƺƿźŤǀƀƬĩ�ƵŶƴƴĩ�ŢƟŚƿŹŵ�żƿƺŬţ�ƮǀƀƬĩ�šŚƴŝźĩ�ƅźƣ�Ĩƿêåå�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�

�żǀƳƶŝ�ƱŚƃŻŚǀƳ��ƮǀƀƬĩ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ��ŵƺƃ�ƶūƺţ�ƭźſ�ƮǀƀƬĩ�ŢƔƬƛ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƵŹřƺưƷ�ƶŤŞƫř�  

�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�żƿƺŬţ�ƭŚĮƴƷ�ŹŵżǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ��ƽżǀƫŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ��ƶŤĪƳ�ƹŵ�ƶŝ�ƾŤƀƿŚŝ�

ŵƺƃ�ƶūƺţ�  

ƞƫř -�ƭźſ�źƠƀƟ�Źŵ�ƭźſ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�śźƋ�ƪƇŚů��ŶƿŚŝ�Żř�źŤưƧmg2/dL2�êêŶƃŚŝ��Ƨřźģ��źŤƄǀŝ�źĭř�ƶ�Żř

�ƱřżǀƯ�ƲƿřŚƷ�ŢƟŚŝ�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�śƺſŹ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ŶƃŚŝƞƬŤŴƯ�ƽŵƺƃ�ƾƯ���  

ś -��ƱƺƯŹƺƷ�ƾƯźſ�ŢƔƬƛPTH� Źŵ��ƪƣřŶů�ŶƿŚŝ�żǀƫŚƿŵ� Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯpg/mL�ìå�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ� ƹ�ŶƃŚŝ�

ŵƺƃ�ƞƣƺŤƯ�ƾŤƀƿŚŝ�ƮǀƀƬĩ�żƿƺŬţ�ŶƃŚŝ�źŤưĩ���źĭř�ƶŤŞƫř�ŢƔƬƛ�ŶƘŝ�ƂƿŚƯŻō�ŹŵPTHƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ƵŵƹŶŰƯ�ƶŝ��

řŵŶŬƯ�ƮǀƀƬƧ�żƿƺŬţ�ŶƃŚŝ�ƵŶǀſŹ��ŵŵźĭ�ƾƯ�ƕƹźƃ��ƶĩ�ŢƀƳō�źƯř�Ʋƿř�ŢƬƗ �ƂƷŚƧ�ŜŞſ�ƮǀƀƬƧ�ŵŚƿŻ��żƿƺŬţ

�ŢƔƬƛ�ƂƷŚƧ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŵŶƛ�Ʋƿř�ƪǀƬŰţ��ŶǀŗƹźǀţřŹŚě�ŵŶƛ�ŢǀƫŚƘƟPTH�ƭźſ��ƾƯŵƺƃ��  

�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�ƱƺƯŹƺƷ�ƾƯźſ�ŢƔƬƛPTH��ŹŵźƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƞƬŤŴƯ�ƪůřźƯƾƯ�ŶƃŚŝ��  

CKD stage 3: 35-70 pg/mL 

CKD stage 4: 70-110 pg/mL 

CKD stage 5: 150-300 pg/mL 

�ƮǀƀƬĩ�ŢƔƬƛ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�ƶģźĭřmg/dL�ê�æå-ê�í�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�Ţſř�źŤƸŝ��ŢƔƬƛ

�ƭźſ�ƮǀƀƬƧŵƹŶů�mg/dL�ê�î�ŵƺƃ�ƒƠů��  



 ʣʤʟ

� ƶĩ�Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇ�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟřPTHţ�ƾƯ�ƭźſ�ŝ�ƪǀƫŵ� ƶŝ� ŶƳřƺƭźſ� źƠƀƟ�ƲŤƟŹ�ǇŚ�ŢƔƬƛ�ƂƷŚƧ� �

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃ�ŵƺŞưƧ�Śƿ��ƭźſ�ƮǀƀƬƧDŶƃŚŝ�� 

�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵCKD stage 3-4�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�Ʊƺų�źƠƀƟ�ƒƠů�ƝŶƷ�mg/dL�ë�é -ì�ç��Źŵ�ƶƨǀƫŚů�Źŵ�Ţſř

�ƱřŹŚưǀŝCKD stage 5�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�Ʊƺų�źƠƀƟ�ƒƠů�ƝŶƷ� mg/dL�ê�ê -ê�è�ŶƃŚŝ�ƾƯ�  

è-�żƿƺŬţ�çƹŹ�šŚƠƫƺſ�ƅźƣ�ŵŶƗ��ƽêåƶŤƠƷ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�  
�ƽƹŹ�ŵƺŞưĩ�ƩŚưŤůř�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʈĩ�šŚǀƴŞƫ�ƹ�Ţƃƺĭ�ŢƟŚƿŹŵ�Ʊƺģ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ

ƅźƣ�ƹŵ�żƿƺŬţ�Śŝ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵŚƿŻ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ��ƽƹŹ�šŚƠƫƺſêå�ƽƹŹ��ƶŝ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ƶŤƠƷ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ��  

é-�żƿƺŬţ�ǀƯ�ƶŝ�ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſř�Ʊřżæå-æŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  
źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�šŹƺƇ�ƶŝ�ĨǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƽŚƷ�ƅźƣ�æ�ƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�êǇƺưƘƯ�ƹ�ŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ����Ĩƿ

ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƅźƣ�  

ê-żƿƺŬţ���ƲǀƯŚŤƿƹB6�ƱřżǀƯ�ƶŝ�æå-êŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  
źƋŚů�ƩŚů� Źŵ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƽŚƷ�ƅźƣ�B6�šŹƺƇ�ƶŝ�éåǇƺưƘƯ� ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�� ��ŻƹŹ� Źŵ�ƅźƣ�Ĩƿ

ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�  

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇB6�Źŵ�Ʊƺų�ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�ŢƔƬƛ�ƂƷŚƧ�ŢƸū�

ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ� Źŵ�ƶƧřźģ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř��ŢƔƬƛ�ƹ� ŵƺƃ�ƾƯ�ŵŚŬƿř�ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ� Źŵ�ƩǈŤųř�

ŵƹŹ�ƾƯ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�  

ë-żƿƺŬţ��ƩŚƘƟ�ƪƨƃ�ƲǀƯŚŤƿƹ�D��ƩƺƿźŤǀƀƬƧ�  
Źŵ�ƩƺƿźŤǀƀƬƧ�żƿƺŬţ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶƧ�ŢƀƳō�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƲƿřżŤƴſ�Źŵ�ƩǈŤųř�  

�æ�ƹ�çê�ƩƹźƠǀƀƬƧ�ƶƫƺƧ�ƾƀƧƹŹŶǀƷ�ƽŵ��ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�ƩƺƬſ�Ŝǀſō�ŢƬƘŝŶƿō�ƾƯ�ŵƺūƺŝ��  

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�Ĩƃżě�Ǝſƺţ�ƩƺƿźŤǀƀƬĩ�żƿƺŬţ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�  

ì-żƿƺŬţ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�ƲƷō�ƪưĪƯ�ƹ�  
�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƪŤŴƯ�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�ƩƺƬſ�Źŵ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�żŤƴſ���ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ

ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƷŚĩ�żƯźƣ�ƽŚƷ�ƩƺŞƬĭ�ŶǀƫƺţƳ�ĨǀƯƹźĩƺƯźƳ�ƾưƳō�řŸƫ�ĨǀŤǀſƺƯźŶƿō�ƾƯ�ŵƺūƺŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ���

ƾƳƺŴưĩ� ƕƺƳ� Ʋƿř� ƱŚƯŹŵ� ŢƸū�Ĩƃżě�� ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř� ƱƺƯŹƺƷ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ƽřźŝ������žĩźěř� ƽŹŚŬţ� ƭŚƳ� Śŝ

Eprex�Śƿ�PD poietin��ŶƿŚưƳ�ƾƯ�żƿƺŬţ���ƲǀƴĤưƷƽřźŝ�ƽŚƷ�ƅźƣ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾĩřŹƺų�ƲƷō�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�

�ƹźƟ�šŚƠƫƺſêå�ƾƯ�żƿƺŬţ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�ŵƺƃ�  



 ʣʤʠ

�Ƶƹźĭ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�Żř�Ĩƿ�źƷ�ƶƳŚĭřŶū�żƿƺŬţ�ƽŚŬŝ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇB�ƹ��ƶƳřŻƹŹ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƽƹŹ�ƪưĪƯ

�ŢƿƹƹźƠƳ�ƅźƣ��ŵŶƗ�Ĩƿ(Nephrovit)źţ�ƶĩ�ƮǀƿŚưƳ�żƿƺŬţ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƅźƣ�źƷ�Ŝǀĩ�  

�ƲǀƯŚŤƿƹB1��mg        �Ò�Î    Ʋǀţƺǀŝ�����������������������������g        �ÐÍÍ  

�ƲǀƯŚŤƿƹB2��mg        �Ô�Î      �ĨǀƫƺƟ�Ŷǀſř����������g        �ÒÍÍ  

ƯŚŤƿƹ�ƲǀB3��mg        �ÏÍ  �������������ƲǀƯŚŤƿƹ�������������B12���������g        �Ó  

�ƲǀƯŚŤƿƹB5��mg        �ÎÍ�ƲǀƯŚŤƿƹ����������������������������������C������������mg        �ÓÍ  

�ƲǀƯŚŤƿƹB6��mg        �ÎÍ���������������������������������ƲǀƯŚŤƿƹ��E�������������mg       �ÒÍ  

�ƽƹŹ(Zinc)������mg   �ÏÒ����  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

���������������������������  



 ʣʤʡ

� ƩŚŨƯÕÒ�� ƽŚƣō�Ʊ��ű� �� ŹŚưǀŝ�ÒÒƶƫŚſ���ƽĥƺƫƹźƠƳ� ƆƈŴŤƯ� ƆǀŴƄţ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ� ƶƧ� Ţſř� ƽř  

� ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ� ƶŝ�ǈŤŞƯƾƯ�ŶƃŚŝŵŹřŶƳ� żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ� źƋŚů�ƩŚů� Źŵ� ŚƯř�� ��Ʀƃżě

ƴţ�ŢƸūŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔ�ƾƿř�ƲƿřźƛǇ�ŹŚưǀŝ��ƶƧ�řŹ�ƽřŹřŵƱƺų�ŹŚƄƟ�ǇŚŝ��ƹ��ŶƣŚƟ�ŢŝŚƿŵƾƯ��Śưƃ�ƶŝ�ŶƃŚŝ

Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř���šřŹřŵř�Żř�ƾƨƿ�ŶƴƯŹŚƧ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝŢſř�ƹř�ƱŻƹ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƶƧ�ÑÓ�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�ƹř�

ÎÓÍƾƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ��ŶƃŚŝ��ƱƺųŹŚƄƟ�ƩźŤƴƧ�ŢƸū�ŹŚưǀŝ�ƲƿřǇŚŝ�Ư�ƵŵŚƠŤſř�ƪƿźěƺŤěŚƧ�ƽƹŹřŵ�Żř�ŶƿŚưƳ�ƾ�  

�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳŻƿźƾƯ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�ÒÍ    ƭźſ�źƠƀƟ�mg/dL�Ò�Ñ   

ǀţřźƧǀƴƭźſ�Ʋ� mg/dL�Ò�Ï      ƭźſ�ƮƿŶſ�mEq/L�ÎÑÍ�   

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭmEq/L�Õ�Ñ    ������������  �ƭźſ�ƮǀƀƬƧmg/dL�Ò�Ö�   

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÎÏÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

  

ŲſŚě�Ź�ƮǀƔƴţ�ŢƸū��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

�ƱƺģBMI��Ʋƿř�ŹŚưǀŝ�Żř�źŤưƧÒ�ÎÕ��Ţſř�řŸƫŶƃŚŝ�ƾƯ�źƛǇ��ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�źƛǇ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ��

�ƽŚƴŞƯ�źŝ� řŹ�ŚƸƳō�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� řŶŤŝř�Ŷƃ�ƶŤƠĭBMI�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�çå�žĜſ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źŝ�Ư�ƽŚƴŞ�Ʋƿř

ƱŻƹƩř�ƵŶƿř��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�řŹ�ŚƸƳō��źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ��ƶŞſŚŰƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�  

  

  

  

� BMI 

éë 

ç��ë�æ� 

æí�§  

� çå 

Ʃō�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��ë�æ� 

êæ�§  



 ʣʤʢ

ƶƿŚě�ƮǀƀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř = ÎÏÏÑ ÏÑ�Î�ÒÎ�  kcal 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÓÔ ÐÍ�Í��ÎÏÏÑ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÒÖ ÎÍ�Í����ÐÓÔ�ÎÏÏÑ��  kcal 

ŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵ = ÎÔÒÍ ÎÒÖ�ÐÓÔ�ÎÏÏÑ  kcal  
 

�Żř�źŤưƧ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʋſ�ƶģ�źĭřÓÍ�Ţſř�ƩŚſ��� Śƿō�ƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ�ŢƀǀƳ�ƭŻǇ�źƛǇ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ� ŚƯř�ƪƧ

�ƽĥźƳřƪƣřŶů�ŚƸƳō�ÐÒƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƱŻƹ��ƱŶŝ�ƾƯŶƃŚŝ�źŝ�ŚƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧřźģ��źǀų�Śƿ�

ţǇŚŝ�ƶƧ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯƮƿř�ƵŵźƧ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ƽĥźƳř�Ţſř�ŚƸƳō�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�Żř�ź�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÎÔÒÍ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÐÕ� �ÔÒ�Í���ÒÎ�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�ÎÖ� �ÒÍ�Í���ÐÕ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��Ö� ��ÎÍÍ���@æìêå�·��é���èí>��  

šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ�� ŚƷÒÒ��ŹŵƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ���ŵƺƃ�ƹ�Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ

ÏÑÎƾƯ�ƭźĭ��ŵƺƃ��  

gr�ÏÑÎ� �Ñ��ÖÓÏ� �ÒÒ����ÎÔÒÍ  

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯÐÓ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃÔÍƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ÔÍ� �Ö��ÓÐÍ� �ÐÓ�Í���ÎÔÒÍ  

� źŨƧřŶů�ƽƺǀƬƧ� źǀƛ� ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ� ƾƀƿƺƳ� ƮƿĥŹ� Źŵ�ƾƬƧŹƺƐŝ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝÐÍ� ��ƹ�ƾŝźģ� Żř�ƽźƫŚƧ� ƪƧ

ǇƺưƘƯ��ÎÒ��ƪƧţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƽźƫŚƧ�ŐƾƯ�ƲǀƯ�Śů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�Ʊƺģ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŚƯř�ŵŵźĭ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇ

�Żř�źŤưƧÎÒ��Ţſř��ŵƹŶů�ƩŚŨƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƹÖ��ƪƧŚƧ�ţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƽźƫŐƾƯ�ƲǀƯ�ŵƺƃ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�Ó���ƽźƫŚƧ�ƶŝ

ƾŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ŚƷ�ŵŵźĭ��  



 ʣʤʣ

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſ�ƾŤƟŚƿŹŵ���ƱƺģƲƿř�ŹŚưǀŝ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ƹ�Ţſř�

ƽřŹřŵƱƺų�ŹŚƄƟ�ǇŚŝ��řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��źŨƧřŶů�Ʊƺų�ƽŹŚƄƟźě�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�źƷ�ŶƴƳŚưƷƾƯ�Ƴřƺţ�Śţ�ŶÏÍÍÍ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ƮƿŶſŻƹŹ�Źŵ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ���  

� ƱřżǀƯ� ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ����ƱŶŝ� Źŵ� ƮǀſŚŤě�ŽŚŞŤůř�ŜŞſ� ƶƧ� ƪƿźěƺŤěŚƧ�ƽƹŹřŵ� Żř� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Ʊƺģ  

�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�řŹ�ƹř�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�řŸƫ�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ŵƺƃ�ƾƯçêåå-çååå�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯźĭř�ƾŤů���źŤƸŝ�ƮƷ�ŻŚŝ�ŵźĩ�ƾưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƮǀſŚŤě�ŽŚŞŤůř�ŜŞſ�ƶĩ�ƾƿŚƷƹŹřŵ�Żř�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�

�ƍŚǀŤůř�ŢƸū�ŵƺŝ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�řŹ�ƹř�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯçêåå-çåååƮƿŵźĩ�ƾƯ�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

�ƱřżǀƯƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ� ŻŚŬƯ� ��ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ� źƠƀƟ� ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯƲƿř� Śŝ� źŝřźŝ� ŵźƟ�� � �ÓÎÏ ÎÏ�ÒÎ�ƾƴƘƿ  

�ÓÎÏƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŶƃŚŝ�  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯśōƾŤƟŚƿŹŵ����Śŝ�źŝřźŝ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�śō�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯæíåå-æìåå�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ����������ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů� ÒÍÍ�ƾƫř�ÓÍÍ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���ƵŶƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů  

� �Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƱřŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ�ŹŵǇƺưƘƯ�żǀƫŚƿŵ� Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ� ��ƶŤƃřŶƳ�ƭŵř�źĭř

�šŚƘƿŚƯ�Żř�ƾĮƴƄţ�ŽŚƀůř�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶŞſŚŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ŶƴƃŚŝ

ŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�  

**��Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƽřźŝƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ���ƽŚƷ

�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƩƹŶūƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ŶƃŚŝ��  

Î-� � � � � � źǀƃ� Ƶƹźĭ�ç-Ţƃƺĭ� Ƶƹźĭ��� � � � � � � � � ŚƷè-ƽżŞſ� Ƶƹźĭ�� � ��� � �é-ƵƺǀƯ� Ƶƹźĭ�  

�ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ����ì -ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭřţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŵźƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��źĮƿŵ�ƾƴǀŘ�ŚƷżƜƯ�ƹ�šŚŝƺŞů���Źŵ�ŶƿŚŝ�ƵŚĮƳō�ƮǀƷŵ�Źřźƣ�żǀƳ

ƮƿŹřŸĮŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū��  

  



 ʣʤʤ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�źƿŻ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūƾƿřŸƛ  
Pro (gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
HBV LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

  

è������  

  

Ñ  

  

Ñ  

�������æ��������������BB�  

  ���������  

çæ�������������BBB  

�����  

�����ºººº�����������������Ñ  

  

������ºººº������������������Ï����  

è  

  

ºººº  

  

çå  

  

ÓÍ  

ê�æ  

  

ÎÏ  

  

ºººº  
  

ºººº  
  

çì  

  

ìê ÏÒ�è��  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBB  

  

ëç  

  

èåå ÎÍÍ�è  

  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

èì  

  

æîê ÓÒ�Ð  

  

ÕÍ� ÏÍ�Ñ  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

�ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ��ƽř����ƹ�ƱŚƳ

šǈƛ�  

ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

ê  
  
  
ê�ê  

  
  
æå  

Ò ÏÎÍ ÏÕ -ÐÕ  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

ÔÒ  

ÕÐ ÎÒÕ -ÏÑÎ  

ê�ê æê�íè  
  
  

BBBB  

  

Ò  

  

ººººº  

Ò�ÒÎ Ò�ÎÕ-ÔÍ  

ÎÍ Ò�Ò�ÒÎ  

  

ÑÍÍ ÕÍ�Ò  

  

ê�íç ÎÒ�ê�ê  

  

ÒÒÍ ÒÒ�ÎÍ  

  

ÎÔÒ ÐÒ�Ò  

  

ææå ÏÍ�ê�ê  

  

ÎÍÍ ÎÍ�ÎÍ  

  

ÎÔÒ ÐÒ�Ò  

  

ê�çì Ò�ê�ê  

  

ÒÍ Ò�ÎÍ  

          ê�ææîé  ÏÎÕÔ  Ò�ÓÏÑ  

ƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹ�ƽƹŚů�źƧŸê�ææîéŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ��ƽŚƴŞƯ� źŝ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř�

ÏÍÍÍŵƺƃ� ƮǀƔƴţ� ŻƹŹ� Źŵ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ�ƾƯ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř��� � ŶƳřƺţÒ�ÕÍÒźĮƿŵ� ƮƿŶſ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ�  

��mgÒ�ÕÍÒ ê�ææîé -ÏÍÍÍ� �� šŹŚŞƘŝ� Śƿ� źŤƸŝ� ŵƹŶůÏƦưƳ� ƭźĭ���Ï�  ÕÍ�Í� ��ÒÒ�Ï� � ��ƶŝ� ƶƳřŻƹŹ� żǀƳ  

ų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺ�ŚŞƿźƤţ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ���ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƞƈƳ�Żř�źŤƄǀŝ��  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÏæíì�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�Ŷƃ�ƱŚǀŝŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƯ��Ƴřƺţ�Śţ�Ŷ�ŵƹŶů

ÏÒÍÍ -ÏÍÍÍƬǀƯ�ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾ��ŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Ź

ŵŹřŵ�Źřźƣ��  

æ 

è 



 ʣʤʥ

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÒ�ÓÏÑ�ƱřżǀƯ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

� ŵźƟ�Ʀƿ�ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ� ŻŚŬƯÒÎ� Śŝ� źŝřźŝ�ƾƯźĭƺƬǀƧ�ÓÎÏŻƹŹ� Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ÓÎÏ ÎÏ�ÒÎ� � �ƾƯ�ŶƃŚŝ��

�ŵƹŶů�ƵŶƃ�ƮǀƔƴţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źƠƀƟ�ƱřżǀƯÒ�ÎÏǀƯ��ƾƬƨƄƯ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ŹřŶƤƯ�Żř�źŤƄǀŝ�ƭźĭ�ƾƬ

ǇƺưƘƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƧřźģ�ŵźƧ�ŶƷřƺŴƳ�ŵŚŬƿř���řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ�źƠƀƟ�ƵŶƴƴƧ�ŶƳŚŝ�Ʀƿ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�Żř

ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʣʤʦ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  �����šǈƛ�ƹ�ƦƿŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Ï�Ŷůřƹ  

������������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴěŢŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ  

ŚŝźƯ����������ƪƀƗ�Śƿ�ƹŵ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    �������������æ�ƢƃŚƣ�řŸƛśō�Źŵ�źƨƃ�ƽŹƺų�ŵƺƃ�ƪů����������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÏŶƴƣ�ƶŞů�    �����������������������ō�ƶŝ�ƹƺưǀƫ�śō�ƾưƧ�ŹřŶƤƯ�Ʊ  ŵƺƃ�ƶƟŚƋř��  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������Î��Ŷůřƹ          �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����Ï�Ŷůřƹ  

�Ţŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ          �������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ������������ÎŶůřƹ  

�ê�æ�ƢƃŚƣ�řŸƛśō�Źŵ�źƨƃ�ƽŹƺų�ŵƺƃ�ƪů    �������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������Ï�Ŷůřƹ  

ō�ƶŝ�ƹƺưǀƫ�śō�ƾưƧ�ŹřŶƤƯ�Ʊ  ŵƺƃ�ƶƟŚƋř������������������������������������ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ  

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�������ÏŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ���Î�Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ����Ï�Ŷůřƹ      �������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ð��Ŷƴƣ�ƶŞů  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����  ����çŶůřƹ�      �������������  

�ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ      ���  

  

  

ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ��ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�Źŵ
ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�ŵƺƃ� Ƶŵřŵ� ŮǀƋƺţ� ��ƲǀƴĤưƷƳŚū�ŢſźƸƟ�ƾƴǀƄƶǀƬĩ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ� Źŵ�ƹ�

ƺƃ�Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶƿŚŝ�ƭŻǇ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţƳŶ�  
  

  

  



 ʣʤʧ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƞƈƳŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ��  
Ï -�� ƝźƈƯ� ƶŝ� ŻŚŬƯ� ŻƹŹ� ƩƺƏ� ŹŵÐ� įřŹřŵ� įŚƷ� ƵƺǀƯ� Żř� Ŷůřƹ�� ƹ� �ƎſƺŤƯ� ƹ� Ʈĩ� ƮǀſŚŤěÎ�Żř� Ŷůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�  
Ð -�� ƝźƈƯ� ƶŝ� ŻŚŬƯ� ŻƹŹ� ƩƺƏ� ŹŵÐ� ƹ� �ƎſƺŤƯ� ƹ� Ʈĩ� ƮǀſŚŤě� įřŹřŵ� įŚƷ� įżŞſ� Żř� Ŷůřƹ�Î�Żř� Ŷůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�įżŞſ� 
Ñ -�ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ� Żř��ƶưŴţ� �ƹŵźĭ� �ơŶƴƟ� �ƶŤƀě� �ƭřŵŚŝ� żƜƯ�ƪƯŚƃŶŬƴĩ� �ƹ��Ƶźǀƛ�� ��įŚƷ�ƱŚƳ� �Śƿƺſ� �šŚŝƺŞů

�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ����İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř��İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ����ƶŝ
İŴƿ� İƴŤƀŝ�įŚƴŨŤſř�� ƵŚǀſ�įŚƷ� ƶŝŚƃƺƳ� ƵĦƿƺŝ� ƶŝŚƃƺƳ� ƹ�ŽŚŞƫŚĩ� �žǀſƺſ� �żƜƯ� �źĮū� �ƵƺƬƣ� �Ʃŵ� ���ŶƴƳŚưƷ

ǇƺĩŚĩƺĩ��ľřŶūŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě��  
Ò -�ƺų�śō�ƝźƈƯ�ŻřŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�šƺĜưĩ�śō�ƹ�ŚƷřŸƛ�śō��ŚƷ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹ��  
Ó -ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹ�ŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ô -�ŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ�ŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�Żř� 

  

�� 

-�ŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŶƃŚŝ�ƭŻǇ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŹŚưǀŝ�ƾŤƟ�ŵŹƺƯ�Źŵ��ŵŵźĭ�źƧŷ�
ƪƧ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Śŝ� źŝřźŝ� ƾƳŶǀƯŚƃō� ƕƺƳ� źƷ�šŹƺƈŝ� ŻƹŹ� Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ� ŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯ�ì�Ʊřƺǀƫ�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƶŤŞƫř���żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ
ŚſŚſř��ŹƹźƋ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱŚǀŝƽŢƀǀƳ�� 

�  

 

-ƿŹŵ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ��ƩŚŨƯ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾŤƟŚæŶƃŚŝ�ƾƯ��  

  

  

  

  

  



 ʣʥʞ

� ƩŚŨƯÕÓ�� ƽŚƣō�š��ƹ� �� ŹŚưǀŝ�ÑÐƶƫŚſ���ƽĥƺƫƹźƠƳ� ƆƈŴŤƯ� ƆǀŴƄţ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ� ƶƧ� Ţſř� ƽř  

� ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ� ƶŝ�ǈŤŞƯƾƯ�ŶƃŚŝŵŹřŶƳ� żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ� źƋŚů�ƩŚů� Źŵ� ŚƯř�� ��Ʀƃżě

ƴţ�ŢƸū��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƲƿřơŚģ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ� řŹ�ƭŵř�ŶƣŚƟ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ��ǇŚŝ�ŢŝŚƿŵ�ƹ�ƾƯ���Śưƃ�ƶŝ�ŶƃŚŝ

Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř���šřŹřŵř�Żř�ƾƨƿ�ŶƴƯŹŚƧ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝŢſř�ƹř�ƱŻƹ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƶƧ�ÔÔ�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�ƹř�

ÎÓÍƾƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ��ŶƃŚŝ��  

�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳŻƿźƾƯ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�ÒÓ    ƭźſ�źƠƀƟ�mg/dL�Ò�Ñ   

ţřźƧǀǀƴƭźſ�Ʋ� mg/dL�Î�Ð      ƭźſ�ƮƿŶſ�mEq/L�ÎÑÍ�   

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭmEq/L�Õ�Ñ    ������������  �ƭźſ�ƮǀƀƬƧmg/dL�Ò�Ö�   

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÎÏÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

  
ŲſŚě���řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  
�Ʊƺģ�Ʋƿř�ŹŚưǀŝ�ƆųŚƃ�ƽŚƴŞƯ�źŝBMIŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ���ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�řŸƫ�źŝ��ƽŚƴŞƯƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�

�ŚƿAIBW�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��šŚŞſŚŰƯ�źƿŻ�šŹƺƇŵźǀĭ�ƾƯ�  

�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸūAIBW���ƽŚƴŞƯ�źŝ�řŹ�ŵźƟ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�řŶŤŝřBMI�ƩŵŚƘƯ�çç�Śƿ�çè�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�  

  

  

� BMI 

ìì 

ç��ë�æ� 

èå�§  

�� çè  

Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��ë�æ� 

êî��§  



 ʣʥʟ

����������������������������������������������������@�çê�å��
�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ-ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>����Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� AIBW 

����������������������������������������������������������������������Ò�ÓÐ� ��@�çê�å��
�êî-�ìì�[���êî� �AIBW�  

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯAIBW���Ʋƿř�Źŵŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ��  

kcal��ÎÒÏÑ �ÏÑ���Î
��Ò�ÓÐ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÑÒÔ ÐÍ�Í��ÎÒÏÑ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÖÕ ÎÍ�Í����ÑÒÔ��ÎÒÏÑ��  kcal 

��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ = ÏÎÔÖ� �ÎÖÕ���ÑÒÔ���ÎÒÏÑ  kcal  

ř�ƽřźŝ�ƩŚů��ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ŵƺƃ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�ƶƨƴƿ

�ŵƹŶů�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯÒÍÍ�ƵŵŚƠŤſř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ�ŵƺų�ƾŝźģ�źƿŚųŷ�Żř�ŵźƟ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƮƧ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ�

ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ�ƹř�ƱŻƹ�ƹ�ŶƿŚưƳ���ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵÑÔÖƮǀƴƧ�ƾƯ�ƮƧ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��  

��ƽĥźƳř�ƪƧƵŶƃ�żƿƺŬţ = � ÑÔÖ���ÏÎÔÖ� �éìî-��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  æìåå kcal  
 

� Żř� źŤưƧ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʋſ� ƶģ� źĭřÓÍ�Ţſř�ƩŚſ��ŢƀǀƳ� ƭŻǇ�ƾƣŚģ� Śƿ� ƱŻƹ� ƶƟŚƋř�ƽřŹřŵ�ƱřŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ� Źŵ� ŚƯř

�Śƿō�ƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�ƪƧƪƣřŶů�ŚƸƳō�ÐÒƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƱŻƹ��ƱŶŝ�ƾƯŶƃŚŝ�ƶƧřźģ��źǀų�Śƿ�

ƹ�ƂƷŚƧ�ŢƸū�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŹŵƮǀƿŚưƳ�źƀƧ�ƽŹřŶƤƯ�żǀƳ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ƱŻ�  

�ƽĥźƳř�ƪƧƵŶƃ�żƿƺŬţ���ÎÔÍÍ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÑÕ� �ÔÒ�Í���Ò�ÓÐ  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�ÏÑ� �ÒÍ�Í���ÑÕ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��ÎÎ� ��ÎÍÍ���@æìåå�·��é���éí>�  

řŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯš��ŚƷÒÒ��ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŵƺƃ��Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ÏÐÑ�

ƾƯ�ƭźĭ�ŵƺƃ���������������������������������������������������������������������gr�ÏÐÑ� �Ñ��ÖÐÒ� �ÒÒ����ÎÔÍÍ  

  

  



 ʣʥʠ

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯÐÑ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���ŵƺƃƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ��Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģÓÑƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ÓÑ� �Ö��ÒÔÕ� �ÐÑ�Í���ÎÔÍÍ  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſ�ƾŤƟŚƿŹŵ���ƱƺģƲƿř�ŹŚưǀŝ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ƹ�Ţſř�

ŶƣŚƟ��Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƹ�ƭŵřřŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯƾƯ��Ƴřƺţ�Śţ�ŶÐÍÍÍſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƮƿŶŻƹŹ�Źŵ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ����Ţſř�źŤƸŝ�ƶŤŞƫř

�ŵƹŶů�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮƿŶſçåååƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�żǀƳ�ŵƺŝ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƽřŹřŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�źĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝŵƹŶůçååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŻƹŹ�Źŵ

Ŷƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ����ŹŚưǀŝ�ƲƿřƾƯ�Ƴřƺţ�Śţ�ŶÐÍÍÍƯ�ƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀŶ���ƶŤŞƫř

�ŵƹŶů�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀſŚŤě�ƍŚǀŤůř�ŢƸū�Ţſř�źŤƸŝçêåå -çåååƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���  

�ƱřżǀƯƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ� ŻŚŬƯ� ��ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ� źƠƀƟ� ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯƲƿřŚŝ� źŝřźŝ� ŵźƟ�� �ÔÓÏ ÎÏ�Ò�ÓÐ�ƾƴƘƿ  

�ÔÓÏƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƾ�ŶƃŚŝ�  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯśōƾŤƟŚƿŹŵ����Śŝ�źŝřźŝ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�śō�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯæíåå-æìåå�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ����������ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů� ÒÍÍ�ƾƫř�ÓÍÍ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���ƵŶƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů  

Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ�Źŵ�ǇƺưƘƯ�żǀƫŚƿŵ� Żř�Ƃǀě�ƶ� ��ƶŤƃřŶƳ�ƭŵř�źĭř

�šŚƘƿŚƯ�Żř�ƾĮƴƄţ�ŽŚƀůř�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶŞſŚŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ŶƴƃŚŝ

ŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�  

**��ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇŹŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƽřźŝƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�żǀƫŚƿŵ� Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ���

Ƶƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ��ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Źŵ�ƩƹŶūƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ŶƃŚŝ��  

Î-� � � � � � źǀƃ� Ƶƹźĭ�ç-Ţƃƺĭ� Ƶƹźĭ��� � � � � � � � � ŚƷè-ƽżŞſ� Ƶƹźĭ�� � ��� � �é-ƵƺǀƯ� Ƶƹźĭ�  

�ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ����ì -ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř�źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŵźƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ŚƷżƜƯ�ƹ�šŚŝƺŞů���Źŵ�ŶƿŚŝ�ƵŚĮƳō�ƮǀƷŵ�Źřźƣ�żǀƳ

ƮƿŹřŸĮŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū��  

  



 ʣʥʡ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�źƿŻ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro (gr) ƵƹźĭƾƿřŸƛ�  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
HBV LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

  

é�������

  

Ñ  

  

Ñ  

�������æ��������������BB�  

  ���������  

çí������������BBB  

�����  

�����ºººº�����������������Ñ  

  

������ºººº������������������Ï����  

è  

  

ºººº  

  

çå  

  

ÓÍ  

ê�æ  

  

ÎÓ  

  

ºººº  
  

ºººº  
  

çì  

  

æåå ÏÒ�é��  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBB  

  

ëç  

  

éåå ÎÍÍ�Ñ  

  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

èì  

  

çëå ÓÒ�Ñ  

  

ÕÍ� ÏÍ�Ñ  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

�ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ��ƽř����ƹ�ƱŚƳ

šǈƛ�  

ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

ê�ë  
  
  

�ê�è  
  
  
í  

Ò�Ó ÏÎÐ ÐÒ-ÑÕ  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

Ò�ÖÔ  

Ò�ÒÐ Ò�ÎÕÍ -ÏÐÑ  

ê�è æê�ê�êè  
  
  

BBBB  

  

Ò�Ó  

  

ººººº  

ÑÍ ÏÑ-ÓÑ  

Õ Ò�ÑÍ  

  

ÒÏÍ ÕÍ�Ò�Ó  

  

ê�êç ÎÒ�ê�è  

  

ÑÑÍ ÒÒ�Õ  

  

Ò�ÏÏÔ ÐÒ�Ò�Ó  

  

ìå ÏÍ�ê�è  

  

ÕÍ ÎÍ�Õ  

  

Ò�ÏÏÔ ÐÒ�Ò�Ó  

  

ê�æì Ò�ê�è  

  

ÑÍ Ò�Õ  

          ê�ææîî  Ò�ÏÏÔÖ  ÔÏÏ  

ơƺƟ�ƮƿĥŹ�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ê�ææîîŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ��ƽŚƴŞƯ� źŝ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř�

ÏÍÍÍŵƺƃ� ƮǀƔƴţ� ŻƹŹ� Źŵ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ�ƾƯ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř��� � ŶƳřƺţÒ�ÕÍÍźĮƿŵ� ƮƿŶſ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ�  

��mgÒ�ÕÍÍ ê�ææîî -ÏÍÍÍ� �� šŹŚŞƘŝ� Śƿ� źŤƸŝ� ŵƹŶůÏƦưƳ� ƭźĭ���Ï�  ÕÍ�Í� ��ÒÒ�Ï� � ��ƶŝ� ƶƳřŻƹŹ� żǀƳ  

ƿřŸƛ�ƮƿĥŹŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾŚŞƿźƤţ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƶƧ����ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƞƈƳ�Żř�źŤƄǀŝ��  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÒ�ÏÏÔÖ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�Ŷƃ�ƱŚǀŝƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř���Śţ�ŶƴƳřƺţ

ÐÍÍÍƬǀƯ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾ��Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƲƿřźŝŚƴŝ�Źřźƣ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�

ŵŹřŵ��  

æ 

è 



 ʣʥʢ

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÔÏÏ�ƱřżǀƯ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

�ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯƲƿř�Śŝ�źŝřźŝ�ŵźƟ�ÔÓÏŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ÔÓÏ ÎÏ�Ò�ÓÐ���ƾƯ��Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ƹ�ŶƃŚŝ

ƾƯ�ŻŚŬƯ�Ŷů�Źŵ�ƮƷ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�źƠƀƟ�ƱřżǀƯ�ŶƃŚŝ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʣʥʣ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              �ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ������šǈƛ�ƹ�ÏŶůřƹ�      ����������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Ï�Ŷůřƹ  

�������������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴěƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÏŶƴƣ�ƶŞů����������  

ŚŝźƯƪƀƗ�Śƿ����������ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    ���������������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÏŶƴƣ�ƶŞů�    ��������������������  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������Î��Ŷůřƹ          ��šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����Ï�Ŷůřƹ  

�Ţŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ          �������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������Ï�Ŷůřƹ  

�ê�æ�ƢƃŚƣ�řŸƛśō�Źŵ�źƨƃ�ƽŹƺų�ŵƺƃ�ƪů    �������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������Ï�Ŷůřƹ  

ō�ƶŝ�ƹƺưǀƫ�śō�ƾưƧ�ŹřŶƤƯ�Ʊ  ŵƺƃ�ƶƟŚƋř������������������������������������ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ  

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ����Ò�ÏŶůřƹ�      �������������ĭƵƺǀƯ�Ƶƹź���  ��Î�Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ����Ï�Ŷůřƹ      �����������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Î��Ŷƴƣ�ƶŞů  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����  ����çŶůřƹ�      �������������  

�ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ      ���  

  

  

ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ��ŵřƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ
�ƾƿřŸƛŵ�ŮǀƋƺţŵƺƃ�Ƶŵř���Śŝ�ƵřźưƷ�ŶƿŚŝ�ŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶŰƠƇ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ

ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�  
  

  

  



 ʣʥʤ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƞƈƳŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ��  
Ï -�� ƝźƈƯ� ƶŝ� ŻŚŬƯ� ŻƹŹ� ƩƺƏ� ŹŵÐě� įřŹřŵ� įŚƷ� ƵƺǀƯ� Żř� Ŷůřƹ�� ƹ� �ƎſƺŤƯ� ƹ� Ʈĩ� ƮǀſŚŤÎ�Żř� Ŷůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�  
Ð -�� ƝźƈƯ� ƶŝ� ŻŚŬƯ� ŻƹŹ� ƩƺƏ� ŹŵÐ� ƹ� �ƎſƺŤƯ� ƹ� Ʈĩ� ƮǀſŚŤě� įřŹřŵ� įŚƷ� įżŞſ� Żř� Ŷůřƹ�Î�Żř� Ŷůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�įżŞſ� 
Ñ -�� ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ� Żř�ƶưŴţ� �ƹŵźĭ� �ơŶƴƟ� �ƶŤƀě� �ƭřŵŚŝ� żƜƯ� ƪƯŚƃŶŬƴĩ� �ƹ�Ƶźǀƛ���Şů�įŚƷ�ƱŚƳ� �Śƿƺſ� �šŚŝƺ

�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ����İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř��İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ����ƶŝ
İŴƿ� İƴŤƀŝ�įŚƴŨŤſř�� ƵŚǀſ�įŚƷ� ƶŝŚƃƺƳ� ƵĦƿƺŝ� ƶŝŚƃƺƳ� ƹ�ŽŚŞƫŚĩ� �žǀſƺſ� �żƜƯ� �źĮū� �ƵƺƬƣ� �Ʃŵ� ���ŶƴƳŚưƷ

ǇƺĩŚĩƺĩ��ľřŶūŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě��  
Ò -�ƃŹƺų�śō�ƝźƈƯ�ŻřŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�šƺĜưĩ�śō�ƹ�ŚƷřŸƛ�śō��ŚƷ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�Ţ��  
Ó -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƶŤƀƷō�ƹ�ŶƿƺŬŝ��Ţſř�źŧŒƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�Źŵ�źƯř�Ʋƿř���  
Ô -�żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ���ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�

ƴƷ�Źŵŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮ�  
Õ -ƴŞƫ� �ƾƷŚƯ� Ţſƺě� �ƙźƯ� Ţſƺě� �ŚƷ� Ţƃƺĭ� ƾŝźģ� ƝźƈƯ� Żř�� śźģ� źě� šŚǀ�źǀſƺƯ� ŢſŚƯ� ƶƬưū� Żř���  

�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ���ƶƯŚų��ƵźƧ��ƺĮǀƯ��ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ��
�źŨƧřŶů�ƶŤƠƷ�ŹŵÏ�Śţ�ÐŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ��  

Ö -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř����źŤƸŝ
ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�  

ÎÍ-�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř��Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū�ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�
�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

ÎÎ-ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ��  
ÎÏ-ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯřżƫř�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ���  
ÎÐ-�ƁŻŹƹ�ŢƗŚſ�ƮǀƳ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ���ƵŵŚǀě�ƩŚŨƯ�ƽřźŝƽƹŹ��ŶǀƿŚưƳ� ��ƶŝ�ŪƿŹŶţ�ƶŝ� řŹ�ŵƺų�ƁŻŹƹ�ƱŚƯŻ�šŶƯ

ŶǀƷŵ�ƂƿřżƟř�ŻƹŹ�Źŵ�ŢƗŚſ�Ʀƿ�  
  
-��ŹŚưǀŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŶƃŚŝ�ƭŻǇ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ��ŵŵźĭ�źƧŷ�

ƪƧ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Śŝ� źŝřźŝ� ƾƳŶǀƯŚƃō� ƕƺƳ� źƷ�šŹƺƈŝ� ŻƹŹ� Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ� ŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯ�ì�Ʊřƺǀƫ�  
ŶƃŚŝ�ƾƯ��ƳŚưƷ� ƶŤŞƫřǈŞƣ� ƶƧ� ŹƺƐ� ��Żř�Ƃǀě� ƶƬůźƯ� Źŵ�ƽƺǀƬƧ� ƱřŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ� Źŵ� Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ

ŚſŚſř�żǀƫŚƿŵ��ŹƹźƋ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱŚǀŝƽŢƀǀƳ�� 

� -�ƩŚŨƯ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�æŶƃŚŝ�ƾƯ��  

 



 ʣʥʥ

�ƩŚŨƯÕÔ���ƽŚƣōũ�ŭ�� ��ŹŚưǀŝƾŤŝŚƿŵ��ëéƶƫŚſ���ƽĥƺƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ�ƆǀŴƄţ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƶƧ�Ţſř�ƽř

ŤŞƯƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈƾƯ���ŶƃŚŝŵŹřŶƳ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ŚƯř���ŢƸū�Ʀƃżě

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţƶƧ�řŹ�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ����ƽřŹřŵBMIƩŚƯźƳ�ƹ��ƭŵř�ŶƣŚƟƹ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ǇŚŝ�ƾƯ���Śưƃ�ƶŝ�ŶƃŚŝ

Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř��ƾƯ�šřŹřŵř�Żř�ƾƨƿ�ŶƴƯŹŚƧ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ř�ƱŻƹ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƹÒÒ�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�

ŝ�ŹŚưǀÎÓÍƾƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ��ŶƃŚŝ��ƲǀƫƺƀƳř�ƭŚƃ�Żř�ƪŞƣ�ƹ�ƶƳŚŰŞƇ�Żř�ƪŞƣ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƹ�Regular�ƹ�

NPHŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƢƿŹżţ���  

�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳźƿŻƾƯ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�ÒÒ    ƭźſ�źƠƀƟ�mg/dL�Ò�Ñ   

ǀţřźƧǀƴƭźſ�Ʋ� mg/dL�Ô�Ï      Ŷſƭźſ�Ʈƿ�mEq/L�ÎÑÍ�   

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭmEq/L�Õ�Ñ    ������������  �ƭźſ�ƮǀƀƬƧmg/dL�Ö�   

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÎÏÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

  

ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ -Ò�ÎÕźŝ� řŸƫ� ŵŹřŵ� Źřźƣ��ƴŞƯ�ƹř� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚ

ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ǈŞƣ�ƶƧ�ƾţŚŰǀƋƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƽřźŝ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƪưƗ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ��ƮǀƿŚưƳ�  

ƶƿŚě�ƮǀƀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř= ÎÐÏÍ ÏÑ�Î�ÒÒ�  Kcal 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÖÓ ÐÍ�Í��ÎÐÏÍ  kcal  

ƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳřřŸ = ÎÔÏ ÎÍ�Í���ÐÖÓ�ÎÐÏÍ�� kcal 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ= ÎÕÕÕ ÎÔÏ�ÐÖÓ�ÎÐÏÍ  kcal  

� BMI 

êê 

ç��ë�æ� 

çæ�§  



 ʣʥʦ

� ŹŚưǀŝ�Ʋſ�ƱƺģźŤƄǀŝ� Żř�ÓÍŶƿŚŝ� ƹř� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ� řŸƫ�Ţſř�ƩŚſ�Ʋǀŝ��ÐÒ-ÐÍ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�

ŶƃŚŝ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ���ƾƴƘƿ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Śƿō�ƮǀƴǀŞŝ�ŶƿŚŝ�ƲƿřźŝŚƴŝÎÕÕÕ�ƽřźŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�

���źǀų�Śƿ�Ţſř�ƾƟŚƧ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�Ʀƿ  

  

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������æëêå �êê�
�èå  

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������æîçê �êê�
�èê�������������������������� 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÎÕÕÕ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÑÑ� �Õ�Í���ÒÒ�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�ÏÏ� �ÒÍ�Í���ÑÑ�  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��Ö� ��ÎÍÍ���@æííí�·��é���éé>��  

šřŹŶǀƷƺŝźƧ� Żř� ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ�� ŚƷÒÐ��ƾƯ� ƶŤƟźĭ� źƔƳ� Źŵ�Śŝ� źŝřźŝ� ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ� ŵƺƃ  

�ÏÒÍƾƯ�ƭźĭ��ŵƺƃ��  

gr�ÏÒÍ� �Ñ��ÎÍÍÎ� �ÒÐ����ÎÕÕÕ�  

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�ƵƺŰƳ�  

�ƱŚǀƯ���������ƶƳŚŰŞƇ�Ŝƃ�źųō�ƵŶƗƹ���������ƭŚƃ������������źƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ��������������ŹŚƷŚƳ�����������ŮŞƇ�ƵŶƗƹ  

æê��������������������æè��������������������çç���������������������æè��������������������çè���������������æê�  

ê�èì�����������ƭźĭ�èç��������������ƭźĭ�êê�������������ƭźĭ�����èç���������������ƭźĭ�êê������������ƭźĭ�ê�èìƭźĭ��  

ŚƤǀƣŵ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ�ŢƀǀƳ�ƭŻǇ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ���ŵřŶƗř�Śŝ�źŝřźŝ

ƹ� ǇŚŝ� ƾƯźĭ� Ŷƴģ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� ƱřżǀƯ� ƵŶƗƹ� źƷ� Źŵ� źĭř� ƹ� ŶƃŚŝ� ƵŶƃ� ƶŞſŚŰƯ�ŵƺƃ�ƲǀƿŚě�

ŶƯō� ŶƷřƺŴƳ�Ƃǀě� ƾƬƨƄƯ� ƖƿŻƺţ� ŚƸƴţ� ƝŶƷ� ƶƧřźģ� ��ƱŚǀƯ� Źŵ� ŜſŚƴƯ� ŹƺƐŝ� šřŹŶǀƷƺŝźƧ  

Ţſř�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ��  

� ŚƸǀŝźģ� Żř� ƶƬƇŚů� ƽźƫŚƧ� ƱřżǀƯÐÕ×ƾƯ� ƶŤƟźĭ� źƔƳ� Źŵ��� Śŝ� źŝřźŝ� ƮƿĥŹ� ƾŝźģ� ƪƧ� ƲƿřźŝŚƴŝ� ƹ� ŵƺƃÕÍ��ƭźĭ  

ƾƯ�ŵŵźĭ������������������������������������������������������������������������gr�ÕÍ� �Ö��ÔÎÔ� �ÐÕ�Í���ÎÕÕÕ�  

æîçê����æííí���æëêå��������������



 ʣʥʧ

� źŨƧřŶů�ƽƺǀƬƧ� źǀƛ� ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ� ƾƀƿƺƳ� ƮƿĥŹ� Źŵ�ƾƬƧŹƺƐŝ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝÐÍ� ��ƹ�ƾŝźģ� Żř�ƽźƫŚƧ� ƪƧ

ǇƺưƘƯ��ÎÒ��ƪƧţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƽźƫŚƧ�ŐƾƯ�ƲǀƯ�Śů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�Ʊƺģ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŚƯř�ŵŵźĭ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇ

�Żř�źŤưƧÎÒ��Ţſř��ŵƹŶů�ƩŚŨƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƹÖ��ƽźƫŚƧ�ƪƧƲǀŘţƹźě�Żř�ţ�ŐƾƯ�ƲǀƯ��ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ŵŵźĭÓ���ƽźƫŚƧ�ƶŝ

ƾŝźģ� Żř�ƪƇŚů�ƾƯ� ƶƟŚƋř� ŚƷ�ŵŵźĭ� ��ƶŝ� ƹ� ŵŹřŵ� ŵƺūƹ�ƲǀŘţƹźě�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�Ʊƺģ� źĮƿŵ�ƽƺſ� Żř

�Ƶƹźĭ�ƾƴƘƿ�ŶƴŤƀƷ�ƲǀŘţƹźě�ŶƣŚƟ�ƶƧ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƽƹŚů�ƖŝŚƴƯ�Żř�ƾŤƀƿŚŝ�ŚƸƳō�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƾƄŴŝ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ

�źě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯšŹŚŞƘŝ� Śƿ�ƽźƫŚƧŵƺƃ�ƲǀƯŐţ�ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�źĮƿŵ��Ưř��źŤƸŝ�ƹ�ŶƴŤƀƷ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�Ś

ƽŚƷŶƴƣ� Ƶƹźĭ� Żř�Ţſř�ƽźƫŚƧ� ŶƇŹŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ� ƶŝ� ŵƺƃ� ƵŶƳŚŬƴĭ� ŚƸƳō� ƮěĥŹ� Źŵ� źŤưƧ� ƵŵŚſ�

�Ţſř�źŤƸŝ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚůêè��ŬƯ�Śţ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�ŹŵŞ�Ŷƴƣ�ƮǀƃŚŞƳ�Źƺ�ƽŚƷŚſ�ƵŵŵŚƿŻ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�řŹ�

ƮƿĥŹ�ŹŵƾƿřŸƛ�ƮǀƳŚŬƴĮŝ����ƮƿĥŹ�Źŵ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƾƿřŸƛůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ƃǀě�ƶƬ

ǇƺưƘƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř� �èí��ƪƧǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƽźƫŚƧ�� ��Ʋƿř�Źŵ�Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ

ƾƯ�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�ƱřŹŚưǀŝŚţ�ŶƳřƺţ��éå��ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�żǀƳ� �ŤŞƫř�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƾŝźģ�ƶ

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽźƫŚƧ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƾŝźģ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ŢƫŚů�Ʋƿř� Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƕŚŞƃř�źǀƛ�ƕƺƳ� Żř�ŶƿŚŝ� ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ

Ǉƹř�Ţſř�ƶƳřŻƹŹ� �ŚǀƳŚŧ�ƹ�ŵƺƃ�ƾưƳ�ƾƣŚģ�ŦƗŚŝ� ��ŵƺŞƸŝ�ƶŝ�Ţſř�ƕŚŞƃř�źǀƛ�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�ƽƹŚů�źŤƄǀŝ�Ʊƺģ

ŬƴƷŚƳ�ƦưƧ� żǀƳ� ƾưƫƹźŤƀƬƧźĜǀƷ� ƹ� ƾƯŶƿźƀǀƬĭ� ƽźţźĜǀƷ� ƪǀŞƣ� Żř� ƾŤŝŚƿŵ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� ƖƿŚƃ� ƽŶǀĜǀƫ� ƽŚƸƿŹŚ  

ŶƴƧ�ƾƯ������  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſ�ƾŤƟŚƿŹŵ���ƱƺģƲƿř�ŹŚưǀŝ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ƹ�Ţſř�

ŶƣŚƟ��Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƹ�ƭŵřřŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯƾƯ��Ƴřƺţ�Śţ�ŶÐÍÍÍŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƮƿŻƹŹ�Źŵ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ����Ţſř�źŤƸŝ�ƶŤŞƫř

�ŵƹŶů�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮƿŶſçåååƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�żǀƳ�ŵƺŝ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƽřŹřŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�źĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝŵƹŶůçååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŻƹŹ�Źŵ

Ŷƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�  

�ƱřżǀƯ� ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ���� ŹŚưǀŝ�ƲƿřƯƾ�Ƴřƺţ� Śţ� ŶÐÍÍÍƯ�ƿŚưƳ�ƝźƈƯ� ŻƹŹ� Źŵ�ƮǀſŚŤě� ƭźĭ�ƾƬǀŶŚƯř��

�ŵƹŶů�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀſŚŤě�ƍŚǀŤůř�ŢƸūçêåå-çåååƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��� 



 ʣʦʞ

� ƱřżǀƯƾŤƟŚƿŹŵ� źƠƀƟ� ŻŚŬƯ� �� ƽřźŝ� ƾŤƟŚƿŹŵ� źƠƀƟ� ŻŚŬƯ� ƱřżǀƯƲƿř� ŵźƟ�ÒÒ� Śŝ� źŝřźŝ� ƾƯźĭƺƬǀƧ�ÓÓÍ�  

ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŶƃŚŝ�����������������������������������������������������������������mg�ÓÓÍ ÎÏ��kg�ÒÒ���  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯśōƾŤƟŚƿŹŵ����Śŝ�źŝřźŝ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�śō�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯæíåå-æìåå�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ���������������������ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů� ÒÍÍ�ƾƫř�ÓÍÍ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���ř�ƮŬůŶƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵƵ  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʣʦʟ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
HBV LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

  

è  

  

Ñ  

  

Ñ  

�������æ��������������BB�  

  ���������  

çæ�����������������BBB  

�����  

ºººº�����������������Ñ  

  

�ºººº������������������Ï  

è  

  

ºººº  

  

çå  

  

ÓÍ  

ê�æ  

  

ÎÏ  

  

ºººº  
  

ºººº  
  

çì  

  

ÔÒ ÏÒ�è��  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBB  

  

ëç  

  

èåå ÎÍÍ�Ð  

  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

ÑÒÍ Ð�ÎÒÍ  

ÏÔÍ Î�ÏÔÍ  

èì  

  

æîê ÓÒ�Ð  

  

ÕÍ� ÏÍ�Ñ  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

�ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ��ƽř����ƹ�ƱŚƳ

šǈƛ�  

ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

í  
  
  
è  

  
  
æç  

Õ ÏÎÓ ÏÕ -ÑÑ  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

ÎÏÍ  

ÑÔ ÏÍÐ -ÏÒÍ  

è æê�éì  
  
  

BBBB  

  

Õ  

  

ººººº  

Ò�ÒÕ Ò�ÏÎ-ÕÍ  

ÎÏ Ò�ÒÕ  

  

ÓÑÍ ÕÍ�Õ  

  

éê ÎÒ�è  

  

ÓÓÍ ÒÒ�ÎÏ  

  

ÏÕÍ ÐÒ�Õ  

  

ëå ÏÍ�è  

  

ÎÏÍ ÎÍ�ÎÏ  

  

ÏÕÍ ÐÒ�Õ  

  

æê Ò�è  

  

ÓÍ Ò�ÎÏ  

          æêåì  ÏÏÓÏ  ìçì  

  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹæêåìŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ��ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř�ÏÍÍÍ�

ŵƺƃ�ƮǀƔƴţ� ŻƹŹ� Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯƲƿř�ƾƯ�ŹŚưǀŝ��� �ŶƳřƺţÑÖÐźĮƿŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��� mgÑÖÐ æêåì-ÏÍÍÍ� ��Śƿ

�šŹŚŞƘŝ�źŤƸŝ�ŵƹŶůÐ�ÎƦưƳ�ƭźĭ���Ð�Î� ÑÖÐ�Í���ÒÒ�Ï���ŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳ��Ʋƿř�ƶƧ�

ŚŞƿźƤţ�ƱřżǀƯ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƞƈƳ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ��  

  

  

æ 

è 



 ʣʦʠ

�ƽƹŚů� źƧŸƫř� ơƺƟ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹÏÏÓÏŚŤě� ƭźĭ� ƾƬǀƯǈŞƣ� ƶƧ� ŹƺƐƳŚưƷ� ƹ�Ţſř� Ʈǀſ��ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Ŷƿŵźĭ� źƧŷ�

ƾƯ��Śţ�ŶƴƳřƺţÏÒÍÍ-ÏÍÍÍŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÔÏÔǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ƱřżǀƯ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�

�ŵźƟ�Ʀƿ�ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯÒÒ��Śŝ�źŝřźŝ�ƾƯźĭƺƬǀƧ�ÓÓÍ��ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ÓÓÍ ÎÏ�ÒÒ��ƾƯ��ƶŝ�ƹ�ŶƃŚŝ

ƮƿĥŹ�Ʋƿř�źƠƀƟ�ƱřżǀƯ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ŚƸƴţ�ÓÔ�Ţſř�źŤƄǀŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ŶƷřƺŴƳ�Ƃǀě�ƾƬƨƄƯ�ƾƟŚƋř�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ŚƯř

ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƪǀŞƣ�Żř�źƠƀƟ�ƵŶƴƴƧ�ŶƳŚŝ�ƽŚƷƹŹřŵ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƧřźģ�ŵŹƹō��ƵŵŚƠŤſř

ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�  

  

**�Śŝ�ǈŤŞƯ�ƶĩ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�Ŷƿ

ǇƺưƘƯ� ƾŤŝŚƿŵ� ƱřŹŚưǀŝ� źƿŚſ� ŶƴƳŚưƷ� ŶƴŤƀƷ� ŢŝŚƿŵ� ƶŝ� ��ƵŵŚſ� ƽŚƷŶƴƣ� ƝźƈƯ� ƶŝ� ƾƬƿŚưţ

�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�źĭř�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŢƫŚů�Ʋƿř� Źŵ�ƹ�ŶƳŹřŶƳè�Ƶƹźĭ� Żř�Ŷůřƹ�

ŵřŵ� Źřźƣ� ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ� ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ� Żř� Ŷůřƹ�Ĩƿ� ŚƸƴţ�Ţſř� ƵŶƃ� Ƶ� řŹ�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� Źŵ

ƮƿŹřŸĭ� ƾƯ� źŤưĩ� ƽŹřŶƤƯ� řŹ� ƭŚƃ� ƹ� ŹŚƷŚƳ� šřŹŶǀƷƺŝźĩ� ƱřżǀƯ� řŸƫ� ƹ� ƮǀƳŚŬƴĮŝ�ƱřżǀƯ� Śţ�

ŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�ŢſŹŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�źƿŚſ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ��ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƲǀƴĤưƷ�

�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ� Żř�Ŷůřƹ�Ŷƴģ�ƲŤƃřŸĮƳǇƺưƘƯ�ƱřŹŚưǀŝ� ��ŵƺūƺŝ�ƾƬĪƄƯ

ŚţŶưƗ�ŵřźƟř�Ʋƿř�ƶĩřźģ�ŵŹƹō�ƾưƳ� �ǇƺưƘƯ� ŚƸƳō�ƽĥźƳř� ŻŚǀƳ�ƹ�ŶƴŤƀƷ�ŶƴưƫŚſ� ��ŢǀƫŚƘƟ�ƪǀƫŶŝ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƱřżǀƯ�Żř�źţ�ƲǀƿŚě��Ʈĩ�ƾƳŶŝ���ƱŻƹ�ƂƷŚĩ�ƶŝ�źŬƴƯ�źƯř�Ʋƿř�źĭř�ƶŤŞƫř

řŸƛ�ƵŶƗƹ�Źŵ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�ƱřżǀƯ�ƶĩ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ŵƺƃ�řŹ�ŹŚƷŚƳ�ƹ�ƭŚƃ�ƾƿ

ŵƺƄŝ�ƽĥźƳř� ŵƺŞưĩ� ƱřźŞū� Śţ� ŶƷŵ�ƂƿřżƟř�ƽŹřŶƤƯ�� ƩŚŨƯ� Źŵ��Ʋƿř� ƱŚǀŝ�ŢƸū� źĩŸƫř� ơƺƟ

ŜƬƐƯ���šŹƺƇ�ƹŵ�ƶŝ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹƮƿř�Ƶŵźĩ�ƮǀƔƴţ��  

  

  



 ʣʦʡ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Î  
  

��ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţÒ�Ô�  

�����ƶƳŚŰŞƇ���ŢƗŚſÕ�        ���������������ƶƳřźƈƗ���ŢƗŚſÑ-Ò�Ð�  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭǈƛ�ƹ�š  �����æŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������æ�Ŷůřƹ  

���������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴěÎ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�������������������������������������Ţŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ������������������������  

ŚŝźƯ��������������������æ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    ���������������æ�ƢƃŚƣ�řŸƛśō�Źŵ�źƨƃ�ƽŹƺų�ŵƺƃ�ƪů  

ř�ƦƿƽŚģ�ƱŚƨŤſ���Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů�        ��ŵŵźĭ�ƶƟŚƋř�ƺưǀƬŝō�ƾưƧ�Ʊō�ƶŝ�ƹ�  

��  
���������������������������������������������������������������������������������������ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳřÒ�Ô�  

���ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ���ŢƗŚſÎÍ�      �����������  ƭŚƃ���ŢƗŚſÕ�  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������������Î��Ŷůřƹ        �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�������ç�Ŷůřƹ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�šǈƛ�ƹ����������Î���������������Ŷůřƹ�  ������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �������Î����������Ŷůřƹ�  

��ƩŚŨƯ�ƽřźŝÐÍŢƿƺƨƀǀŝ�ƭźĭ�����������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������ÏŶůřƹ��  

�����������  ������������������������������������������������������������������������ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ  

�����������������������������������������������������������������������������������ƺǀƯ�Ƶƹźĭ����Ƶ������������æŶůřƹ�  

ŹŚƷŚƳ���ŢƗŚſÎ�    ����������������������������������������������������Ŝƃ�źųō���ŢƗŚſÎÍ�  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ������ÐŶůřƹ�        ��������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����æŶůřƹ�  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ������Ï��Ŷůřƹ���������������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÐŶƴƣ�ƶŞů  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ������ÏŶůřƹ�  �����������������������������������ŚƳ�Ƶƹźĭ��šǈƛ�ƹ�ƱÎ�Ŷůřƹ��śřƺų�Żř�ƪŞƣ�  

�ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�  

  

  
  
  



 ʣʦʢ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ï  
  

��ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţÒ�Ô�  

�����ƶƳŚŰŞƇ���ŢƗŚſÕ�        ���������������ƶƳřźƈƗ���ŢƗŚſÑ-Ò�Ð�  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  �����çŶůřƹ�      ���������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������ç�Ŷůřƹ  

���������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴěÎ��������������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů�      

�  
���������������������������������������������������������������������������������������ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳřÒ�Ô�  

���ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ���ŢƗŚſÎÍ�      ������������  ƭŚƃ���ŢƗŚſÕ�  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������������Î��Ŷůřƹ        ���šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����ê�ç�Ŷůřƹ  

��������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Î���������������Ŷůřƹ�  ��������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ���������Î����������Ŷůřƹ�  

��ƩŚŨƯ�ƽřźŝÐÍŢƿƺƨƀǀŝ�ƭźĭ�������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������ÏŶůřƹ��  

�����������  ��������������������������������������������������������������������������ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ  

�������������������������������������������������������������������������������������  

ŹŚƷŚƳ���ŢƗŚſÎ�    ��������������������������������������������������Ŝƃ�źųō���ŢƗŚſÎÍ�  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ����Ò�ÏŶůřƹ�        ����������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����æŶůřƹ�  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �������Ï��Ŷůřƹ����������������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÐŶƴƣ�ƶŞů  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  �������ÏŶůřƹ�  �����������������������������������ƹźĭ��šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�ƵÎ�Ŷůřƹ��śřƺų�Żř�ƪŞƣ�  

�ƲƛƹŹ�ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ  

  
  
-�ƽŚƷ� ƵŶƗƹ�ƝźƈƯ�ŢƗŚſ� ƹ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţ�ŢƗŚſ�Ţſř� ƭŻǇ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� ƶƧ�Ţſř� źƧŷ� ƶŝ� ƭŻǇ�

ŵƺƃ�ƶŤƃƺƳ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�  
-ŢƀǀƳ�ŻŚŬƯ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƲǀƴĤưƷ��ƱƹŶŝ�ŵřƺƯ�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�Śŝ�ƾĮƴƷŚưƷ�

�ƮǀƔƴţ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�źǀǀƜţ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ�ƶƧřźģ�ŶƴƧ�ŚŬŝŚū�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ� řŹ�ƾƿřŸƛ
ŵŹƺų�ƾƯ�ƮƷ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʊƺų�Ŷƴƣ��  



 ʣʦʣ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƞƈƳŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ��  
Ï -�� ƝźƈƯ� ƶŝ� ŻŚŬƯ� ŻƹŹ� ƩƺƏ� ŹŵÐ� ƹ� �ƎſƺŤƯ� ƹ� Ʈĩ� ƮǀſŚŤě� įřŹřŵ� įŚƷ� ƵƺǀƯ� Żř� Ŷůřƹ�Î�Żř� Ŷůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�  
Ð -�� ƝźƈƯ� ƶŝ� ŻŚŬƯ� ŻƹŹ� ƩƺƏ� ŹŵÐ� ƹ� �ƎſƺŤƯ� ƹ� Ʈĩ� ƮǀſŚŤě� įřŹřŵ� įŚƷ� įżŞſ� Żř� Ŷůřƹ�Î�Żř� Ŷůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�įżŞſ� 
Ñ -�ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ� Żř��ŚƃƶưŴţ� �ƹŵźĭ� �ơŶƴƟ� �ƶŤƀě� �ƭřŵŚŝ� żƜƯ�ƪƯŶŬƴĩ� �ƹ��Ƶźǀƛ�� ��įŚƷ�ƱŚƳ� �Śƿƺſ� �šŚŝƺŞů

�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ����İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř��İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ����ƶŝ
İŴƿ� İƴŤƀŝ�įŚƴŨŤſř�� ƵŚǀſ�įŚƷ� ƶŝŚƃƺƳ� ƵĦƿƺŝ� ƶŝŚƃƺƳ� ƹ�ŽŚŞƫŚĩ� �žǀſƺſ� �żƜƯ� �źĮū� �ƵƺƬƣ� �Ʃŵ� ���ŶƴƳŚưƷ

ǇƺĩŚĩƺĩ��ľřŶūŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě��  
Ò -�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�šƺĜưĩ�śō�ƹ�ŚƷřŸƛ�śō��ŚƷ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�ƝźƈƯ�Żř��  
Ó -ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹ�ŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ô -�ŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ�ŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�Żř�  
  
-�Śŝ�ŹŚưǀŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŶƃŚŝ�ƭŻǇ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�Ŷƿ�ŵŹƺƯ�Źŵ��ŵŵźĭ�źƧŷ�

ƪƧ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Śŝ� źŝřźŝ� ƾƳŶǀƯŚƃō� ƕƺƳ� źƷ�šŹƺƈŝ� ŻƹŹ� Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ� ŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯ�ì�Ʊřƺǀƫ�  
ŶƃŚŝ�ƾƯ��ǈŞƣ� ƶƧ� ŹƺƐƳŚưƷ� ƶŤŞƫř� ��Żř�Ƃǀě� ƶƬůźƯ� Źŵ�ƽƺǀƬƧ� ƱřŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ� Źŵ� Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ

ŚſŚſř�żǀƫŚƿŵ��ŚǀŝŹƹźƋ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱƽŢƀǀƳ�� 
�  

-�ƩŚŨƯ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�æŶƃŚŝ�ƾƯ��ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŚƸƴţ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�
ŵƺƃ�żƿƺŬţ�żǀƳ�źƿŻ�ƪưĪƯ�ƹŵ�Ţſř�ƭŻǇ�ƽƺǀƬĩźǀƛ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ƶĩ�Ţƃřŵ�  

 
-�ƶƳřŻƹŹ�żƿƺŬţ�æƅźƣ�æååƾƯźĭ�ƾƬǀƯ��ƲǀƯŚŤƿƹ�E��ƱŵźƧ�ƾŨƴų�ƽřźŝ�Żř�ƾƃŚƳ�ƺǀţřŶǀƀƧř�ŽźŤſř�

ŢŝŚƿŵ��  
-� ƶƳřŻƹŹ� żƿƺŬţ�æ� ƅźƣ�éåƯźĭ� ƾƬǀƯ�ƾ� ƲǀƯŚŤƿƹ�B6���� ƽřźŝ�šǇƺƈŰƯ� żŤƴſ� ƂƷŚƧ

ƱƺǀſǈƿŻƺƨǀƬĭ�� ƶŤƟźƄǀě(AGEs)�Advanced glycation end products�ŢŝŚƿŵ� Żř� ƾƃŚƳ�ƹ�
�ƲǀƴĤưƷŢƔƬƛ�ƂƷŚĩ�ŢƸūƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�Ʊƺų��  

  

  

  

  
  



 ʣʦʤ

-�ŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�Ż�ŹŵƱřŹŚưǀŝ�żǀƫŚƿŵƺưƷƽ  
  

ƹ�ƽĥźƳřŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�  �ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�źƿŵŚƤƯƽżǀƫŚƿŵƺưƷ  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř  ƵŶƃ�źƧŷ�ƽŚƷ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƶŞſŚŰƯ  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě(g/kg bw /d)  Ñ�Î -Î�Î���ƎſƺŤƯ�ŹƺƐŝÏ�Î�  

�ŶƇŹŵ�ƲǀŘţƹźěŚŝ�ǇŚŝ�ŢǀƠǀƧ�(HBV) êå��ƲǀŘţƹźě�ƪƧ  

ŚƧ�ŶƇŹŵ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫ�ƾŝźģ  ÐÒ-ÐÍ�  

�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ  ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě  ÏÍÍÍ�ƶƟŚƋř�ƶŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ÎÍÍÍ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�
�źƷ�ƽřŻř�ƶŝÎÍÍÍŹřŹŵř�ƾſ�ƾſ�  

��źŨƧřŶů�Śƿmg/kg bw /d�ÑÍ�  
�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ  �źŨĩřŶůmg/Kg bw /d �ÎÔ 

ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ  ÎÍÍÍ�ƾƬǀƯ��ƶƟŚƋř�ƶŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭÏÍÍÍ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�
�źƷ�ƽřŻř�ƶŝÎÍÍÍŹřŹŵř�ƾſ�ƾſ�  

ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ  �ÎÍÍÍ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ����ƵŶƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů  
��źĮƿŵ�ƽŚƷźǀƀƯ�Żř�śō�ƾƘǀŞƏ�źǀƛ�Ɲǈţř  

# #

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʣʦʥ

��ƩŚŨƯÕÕ��ŭ�ƽŚƣō�ƍ����ŹŚưǀŝ�êì�Ƃǀě�ƩŚſ�ƶſ�Żř�ƶƧ�Ţſř�ƽř�ƶƫŚſ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�

ƹ� Ƶŵƺŝ�ƽĥƺƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ�ƆǀŴƄţ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źƋŚů�ƩŚů� Źŵ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţŢſř�� ��Ʀƃżě

ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƮǀƔƴţ� ŢƸūƶƧ� řŹ� ơƺƟ� ŹŚưǀŝ� ���ƽřŹřŵBMIƩŚƯźƳ�ƹ��ƱƺųŹŚƄƟ� ƹ�ŢŝŚƿŵ� ŶƣŚƟǇŚŝ��  

Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ŹŚưǀŝ�ƦƄų�ƱŻƹ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ��ǀƫŚƿŵƺưƷ�Żř�ŶƘŝ�ƱŻƹ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿż���

êê�ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�æëåŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤưǀŤƳŚſ��ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ���  

�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳźƿŻƾƯ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�ÎÏÕ    ƭźſ�źƠƀƟ�mg/dL�Ò�Ñ   

ǀţřźƧǀƴƭźſ�Ʋ� mg/dL�Õ��      ƭźſ�ƮƿŶſ�mEq/L�ÎÑÍ�   

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭmEq/L�Ö�Ñ    ������������  �ƭźſ�ƮǀƀƬƧmg/dL�Ò�Ö�   

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÒÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

  

ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

  

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ� ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ� ŹŚưǀŝ�ÏÒ -Ò�ÎÕ�ƹř� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯźŝ� řŸƫ� ŵŹřŵ� Źřźƣ�

ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ��ŵŵźĭǈŞƣ�ƶƧ�ƾţŚŰǀƋƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƽřźŝ�ƾƯ�ƪưƗ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ��ƮǀƿŚưƳ��  

ƶƿŚě�ƮǀƀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř = ÎÐÏÍ ÏÑ�Î�ÒÒ�  Kcal 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÖÓ ÐÍ�Í��ÎÐÏÍ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÔÏ ÎÍ�Í���ÐÖÓ�ÎÐÏÍ�� kcal 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ= ÎÕÕÕ ÎÔÏ�ÐÖÓ�ÎÐÏÍ  kcal  

� BMI 

êê 

ç��ë�æ� 

çæ�§  



 ʣʦʦ

�Żř�ŶƘŝ�Śţ�ŵŹřŶƳ�ƾƯƹżƫ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƟŚƧ�ƲǀŘţƹźě�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ʊƺģ

�źƿŻ�ŵřźƟř� Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ� Śƿō�ƶƧ�ƮǀƴƧ�ƩźŤƴƧ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯëå�ƩŚſ�èê�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ�  

�źǀų�Śƿ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧʓ� 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÎÕÕÕ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ëë� �ç�æ���ÒÒ�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�èè� ��êå�Í���ëë�  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��æé� ��ÎÍÍ��
`�æííí�����é�
�ëë��^  

šřŹŶǀƷƺŝźƧ� Żř� ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ�� ŚƷÒÒ��ƾƯ� ƶŤƟźĭ� źƔƳ� Źŵ�ƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ� ŵƺƃŚŝ� źŝřźŝ� Ʈ  

�ÏÓåƾƯ�ƭźĭ��ŵƺƃ��  

gr�ÏÓå� �Ñ��ÎÍèí� �ÒÒ����æííí  

��ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝæé����ƹ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧÒÒ���řŸƫ�ŵŵźĮǀƯ�ƲǀƯŐţ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧÐæ×ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃ�Śŝ�ëêƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ëê� �Ö��êíê� �Ðæ�Í���æííí  

� ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſƾŤƟŚƿŹŵ�� �ƱƺģƲƿř� Źŵ�ŹŚưǀŝ��� ƶƳřŻƹŹ� ŹřŹŵř� ƖƟŵ� ƱřżǀƯ� ƽżǀƫŚƿŵƺưƷêååƾſ� ƾſ�  

ǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ� řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�� �Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ��ŹŚưǀŝ�ƲƿřƾƯ�Ƴřƺţ�Ŷçååå �æååå��æååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ƿŶſƮŻƹŹ�Źŵ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ��  

� ƱřżǀƯ� ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ���ƱƺģƲƿř� Źŵ�ŹŚưǀŝ��� ƶƳřŻƹŹ� ŹřŹŵř� ƖƟŵ� ƱřżǀƯ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷêååƾſ�ƾſ�  

ǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō� Śŝ�ƢŝŚƐƯ� řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�� �Ŷƃ� Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƯ��Ƴřƺţ� Ŷçêåå �êåå��çååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ŻƹŹ� Źŵ�ƮǀſŚŤěŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ���ƾƯ� řŹ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ� ƶŤŞƫř��ƮǀƳřƺţ�Ŝƀů�źŝéåƭźĭ�ƾƬǀƯ���źƷ�ƽřŻř� ƶŝ� ŻƹŹ� Źŵ

ƮǀƿŚưƳ�ƲǀǀƘţ�żǀƳ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶĩ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ���Źŵ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƭƹŵ�ƁƹŹ�Śŝ�ƶŞſŚŰƯ

ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƶŝ�ƽźŤƄǀŝ�ƦưƧ�Ţſř�ŵŚƿŻ�ƱŚƃ�ƱŻƹ�ƶƧ�ƽŵřźƟř�  



 ʣʦʧ

�ƱřżǀƯƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ� ŻŚŬƯ� �ƟŚƿŹŵ� źƠƀƟ� ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�ƽřźŝ�ƾŤƲƿř� ŵźƟ�� Śŝ� źŝřźŝÖÐÒ�ŻƹŹ� Źŵ� ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�����������������������������������������������������������������������������������������mg�ÖÐÒ� ÎÔ�
 kgÒÒ���  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯśōƾŤƟŚƿŹŵ����Śŝ�źŝřźŝ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�śō�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯæêååƹŹ�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ��Ż

ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

������������������������������������ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů� æååå�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���ƵŶƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů  

  

**ƾƬƧŹƺƐŝ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ� ƵƺŰƳ� ƶƬůźƯ� Źŵ�ƺưƷżǀƫŚƿŵ�

� Śŝ� ƶŝŚƄƯǀƘţ�ƽřźŝ� ƹ�Ţſř�ƽƺǀƬƧ� źǀƛ�ƱřŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ� Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹŹřŶƤƯ�Ʋǀ�Żř�Ʀƿ�źƷ�

ƾƿřŸƛ�ƽŚƸƷƹźĭƵƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ� ��� Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƩƹŶū�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ

ƾƯ��ŶƃŚŝ��  

Î-�� � � � źǀƃ� ƵƹźĭÏ-ƽżŞſ� Ƶƹźĭ��� �Ð-ƵƺǀƯ� Ƶƹźĭ��� ��é-ƽźƫŚƧźě� ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� Ƶƹźĭ�  

���ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������ŚƷì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  
  

ƺŴŝ�źĭřŹŵ�ƮǀƷř�źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ƹ�šŚŝƺŞů�ŚƷżƜƯ���ƮǀƷŵ�Źřźƣ�żǀƳ

ƮƿŹřŸĮŝ�ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƵŚĮƳō��  
  

  

  

  

  

  

  



 ʣʧʞ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ŻƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿ�  

  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶºººƘţ

Ŷůřƹ  
CHO  
(gr) 

 HBV  LBV 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  

  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  

  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  

ƽźƫŚƧ�źě  

  

�Ƶƹźºººººĭ�ŵřƺºººººƯ

ƶŤſŚƄººƳ�ƽř���ƹ�ƱŚººƳ

šǈƛ�  

  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  

  

  

  

é  

  

Ð  
  
  

�����è  
  
  
  
  

î  
  
  
  
  

ê�ê  

ææ  

  

çå  

  

ÑÒ  
  
  

éê  
  

æèî æçæ-çëå  
î æê�æèî  

  
  
  
  
  
  

BBBB  

ê�ë  

  

ºººº  

  

ºººº  
  
  

BBB������  
  
  

  
  

î  
  
  
  
  

çç  

æåì  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBBB  

  
  

éê  
  
  
  
  

ìçå  
  
  
  
  

ê�æèì  

çéì  

  

ÑÒÍ ÎÒÍ�Ð  

ÏÔÍ ÏÔÍ�Î  

ÐÍÍ ÎÒÍ-�Ï  

ÏÔÍ ÏÔÍ�Î  
  

ëå  
  
  
  
  

èæê  
  
  
  
  

êêå  

æéì  

  

ÕÍ� ÏÍ�Ñ  

  

ÑÒ ÎÒ�Ð  
  
  

æê  

  
  
  

èæê  
  
  
  
  

ê�èêì  

  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  
  

  
  

  
ë  

  
  

  
  
  

BBBB  
  

ê�çì ê�èì-ëê  

ë ê��ê�çì  
  

  

  

èèå  
  

  

  

ëå  

  
  

  

  

èå  

      

�����êBBBB��������������  
  
  

��������������BBBBé  
  
  

�������BBBB�����ê�æ  
  
  

��������������������BBB��������������BBB��
  
  
  
  

���������BB���������æí  
  
�  
ê�ê� ì�ê�èì ê�çí-ëë  
  
  
  

  
  

  

  ê�æèîî  çêçç  ê�îíî  

  

ƽƹŚů� źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹê�æèîî�ƾƬǀƯ�Ʊƺģ� řŸƫ�Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭƲƿř��ƱřŹŚưǀŝ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷƾƯ��ŶƳřƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�

ƶĤƳō�ǈŞƣ� ƶƧ� �Ŷƃ� Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�� ŚţçÍÍÍƾƯ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ŝǀţźţ�Ʋƿř� ƶŝ� ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƮƿŶſ� ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŶƳřƺţ  

æ è 

æ 



 ʣʧʟ

�ê�ëêêźĮƿŵ� ƮƿŶſ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ��� mgê�ëåå� ê�æèîî� -çååå� ��šŹŚŞƘŝ� ŚƿźŤƸŝ��ŵƹŶů�ì�æƦưƳ� ƭźĭ�  

��ê�æ�  ëå�å� �ÒÒ�Ï� �ŶƿŚưƳ� ƶƟŚƋř� ŵƺų� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƶŝ� ƶƳřŻƹŹ� żǀƳ� ��Śŝ� ƩŵŚƘƯ� ƦưƳ� ƱřżǀƯ� Ʋƿř  

ŵƺƃ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƞƈƳ�  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÏÒÏÏ�ƹ�Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŝ�ƢŝŚƐƯǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō�Ś��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ŷƿŵźĭ�źƧŷ�

Ưƾ��Śţ�ŶƳřƺţçêååŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƲƿřźŝŚƴŝ

ŵŹřŵ�Źřźƣ���  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹê�îíîǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ���ƱřżǀƯ

ŚƿŹŵ� źƠƀƟ� ŻŚŬƯ�ƾŤƟ�ƲƿřŹŚưǀŝ�îèê�ƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯŶƃŚŝ�ƾƯ� Ż��ŵƹŶů�ƮƿĥŹ�Ʋƿř� źƠƀƟ�ƱřżǀƯ�ƶģ�źĭř�Ò�ÒÑ�  

�Śŝ� ƵřźưƷ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ƶƧřźģ� ŵŹƹō� ŶƷřƺŴƳ�Ƃǀě�ƾƬƨƄƯ�ƾƟŚƋř� ƱřżǀƯ� Ʋƿř� ŚƯř�Ţſř� ƵŶƃ� źŤƄǀŝ� ƭźĭ�ƾƬǀƯ  

ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƪǀŞƣ�Żř�źƠƀƟ�ƵŶƴƴƧ�ŶƳŚŝ�ƽŚƷƹŹřŵ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʣʧʠ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

��������ƶƳŚŰŞƇ              �������ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ���������ÏŶůřƹ�����������������������������������������������ĭƱŚƳ�Ƶƹźšǈƛ�ƹ����������æŶůřƹ  

�����ƽř�ƶƯŚų�źǀƴěÎ����������������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ������ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�ƽŚģ���ç�Ŷƴƣ�ƶŞů  

ŚŝźƯ�ƪƀƗ�Śƿ������ç�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    ������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ������������������Î�Ŷůřƹ  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���çŶƴƣ�ƶŞů�  �������������������������������������������������������      ������������������������������������������

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŞƇŮ          ����������������������ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������æ����������������������������������������������������������������Ŷůřƹšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����è�Ŷůřƹ  

�����������ŹŚƷŚƳ        ���������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������ê�ç�Ŷůřƹ  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  ����èŶůřƹ�  ���������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������ÏŶůřƹ�  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ����è�Ŷůřƹ      ���������������������ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�  

�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������çŶůřƹ�������������������������������������������������������������Ŝƃ�źųō  

����������������ŢſŚƯƈƳƱřƺǀƫ�ƞ        ���������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���������������Î�Ŷůřƹ  

ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�����������������������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��æŶƴƣ�ƶŞů  

  

  

ǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ǇŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ��ŵřƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ
�ƾƿřŸƛŵřŵ�ŮǀƋƺţŵƺƃ�Ƶ���Śŝ�ƵřźưƷ�ŶƿŚŝ�ŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶŰƠƇ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ

ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�  
  

  

  

  



 ʣʧʡ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƞƈƳŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ��  
Ï -�� ƝźƈƯ� ƶŝ� ŻŚŬƯ� ŻƹŹ� ƩƺƏ� ŹŵÏŤě� įřŹřŵ� įŚƷ� ƵƺǀƯ� Żř� Ŷůřƹ�� ƹ� �ƎſƺŤƯ� ƹ� Ʈĩ� ƮǀſŚÎ�Żř� Ŷůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�  
Ð -�� ƝźƈƯ� ƶŝ� ŻŚŬƯ� ŻƹŹ� ƩƺƏ� ŹŵÐ� ƹ� �ƎſƺŤƯ� ƹ� Ʈĩ� ƮǀſŚŤě� įřŹřŵ� įŚƷ� įżŞſ� Żř� Ŷůřƹ�Î�Żř� Ŷůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�įżŞſ� 
Ñ -�� ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ� Żř�ƶưŴţ� �ƹŵźĭ� �ơŶƴƟ� �ƶŤƀě� �ƭřŵŚŝ� żƜƯ�ƪƯŚƃŶŬƴĩ� �ƹ��Ƶźǀƛ�Şů� ��įŚƷ�ƱŚƳ� �Śƿƺſ� �šŚŝƺ

�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ� ���İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř���İƴŤƀŝ� �šŚǀƴŞƫ� �  
�İŴƿ�İƴŤƀŝ�įŚƴŨŤſř�ƶŝ��ƵŚǀſ�įŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƵĦƿƺŝ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ����ŶƴƳŚưƷ

ǇƺĩŚĩƺĩ��ľřŶūŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě��Ź�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�Ƴřƺţ�ƾƯ� řǀ�ƮƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�Ŷ� Śƿ�żǀƫŚƿŵ�šŚƀƬū�Żř�ƪŞƣ�ŹŵÑÒ-ÐÍ�
ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Ʃƹř�ƶƤǀƣŵ�  

Ò -�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�šƺĜưĩ�śō�ƹ� ŚƷřŸƛ�śō� �ŚƷ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�ƝźƈƯ�Żř� �żǀƳ� řŹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř  
Ƴřƺţ�ƾƯǀ�ƮƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�Ŷ�Śƿ�żǀƫŚƿŵ�šŚƀƬū�Żř�ƪŞƣ�ŹŵÑÒ -ÐÍƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Ʃƹř�ƶƤǀƣŵ�ŶƴƿŚưƳ�Ɲźƈ�  

Ó -ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹ�ŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ô -�ŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ�ŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵźĩ�űźſ�Żř� 
Õ -ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ŹŚưǀŝ��������������������������������ŹřŹŵř�ƮŬů��ÑƱřƺǀƫ�  

ŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŹŚưǀÓŵƺƃ�ƾƯ�Ʊřƺǀƫ���� 

-��Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱŚǀŝŚưŤů�� ��šŹƺƇ�ŶƿŚŝ
ŵźǀĭ��ƾŞƬƣ�ƾƿŚſŹŚƳ� ƹ�Ʊƺų� ŹŚƄƟ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�šŚƘƿŚƯ� ŵŚƿŻ�ŢƟŚƿŹŵ� ƶƧřźģ�
ŵŵźĭ� 

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʣʧʢ

�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƪưĪƯ  
æ-ŵŶƗ�Ĩƿ�żƿƺŬţ�ś�ƅźƣ�-�šŹƺƈŝ��žĪƬĜưĩ�ƶƳřŻƹŹƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯŐţ�ŢƸū��Ƶƹźĭ�ƽŚƷ�B�

ƲǀƯŚŤƿƹ�ƵĦƿƺŝ�ƹ�B2  

ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� Źŵ� Ʊƺģ� ƱřŹŚưǀŝ�ƺưƷżǀƫŚƿŵƽŢſř� ƭŻǇ�� źƠƀƟ�řŸƫ� ŵƺƃ� ŵƹŶŰƯ� šŚǀƴŞƫ� Ƶƹźĭ� Żř��Źŵ  

�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŵƺƃ�ƾưƳ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝƽŚƷ�ƪưĪƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ƿƹ�ŤƲǀƯŚ�

B2���ƮǀƀƬƧƽƹŹ�ƹ��ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ��ƲǀƴĤưƷ�ƶŝ�śō�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƾƏ�Źŵ�

ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƖƟŵ�ƶūƺţ�ƪŝŚƣ�ƱřżǀƯ�  

� ś�ƅźƣ� Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇ-�ƖƟŵ� Żř� Śţ� ŵƺƃ�ƝźƈƯ� żǀƫŚƿŵ� Żř� ŶƘŝ� ƾŤƀƿŚŝ� żǀƫŚƿŵ� ƽŚƷŻƹŹ� Źŵ�žĪƬĜưĩ�  

ŵƺƃ�ƽźǀĭƺƬū�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţ�ś�Ƶƹźĭ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�  

ç-�żƿƺŬţ�ç�ƅźƣ�L-�ƲǀŤǀƳŹŚƧçêåŻƹŹ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�  

�ƪǀƫŵ� ƶŝ� ƶǀƬĩ� Źŵ�Ʊō� żŤƴſ�ƂƷŚĩ� �żǀƫŚƿŵ�ƾƏ� Źŵ�ƲǀŤǀƳŹŚĩ�ƲŤƟŹ�Ţſŵ� Żř�ƪǀƫŵ� ƶŝ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ

��šŚǀƴŞƫ�ƝźƈƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƶƬưū�Żř�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƪǀƫŶŝ�Ʊō�ŢƟŚƿŹŵ�ƂƷŚĩ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ƶǀƬĩ�ƾƿŚſŹŚƳ

ƱřŹŚưǀŝ�Ţſř�ƭŻǇƶƳřŻƹŹ��ç�ƅźƣ�L-�ƲǀŤǀƳŹŚƧçêåƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ����ƽŚƷ�ƅźƣL-�ƲǀŤǀƳŹŚƧ�Źŵ

ŵƺƃ�ƽźǀĭƺƬū�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţ�ƲǀŤǀƳŹŚĩ�ƖƟŵ�Żř�Śţ�ŵƺƃ�ƝźƈƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�ŶƘŝ�ƾŤƀƿŚŝ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷŻƹŹ�  

�ƾƤƿŹżţ�ƲǀŤǀƳŹŚĩ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƵŹřƺưƷ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�Ţƿƺƫƹř�Źŵ�Źŵ�ƾƤƿŹżţ�ƲǀŤǀƳŹŚĩ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾƯ

ŵƮǀƿŚưƳ� ƵŵŚƠŤſř� ƾĩřŹƺų� ƲǀŤǀƳŹŚĩ� Żř� ƮǀƳřƺţ� ƾƯ� ŶƃŚŞƳ�ŽźŤſ��ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� ƾƤƿŹżţ� ƲǀŤǀƳŹŚĩ� żƿƺŬţ� ƱřżǀƯ�

ŵƹŶů�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�æååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶƀƬū�źƷ�Żř�ŶƘŝ�  

ƾƤƿŹżţ� ƲǀŤǀƳŹŚĩ� Ţƿƺƫƹř��Źŵ� ƾĩřŹƺų� ƲǀŤǀƳŹŚĩ� ƶĩ� Ţſř� ƪǀƫŵ� Ʋƿř� ƶŝ� ƾĩřŹƺų� ƲǀŤǀƳŹŚĩ� ƶŝ� ŢŞƀƳ  

ţ� īŹżŝ� ƵŵƹŹ� ƶŝ� ƪƿŶŞţ� ƹ� ŵźǀĭ� ƾƯ� Źřźƣ� ŚƷ� ƽźŤĩŚŝ� ƪưƗ� ŢŰƲǀƯō� ƪǀŤƯ� ƽźţ-N -Ŷǀƀĩř�  

�(Trimethylamine-N-oxide)ŵŹřŵ�ƂƤƳ�ƾƣƹźƗ�ƹ�ƾŞƬƣ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�ŵŚŬƿř�Źŵ�ƶĩ�ŵƺƃ�ƾƯ���ƶŤŞƫř�

ŶƃŚŝ�źŤƄǀŝ�ƶĩ�ŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�Ʊō�ƱŵźĪƳ�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƾĩřŹƺų�ƲǀŤǀƳŹŚĩ�ƝźƈƯ�ƽŚƿřżƯ� 

è-�żƿƺŬţ�èƬĩ�šŚƴŝźĩ�ƅźƣ�ŵŶƗ��ƮǀƀêååŻƹŹ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�źŤƄǀŝ�Śƿ�  

�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƮǀƀƬĩ�ƝźƈƯ�ƶƴǀƯŻ�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷ�ŜƫŚƐƯ�ƶǀƬĩ�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�Ĩƃżě�źƔƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źƯř�Ʋƿř

Ŷƴĩ�ƾƯ�ơŶƇ�żǀƳ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ��  

  



 ʣʧʣ

é-�żƿƺŬţ�ç�ƽƹŹ�šŚƠƫƺſ�ƅźƣ�ŵŶƗ�êåƶŤƠƷ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�  
� ƱřŹŚưǀŝ� ŹŵƷƺưżǀƫŚƿŵƽ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�ƽƹŹ� ŵƺŞưĩ�ƩŚưŤůř� řŸƫ� ŶƃŚŝ�ƾƯ� Ʈĩ�šŚǀƴŞƫ�ŢƟŚƿŹŵ�Ʊƺģ�ƪưŤŰƯ�  

ƅźƣ�ƹŵ�żƿƺŬţ�Śŝ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ƽƹŹ�šŚƠƫƺſêåŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�ƽƹŹ��ƶŝ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ƶŤƠƷ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ���  

ê-�żƿƺŬţ��ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſřæå-æŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  
źƋŚů�ƩŚů�Źŵƶŝ�ĨǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƽŚƷ�ƅźƣ��šŹƺƇ�æ�ƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�êǇƺưƘƯ�ƹ�ŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ����Ĩƿ

ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƅźƣ�  

ë-żƿƺŬţ���ƲǀƯŚŤƿƹB6�ƱřżǀƯ�ƶŝ�æå-êŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  
źƋŚů�ƩŚů� Źŵ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƽŚƷ�ƅźƣ�B6�šŹƺƇ�ƶŝ�éåǇƺưƘƯ� ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�� ��ŻƹŹ� Źŵ�ƅźƣ�Ĩƿ

ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�  

ì-żƿƺŬţ���ƲǀƯŚŤƿƹEƱřżǀƯ�ƶŝ��æååŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  
�ƵŚĮŤſŵ�ƽŚƷ�ƶƫƺƫ�ƹ�żǀƫŚƿŵ�ƾƟŚƇ�Śŝ�Ʊƺų�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�ƩƺŞƬĭ�ŽŚưţ��ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶĪƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ

�ƾŨƴų�ŢƸū� řŸƫ� ŵƺƃ�ƾƯ� ŚƸƳō�Ǝſƺţ�ƱřŶǀƀĩř�šŚŞǀĩźţ� ƹ� ŵřŻō�ƽŚƸƫŚĪƿŵřŹ�Ůƃźţ� ƹ� ŚƸƳō�ĨƿźŰţ�ŜŞſ�żǀƫŚƿŵ

�Źŵ�ƺǀţřŶǀƀĩř�ŽźŤſř�ƱŵźĩƱřŹŚưǀŝ�ƲƿřŤƿƹ�żƿƺŬţ��ƲǀƯŚEŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƩƺƤƘƯ��  

í-żƿƺŬţ���ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃD��ƩƺƿźŤǀƀƬƧ�  
ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�Ĩƃżě�Ǝſƺţ�ƩƺƿźŤǀƀƬĩ�żƿƺŬţ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�  

î-żƿƺŬţ�ƲƷō�ƪưĪƯ�ƹ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�  
�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�żƿƺŬţ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�ƱƺƯŹƺƷ���žĩźěř�ƽŹŚŬţ�ƭŚƳ�ŚŝEprex�Śƿ�PD poietin���źŝ

ů�ƲƷō�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ƲƷō�żƿƺŬţ�ŢƸū�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�Ĩƃżě�źƔƳ�Ŝƀ

�źƟƺƳƹ�ƩƺĜƯō�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƤƿŹżţ(Venofer)�ƪưĪƯ�Śŝ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶĩřźģ��ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�

ţ�ƲƷō�ƾĩřŹƺųŐŵƺƃ�ƾưƳ�ƲǀƯ�  

  

  

  

  

  

  



 ʣʧʤ

�ƩŚŨƯíî�ř�ƽŚƣō�ƞƫ��ƕ���ƾŤŝŚƿŵ�ŹŚưǀŝ�êì��ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ƃǀě�ƩŚſ�ƶſ�Żř�ƶƧ�Ţſř�ƽř�ƶƫŚſ

�ƽĥƺƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ�ƆǀŴƄţ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ� źƋŚů� ƩŚů� Źŵ� ƹ� Ƶŵƺŝ� ƶǀƬƧżǀƫŚƿŵƺưƷ� Śŝ� ƱŚƯŹŵ�ŢŰţŢſř���

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�ƦƃżěƶƧ�řŹ�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ����ƽřŹřŵBMIƩŚƯźƳ�ƹ��ƱƺųŹŚƄƟ�ŶƣŚƟǇŚŝ���ŶƃŚŝ�ƾƯ

Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝ��ƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ��ŹŚưǀŝ�ƦƄų�ƱŻƹ�ƶƨƴêê�ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�æëå�Ʋƿř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤưǀŤƳŚſ�

� �ƲǀƫƺƀƳř� ƭŚƃ� Żř�ƪŞƣ� ƹ�ƶƳŚŰŞƇ�Żř�ƪŞƣ� źƋŚů�ƩŚů� Źŵ�ŹŚưǀŝRegular� ƹ�NPHŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƢƿŹżţ����ƮƿĥŹ

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�  

�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳźƿŻƾƯ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�ÎÏÕ    ƭźſ�źƠƀƟ�mg/dL�Ò�Ñ   

ǀţřźƧǀƴƭźſ�Ʋ� mg/dL�Õ��      ƭźſ�ƮƿŶſ�mEq/L�ÎÑÍ�   

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭmEq/L�Ö�Ñ    ������������  �ƭźſ�ƮǀƀƬƧmg/dL�Ò�Ö�   

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÒÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

  

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ� ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ� ŹŚưǀŝ�ÏÒ -Ò�ÎÕ�ƹř� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯźŝ� řŸƫ� ŵŹřŵ� Źřźƣ�

ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ǈŞƣ�ƶƧ�ƾţŚŰǀƋƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƽřźŝ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƪưƗ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ��ƮǀƿŚưƳ��  

ƶƿŚě�ƮǀƀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř= ÎÐÏÍ ÏÑ�Î�ÒÒ�  Kcal 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÖÓ ÐÍ�Í��ÎÐÏÍ  kcal  

řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř= ÎÔÏ ÎÍ�Í���ÐÖÓ�ÎÐÏÍ�� kcal 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ= ÎÕÕÕ ÎÔÏ�ÐÖÓ�ÎÐÏÍ  kcal  

� BMI 

êê 

ç��ë�æ� 

çæ�§  



 ʣʧʥ

�Żř� ŶƘŝ� Śţ� ŵŹřŶƳ�ƾƯƹżƫ� řŸƫ� ŵƺƃ�ƾƯ� ƶŤƟźĭ� źƔƳ� Źŵ�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� Źŵ�ƾƟŚƧ�ƲǀŘţƹźě�ƽżǀƫŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�Ʊƺģ

żǀƯ� Śƿō�ƶƧ�ƮǀƴƧ�ƩźŤƴƧ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŵřźƟř� Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽźƫŚƧ�Ʊřëå�ƩŚſ�èê�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ�  

�źǀų�Śƿ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧʓ� 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÎÕÕÕ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ëë� �ç�æ���ÒÒ�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�èè���� �ê�Í���ëë�  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��æé� ��ÎÍÍ��
`�æííí�����é�
�ëë��^  

ǈŞƣ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ�řŸƫ�Ţſř�ƾŤŝŚƿŵ�ŹŚưǀŝ�Ʊƺģ���ŹřŶƤƯ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚĩ�ŶƇŹŵ�Ţſř�źŤƸŝ�Ŷƃ�ƱŚǀŝ

� ƩŚŨƯ� Ʋƿř� Źŵ� ƪǀƫŵ� ƲǀưƷ� ƶŝ� ƹ� ŵƺƃ� ƶŤƟźĭ� źƔƳŹŵ� ƾŤŝŚƿŵ� źǀƛ� ŵřźƟř� Żř� źŤưĩ�Żř� ƶƬƇŚů� ƽźƫŚƧ� ƱřżǀƯ

šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ŚƷÒÏ��ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��ŵƺƃŜǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ƶĩ�ƪƧ��Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧÏÑÒ�ƾƯ�ƭźĭ�ŵƺƃ��  

gr�ÏÑÒ� �Ñ��ÖÕÏ� �ÒÏ����æííí  

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�ƵƺŰƳ�  

��ŹŚƷŚƳ�����������ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ���������ƶƳŚŰŞƇ������źƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ������������������ƭŚƃ���������Ŝƃ�źųō�ƵŶƗƹ�  

æê�������������������æè��������������������çç����������������������æè������������������çç����������������æê�  

èì���������ƭźĭ�����èç����������ƭźĭ�������êé�����������������ƭźĭ�èç�����������ƭźĭ����êé������������ƭźĭ�èìƭźĭ��  

  

��ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝæé��ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧƾƿřŸƛ���ƹ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ÒÏ���ƽźƫŚƧƱōƾƯ�ƲǀƯŐţ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř����řŸƫ�ŵŵźĭ

� ŚƸǀŝźģ� Żř� ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ� ƱřżǀƯÐé�×ƾƯ� ƶŤƟźĭ� źƔƳ� Źŵ��� Śŝ� źŝřźŝ� ƮƿĥŹ� ƾŝźģ� ƪƧ� ƲƿřźŝŚƴŝ� ƹ� ŵƺƃìæ�ƭźĭ�

ƾƯ�ŵŵźĭ��  

gr�ìæ� �Ö��ëéç� �ÐÑ�Í���æííí  

� ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſƾŤƟŚƿŹŵ�� �ƱƺģƲƿř� Źŵ�ŹŚưǀŝ��� ƶƳřŻƹŹ� ŹřŹŵř� ƖƟŵ� ƱřżǀƯ� ƽżǀƫŚƿŵƺưƷêååƾſ� ƾſ�  

ǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ���Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ��ŹŚưǀŝ�ƲƿřƾƯ�Ƴřƺţ�Ŷçååå� �æååå��æååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ƮƿŶſŻƹŹ�Źŵ��ŢƟŚƿŹŵŶƴƿŚưƳ��  



 ʣʧʦ

� ƱřżǀƯ� ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ���ƱƺģƲƿř� Źŵ�ŹŚưǀŝ��Ź� ŹřŹŵř� ƖƟŵ� ƱřżǀƯ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ� ƶƳřŻƹêååƾſ�ƾſ�  

ǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō� Śŝ�ƢŝŚƐƯ� řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�� �Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�� ŹŚưǀŝ�ƲƿřƾƯ�Ƴřƺţ�Ŷçêåå� �êåå��çååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ŻƹŹ� Źŵ�ƮǀſŚŤě�ŢƟŚƿŹŵŶƴƿŚưƳ���Ŝƀů�źŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ� řŹ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƶŤŞƫř�éåƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŻƹŹ� Źŵ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�

ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶĩ�ŵƺƃ�żǀƳ�ƲǀǀƘţƮǀƿŚưƳ����Źŵ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƭƹŵ�ƁƹŹ�Śŝ�ƶŞſŚŰƯ

�ƱŚƃ�ƱŻƹ�ƶƧ�ƽŵřźƟřŵŚƿŻŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƶŝ�ƽźŤƄǀŝ�ƦưƧ�Ţſř��  

�ƱřżǀƯƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ� ŻŚŬƯ� ��ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ� źƠƀƟ� ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯƲƿř� ŵźƟ�� Śŝ� źŝřźŝÖÐÒ�ŻƹŹ� Źŵ� ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�����������������������������������������������������������������������������������������mg�ÖÐÒ� ÎÔ�
 kgÒÒ���  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯśōƾŤƟŚƿŹŵ����Śŝ�źŝřźŝ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�śō�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯæêåå�ŻƹŹ�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

������������������������������������ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů� æååå�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ��ƵŶƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʣʧʧ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶºººƘţ

Ŷůřƹ  
CHO  
(gr) 

 HBV  LBV 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  

  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  

  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  

ƽźƫŚƧ�źě  

  

�Ƶƹźºººººĭ�ŵřƺºººººƯ

ƶŤſŚƄººƳ�ƽř���ƹ�ƱŚººƳ

šǈƛ�  

  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  

  

  

  

é  

  

Ð  
  
  

�����æ  
  
  
  
  

æå  
  
  
  
  

ê  

ææ  

  

çå  

  

ÑÒ  
  
  

æê  
  

æêé îæ -çéê  
æå æê�æêé  

  
  
  
  
  
  

BBBB  

ê�ë  

  

ºººº  

  

ºººº  
  
  

BBB������  
  
  

  
  

æå  
  
  
  
  

çå  

æåì  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBBB  

  
  

æê  
  
  
  
  

íåå  
  
  
  
  

æçê  

çéì  

  

ÑÒÍ ÎÒÍ�Ð  

ÏÔÍ ÏÔÍ�Î  

ÐÍÍ ÎÒÍ-�Ï  

ÏÔÍ ÏÔÍ�Î  
  

çå  
  
  
  
  

èêå  
  
  
  
  

êåå  

æéì  

  

ÕÍ� ÏÍ�Ñ  

  

ÑÒ ÎÒ�Ð  
  
  

ê  

  
  
  

èêå  
  
  
  
  

èçê  

  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  
  

  
  

  
ì  

  
  

  
  
  

BBBB  
  

ê�èé ê�èë-ìæ  

ì ê��ê�èé  
  

  

  

èíê  
  

  

  

ìå  

  
  

  

  

èê  

      

�����êBBBB��������������  
  
  

��������������BBBBé  
  
  

BB�������BB�����ê�æ  
  
  

��������������������BBB��������������BBB��
  
  
  
  

���������BB���������çå  
  
�  

ê �ì�ê�èê ê�èå-ëë  
  
  
  

  
  

  

  æéîç  çéìì  îíì  

  

  

  

æ 
è 

æ 



 ʤʞʞ

ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹæéîç�ƾƬǀƯ�Ʊƺģ�řŸƫ�Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭƲƿř��ƱřŹŚưǀŝ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷƾƯ��ŶƳřƺţƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��

ǈŞƣ� ƶƧ� �Ŷƃ� Ƶŵřŵ� ŮǀƋƺţ� ŚţçÍÍÍƾƯ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Ŝǀţźţ� Ʋƿř� ƶŝ� ŶƴƿŚưƳ� ƝźƈƯ� ƮƿŶſ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ��ŶƳřƺţ  

�êåíźĮƿŵ� ƮƿŶſ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ���mgêåí� æéîç� -çååå� �ŵƹŶů� źĮƿŵ� šŹŚŞƘŝ� Śƿ�è�æƭźĭ�  

ƦưƳ���è�æ� êå�å��ÒÒ�Ï� � �ŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř� ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ� żǀƳ� ��ƞƈƳ� Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƦưƳ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř

ų�ƽŚģ�ƢƃŚƣŶƃŚŝ�ƾƯ�ƦưƳ�ƽŹƺ�  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÏÑÔÔ�ƹ�Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ŷƿŵźĭ�źƧŷ�

Ưƾ��Śţ�ŶƳřƺţçêååŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŚŞƿźƤţ�ƶƧ���ŶƴŤƀƷ�ƩŵŚƘƯ�źĮƿŶƨƿ�Śŝ��Żř�ŹŚưǀŝ�źĭř�ƶŤŞƫř�

ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƿŚƷƹŹřŵ�ŽŚŞŤůř�ŦƗŚŝ�ƶƧ�ŶƴƧƾƯ�ƱŶŝ�Źŵ�ƮǀſŚŤě���ƹř�ƮǀſŚŤě�ƝźƈƯ�ƾŤƀƿŚŝ�ŶƳƺƃ�ŵƺƃ�źţ�ŵƹŶŰƯ

ŚưŤů�Ţſř�ƭŻǇ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƹ��ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�ƺǀƯ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�ƹ�Ƶ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƮƧ�

ŶƳƺƃ�  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹîíìǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ���ƱřżǀƯ

ŬƯ�ƽřźŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚƲƿř�ŹŚưǀŝ��Śŝ�źŝřźŝÖÐÒŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŶƃŚŝ�ƾƯ� ��ƮƿĥŹ�Ʋƿř�źƠƀƟ�ƱřżǀƯ�ƶģ�źĭř

�ƾƿřŸƛÒÏ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƧřźģ�ŵŹƹō�ŶƷřƺŴƳ�Ƃǀě�ƾƬƨƄƯ�ƾƟŚƋř�ƱřżǀƯ�Ʋƿř� ŚƯř�Ţſř� ƵŶƃ�źŤƄǀŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƪǀŞƣ�Żř�źƠƀƟ�ƵŶƴƴƧ�ŶƳŚŝ�ƽŚƷƹŹřŵ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷƮǀƀ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʞʟ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

��ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţÒ�Ô�  

�����ƶƳŚŰŞƇ���ŢƗŚſÕ�        ���������������ƶƳřźƈƗ���ŢƗŚſÑ-Ò�Ð�  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  �����çŶůřƹ�      ���������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �����������æ�Ŷůřƹ  

���������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴěÎ�������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����Î���������������Ŷůřƹ�  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů�    ���������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů�  �  

  
���������������������������������������������������������������������������������������ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳřÒ�Ô�  

���ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ���ŢƗŚſÎÍ�      �����������  ƭŚƃ���ŢƗŚſÕ�  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������������Î��Ŷůřƹ        �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������ç�Ŷůřƹ  

��������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Î���������������Ŷůřƹ�  �������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ��������Ï����������Ŷůřƹ�  

��ƩŚŨƯ�ƽřźŝÐÍŢƿƺƨƀǀŝ�ƭźĭ�������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ����������������ÏŶůřƹ��  

�����������  ����������������������������������������������������������������������������������������ŢſŚƯ�����Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

�������������������������������������������������������������������������������������ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ  

  

ŹŚƷŚƳ���ŢƗŚſÎ�    ����������������������������������������������������Ŝƃ�źųō���ŢƗŚſÎÍ�  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ������ÐŶůřƹ�        ��������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����æŶůřƹ�  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ������Ð��Ŷůřƹ����������������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÎŶƴƣ�ƶŞů  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ������ÏŶůřƹ�  ��������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����Î�Ŷůřƹ��śřƺų�Żř�ƪŞƣ�  

ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ����������������������  

  
-�����������������Śºſ�ƹ�ƲǀƫƺƀºƳř�ƢƿŹżţ�ŢƗŚſ�Ţſř�ƭŻǇ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��������ƽŚºƷ�ƵŶºƗƹ�ƝźƈºƯ�ŢƗ

ŵƺƃ�ƶŤƃƺƳ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�  
-�ŢƀǀƳ�ŻŚŬƯ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƲǀƴĤưƷ��ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�Śŝ�ƾĮƴƷŚưƷ�ƱƹŶŝ�ŵřƺƯ

���������������������ƮǀºƔƴţ�ƹ�ŶºƿŚưƳ�ƾƯ�źǀǀƜţ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ�ƶƧřźģ�ŶƴƧ�ŚŬŝŚū�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Ʋǀŝ�řŹ�ƾƿřŸƛ
�ŹŚưǀŝ�Ʊƺų�ŶƴƣŵŹƺų�ƾƯ�ƮƷ�ƶŝ��  



 ʤʞʠ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƞƈƳŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ��  
Ï -�� ƝźƈƯ� ƶŝ� ŻŚŬƯ� ŻƹŹ� ƩƺƏ� ŹŵÏ� ƹ� �ƎſƺŤƯ� ƹ� Ʈĩ� ƮǀſŚŤě� įřŹřŵ� įŚƷ� ƵƺǀƯ� Żř� Ŷůřƹ�Î�Żř� Ŷůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�  
Ð -�ŝ� ŻŚŬƯ� ŻƹŹ� ƩƺƏ� Źŵ� ƝźƈƯ� ƶÐ� ƹ� �ƎſƺŤƯ� ƹ� Ʈĩ� ƮǀſŚŤě� įřŹřŵ� įŚƷ� įżŞſ� Żř� Ŷůřƹ�Î�Żř� Ŷůřƹ�  

ŶǀŤƀƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�įřŹřŵ�įŚƷ�įżŞſ� 
Ñ -�� ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ� Żř�ƶưŴţ� �ƹŵźĭ� �ơŶƴƟ� �ƶŤƀě� �ƭřŵŚŝ� żƜƯ�ƪƯŚƃŶŬƴĩ� �ƹ��Ƶźǀƛ��įŚƷ�ƱŚƳ� �Śƿƺſ� �šŚŝƺŞů� �

�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ� ���Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�ŻřİƿǈƏ�ƶƣŚſ����İƴŤƀŝ� �šŚǀƴŞƫ� �  
�İŴƿ�İƴŤƀŝ�įŚƴŨŤſř�ƶŝ��ƵŚǀſ�įŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƵĦƿƺŝ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ����ŶƴƳŚưƷ

ǇƺĩŚĩƺĩ��ľřŶūŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě����Źŵ� Śƿ�żǀƫŚƿŵ�šŚƀƬū�Żř�ƪŞƣ�ƮƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ� řŹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƲƿřÑÒ-ÐÍ�
ŚưƳ�ƝźƈƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Ʃƹř�ƶƤǀƣŵŶƴƿ�  

Ò -�ŶǀƿŚưƳ� żǀƷźě�šƺĜưĩ�śō� ƹ� ŚƷřŸƛ�śō� �ŚƷ�Ţƃƺĭ�śō� �ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�ƝźƈƯ� Żř� ��řŹ�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� Ʋƿř  
�Źŵ�Śƿ�żǀƫŚƿŵ�šŚƀƬū�Żř�ƪŞƣ�ƮƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯÑÒ -ÐÍŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Ʃƹř�ƶƤǀƣŵ��  

Ó -ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹ�ŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ô -�ĩ�űźſ�ŻřŶǀƿŚƯźƟ�įŹřŵ�ŵƺų�ƲĪưƯ�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ŚƷřŸƛ�Ʊŵź� 
Õ -ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ŹŚưǀŝ��������������������������������ŹřŹŵř�ƮŬů��ÑƱřƺǀƫ�  

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵÓŵƺƃ�ƾƯ�Ʊřƺǀƫ���� 

-��Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƽżƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱŚǀŝŚưŤů�� ��šŹƺƇ�ŶƿŚŝ
ŵźǀĭ� ��ƾŞƬƣ�ƾƿŚſŹŚƳ� ƹ�Ʊƺų� ŹŚƄƟ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�šŚƘƿŚƯ� ŵŚƿŻ�ŢƟŚƿŹŵ� ƶƧřźģ
ŵŵźĭ� 

  

-�ƩŚŨƯ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�êŶƃŚŝ�ƾƯ���  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʞʡ

-�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�Źŵ��ƱřŹŚưǀŝ�ŢŰţżǀƫŚƿŵƾƣŚƠƇ�  
  
  

ƹ�ƽĥźƳřŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�  �ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�źƿŵŚƤƯƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř  ƢŝŚƐƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Śŝ��ƽŚƷ�ƩƺƯźƟ
ƵŶƃ�źƧŷ  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě(g/kg bw /d)  Ò�Î -Ï�Î  

�ŶƇŹŵ�ƲǀŘţƹźěŚŝ�ǇŚŝ�ŢǀƠǀƧ�(HBV) êå��ƲǀŘţƹźě�ƪƧ  

ů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�Żř�ƪƇŚ�ƾŝźģ  �ŚţÐÍ�  

�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ  ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵƵŶƳŚưǀƣŚŝ�  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě  ÑÍÍÍ -�ÐÍÍÍŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ŵƹŶŰƯŚƳ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ�  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ  �źŨĩřŶůmg/Kg bw /d �ÎÔ 

ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ  ÏÍÍÍ -�ÎÍÍÍ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ������������ƽŚƸƫƺƬŰƯÒ�Î��żƧƺƬĭ  
ÐÍÍÍ -�ÏÍÍÍ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ������������ƭźĭ�ƾƬǀƯÒ�Ï��żƧƺƬĭ  
ÑÍÍÍ -�ÐÍÍÍ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ������������ƭźĭ�ƾƬǀƯÏÒ�Ñ��żƧƺƬĭ  

ŹřŹŵř�ƲŤƃřŵ�šŹƺƇ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŹřŹŵř�ƱřżǀƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝ��
ŵƺƃ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�  

ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ  Î�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�������������ŻƹŹ�Źŵ�źŤǀƫ�Ò�Î��ƺƬĭżƧ  
Ò�Î�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�������������ŻƹŹ�Źŵ�źŤǀƫ�Ò�Ï��żƧƺƬĭ  
Ò�Ï -Ï�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�������������ŻƹŹ�Źŵ�źŤǀƫ�ÏÒ�Ñ��żƧƺƬĭ  

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ǇŚŝ�źƿŵŚƤƯ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�ŹřŹŵř�ƮŬů�  

-� ƶƧ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ� �ƩƺƬŰƯ�� żƧƺƬĭ�ƽƹŚů� ľŚţŶưƗ�ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷ�ŻƹźŤƀƧŵ� Śƿ� ��ƱřżǀƯ� ƶŝ�šřŹŶǀƷƺƴƯ

Ò�Î����Ò�Ï���ŚƿÏÒ�Ñ��ŶƴŤƀƷ���Żř�ŶƴţŹŚŞƗ�Ŝǀţźţ�ƶŝ�ƵŵźŞƯŚƳ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƶţřŹŶǀƷ�źǀƛ�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ��  

�ƶţřŹŶǀƷźǀƛ�żƧƺƬĭ        ��šřŹŶǀƷƺƴƯ�żƧƺƬĭ  

ÐÓ�Î���          Ò�Î��  

ÏÔ�Ï��          Ò�Ï��  

ÕÓ�Ð��          ÏÒ�Ñ��  



 ʤʞʢ

ƩŚŨƯ�îå��ƽŚƣō�ƕ�Ź����ŹŚưǀŝêìƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ƃǀě�ƩŚſ�ƶſ�Żř�ƶƧ�Ţſř�ƽř�ƶƫŚſ��Źŵ�ƹ�Ƶŵƺŝ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�

�ƽĥƺƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źƋŚů�ƩŚůƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţŢſř����ŢƸū�Ʀƃżě

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţƶƧ�řŹ�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ���ŵř�ƽřŹBMIƹ�ƩŚƯźƳ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƹ�ŢŝŚƿŵ�ŶƣŚƟ�ǇŚŝ��Śưƃ�ƶŝ�Ţſř�

Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř����ŹŚưǀŝ�ƦƄų�ƱŻƹ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝêê�ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�æëå�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤưǀŤƳŚſ�

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř��  

�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳźƿŻƾƯ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�ÎÏÕ    ƭźſ�źƠƀƟ�mg/dL�Ò�Ñ   

ǀţřźƧǀƴƭźſ�Ʋ� mg/dL�Õ��      ƭźſ�ƮƿŶſ�mEq/L�ÎÑÍ�   

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭmEq/L�Ö�Ñ    ������������  �ƭźſ�ƮǀƀƬƧmg/dL�Ò�Ö�   

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÒÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

� Żř� ƶƳřŻƹŹ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƧ�Ţſř�źƧŸţ�ƶŝ�ƭŻǇƹŵƯ��ƽƹŚů�ƽźŤǀƫ� ƹŵ�ƩƺƬŰê�æ���ƹ�żƧƺƬĭƽźŤǀƫ� ƹŵ�ƩƺƬŰƯ�ƹŵ  

�ê�ç����żƧƺƬĭŶƴƧ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢƸū�  

  

ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƿŚưƳƮǀ��  

 

  

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ� ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ� ŹŚưǀŝ�ÏÒ -Ò�ÎÕ�ƹř� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯźŝ� řŸƫ� ŵŹřŵ� Źřźƣ�

ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ǈŞƣ�ƶƧ�ƾţŚŰǀƋƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƽřźŝ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƪưƗ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ��ƮǀƿŚưƳ��  

ƶƿŚě�ƮǀƀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř= ÎÐÏÍ ÏÑ�Î�ÒÒ�  Kcal 

ƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳřƾƳŶŝ�Ţǀ  = ÐÖÓ ÐÍ�Í��ÎÐÏÍ  kcal  

řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř= ÎÔÏ ÎÍ�Í���ÐÖÓ�ÎÐÏÍ�� kcal 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ= ÎÕÕÕ ÎÔÏ�ÐÖÓ�ÎÐÏÍ  kcal  

� BMI 

êê 

ç��ë�æ� 

çæ�§  



 ʤʞʣ

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ëë� �ç�æ���ÒÒ�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�èè�� ê�Í���ëë�  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��æé� ��ÎÍÍ����@æííí����é���ëë>��  

ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Źŵ�ƵŹřƺưƷ�ƾƬƿǇŵ�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ�

ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ŶƘŝ�ƽŚƷ�ƂŴŝ�Źŵ�ƶĩ�Żř�źţǇŚŝ�řŹ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚĩ�ŶƇŹŵ�

ÒÒŹŵ�×��źƔƳŝ�ƮƿźǀĮ�ƩŚŨƯ�Ʋƿř� Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� Żř� ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ�� ŚƷÒí��Źŵ�źƔƳ�

ƾƯ�ƶŤƟźĭ�ŵƺƃƹ��Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ÏìéƾƯ�ƭźĭ��ŵƺƃ��  

������������������������������������������������������������������������������gr�çìé� �Ñ��ÎÍîê� �Òí����Îííí�  

Şƃ�ƩƺƏ�Źŵ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Żř�śŸū�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯŻƹŹ�ƶƳŚ��  

�ƶƳřŻƹŹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�ƪƧ�Źŵ�šřŹŶǀƷƺƴƯ�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ�  

��������������������������������������������������g/L�ÏÒ���Ñ� �Ò�ç����Lé�����g/L�æÒ�é Ò�æ����Lé��  

ƪƧ�Źŵ�ƶţřŹŶǀƷ�źǀƛ�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯƶƳřŻƹŹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ��  

������������źĭ�����������������ƭæéê� ����g/L�ì�çç�Ñ� �çì�ç����LÑ�����g/L�ë�æè�é �èë�æ���Lé��  

�śŸū�ŜƿźƋ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�żƧƺƬĭ�ơŚƠƇ�Ƶŵźě�ŻřƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�šŚƄƿŚƯŻō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŵźƟ�Ʋƿř�Źŵ�ŵƹŶů�ìå��

� řŸƫ�Ţſř� ƵŶƃ�ƲǀǀƘţƩƺƬŰƯ� Żř� ŻƹŹ�ƶƳŚŞƃ�ƩƺƏ�Źŵ�ƶƧ�ƽżƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ�ƱŶŝ� ŵŹřƹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷƲƿř��ŵźƟ�

�ŢŰţƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ��ŵƺƃ�ƾƯ�Śŝ�Ţſř�źŝřźŝ��  

gr                                                                                       �æåæ� �ìÍ����æéê  

Ŝǀţźţ�Ʋƿř� ƶŝ�� ƶƳřŻƹŹ� ŵźƟ�Ʋƿř� ƶƨƴƿř� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ�æåæ�śŸū�ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�ƢƿźƏ� Żř� żƧƺƬĭ� ƭźĭ�

ƾƯ�ƮƿĥŹ�Źŵ�řŸƫ�ŶƿŚưƳŚƸƴţ�ŵźƟ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ŶƿŚŝ��æìèŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƭźĭ���  

gr                                                                                        �æìè� �æåæ���çìé�  

ǇƺưƘƯ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ� ��Żř� řŹ� ŵƺų� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� Żř�ƽř� ƵŶưƗ�ƂŴŝ

ĭ�ƢƿźƏǇƺưƘƯ�řŸƫ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ŜƀƧ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�żƧƺƬ���šřŹŶǀƷƺŝźƧ

ƴƳřƺţ�ƾưƳ�ƾƟŚƧŶƳŹƹō�ŢſŶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƢƿźƏ�Żř�Ŷ�ŶƇŹŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ��



 ʤʞʤ

�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�ƩƺưƘƯ�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ�ƾưƧ�řŹ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƪƇŚů�ƽĥźƳř

�ŹŚưǀŝ�Ʋƿřêí��źƔƳ�ŹŵŢſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ���  

� ơŚƠƇ� ƵźƠů� Żř� żƧƺƬĭ� śŸū� ƱřżǀƯ� ŵŹƺƯ� Źŵ� ƶƧ� Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝƁƹŹ� Źŵ��ƭƹřŶƯ� ƾƿŚěźſ� ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ

Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis (CAPD)� ƱřżǀƯ�� śŸū�Żř� żƧƺƬĭ

ŚŞƿźƤţ� ơŚƠƇ� ƵźƠů� ƶŝ� ƵŶƃ� ŵŹřƹ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�� Ʋǀŝ�ÓÍ� �� ŚţÕÍ� �ŶƃŚŝ� ƾƯ�ƶƨǀƫŚůŹŵŹŵ��ƁƹŹ�ǀƫŚƿŵ�ƾƣŚƠƇ� ż

� ƭƹřŶƯ�ƾƃŵźĭContinuous Cycling Peritoneal Dialysis (CCPD)� ƱřżǀƯ��śŸūżƧƺƬĭ�

řŵƹŶů��ÐÍ���ŚţÒÍ��Ţſř�� �ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ��ŹŚģŵ�ŵřźƟř� Źŵ�ƹ�źŨƧřŶů�ƽŚƷŶƇŹŵ�Żř�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř� ŹŚģŵ�ŵřźƟř� Źŵ�ŶſŹ

ŵƺƃ� ƵŵŚƠŤſř�Ţſř� źŤƸŝ� ƪƣřŶů�ƽŚƷŶƇŹŵ� Żř� ƱŻƹ� ŵƺŞưƧ�ƀƳō� Ʃō� ƵŶƿř� ƶŤŞƫř�Ɵ� źƷ� Źŵ� ƶƧ�Ţ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ� ŵź

ƾƣŚƠƇ�żƧƺƬĭ�śŸū�ƱřżǀƯ���ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƂŴŝ�ƱřŹŚŤſźě�Ǝſƺţ�ƽŵřźƠƳř�ŹƺƐŝ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳřŵƺƃ��  
  

��ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝæé��ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧƾƿřŸƛ���ƹ�ƲǀŘţƹźě�Żř�Òí���ƽźƫŚƧƱōƾƯ�ƲǀƯŐţ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř����řŸƫ�ŵŵźĭ

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯçí×ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��Śƴŝ�ƹ�ŵƺƃ�Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝêîƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr                                                                          �êî� �Ö��êçî� �çí�Í���Îííí�  

ǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ���Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţƮǀſŚŤě��ƮƿŶſ�ƱřżǀƯŝ�Ʋƿř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƹ�źƠƀƟ��Śŝ�ŶƳźŝřźŝ�ŹŚưǀ��  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�����mg�èååå� �æååå��çååå  

�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ� Żř�ƮƷ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģê�æ��Ʒ�ƩƺƬŰƯ� Żř�ƮƷ� ƹ�ƽŚê�ç��ŶƴƧ�ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř�ƮƿŶſ�ƶŞſŚŰƯ� Źŵ�

�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŻŚŬƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƎſƺŤƯ�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵê�æ���ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ƹê�ç���Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧçååå�

Ťſř� ŵƺƃ�ƾƯ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ� ƵŵŚƠ�ƾƯƮǀƿŚưƳ���ƲǀƴĤưƷ� ŹŚưǀŝ�Ʊƺģêåå� ŹřŹŵř�ƾſ�ƾſ�ŵŹřŵ� řŸƫ�æååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

�ƶƟŚƋř�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƶŝ�źƯř�Ʋƿř�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƮƷ�ƮƿŶſƮǀƴĩ�ƾƯ���źƷ�ƶŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ŻŚŬƯ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ƶƄǀưƷ�ƶŤŞƫř

�Żř�źŤƄǀŝ�Ţſř�źŤƸŝ�ŵƺƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƱřżǀƯçåååƳ�ƶŤƟźĭ�źƔƳŹŵ�ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��Żř�Śţ�ŵƺƄ

ƮǀƿŚưƳ�ƽźǀĭƺƬū�źŤƸŝ�Ʊō�Żř�ƾƃŚƳ�ƉŹřƺƗ�ƹ�ƱřŹŚưǀŝ�ƱŶŝ�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ƖưŬţ�  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ŵƺŝ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƽřŹřŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�źĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝŵƹŶůçååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��Źŵ�ŻƹŹ�Źŵ

Ŷƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�  



 ʤʞʥ

��ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�����mg�éååå -�èååå  

�ƾŤƟŚƿŹŵ��źƠƀƟ����mg�îèê����������������mg�ÖÐÒ� ÎÔ�
 kgÒÒ��  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�����cc�æìêå� �êåå��æçêå  

�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƮƷ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģê�æ���ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƮƷ�ƹê�ç���šŚƘƿŚƯ�ƶŞſŚŰƯ�Źŵ�řŸƫ�ŶƴƧ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř

�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ� ŵŹƺƯ� Źŵ� ŻŚŬƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƎſƺŤƯ� Żř� ƾŤƟŚƿŹŵê�æ� ��ƽŚƷ� ƩƺƬŰƯ� ƹê�ç� �Śŝ� ƩŵŚƘƯ� ƶƧ  

�æçêå�ƵŵŚƠŤſř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƾſ�ƾſ�Ʈǀƴĩ�ƾƯ� ��ŹŚưǀŝ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ� Śŝ�ƲǀƴĤưƷêååřŸƫ�ƶŤƃřŵ� ŹřŹŵř�ƾſ�ƾſ�  

�êåå�ƶƟŚƋř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶŝ�ƪǀƫŵ�Ʋƿř�ƶŝ�ƮƷ�ƾſ�ƾſ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�  

  

**�ƾƬƧŹƺƐŝ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƵƺŰƳ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�

� Śŝ�ƶŝŚƄƯŹŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷǀƘţ�ƽřźŝ� ƹ�Ţſř��Żř�Ʀƿ�źƷ�ŹřŶƤƯ�Ʋǀ

ƾƿřŸƛ�ƽŚƸƷƹźĭƵƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ� ��� Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƩƹŶū�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ

ƾƯ�ŶƃŚŝ��  

Î-�� źǀƃ� Ƶƹźĭ� �Ï-ƽżŞſ� Ƶƹźĭ�� � �Ð-ƵƺǀƯ� Ƶƹźĭ��� �é-ƽźƫŚƧźě� ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� Ƶƹźĭ�  

ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-ƹźĭ�Ţƃƺĭ�Ƶ����������ŚƷì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř�źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ŚƷżƜƯ�ƹ�šŚŝƺŞů���żǀƳ

ƮǀƷŵ�Źřźƣ�ƽźƫŚĩźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƵŚĮƳō�ƮǀƷŵ�Źřźƣ��  

  

  

  

  

  

  



 ʤʞʦ

źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯř�Ʀƿ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
  

Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

CHO  
(gr) 

 HBV  LBV 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  

  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  

  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  

ƽźƫŚƧ�źě  

  

�ƵƹźĭƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�ƽř�

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  

  

  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  

  

  
  

è  

  

è  
  
  

ê�å  
  
  
  

  
ë  

  
  
  
  

ë  

ÎÎ���������������

  

æê  

  

éê  
  
  

ê�ì  
  
ê�îé ê�ìí-æìè  

ë æê�ê�îé  
  
  
  
  
  
  

BBBB  

ê�ë  

  

ºººº  

  

ºººº  
  
  

BBB������  
  
  

  
  

ë  
  
  
  
  

çé  

æåì  

  

ÑÒ ÎÒ�Ð  

  

BBBB  

  
  

ê�ì  
  
  
  
  

éíå  
  
  
  
  

æêå  

çéì  

  

íæå è�ÏÔÍ  

�  

íæå è�ÏÔÍ  

  
  

æå  
  
  
  
  

çæå  
  
  
  
  

ëåå  

æéì  

  

ÓÍ� ÏÍ�Ð  

  

éê ÎÒ�è  
  

  
ê�ç  

  
  
  

çæå  
  
  
  
  

èîå  

  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  
  

  
  

  
ê  

  
  
  

  
  
  

BBBB  

ê�çç ê�èë-êî  

ê ê��ê�çç  

  

  

  

  

çìê  

  

  

  

êå  

  

  

çê  

  

  

      

ê���������������ºººº  
  
  
�����������������BBBBè  
  
  
����������������BBBBê�æ  
  
  

���������BBB����������������������BBB�����
  
  
  
  

���������BB�������������æç  
  
  

ë �ì�ê�éé ê�çæ-ëë  
  
  

  
  

  
  
  

�����������BBBB  

  ê�æåëé  çìèì  ê�íìî  

  
ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹ�ê�æåëé�ƾƬǀƯ�Ʊƺģ�řŸƫ�Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭƲƿř��ŹŚưǀŝ�Ţſř�źŤƸŝƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ǈŞƣ�ƶƧ��

Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ��ŚţçåÍÍƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�Ʈ��ŶƳřƺţê�îèê��ƭźĭ�ƾƬǀƯ

æ 

è 
ʟ 



 ʤʞʧ

�źĮƿŵ�ƮƿŶſ�mgê�îèê ê�æåëé�-çååå����šŹŚŞƘŝ�ŚƿźŤƸŝŵƹŶů��é�çƦưƳ�ƭźĭ���gr�é�ç§��îè�å��ÒÒ�Ï��

ŶƿŚưƳ� ƶƟŚƋř� ŵƺų� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƶŝ� ƶƳřŻƹŹ� żǀƳ� ��ƢƃŚƣ�Ʀƿ� Śŝ� ƩŵŚƘƯ�ƦưƳ� ƱřżǀƯ� Ʋƿř� ƶƧ�Ţſř� źƧŷ� ƶŝ� ƭŻǇ  

ƽŹƺų�ƽŚģƫŚųźſ�ƾŶƃŚŝ�ƾƯ�ƦưƳ��  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÏìèì�ƹ�Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ŷƿŵźĭ�źƧŷ�

Ưƾ�ŶƳřƺţ�èååå�Śţ�éåååƬǀƯ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾ���Ţſř�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝƶƨƳō�ŵƺūƹ�Śŝ�ƮƿĥŹ�Źŵ�

�ŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƶǀƬƧ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƾƿřŸƛ�ƶŝŚƄƯ��ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�źě�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Śŝ��ƵŶƃ

ŢſřźƔƳ�Żř�ƾƬƨƄƯ�ƮƷ�ŻŚŝ�ƮǀƔƴţ��ƮǀſŚŤě�Ţſř�ƵŶƯŚǀƳ�ŵƺūƺŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ� ��ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƲƿřźŝŚƴŝ

ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ�ƶŝ�ƵƺǀƯ�ƹ�ƽżŞſ�ƕƺƳ�źƷ�ŶƳŻŚŬƯ��ƶŤŞƫř��ƶŝ�ƭŻǇ

Ʋƿř�Ţſř�źĩŷǇƹř�ƶĩřźģ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ����ŚƷ�ƽżŞſ

ŚǀƳŚŧ�ƹ�ŶƳŹřŶƳ�ƽŵŚƿŻ�ƽźƫŚĩ��Ţƃřŵ�ŶƴƷřƺŴƳ�ƮǀſŚŤě�ŢƟŚƿŹŵ�źƔƳ�Żř�ƾƬĪƄƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹê�íìîǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ��Ʋƿř�

�ŹŚưǀŝîèê�ƬǀƯ�ƭźĭ�ƾ�źƠƀƟ�ŻƹŹ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯŹŵŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿ��ƲƿřźŝŚƴŝ��ƮƿĥŹ�Ʋƿř�źƠƀƟ�ƱřżǀƯƾƿřŸƛ��Ŷů�Źŵ�ƮƷ�

ƾƯ�ŻŚŬƯ�ŶƃŚŝ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʟʞ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
���������ƶƳŚŰŞƇ            �������������������ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ����çŶůřƹ�������������������������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������æ�����������������������������������������������������������������Ŷůřƹ

ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴě  ���������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��æ�Ŷƴƣ�ƶŞů������������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���æƴƣ�ƶŞů��Ŷ  

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ          �����������������������ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������æ����������������������������������������������������������������Ŷůřƹšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����ç�Ŷůřƹ  

������      ���������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������è�Ŷůřƹ  

      ���������������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������ÎŶůřƹ�  

���ŶƃŚŝ�ƮƧ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ��������������������������������������������������������������������������������������������  

������������ŹŚƷŚƳ      ���������������������������������������������������������źųōŜƃ��������������  

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ����çŶůřƹ����������������������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��Î�Ŷůřƹ��  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ����è�Ŷůřƹ      ����������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ʀƿ�Ŷƴƣ�ƶŞů���������������������������������������������

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�������������çŶůřƹ���  

��������������ŢſŚƯ���Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

ŶƃŚŝ�ƮƧ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ���  

  
ǈŞƣ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ� �ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ŷƃ�ƱŚǀŝƯ�ƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƳřƺţ�ƾ�ƶĩřźģ�Ŷ

Ǉƹř� �ŚǀƳŚŧ� ƹ� ŶƳŹřŶƳ�ƽŵŚƿŻ�ƽźƫŚĩ� ŚƷ�ƽżŞſ� ��ƮǀſŚŤě�ŢƟŚƿŹŵ� źƔƳ� Żř�ƾƬĪƄƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř
Ţƃřŵ�ŶƴƷřƺŴƳ�  

-�Źŵ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƶǀƬƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř��ŵƺƃ�ƶǀƸţ�ƲƛƹŹ�ƪƣřŶů�Śŝ�żě�śō�šŹƺƈŝ�ŚƷ�řŸƛ�ƹ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�ŶƿŚŝ�ŚƷ

ƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƶǀƸţ� Żř� ƹřŶū�ŶƯŚū�ƽŚƸǀŝźģ�Śŝ�ƾ�ŵƺƃ�żǀƷźě� ��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƴƳřƺŤƳ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ

�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƾƟŚĩ�ƱřżǀƯŝ�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Żř�ƾƨƿ�Źŵ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�Śƿƺſ�Żř�Ţƃƺĭ�ƽŚū�ƶ

źƔƳ�Żř�ŚţŶƃŚŝ�ƶƟźƇ�ƶŝ�żǀƳ�ƽŵŚƈŤƣř���ŤŞƫř�ŵƹŶů�řŹ�Śƿƺſ�ƾŤƀƿŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶçé�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�žǀų�śō�Źŵ�ŢƗŚſ�

ŶƴƿŚưƳ�ƊƿƺƘţ�řŹ�Ʊō�śō�żǀƳ�ŹŚŝ�ƲƿŶƴģ��Ţſř�źŤƸŝ�ƲǀƴĤưƷ�ŶƴƳŚƃƺŬŝ�żǀƳ�śō�Źŵ�řŹ�Śƿƺſ�ŵŚƿŻ�źƠƀƟ�Żř�ƾƄŴŝ�Śţ�

ŵƺƃ�ƖƟŵ�Śƿƺſ�Źŵ�ŵƺūƺƯ��ŵřŵ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�řŸƛ�ƶǀƸţ�ƽřźŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�řŹ�Śƿƺſ�Ʋƿř�ƵŚĮƳō�������������  



 ʤʟʟ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ĨƿįŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ�ƾƫŚųźſ�ŶǀŤƀƷ�ĨưƳ��  
Ï -��ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř�ƶưŴţ��ƹŵźĭ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪƯŚƃŶŬƴĩ��ƹ��Ƶźǀƛ�ů���Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ƱŚƳ��šŚŝƺŞ
�ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ����İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř���İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ����įŚƴŨŤſř�ƶŝ

İŴƿ�İƴŤƀŝ��ƵŚǀſ�įŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƵĦƿƺŝ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ���ǇƺĩŚĩƺĩ�ŶƴƳŚưƷ��ľřŶū�
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě��  

Ð -�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�ŻřƷ�Ţƃƺĭ�Ś�ŚƷřŸƛ�śō�ŚƷ�šƺĜưƧ�śō���ƝźƈƯ�ƮƧ�ƱŚƨƯř�Ŷů�ŚţŶǀƿŚưƳ���  
Ñ -ř�źģ�ƝźƈƯ�ŻŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ��śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ��ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ����Ʃŵ��

ŹŻ� �żƜƯ� �źĮū� �ƵƺƬƣƶƯŚų� �ƵźƧ� �ƺĮǀƯ� �ƙźƯ�ƮŴţ� ƵŵŶǀƿŚưƳ� żǀƷźě�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ� �� ��ƶŤƠƷ� Źŵ
�Ʀƿ�źŨƧřŶůŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�ƹŵ�Śţ� ��Ţƃƺĭ�ƲǀƄƳŚū�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŶǀƠſ�Żř�ƵŵŚƠŤſř

Ţſř�ƩŚƨƃř�ƱƹŶŝ�  
Ò -�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř���ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū

�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ���ƾƯŶƃŚŝ��  
Ó -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ�ƹ�śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ���ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř����źŤƸŝ

ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�  
Ô -�ŶǀƠſ�Ţƃƺĭ�ƕƺƳ�Żř�ƾƟźƈƯ�Ţƃƺĭ�ƵŶưƗ�ƂŴŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ��ƾƷŚƯ�ƹ�ƙźƯ��ŶƃŚŝ�  
Õ -Ư� Żř��Ŷƴƣ� ŵŚƿŻ� ƝźƈƶŝŚƃƺƳ� �Ţŝźƃ� �źƨƃ���šǈƨƃ� �šŚŞƳ� śō� �ŚŝźƯ� �ƪƀƗ� �ƾŤƘƴƇ� ƽŚƷ� ƵƺǀƯ� śō� �  

ŚƷ�ƾƴƿźǀƃŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ���  
Ö -�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�Î-Ò�ÍŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŢƗŚſ��  
ÎÍ-ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů��ƩŵŚƘƯ��ŚŝÔ�ƾƯ�Ʊřƺǀƫ�ŶƃŚŝ��� 

-�ŶƿŚŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƱŚǀŝ�Ţƃřŵ�ƶūƺţŚưŤů���ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ŶƿŚŝ���ŵŚƿŻ�ŢƟŚƿŹŵ�ƶƧřźģ
ŵŵźĭ�ƾŞƬƣ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƹ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�šŚƘƿŚƯ��źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƲǀƴĤưƷ�

�řŸƫ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾƯŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţźĜǀƷ�ƹ�ƾưƫƹźŤƀƬƧźĜǀƷ�ƩŚưŤůř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ʊƺģ�Ţſř
ƵŶƃ�źƧŷ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�Żř�ƾƄŴŝŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶƬŘƀƯ�Ʋƿř�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ƽřźŝ����ƽřźŝ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř

�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ţſř�ƭŻǇ�ƲǀƫƺƀƳř�ƶŝ�ŢƯƹŚƤƯ�ƂƷŚƧ� ƹ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�ƾƣŚģ� Żř�ƽźǀĭƺƬū
ŶƴƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƾƟŚƧ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�  

  
  
  
  
  
  
  



 ʤʟʠ

�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƪưĪƯ  
æ-ś�ƅźƣ�ŵŶƗ�Ĩƿ�żƿƺŬţ�-�šŹƺƈŝ��žĪƬĜưĩ�ƶƳřŻƹŹƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯŐţ�ŢƸū�Ƶƹźĭ�ƽŚƷ��B�

ƲǀƯŚŤƿƹ�ƵĦƿƺŝ�ƹ�B2  

ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� Źŵ� ƱƺģŢſř� ƭŻǇ� ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ� ŢŰţ� ƱřŹŚưǀŝ�� źƠƀƟ�řŸƫ� ŵƺƃ� ŵƹŶŰƯ� šŚǀƴŞƫ� Ƶƹźĭ� Żř��Źŵ  

�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŵƺƃ�ƾưƳ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝƽŚƷ�ƪưĪƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ƿƹ�Ť�ƲǀƯŚ

B2���ƮǀƀƬƧƽƹŹ�ƹ��ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ��ĤưƷƲǀƴ�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƾƏ�Źŵ�

ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƖƟŵ�ƶūƺţ�ƪŝŚƣ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�śō�  

ç-�żƿƺŬţ�ç�ƅźƣ�L-�ƲǀŤǀƳŹŚƧçêåŻƹŹ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�  

�ƾƤƿŹżţ�ƲǀŤǀƳŹŚĩ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƵŹřƺưƷ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�Ţƿƺƫƹř�ŹŵŹŵ�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾƯ��Źŵ�ƾƤƿŹżţ�ƲǀŤǀƳŹŚĩ�ƶĪǀţŹƺƇ

ƳŹŚĩ�Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŞƳ�ŽźŤſŵƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƾĩřŹƺų�ƲǀŤǀ��  

è-�żƿƺŬţ�è�ƮǀƀƬĩ�šŚƴŝźĩ�ƅźƣ�ŵŶƗ�êååŻƹŹ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�źŤƄǀŝ�Śƿ�  

�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƮǀƀƬĩ�ƝźƈƯ�ƶƴǀƯŻ�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷ�ŜƫŚƐƯ�ƶǀƬĩ�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�Ĩƃżě�źƔƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źƯř�Ʋƿř

�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţŶƴĩ�ƾƯ�ơŶƇ�żǀƳ���  

é-�żƿƺŬţ�ç�ƽƹŹ�šŚƠƫƺſ�ƅźƣ�ŵŶƗ�êåƶŤƠƷ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�  
� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�ƽƹŹ� ŵƺŞưĩ�ƩŚưŤůř� řŸƫ� ŶƃŚŝ�ƾƯ� Ʈĩ�šŚǀƴŞƫ�ŢƟŚƿŹŵ�Ʊƺģ

ƅźƣ�ƹŵ�żƿƺŬţ�Śŝ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƪưŤŰƯ��ƽƹŹ�šŚƠƫƺſêåŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�ƽƹŹ��ƶŝ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ƶŤƠƷ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ���  

ê-�żƿƺŬţ�ƺƟ�Ŷǀſř�ƱřżǀƯ�ƶŝ�Ʀǀƫæå-æŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  
źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�šŹƺƇ�ƶŝ�ĨǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƽŚƷ�ƅźƣ�æ�ƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�êǇƺưƘƯ�ƹ�ŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ����Ĩƿ

ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƅźƣ�  

ë-żƿƺŬţ���ƲǀƯŚŤƿƹB6�ƱřżǀƯ�ƶŝ�æå-êŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  
źƋŚů�ƩŚů� Źŵ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƽŚƷ�ƅźƣ�B6�šŹƺƇ�ƶŝ�éåƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�ǇƺưƘƯ� ƹ�Ŷ� ��ŻƹŹ� Źŵ�ƅźƣ�Ĩƿ

ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�  

ì-żƿƺŬţ���ƲǀƯŚŤƿƹE�ƱřżǀƯ�ƶŝ�æååŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  
�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶĪƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƺǀţřŶǀƀĩř�ŽźŤſř�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƲǀƯŚŤƿƹ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫ

EŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƩƺƤƘƯ��  

  



 ʤʟʡ

í-żƿƺŬţ���ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃD��ƩƺƿźŤǀƀƬƧ�  
ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�Ĩƃżě�Ǝſƺţ�ƩƺƿźŤǀƀƬĩ�żƿƺŬţ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�  

î-żƿƺŬţ�ƲƷō�ƪưĪƯ�ƹ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�  
� ƱřŹŚưǀŝ� ŹŵƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ� ŢŰţ� ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř� ƱƺƯŹƺƷ� żƿƺŬţ��� žĩźěř� ƽŹŚŬţ� ƭŚƳ� ŚŝEprexŚƿ�  

�PD poietin� �� Źŵ�ƲǀƴĤưƷ� ƹ� ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�Ĩƃżě� źƔƳ�Ŝƀů� źŝ�ƲƿřƲƷō� żƿƺŬţ�ŢƸū�ƱřŹŚưǀŝ�Żř�

�ƲƷō�ƾĩřŹƺų�ƪưĪƯ�ƵŵŚƠŤſř�ŵƺƃ�ƾƯ�  

  
  
 

**�ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ� ƾŤŝŚƿŵ� ƱřŹŚưǀŝ� ŹŵCAPD��ƱřŹŚưǀŝ� ŶƴƳŚưƷ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƮǀƔƴţ�  

�ƾŤŝŚƿŵ�źǀƛ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţCAPD�ŶƃŚŝ�ƾƯ���ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ʊƺģ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

ƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�źĭř�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƭŚŬƳř�żǀƳ�šřŹŶǀƷ

ŵƺƃ�ƾưƳ� ŵŚŬƿř�ƾƬƨƄƯ�ƮǀƷŶƳ� �ƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ� źĭř� ƶŤŞƫřǀ� řŹ�šřŹŶ� żǀƳ�źƯř�Ʋƿř�ƮǀƷŵ�ƭŚŬƳř

ĉř� ƱƹŶŝŢſř� ƩŚƨƃ� �ƲǀƴĤưƷ�ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ� ƾŤŝŚƿŵ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�CAPD��ƱřźĮƳ� ŚƯ

ŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧřźģ�ƮǀƃŚŝ�ƾưƳ�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷƩƺƬŰƯ�Żř�żƧƺƬĭ�Ʈŗřŵ�ŹƺƐŝ�ŹŚưǀ�ƵźƠů�Źŵ�ƶƧ�żǀƫŚƿŵ�

ŚƠƇ�ơŵŹřŵ�ŵƺūƹŵƺƃ�ƾƯ�Ʊƺų�ŵŹřƹ���  

**�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ� ŹŵCCPD�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�Ĩƿ� ŚƸƴţ� ŻƹŹ�ƾƏ�Źŵ�Ʊƺģ�

�ƵŶưƗ�ƂŴŝ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾưƳ�ƊƿƺƘţ�ŻƹŹ�ƾƏ�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�ƹ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ơŚƠƇ�ƵźƠů�ƪųřŵ

�ƩŚŨƯ� ƽřźŝ� ƶĩ� ƾƳŚƯŻ� źƈƗ� Źŵ� ƹ� ŵƺƃ� ƾƯ� śŸū� ŮŞƇ� Źŵ� ƩƺƬŰƯ� Ʋƿř� Źŵ� ŵƺūƺƯ� żĩƺƬĭ

� ƲǀƫƺƀƳřNPHŵƺƃ� ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ� ŹŚģŵ� ŹŚưǀŝ� Ţſř� ƲĪưƯ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� ŵƺų� źŧř� ũƹř� Źŵ���

ƲƿřźŝŚƴŝ�� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ƽřźŝ� ŵƹŶů� źƈƗ� ƵŶƗƹ� ƱŚǀƯ� Źŵ�Ţſř� ƭŻǇèå�šřŹŶǀƷƺŝźĩ� ƭźĭ�

��ŶƴƳŚưƷçƵƺǀƯ�Ŷůřƹ���ƮǀƷŵ�Źřźƣ�  

**�� ƱřŹŚưǀŝ� ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ� ŢŰţ� ƾŤŝŚƿŵ�Żř� ƾƄŴŝ� Ʀƃżě� źƔƳ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ� Ţſř� ƲƨưƯ

ŝ� řŹ� ŵƺų� ƲǀƫƺƀƳřŶƴƿŚưƳ� ƢƿŹżţ� ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ� ƽŚƸƫƺƬŰƯ� ƪųřŵ� ƶ�ƱŶƃ� ŵŹřƹ� Żř� ŶƘŝ� ƶƧ�

ŵƺƃ�śŸū�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƲǀƫƺƀƳř�Ʋƿř�ơŚƠƇ�ƵźƠů�ƪųřŵ�ƶŝ�ƩƺƬŰƯ�  

  
  



 ʤʟʢ

�ƩŚŨƯîæ��ƽŚƣō�ŵ��ƙ���ŹŚưǀŝëë�Źŵ�ƹ�Ƶŵƺŝ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ƃǀě�ƩŚſ�ƶſ�Żř�ƶƧ�Ţſř�ƽř�ƶƫŚſ�

�ƽĥƺƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źƋŚů�ƩŚůŵ�ŢŰţƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�Śŝ�ƱŚƯŹŢſř����ŢƸū�Ʀƃżě

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ���Ʋƿř�ŹŚưǀŝźƛǇƱƺųŹŚƄƟ�ƹ�ŢŝŚƿŵ�ŶƣŚƟ�ƶƧ�řŹ�ǇŚŝ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝ�

Ţſř���ŹŚưǀŝ�ƦƄų�ƱŻƹ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝéë�ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�æëå�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤưǀŤƳŚſ�

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ��  

�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝźƿŻƾƯ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�ÎÍÒ    ƭźſ�źƠƀƟ�mg/dL�Ò�Ñ   

ǀţřźƧǀƴƭźſ�Ʋ� mg/dL�Ô��      ƭźſ�ƮƿŶſ�mEq/L�ÎÑÍ�   

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭmEq/L�Ö�Ñ    ������������  �ƭźſ�ƮǀƀƬƧmg/dL�Ò�Ö�   

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÒÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

�Żř�ƶƳřŻƹŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƧ�Ţſř�źƧŸţ�ƶŝ�ƭŻǇƹŵƯ��ƽƹŚů�ƽźŤǀƫ�ƹŵ�ƩƺƬŰê�æ���ƹ�żƧƺƬĭĨƿ�ƽźŤǀƫ�ƹŵ�ƩƺƬŰƯ�

ê�ç����żƧƺƬĭŶƴƧ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢƸū�  

  

ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

  

  

��ƱƺģBMI���Ʋƿř��ŹŚưǀŝ���Żř�źŤưƧÒ�ÎÕ���Ţſř��řŸƫ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƛǇ����řŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�����ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�źƛǇ�ƽƺǀƬƧ�Ʊ��

�����������ƽŚƴŞƯ�źŝ�řŹ�ŚƸƳō�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�řŶŤŝř�Ŷƃ�ƶŤƠĭBMI����Śŝ�ƩŵŚƘƯ�çå�������žĜſ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ��źºŝ����ƽŚºƴŞƯ��Ʋºƿř

ƱŻƹƩř�ƵŶƿř��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�řŹ�ŚƸƳō��źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ��ƶŞſŚŰƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�  

  

  

� BMI 

éë 

ç��ë�æ� 

æí�§  

� çå 

Ʃō�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��ë�æ� 

êæ�§  



 ʤʟʣ

ƶƿŚě�ƮǀƀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř = ÎÏÏÑ ÏÑ�Î�ÒÎ�  kcal 

�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳřƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ  = ÐÓÔ ÐÍ�Í��ÎÏÏÑ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÒÖ ÎÍ�Í����ÐÓÔ�ÎÏÏÑ��  kcal 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ= ÎÔÒÍ ÎÒÖ�ÐÓÔ�ÎÏÏÑ  kcal  
 

  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ëæ� �ç�æ���ÒÎ�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�ê�èå�� ê�Í���ëæ�  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��æé� ��ÎÍÍ���@æìêå����é���ëæ>��  

ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Źŵ�ƵŹřƺưƷ�ƾƬƿǇŵ�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ�

ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ŶƘŝ�ƽŚƷ�ƂŴŝ�Źŵ�ƶĩ�Żř�źţǇŚŝ�řŹ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚĩ�ŶƇŹŵ�

ÒÒŹŵ�×��źƔƳŝ�ƮƿźǀĮ�ƩŚŨƯ�Ʋƿř� Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�řŹŶǀƷƺŝźƧ� Żř� ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯš�� ŚƷÒí���źƔƳ� Źŵ

ƾƯ�ƶŤƟźĭ�ŵƺƃƹ��Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ÏêéƾƯ�ƭźĭ��ŵƺƃ��  

������������������������������������������������������������������������������gr�çêé� �Ñ��ÎÍæê� �Òí����Îìêå�  

ƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Żř�śŸū�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯŻƹŹ�ƶƳŚŞƃ�ƩƺƏ�Źŵ�ƾ��  

�ƶƳřŻƹŹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�ƪƧ�Źŵ�šřŹŶǀƷƺƴƯ�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ�  

�����������������������������������������������������g/L�ÏÒ���Ï� �Ò�ç����Lç�����g/L�æÒ�é Ò�æ����Lé��  

ƪƧ�Źŵ�ƶţřŹŶǀƷ�źǀƛ�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯƶƳřŻƹŹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ��  

�����������������ƭźĭ������������æåå� ����g/L�ì�çç�Ï� �çì�ç����LÏ�����g/L�ë�æè�é �èë�æ���Lé��  

�śŸū�ŜƿźƋ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�šŚƄƿŚƯŻō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŵźƟ�Ʋƿř�Źŵ�ơŚƠƇ�Ƶŵźě�Żř�żƧƺƬĭ�ŵƹŶůëå���

� řŸƫ�Ţſř� ƵŶƃ�ƲǀǀƘţƩƺƬŰƯ� Żř� ŻƹŹ�ƶƳŚŞƃ�ƩƺƏ�Źŵ�ƶƧ�ƽżƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ�ŝ� ŵŹřƹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷƱŶƲƿř��ŵźƟ�

ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ŵƺƃ�ƾƯ��Śŝ�Ţſř�źŝřźŝ��  

gr                                                                                       �ëå� �ëÍ����æåå  



 ʤʟʤ

Ŝǀţźţ� Ʋƿř� ƶŝ�� ƶƳřŻƹŹ� ŵźƟ� Ʋƿř� ƶƨƴƿř� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ�ëå�śŸū�ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�ƢƿźƏ� Żř� żƧƺƬĭ� ƭźĭ�

ƾƯ�ƿŚưƳŚƸƴţ�ŵźƟ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�řŸƫ�ŶŶƿŚŝ��æîéŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƭźĭ���  

gr                                                                                        �æîé� �ëå���çêé�  
  

�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝæé��ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧƾƿřŸƛ���ƹ�ƲǀŘţƹźě�Żř�Òí���ƽźƫŚƧƱōƺŝźƧ�Żř�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�šřŹŶǀƷ���řŸƫ�ŵŵźĭ

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯçí×ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃêéƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr                                                                          �êé� �Ö��éîå� �çí�Í���Îìêå�  

ƯǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐ��Śŝ�ŶƳźŝřźŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƹ�źƠƀƟ��ƮǀſŚŤě��ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ��  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�����mg�èååå� �æååå��çååå  

�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ� Żř�ƮƷ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģê�æ���ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ� Żř�ƮƷ� ƹê�ç���ƮƿŶſ�ƶŞſŚŰƯ� Źŵ� ŶƴƧ�ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř

ŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƎſƺŤƯ�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŻŚŬƯ�ƾê�æ���ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ƹê�ç���Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧçååå�

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř� ŵƺƃ�ƾƯ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ� �� ŹŚưǀŝ�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷêåå� řŸƫ� ŵŹřŵ� ŹřŹŵř�ƾſ�ƾſ�æååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

Ʈǀƴĩ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƶŝ�źƯř�Ʋƿř�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƮƷ�ƮƿŶſ���źƷ�ƶŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ŻŚŬƯ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ƶƄǀưƷ�ƶŤŞƫř

řżǀƯ�Żř�źŤƄǀŝ�Ţſř�źŤƸŝ�ŵƺƃ�ƶŞſŚŰƯ�Ʊçååå�Żř�Śţ�ŵƺƄƳ�ƶŤƟźĭ�źƔƳŹŵ�ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ƮǀƿŚưƳ�ƽźǀĭƺƬū�źŤƸŝ�Ʊō�Żř�ƾƃŚƳ�ƉŹřƺƗ�ƹ�ƱřŹŚưǀŝ�ƱŶŝ�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ƖưŬţ��  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ŵƺŝ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƽřŹřŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�źĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝŵƹŶůçååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƹŹ�Źŵ�Źŵ�Ż

Ŷƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�����mg�éååå-�èååå  

�ƾŤƟŚƿŹŵ��źƠƀƟ����mg�íëì����������������mg�ÕÓÔ� ÎÔ�
 kgÒÎ��  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�����cc�æìêå� �êåå��æçêå  

�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƮƷ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģê�æ���ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƮƷ�ƹê�ç���šŚƘƿŚƯ�ƶŞſŚŰƯ�Źŵ�řŸƫ�ŶƴƧ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř

ŤƟŚƿŹŵ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ� ŵŹƺƯ� Źŵ� ŻŚŬƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƎſƺŤƯ� Żř� ƾê�æ� ��ƽŚƷ� ƩƺƬŰƯ� ƹê�ç� �Śŝ� ƩŵŚƘƯ� ƶƧ  



 ʤʟʥ

�æçêåƮǀƴĩ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƾſ�ƾſ�� ��ŹŚưǀŝ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ� Śŝ�ƲǀƴĤưƷêååřŸƫ�ƶŤƃřŵ� ŹřŹŵř�ƾſ�ƾſ�  

�êååƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶŝ�ƪǀƫŵ�Ʋƿř�ƶŝ�ƮƷ�ƾſ�ƾſ��  

  

**�řŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝƾƬƧŹƺƐŝ�Ţƃ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƵƺŰƳ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�

� Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹƽżǀƫŚƿŵƺưƷǀƘţ�ƽřźŝ� ƹ�Ţſř��Żř�Ʀƿ�źƷ�ŹřŶƤƯ�Ʋǀ

ƾƿřŸƛ�ƽŚƸƷƹźĭƵƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ� ��� Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƩƹŶū�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ

ƾƯ�ŶƃŚŝ��  

Î-�� źǀƃ� Ƶƹźĭ� �Ï-ƽżŞſ� Ƶƹźĭ�� � �Ð-źĭƵƺǀƯ� Ƶƹ��� �é-ƽźƫŚƧźě� ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� Ƶƹźĭ�  

�ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������ŚƷì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř�źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ŚƷżƜƯ�ƹ�šŚŝƺŞů���żǀƳ

ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƵŚĮƳō�ƮǀƷŵ�ŹřźƣƮǀƷŵ�Źřźƣ�ƽźƫŚĩźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř���  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʟʦ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
  

Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

CHO  
(gr) 

 HBV  LBV 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  

  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  

  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  

ƽźƫŚƧ�źě  

  

�ƵƹźĭƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�ƽř�

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  

  

  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  

  

  
  

é  

  

è  
  
  

æ  
  
  
  

  
ì  

  
  
  
  

ê�ê  

ÎÎ���������������

  

çå  

  

éê  
  
  

æê  
  

æåè îæ -æîé  
ë æê�æåè  

  
  
  
  
  
  

BBBB  

ê�ë  

  

ºººº  

  

ºººº  
  
  

BBB������  
  
  

  
  

ì  
  
  
  
  

çç  

æåì  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBBB  

  
  

æê  
  
  
  
  

êëå  
  
  
  
  

ê�æèì  

çéì  

  

æåíå é�ÏÔÍ  

�  

íæå è�ÏÔÍ  

  
  

çå  
  
  
  
  

çéê  
  
  
  
  

êêå  

æéì  

  

ÕÍ� ÏÍ�Ñ  

  

éê ÎÒ�è  
  

  
ê  

  
  
  

çéê  
  
  
  
  

ê�èêì  

  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  
  

  
  

  
é  

  
  
  

  
  
  

BBBB  

ê�æí ê�èê-êé  

é ê��ê�æí  

  

  

  

  

ççå  

  

  

  

éå  

  

  

çå  

  

  

      

ê���������������ºººº  
  
  
�����������������BBBBé  
  
  
����������������BBBBê�æ  
  
  

��������������������BBB��������������BBB��
  
  
  
  

���������BB�������������æé  
  
  
ê�ê ì�ê�èë ê�çé-ëæ  
  
  

  
  

  
  
  

�����������BBBB  

  ê�æåîî  çîîç  ê�íîî  

  
ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹ�ê�æåîî�ƾƬǀƯ�ſř�ƮƿŶſ�ƭźĭƱƺģ�řŸƫ�ŢƲƿř��ŹŚưǀŝ�Ţſř�źŤƸŝƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ǈŞƣ�ƶƧ��

Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ��ŚţçåÍÍƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ŶƳřƺţê�îåå��ƭźĭ�ƾƬǀƯ

æ 

è 
ʟ 



 ʤʟʧ

�źĮƿŵ�ƮƿŶſ� mgê�îåå ê�æåîî� -çååå����šŹŚŞƘŝ�ŚƿźŤƸŝŵƹŶů��è�çƦưƳ�ƭźĭ���gr�è�ç§��îå�å��ÒÒ�Ï��

ƛ� ƮƿĥŹ� ƶŝ� ƶƳřŻƹŹ� żǀƳŶƿŚưƳ� ƶƟŚƋř� ŵƺų� ƾƿřŸ� ��ƢƃŚƣ�Ʀƿ� Śŝ� ƩŵŚƘƯ�ƦưƳ� ƱřżǀƯ� Ʋƿř� ƶƧ�Ţſř� źƧŷ� ƶŝ� ƭŻǇ  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƦưƳ�ƾƫŚųźſ�ƽŹƺų�ƽŚģ�  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÏîîç�ƹ�Ţſř�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ŷƿŵźĭ�źƧŷ�

Ưƾ�ŶƳřƺţ�èååå�Śţ�éåååƬǀƯ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾ���ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƨƳō�ŵƺūƹ�Śŝ�Ţſř�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ

řżǀƯ�ƾƿřŸƛŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƶǀƬƧ�ƮǀſŚŤě�Ʊ�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�źě�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ��

Ţſř�ƵŶƯŚǀƳ�ŵƺūƺŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƮǀƔƴţ�źƔƳ�Żř�ƾƬƨƄƯ�ƮƷ�ŻŚŝ�Ţſř� ��ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƲƿřźŝŚƴŝ

ǀƯ�ƹ�ƽżŞſ�ƕƺƳ�źƷ�ŶƳŻŚŬƯŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ�ƶŝ�Ƶƺ���ƶŤŞƫř�ƶŝ�ƭŻǇ

Ǉƹř�ƶĩřźģ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ţſř�źĩŷ���ŚƷ�ƽżŞſ

ŚǀƳŚŧ�ƹ�ŶƳŹřŶƳ�ƽŵŚƿŻ�ƽźƫŚĩ��Ţƃřŵ�ŶƴƷřƺŴƳ�ƮǀſŚŤě�ŢƟŚƿŹŵ�źƔƳ�Żř�ƾƬĪƄƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�  

ƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽƹŚů�źê�íîîǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ��Ʋƿř�

�ŹŚưǀŝíëì��ƭźĭ�ƾƬǀƯ�źƠƀƟ�ŻƹŹ�ŹŵŹŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿ�ƲƿřźŝŚƴŝ� �ƮƿĥŹ�Ʋƿř�źƠƀƟ�ƱřżǀƯƾƿřŸƛ���ŵƹŶůÐÏ�

�Żř�źŤƄǀŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯƾƯ�ŻŚŬƯ�Ŷů�ŶƃŚŝĥŹ� Śŝ� ƵřźưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶĩřźģ�Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƽŵřźƿř�ƶĩ��Żř�ƾƿřŸƛ�Ʈƿ

Ŷƴƴĩ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƮǀƀƬĩ�šŚƴŝźĩ�ŶƴƳŚưƷ�źƠƀƟ�ƵŶƴƴĩ�ŶƳŚŝ�šŚŞǀĩźţ�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʠʞ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
���������ƶƳŚŰŞƇ            �������������������ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ����çŶůřƹ�������������������������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������æ�����Ŷůřƹ������������������������������������������������������������

ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴě  ���������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ç�Ŷƴƣ�ƶŞů������������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���çƴƣ�ƶŞů��Ŷ  

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ          �����������������������ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������æ�����������������������Ŷůřƹ������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����ç�Ŷůřƹ  

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ����æŶůřƹ�����      �����������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������ê�ç�Ŷůřƹ  

      �����������������������������������������������������������ƵƹźĭƽżŞſ��������������ÏŶůřƹ�  

����������������������������������������������������������������������������������������������Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƩŵŚƘŤƯŶƃŚŝ���  

�����ŹŚƷŚƳ      ���������������������������������������������������������Ŝƃ�źųō�������������  

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ����çŶůřƹ����������������������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��Î�Ŷůřƹ��  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�������������è�Ŷůřƹ      ����������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��æ�Ŷƴƣ�ƶŞů���������������������������������������������

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������çŶůřƹ���  

�������ŢſŚƯ����������Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹƩŵŚƘŤƯŶƃŚŝ��  

  

-�Ǉƹř� ŶƴŤƀƷ� ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ� ŢŰţ� ƶĩ� ƽźƛǇ� ƱřŹŚưǀŝ� Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ� ��Żř� ŶƴƳřƺţ� ƾƯ  

�ƶŝ�ƽźŤƄǀŝ�ƽĥźƳř� Śţ�ŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�źŤƄǀŝ�ƭŚƃ�ƹ�ŹŚƷŚƳ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�Źŵ�ƖƿŚƯ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ

Ŷſźŝ�ŚƸƳō�ƱŶŝ��ĨƿźƷ�Żř�ŶƴƷřƺŴŝ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ�Żř�źŤƄǀŝ�żǀƳ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�

�ƹ� źƠƀƟ� ƱřżǀƯ� ƶĪƴƿř� ƍźƃ� ƶŝ� Ţƃřŵ� ŶƷřƺŴƳ� ƽŵřźƿř� ŶƴƿŚưƳ� ƝźƈƯ� ƵŶƃ� ƮǀƔƴţ� ƮƿĥŹ

ŵƺƄƳ�ŻŚŬƯ�Ŷů�Żř�źŤƄǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀſŚŤě�������������  
  

  



 ʤʠʟ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ĨƿįŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ�ƾƫŚųźſ��ŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�  
Ï -��ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř�ƶưŴţ��ƹŵźĭ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪƯŚƃŶŬƴĩ��ƹ��Ƶźǀƛ��Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ƱŚƳ��šŚŝƺŞů��
�ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ����İƿǈƏ�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żř���İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ����įŚƴŨŤſř�ƶŝ

İŴƿ�İƴŤƀŝ�ŚƃƺƳ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ���ƵŚǀſ�įŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƵĦƿƺŝ�ƶŝ�ǇƺĩŚĩƺĩ�ŶƴƳŚưƷ��ľřŶū�
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě��  

Ð -�Ʒ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�ŻřŚ�ŚƷřŸƛ�śō�ŚƷ�šƺĜưƧ�śō���ƝźƈƯ�ƮƧ�ƱŚƨƯř�Ŷů�ŚţŶǀƿŚưƳ���  
Ñ -�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ��śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ��ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř�ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ���Ʃŵ��

� ƵŵŹŻ� �żƜƯ� �źĮū� �ƵƺƬƣŶǀƿŚưƳ� żǀƷźě�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ� �ƶƯŚų� �ƵźƧ� �ƺĮǀƯ� �ƙźƯ�ƮŴţ� ��ƶŤƠƷ� Źŵ
ŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�ƹŵ�Śţ�Ʀƿ�źŨƧřŶů���Ţƃƺĭ�ƲǀƄƳŚū�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŶǀƠſ�Żř�ƵŵŚƠŤſř

Ţſř�ƩŚƨƃř�ƱƹŶŝ�  
Ò -�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř���ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū�ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ

�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
Ó -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ�ƹ�śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ���ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř����źŤƸŝ

ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�  
Ô -ƶǀƇƺţ��ŶǀƠſ�Ţƃƺĭ�ƕƺƳ�Żř�ƾƟźƈƯ�Ţƃƺĭ�ƵŶưƗ�ƂŴŝ�ŵƺƃ�ƾƯ��ƾƷŚƯ�ƹ�ƙźƯ��ŶƃŚŝ�  
Õ -��ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ� �šǈƨƃ� �šŚŞƳ�śō� �ŚŝźƯ� �ƪƀƗ� �ƾŤƘƴƇ�ƽŚƷ� ƵƺǀƯ�śō� �ƶŝŚƃƺƳ� �Ţŝźƃ� �źƨƃ� �Ŷƴƣ�ƝźƈƯ�

�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�  
Ö -�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�Î-Ò�Íě�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŢƗŚſ�ŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀ�  
æå-ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů��ƩŵŚƘƯ��ŚŝÔ�ƾƯ�Ʊřƺǀƫ�ŶƃŚŝ��� 

  
  

-�ƩŚŨƯ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�ìŶƃŚŝ�ƾƯ���  
  
  
  
  
  
  
  



 ʤʠʠ

�ƩŚŨƯîç��ƽŚƣō�ī��ű���ŹŚưǀŝéê�ƹ�Ƶŵƺŝ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ƃǀě�ƩŚſ�ƶſ�Żř�ƶƧ�Ţſř�ƽř�ƶƫŚſ�

ŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƽĥƺƫƹźƠƳ�ƆƈŴŤƯ�ƆǀƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţŢſř����ŢƸū�Ʀƃżě

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ� ��Ʋƿř�ŹŚưǀŝơŚģƱƺųŹŚƄƟ�ƹ�ŢŝŚƿŵ�ŶƣŚƟ�ƶƧ� řŹ�ǇŚŝ��Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř� Śưƃ�ƶŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�

Ţſř����ŹŚưǀŝ�ƦƄų�ƱŻƹ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝìì�ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�æëå�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤưǀŤƳŚſ�

Ƴ�ƮǀƔƴţŶǀƿŚư��  

�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳźƿŻƾƯ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�ÎÏÍ  ��  ƭźſ�źƠƀƟ�mg/dL�Ó�Ñ   

ǀţřźƧǀƴƭźſ�Ʋ� mg/dL�Ò�Ô��      ƭźſ�ƮƿŶſ�mEq/L�ÎÑÍ�   

źſ�ƮǀſŚŤě�ƭmEq/L�Õ�Ñ    ������������  �ƭźſ�ƮǀƀƬƧmg/dL�Ñ�Ö�   

�ŹřŹŵř�ƮŬůÏÑ�ƶŤƗŚſ���ÒÍÍ�ƾſ�ƾſ�  

ſř�źƧŸţ�ƶŝ�ƭŻǇ�Żř�ƶƳřŻƹŹ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƧ�ŢƹŵƯ��ƽƹŚů�ƽźŤǀƫ� ƹŵ�ƩƺƬŰê�æ���ƹ�żƧƺƬĭƽźŤǀƫ� ƹŵ�ƩƺƬŰƯ�ƹŵ  

�ê�ç����żƧƺƬĭŶƴƧ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢƸū�  

  

ŲſŚě���řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  
�Ʊƺģ�Ʋƿř�ŹŚưǀŝ�ƆųŚƃ�ƽŚƴŞƯ�źŝBMI�ƾƯ�ơŚģ��ŶƃŚŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�řŸƫ�źŝ��ƽŚƴŞƯƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�

�ŚƿAIBW�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��šŚŞſŚŰƯ�źƿŻ�šŹƺƇŵźǀĭ�ƾƯ�  
�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸūAIBW�ƽŚƴŞƯ�źŝ�řŹ�ŵźƟ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�řŶŤŝř��BMI�ƩŵŚƘƯ�çç�Śƿ�çè�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�  

  

  

� BMI 

ìì 

ç��ë�æ� 

èå�§  

�� çè  

Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��ë�æ� 
êî��§  



 ʤʠʡ

����������������������������������������������������@�çê�å��
�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ -ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>����Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� AIBW 

����������������������������������������������������������������������Ò�ÓÐ� ��@�çê�å��
�êî-�ìì�[���êî� �AIBW�

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯAIBW�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�Ʋƿř�Źŵ���  

kcal��ÎÒÏÑ �ÏÑ���Î�
�Ò�ÓÐ� �ƳřƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥź��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÑÒÔ ÐÍ�Í��ÎÒÏÑ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÖÕ ÎÍ�Í����ÑÒÔ��ÎÒÏÑ��  kcal 

��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ = ÏÎÔÖ� �ÎÖÕ���ÑÒÔ���ÎÒÏÑ  kcal  

ŵ�ŵźƟ�ƶƨƴƿř�ƽřźŝ�ƩŚů��ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ŵƺƃ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŹŚģ

�ŵƹŶů�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯÒÍÍ�ƵŵŚƠŤſř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ�ŵƺų�ƾŝźģ�źƿŚųŷ�Żř�ŵźƟ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƮƧ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ�

ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ�ƹř�ƱŻƹ�ƹ�ŶƿŚưƳ���ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵÑÔÖƮǀƴƧ�ƾƯ�ƮƧ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��  

��ƽĥźƳř�ƪƧƵŶƃ�żƿƺŬţ = � ÑÔÖ���ÏÎÔÖ� �éìî-�ř�ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳ  æìåå kcal  
 

�źĭř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ìë� �ç�æ���Ò�ÓÐ�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�èí�� ê�Í���ìë�  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��æí� ��ÎÍÍ���@æìåå����é���ìë>��  

  

ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Źŵ�ƵŹřƺưƷ�ƾƬƿǇŵ�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ�

ŝ�ƽŚƷ�ƂŴŝ�Źŵ�ƶĩŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ŶƘ�Żř�źţǇŚŝ�řŹ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚĩ�ŶƇŹŵ�

ÒÒŹŵ�×��źƔƳŝ�ƮƿźǀĮ�ƩŚŨƯ�Ʋƿř� Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� Żř� ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ�� ŚƷÓÍ���źƔƳ� Źŵ

ƾƯ�ƶŤƟźĭ�ŵƺƃƹ��Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ÏêêƾƯ�ƭźĭ��ŵƺƃ��  

������������������������������������������������������������������������������gr�çêê� �Ñ��ÎÍçå� �ÓÍ����Îìåå�  

  



 ʤʠʢ

ŻƹŹ�ƶƳŚŞƃ�ƩƺƏ�Źŵ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Żř�śŸū�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ��  

�ƶƳřŻƹŹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�ƪƧ�Źŵ�šřŹŶǀƷƺƴƯ�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ�  

��������������������������������������������������g/L�ÏÒ���Ñ� �Ò�ç����Lé�����g/L�æÒ�é Ò�æ����Lé��  

ƪƧ�Źŵ�ƶţřŹŶǀƷ�źǀƛ�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯƶƳřŻƹŹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ��  

��������������ƭźĭ���������������æéê� ����g/L�ì�çç�Ñ� �çì�ç����LÑ�����g/L�ë�æè�é �èë�æ���Lé��  

�śŸū�ŜƿźƋ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝƇ�Ƶŵźě�Żř�żƧƺƬĭ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�šŚƄƿŚƯŻō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŵźƟ�Ʋƿř�Źŵ�ơŚƠ�ŵƹŶůìå��

� řŸƫ�Ţſř� ƵŶƃ�ƲǀǀƘţƩƺƬŰƯ� Żř� ŻƹŹ�ƶƳŚŞƃ�ƩƺƏ�Źŵ�ƶƧ�ƽżƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ�ƱŶŝ� ŵŹřƹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷƲƿř��ŵźƟ�

ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ŵƺƃ�ƾƯ��Śŝ�Ţſř�źŝřźŝ��  

gr                                                                                       �æåæ� �ìÍ����æéê  

Ŝǀţźţ�Ʋƿř� ƶŝ�� ƶƳřŻƹŹ� ŵźƟ�Ʋƿř� ƶƨƴƿř� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ�æåæ�śŸū�ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�ƢƿźƏ� Żř� żƧƺƬĭ� ƭźĭ�

ƾƯ�ŚƸƴţ�ŵźƟ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�řŸƫ�ŶƿŚưƳŶƿŚŝ��æêéŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƭźĭ���  

gr                                                                                        �æêé� �æåæ���çêê�  
  

��ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝæí��ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧƾƿřŸƛ���ƹ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ÓÍ���ƽźƫŚƧƱōƾƯ�ƲǀƯŐţ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř����řŸƫ�ŵŵźĭ

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯçç×ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃéçźĭ�ƾƯ�ƭ�ŵŵźĭ��  

gr                                                                          �éç� �Ö��èìé� �çç�Í���Îìåå�  

ǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��Śŝ�ŶƳźŝřźŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƹ�źƠƀƟ��ƮǀſŚŤě��ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ��  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�����mg�èååå� �æååå��çååå  

�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ� Żř�ƮƷ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģê�æ���ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ� Żř�ƮƷ� ƹê�ç���ƮƿŶſ�ƶŞſŚŰƯ� Źŵ� ŶƴƧ�ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř

�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŻŚŬƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƎſƺŤƯ�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵê�æ���ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ƹê�ç���Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧçååå�

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř� ŵƺƃ�ƾƯ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ� �� ŹŚưǀŝ�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷêåå� řŸƫ� ŵŹřŵ� ŹřŹŵř�ƾſ�ƾſ�æååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

Ʈǀƴĩ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƶŝ�źƯř�Ʋƿř�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƮƷ�ƮƿŶſ���źƷ�ƶŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ŻŚŬƯ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ƶƄǀưƷ�ƶŤŞƫř



 ʤʠʣ

�Żř�źŤƄǀŝ�Ţſř�źŤƸŝ�ŵƺƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƱřżǀƯçååå�Żř�Śţ�ŵƺƄƳ�ƶŤƟźĭ�źƔƳŹŵ�ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

Śưǀŝ�ƱŶŝ�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ƖưŬţƮǀƿŚưƳ�ƽźǀĭƺƬū�źŤƸŝ�Ʊō�Żř�ƾƃŚƳ�ƉŹřƺƗ�ƹ�ƱřŹ��  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ŵƺŝ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƽřŹřŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�źĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝŵƹŶůçååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��Źŵ�ŻƹŹ�Źŵ

Ŷƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�����mg�éååå-�èååå  

�ƾŤƟŚƿŹŵ��źƠƀƟ����mg�ê�æåìî����������������mg�Ò�ÎÍÔÖ� ÎÔ�
 kgÒ�ÓÐ��  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�����cc�æìêå� �êåå���æçêå  

�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƮƷ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģê�æ���ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƮƷ�ƹê�ç���šŚƘƿŚƯ�ƶŞſŚŰƯ�Źŵ�řŸƫ�ŶƴƧ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř

�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ� ŵŹƺƯ� Źŵ� ŻŚŬƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƎſƺŤƯ� Żř� ƾŤƟŚƿŹŵê�æ� ��ƽŚƷ� ƩƺƬŰƯ� ƹê�ç� �Śŝ� ƩŵŚƘƯ� ƶƧ  

�æçêåŚƠŤſř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƾſ�ƾſ�Ʈǀƴĩ�ƾƯ�Ƶŵ� ��ŹŚưǀŝ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ� Śŝ�ƲǀƴĤưƷêååřŸƫ�ƶŤƃřŵ� ŹřŹŵř�ƾſ�ƾſ�  

�êååƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶŝ�ƪǀƫŵ�Ʋƿř�ƶŝ�ƮƷ�ƾſ�ƾſ��  

  

**�ƾƬƧŹƺƐŝ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƵƺŰƳ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�

� Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹƽżǀƫŚƿŵƺưƷǀƘţ�ƽřźŝ� ƹ�Ţſř��Żř�Ʀƿ�źƷ�ŹřŶƤƯ�Ʋǀ

ƾƿřŸƛ�ƽŚƸƷƹźĭƵƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ� ��� Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƩƹŶū�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ

ƾƯ�ŶƃŚŝ��  

Î-�� źǀƃ� Ƶƹźĭ� �Ï-ƽżŞſ� Ƶƹźĭ�� � �Ð-ƵƺǀƯ� Ƶƹźĭ��� �é-ƽźƫŚƧźě� ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� Ƶƹźĭ�  

�ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������ŚƷì-ƹźĭƾŝźģ�Ƶ�ŚƷ  

Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř�źĮƿŵ�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ŚƷżƜƯ�ƹ�šŚŝƺŞů���żǀƳ

ƮǀƷŵ�Źřźƣ�ƽźƫŚĩźě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƘŝ�řŹ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƵŚĮƳō�ƮǀƷŵ�Źřźƣ��  

  

  



 ʤʠʤ

Ưř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ŻƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚ�  

  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
  

Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

CHO  
(gr) 

 HBV  LBV 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  

  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  

  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  

ƽźƫŚƧ�źě  

  

�ƵƹźĭƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�ƽř�

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  

  

  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  

  

  
  

è  

  

è  
  
  

ê�å  
  
  
  

  
ë  

  
  
  
  

ê�í  

Ð���������������

  

æê  

  

éê  
  
  

ê�ì  
  
ê�íè ê�ìå-æêé  

ë æê�ê�íè  
  
  
  
  
  
  

BBBB  

ê�æ  

  

ºººº  

  

ºººº  
  
  

BBB������  
  
  

  
  

ë  
  
  
  
  

ê�í  

çì  

  

ÑÒ ÎÒ�Ð  

  

BBBB  

  
  

ê�ì  
  
  
  
  

éíå  
  
  
  
  

ê�çæç  

ëç  

  

íæå è�ÏÔÍ  

�  

íæå è�ÏÔÍ  

  
  

æå  
  
  
  
  

çæå  
  
  
  
  

íêå  

èì  

  

ÓÍ� ÏÍ�Ð  

  

éê ÎÒ�è  
  

  
ê�ç  

  
  
  

çæå  
  
  
  
  

ê�êêç  

  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

  
ê  

  

  
  
  

BBBB  

çë æë-éç  

ê ê��çë  

  

  

  

  

çìê  

  

  

êå  
  

  

  

çê  

      

æ���������������ºººº  
  
  
�����������������BBBBè  
  
  
����������������BBBBê�æ  
  
  

������������������BBB��������������BBB��
  
  
  
  

���������BB�������������æç  
  
  
ê�í �ì�ê�êî ê�æë-ìë  
  
  

  
  

  
  
  

�����������BBBB  
  

  æåéì  çíåç  îèç  

-�ƶŞſŚŰƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƟŚƧ�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ�ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ƽřźŝ�ƮǀƿŚưƳ�ƵŶƷŚƄƯ�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�
Ţƃƺĭ� Ƶƹźĭ� Żř� Ŷůřƹ� źƷ�ƽřźŝ� ŵŹřƺƯ�Ʋƿř� Źŵ� ŵƺƃ�ƾưƳ�� ƮǀƳřƺţ�ƾƯÎ�źƔƳ� Źŵ�ƾŝźģ�ƭźĭ�

ǀŝ�ƶŝ�ƹ�ƮƿźǀĮŝŚưŤů�ƶƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƇƺţ�ơŚģ�ƱřŹŚưǀŝ�ƵĦƿƺŝ�ƱřŹŚư� ��ƝŸů�řŹ�ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ
Ŷƴƴĩ�  

æ 

è 



 ʤʠʥ

ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹ�æåéì�ƾƬǀƯ�Ʊƺģ� řŸƫ�Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭƲƿř�� ŹŚưǀŝ�Ţſř�źŤƸŝƶĤƳō� Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ǈŞƣ�ƶƧ��

Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�� ŚţçåÍÍƾƯ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ŶƳřƺţîêè�źĭ�ƾƬǀƯ�ƭ

�źĮƿŵ�ƮƿŶſ� mgîêè æåéì�-çååå����šŹŚŞƘŝ�ŚƿźŤƸŝŵƹŶů��é�çƦưƳ�ƭźĭ���gr�é�ç§��îê�å��ÒÒ�Ï���żǀƳ

ŶƿŚưƳ� ƶƟŚƋř� ŵƺų� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƶŝ� ƶƳřŻƹŹ� ��ƢƃŚƣ� Ʀƿ� Śŝ� ƩŵŚƘƯ� ƦưƳ� ƱřżǀƯ� Ʋƿř� ƶƧ� Ţſř� źƧŷ� ƶŝ� ƭŻǇ  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƦưƳ�ƾƫŚųźſ�ƽŹƺų�ƽŚģ�  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹÏíåç�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ƹ�ŢſřǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ŷƿŵźĭ�źƧŷ�

Ưƾ�ŶƳřƺţ�èååå�Śţ�éåååƬǀƯ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƭźĭ�ƾ���ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƨƳō�ŵƺūƹ�Śŝ�Ţſř�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ

�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�źě�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ���ŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƶǀƬƧ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ�ƾƿřŸƛ

Ư�ƮƷ�ŻŚŝ�ŢſřŢſř�ƵŶƯŚǀƳ�ŵƺūƺŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě�ƮǀƔƴţ�źƔƳ�Żř�ƾƬƨƄ���ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƲƿřźŝŚƴŝ

ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ�ƶŝ�ƵƺǀƯ�ƹ�ƽżŞſ�ƕƺƳ�źƷ�ŶƳŻŚŬƯ���ƶŤŞƫř�ƶŝ�ƭŻǇ

Ǉƹř�ƶĩřźģ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ţſř�źĩŷ���ŚƷ�ƽżŞſ

ŚǀƳŚŧ�ƹ�ŶƳŹřŶƳ�ƽŵŚƿŻ�ƽźƫŚĩ��Ţƃřŵ�ŶƴƷřƺŴƳ�ƮǀſŚŤě�ŢƟŚƿŹŵ�źƔƳ�Żř�ƾƬĪƄƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�  

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹîèçǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�źƠƀƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�

ê�æåìî��ƭźĭ�ƾƬǀƯ�źƠƀƟ�ŻƹŹ� ŹŵŹŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿ�ƲƿřźŝŚƴŝ� �źƠƀƟ�ƱřżǀƯƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ��Ŷů�Źŵ�ƮƷ�

ƾƯ�ŻŚŬƯ�ŶƃŚŝ��  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʠʦ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
���������ƶƳŚŰŞƇ            �������������������ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ����çŶůřƹ�������������������������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������æ���������������������������������������Ŷůřƹ�

ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƽř�ƶƯŚų�źǀƴě  ���������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��æ�Ŷƴƣ�ƶŞů������������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���æƴƣ�ƶŞů��Ŷ  

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ          �����������������������ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������æ����������������������Ŷůřƹ������������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����ç�Ŷůřƹ  

������      ���������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������é�Ŷůřƹ  

      ���������������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����������ÎŶůřƹ�  

�������ŶƃŚŝ�ƮƧ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ����������������������������������������������������������������������������������������  

�������������ŹŚƷŚƳ      ���������������������������������������������������������Ŝƃ�źųō�������������  

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ����çŶůřƹ����������������������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ��Î�Ŷůřƹ��  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ����������ê�é�Ŷůřƹ      ����������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ʀƿ�Ŷƴƣ�ƶŞů���������������������������������������������

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������çŶůřƹ���  

ŶƃŚŝ�ƮƧ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ���  

  
�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷǈŞƣ� �ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ŷƃ�ƱŚǀŝƯ�ƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƳřƺţ�ƾ�ƶĩřźģ�Ŷ

Ǉƹř� �ŚǀƳŚŧ� ƹ� ŶƳŹřŶƳ�ƽŵŚƿŻ�ƽźƫŚĩ� ŚƷ�ƽżŞſ� ��ƮǀſŚŤě�ŢƟŚƿŹŵ� źƔƳ� Żř�ƾƬĪƄƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř
Ţƃřŵ�ŶƴƷřƺŴƳ�  

-ƶǀƸţ�ƲƛƹŹ�ƪƣřŶů�Śŝ�żě�śō�šŹƺƈŝ�ŚƷ�řŸƛ�ƹ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�ŶƿŚŝ�ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƶǀƬƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Źŵ��ŵƺƃ�

řŶū�ŶƯŚū�ƽŚƸǀŝźģ�Śŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƶǀƸţ� Żř� ƹ�ŵƺƃ�żǀƷźě� ��ƶŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƴƳřƺŤƳ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř

�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�Śƿƺſ�Żř�Ţƃƺĭ�ƽŚū�ƶŝ�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Żř�ƾƨƿ�Źŵ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƾƟŚĩ�ƱřżǀƯ

ŶƃŚŝ�ƶƟźƇ�ƶŝ�żǀƳ�ƽŵŚƈŤƣř�źƔƳ�Żř�Śţ��Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŤŞƫř�ŵƹŶů�řŹ�Śƿƺſ�ƾŤƀƿçé�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�žǀų�śō�Źŵ�ŢƗŚſ�

ŶƴƿŚưƳ�ƊƿƺƘţ�řŹ�Ʊō�śō�żǀƳ�ŹŚŝ�ƲƿŶƴģ��Ţſř�źŤƸŝ�ƲǀƴĤưƷ��ŵŚƿŻ�źƠƀƟ�Żř�ƾƄŴŝ�Śţ�ŶƴƳŚƃƺŬŝ�żǀƳ�śō�Źŵ�řŹ�Śƿƺſ

ŵřŵ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�řŸƛ�ƶǀƸţ�ƽřźŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�řŹ�Śƿƺſ�Ʋƿř�ƵŚĮƳō��ŵƺƃ�ƖƟŵ�Śƿƺſ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�������������  
  



 ʤʠʧ

ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ��  

Î -��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ĨƿįŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ�ƾƫŚųźſ�ŶǀŤƀƷ�ĨưƳ��  
Ï -��ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř�ƶưŴţ��ƹŵźĭ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪƯŚƃŶŬƴĩ��ƹ��Ƶźǀƛ��Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ƱŚƳ��šŚŝƺŞů��
�ƺū�ƱŚƳ�ƶƬưū�Żř�Źřŵ�ŽƺŞſ�įŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ����Ə�ƶƣŚſ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƶƬưū�Żřİƿǈ���İƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ����įŚƴŨŤſř�ƶŝ

İŴƿ�İƴŤƀŝ��ƵŚǀſ�įŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƵĦƿƺŝ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ���ǇƺĩŚĩƺĩ�ŶƴƳŚưƷ��ľřŶū�
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě��  

Ð -�Ʒ�Ţƃƺĭ�śō��ŚƷ�ŢƃŹƺų�śō�ŻřŚ�ŚƷřŸƛ�śō�ŚƷ�šƺĜưƧ�śō���ƝźƈƯ�ƮƧ�ƱŚƨƯř�Ŷů�ŚţŶǀƿŚưƳ��  
Ñ -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ƹ�ŶƿƺŬŝŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƶŤƀƷō���Ţſř�źŧŒƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�Źŵ�źƯř�Ʋƿř���  
Ò -ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ��żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�  
Ó -Ţƃƺĭ� ƾŝźģ� ƝźƈƯ� Żř�� śźģ� źě� šŚǀƴŞƫ� �ƾƷŚƯ� Ţſƺě� �ƙźƯ� Ţſƺě� �ŚƷ��źǀſƺƯ� ŢſŚƯ� ƶƬưū� Żř���  

�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ�ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧƶƯŚų��ƵźƧ��ƺĮǀƯ��ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ����
�źŨƧřŶů�ƶŤƠƷ�ŹŵÏ�Śţ�ÐŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ��  

Ô -�ƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�ŻřŶǀ���ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū
�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

Õ -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř����źŤƸŝ
śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�ŢſřŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě��  

Ö -ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�řŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ��  
ÎÍ-ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯřżƫř�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ���  
ÎÎ-�ŶǀƠſ�Ţƃƺĭ�ƕƺƳ�Żř�ƾƟźƈƯ�Ţƃƺĭ�ƵŶưƗ�ƂŴŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ��ƾƷŚƯ�ƹ�ƙźƯ��ŶƃŚŝ�  
ÎÏ-ƾŤƘƴƇ� ƽŚƷ� ƵƺǀƯ� śō� �ƶŝŚƃƺƳ� �Ţŝźƃ� �źƨƃ� �Ŷƴƣ� ŵŚƿŻ� ƝźƈƯ� Żř���šǈƨƃ� �šŚŞƳ� śō� �ŚŝźƯ� �ƪƀƗ� �  

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ��ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ�  
ÎÐ-�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�Î-Ò�ÍŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŢƗŚſ�� 
ÎÑ-ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů��ƩŵŚƘƯ��ŚŝÔ�ƾƯ�Ʊřƺǀƫ�ŶƃŚŝ��� 

  
-ƿŵ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŶƳř�ƵŶƃ�źĩŷ�ƮƷ�Śŝ�ƾƣŚģ�ƹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚ�  
  
-�ƩŚŨƯ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�ìŶƃŚŝ�ƾƯ��  
  
  
  

  
  



 ʤʡʞ

�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹŜǀſō�ƶǀƬƧ�ŵŚů�  
  

� ƶǀƬƧ� ŵŚů� ŜǀſōAcute Kidney Injury (AKI)�ǈŞƣ� ƶƧ� �� Ʊō� ƶŝƶǀƬƧ� ŵŚů� ƾƿŚſŹŚƳ  

 Acute Renal Failure (ARF)�Ŷƃ�ƾƯ�ƶŤƠĭ�ŵ�ƶƧ�Ţſř�ƽŹŚưǀŝƶǀƬƧ�ŵźƨƬưƗ�Ʊō�Ź��ŹƺƏ�ƶŝ�ƮƫŚſ�ƽŚƷ

ƾƯ�řŶǀě�ƂƷŚƧ�ƾƳŚƸĭŚƳ�ŶƴƧ���ƽŹŚưǀŝ�ŹŵARF�ƉźƗ�Źŵ�Ɩƿźſ�ƹ�ƾƳŚƸĭŚƳ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƾƫƹźƯƺƬĭ�ƱƺǀſřźŤƬǀƟ�ƱřżǀƯ�

ƾƯ� ƂƷŚƧ� ŻƹŹ� ƲƿŶƴģ� Śţ� ŢƗŚſ� Ŷƴģ�Ż� ŵřƺƯ� ŽŚŞŤůř� ƹ� ŶŝŚƿŻř� ŵřƺƯ� ƵĦƿƹ� ƶŝ� ŶƿřƾƯ� űŹ� ƱŶŝ� Źŵ� ƶţ�ŶƷŵ  

źƧ�ŢƔƬƛ�ƶƨƿŹƺƏ�ƶŝ�ř�Ʊƺų�Źŵ�ƵŹƹř�ƹ�ƲǀƴǀţƾƯ�ǇŚŝ�ŵƹŹ��  

  

�ƶƬůźƯ�ŶƴƳŚưƷ�żǀƳ�Ʊō�ƮƿĥŹ�ŶƃŚŝ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŹŚưǀŝ�ƱŚƯŹŵ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ŵŚů�ƾƿŚſŹŚƳ�Źŵ

�ƶŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ� ƵƺŰƳ� ŶƃŚŝ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ� Śƿ� żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƽŚƴŞƯ� źŝ�ƱŚƯŹŵ�ƶƨǀţŹƺƇ� Źŵ� ƹ�Ţſř� żǀƫŚƿŵ� Żř�Ƃǀě

Ư�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�Śƿ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ŜǀţźţŶƃŚŝ�ƾ�  

  

�Źŵ� ƾƳŚƯŹŵ� ƮƿĥŹ� ƹ� ƾƴǀƫŚŝ� ƶƿŸƜţ� ƶƴǀƯŻ� Źŵ� źŤƄǀŝ� ŜƫŚƐƯ� Ŝƀĩ� ƶŝ� ŶƴưƣǈƗ� ƱŚƿƺŬƄƳřŵ

�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ�ƽřźŝ�ƶƧ�ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�Ƶƹżū�ƶŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƶǀƬĩ�ŵŚů�ƾƿŚſŹŚƳ

ŶƴƿŚưƳ�ƶƘūřźƯ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ŶƃŹř�ƾſŚƴƃŹŚƧ��  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʤʡʟ

-ŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ��Źŵ�ŻƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſŚƷ�ƽŹƹř�ƲǀŘţƹźě�ƕřƺƳř���ƹ��
ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ  

  
ƹ�ƽĥźƳřŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�  �ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�źƿŵŚƤƯƶŝ�ǈŤŞƯ  

ĨǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ŚƷ�ƽŹƹř�ƲǀŘţƹźě�ƕřƺƳř��ƾţŚěƹźƠƳ�ƹ�  
�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř  Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƶŞſŚŰƯƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�  

�źƧŷ�ƽŚƷ�ƩƺƯźƟ�ƵŶƃ 

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě(g/kg bw /d)  Î-Õ�Í  
ŻƹŹ�Źŵ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƵŶƃ�ƖƟŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƶƟŚƋř�ƶŝ 

�ŶƇŹŵ�ƲǀŘţƹźěŚŝ�ǇŚŝ�ŢǀƠǀƧ�(HBV) êå��ƲǀŘţƹźě�ƪƧ  

�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�ƾŝźģ  �ŵƹŶůÐÍ� 

�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ  ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ 

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě  ŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝŢƿ 

�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ  ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ 

ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ  �ŵƹŶůçåååŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ� 

ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ  ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ 

-�ƽŹƹř�ƲǀŘţƹźě�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ŢƸū�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƹ�
ƽŹƹř�ƲǀŘţƹźě�ƕƺƳ�źƷ�Śƿ�ĨǀţƹźƠƳţƹźě�Ƣǀƣŵ�ƹ�ƾưƧ�ƂŬƴſ�ƶŝ�ŻŚǀƳ��ŹřŹŵř�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲǀŘçé��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶŤƗŚſ�

� Żř� ƵŵŚƠŤſř� Śŝ� ƹ� ƾƠǀƧ� ŹƺƐŝ� ŹřŹŵř� Żř� ƾƟŵŚƈţ� ƶƳƺưƳ� Ʀƿ� ƲǀŘţƹźě� šŚƣƹř� ƾƷŚĭ� ŚƯřUrine Dipstick  
�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŶǀŬƴſ�ƶŝ�Ʊō�ŪƿŚŤƳ�šŹƺƇTrace��+1��+2��+3�ƹ�+4ŵƺƃ�ƾƯ�ƱŚǀŝ���ƾƠǀĩ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�

Śĩ�ƽŹƹř�ƲǀŘţƹźě�ƆǀŴƄţ�ŢƸū�ƎƤƟ� ŹřŹŵř�ƲǀŘţƹźě�ŵŹƺƯ� ŶƳřƺţ�ƾưƳ�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƮǀƔƴţ�ŢƸū� ƹ� ŵŹřŵ� ŵźŝŹ
ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř��  

�-ƆǀŴƄţ�ŢƸū�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ���ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ŹřŹŵř�ƲǀƯƺŞƫō�ŢƔƬƛ�
ŵƺƃ� ƾƯ� ƲǀǀƘţ� źƿŻ� ŭźƃ� ƶŝ� ƾŤŝŚƿŵ� ƾţŚěƹźƠƳ� ƕƺƳ� Ʊōř� ƲǀƯƺŞƫō� ŢƔƬƛ� ŚƯř� �ŹřŹŵ��ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƮǀƔƴţ� ŢƸū  

�ŹřŹŵř�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪĩ�ƶĩřźģ��ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ŶƳřƺţ�ƾưƳçé�ƶŤƗŚſ��ƲǀƯƺŞƫō�ƶƳ�ƹ���ƮǀƔƴţ�ƽřźŝ
ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭŻǇ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��  

ŚƷŹŚǀƘƯ  ƺƯźƳōƽŹƹř�ƲǀƯƺŞƫ  ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ  
ƵŶƃ�ƕƹźƃ�ƵŻŚţ�  

�ƹźƨǀƯōƽŹƹř�ƲǀƯƺŞƫ�  

ŹŚĪƃō�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ  
�ƹźƧŚƯōƽŹƹř�ƲǀƯƺŞƫ�  

�ŢŞƀƳō�ƾƟŵŚƈţ�ŹřŹŵř��ƶƳƺưƳ�Ʀƿ�Źŵ�ƲǀƴǀţřźƧ�ƶŝ�ƲǀƯƺŞƫ�(mg/g  �Żř�źŤưƧÐÍ  ÏÖÖ-ÐÍ  ÐÍÍǇŚŝ�ƶŝ�  
ƱřżǀƯō��ŹřŹŵř�Źŵ�ƲǀƯƺŞƫÏÑ�ƶŤƗŚſ��(mg/24 h  �Żř�źŤưƧÐÍ  ÏÖÖ-ÐÍ  ÐÍÍǇŚŝ�ƶŝ�  



 ʤʡʠ

ƩŚŨƯ�îè��ƽŚƣō�ƥ�ř�ƞƫ��ŹŚưǀŝ�ìë�ƶƧ�Ţſř�ƽř�ƶƫŚſ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʀƃżě

řŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūƾƿ��ƶƧ�řŹ�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ŵř�ƽřŹBMIǇŚŝ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƹ�ŢŝŚƿŵ�ŶƣŚƟ�ƹ�ƩŚƯźƳ��Ţſř�

� Śưƃ�ƶŝŢſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř� �� ŹŚưǀŝ�ƱŻƹ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ� Śŝêê�ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�æëåŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤưǀŤƳŚſ��ƱřżǀƯ�ƹ�

�ŹřŹŵř�Źŵ�ƵŶƃ�ƖƟŵ�ƲǀŘţƹźěçé�ŹŚưǀŝ�ƶŤƗŚſ�éŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭźĭ�ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ���  

�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳźƿŻƾƯ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�ÎÒ  ��    

ǀţřźƧǀƴƭźſ�Ʋ� mg/dL�Ö�Í��      �����������    

ƲǀŘţƹźě�ŹřŹŵř�ÏÑ�ƶŤƗŚſ���mg �éååå�  

  

�ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

�ƱƺģBMIŚưǀŝ��ƾƘǀŞƏ� ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ� ŹÏÒ -Ò�ÎÕ�ƹř� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯźŝ� řŸƫ� ŵŹřŵ� Źřźƣ�

ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ǈŞƣ�ƶƧ�ƾţŚŰǀƋƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƽřźŝ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƪưƗ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ��ƮǀƿŚưƳ��  

ƶƿŚě�ƮǀƀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř= ÎÐÏÍ ÏÑ�Î�ÒÒ�  Kcal 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÖÓ ÐÍ�Í��ÎÐÏÍ  kcal  

řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř= ÎÔÏ ÎÍ�Í���ÐÖÓ�ÎÐÏÍ�� kcal 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ= ÎÕÕÕ ÎÔÏ�ÐÖÓ�ÎÐÏÍ  kcal  

� ŹŚưǀŝ�Ʋſ�ƱƺģźŤƄǀŝ� Żř�ÓÍ�ŶƿŚŝ� ƹř� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ� řŸƫ�Ţſř�ƩŚſ��ƲǀŝÐÒ-ÐÍ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�

ŶƃŚŝ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ��  
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������æëêå �êê�
�èå  

��������������������������������������������������������æîçê����æííí���æëêå������  
��������������������������������������������������������������������������������������������������æîçê �êê��
�èê��������  

  

� BMI 

êê 

ç��ë�æ� 

çæ�§  



 ʤʡʡ

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÎÕÕÕ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�êî� �é����æ���êê�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�Ò�çî� �êå�å���êî  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��æç� ��ÎÍÍ���@æííí�·��é���êî>��  

  

�ŶƃŚŝ�ƮƧ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƲǀŘţƹźě�ƖƟŵ�ƱřżǀƯ�ƶƨƿŵŹřƺƯ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��ƾƴƘƿ�Śţ�ŵƹŶů

ê-é�ŹřŹŵř�Źŵ�ƭźĭ�çéƶŤƗŚſ���řŹ�ƲǀŘţƹźě�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƱřżǀƯ��æƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ��ƱŻƹ�

�Źŵ�ŚƯř�Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�ƱŶŝ�Ţſř�źŤƸŝ�ŶƃŚŝ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�Żř�źŤƄǀŝ�ƲǀŘţƹźě�ƖƟŵ�ƶƨƿŵŹřƺƯ

�ŵƹŶůî�å�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ��ƾƯ�ƲǀŘţƹźě�ƖƟŵ�ƂƷŚƧ�Śŝ�ƶŤŞƫř�

ƱřżǀƯ�ƮǀƳřƺţ�ƶŝ�řŹ�æƮǀƳŚſźŝ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ��  

  

šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ��ŚƷÒÒ��ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŵƺƃÏÓÍ�

ƾƯ�ƭźĭ�ŵƺƃ��  

gr�ÏÓÍ� �Ñ��ÎÍÐÕ� �ÒÒ����ÎÕÕÕ  

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯÐè×ĭ�źƔƳ�Źŵ�ƾƯ�ƶŤƟź��Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃÓÖƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ëî� �Ö��Óçè� �Ðè�Í���ÎÕÕÕ  

� źŨƧřŶů�ƽƺǀƬƧ� źǀƛ� ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ� ƾƀƿƺƳ� ƮƿĥŹ� Źŵ�ƾƬƧŹƺƐŝ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝÐÍ� ��ƹ�ƾŝźģ� Żř�ƽźƫŚƧ� ƪƧ

ǇƺưƘƯ��ÎÒ��ƪƧţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƽźƫŚƧ�ŐƾƯ�ƲǀƯ�Źŵ�ŚƯř�ŵŵźĭ�ƱřŹŚưǀŝ��ƶŝ�ǈŤŞƯƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�Ʊƺģ�

ů�Żř�źŤưƧ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚÎÒ��Ţſř�ŵƹŶů�ƩŚŨƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�æç��ƪƧţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƽźƫŚƧ�ŐƾƯ�ƲǀƯ��ƲǀưƷ�ƶŝ�ŵŵźĭ

�ƪǀƫŵè��ƾŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƶŝ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ŚƷ�ŵŵźĭ��  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſƾŤƟŚƿŹŵ���ŵƹŶů�ÏÍÍÍ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŻƹŹ�Źŵ�  

ŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ƮƷ�ŻŚŝ�ŵƺŝ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƽřŹřŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�źĭř�ŢƃřŵƹŶůçååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��Źŵ

Ŷƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŻƹŹ�  



 ʤʡʢ

***��ƾƿŚſŹŚƳ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƽŚƷ�ƱƺŤſ�ƹ�źƐſ�ƮǀƔƴţ

ƲǀŘţƹźě� Żř� ƪƇŚů� ƽźƫŚƧ� ŶƇŹŵ� ƶƧřźģ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� żǀƫŚƿŵ� Żř�Ƃǀě� ƶƬůźƯ� Źŵ� ƶǀƬƧ�ƲǀƿŚě�  

ŶƃŚŝ� ƾƯ� ��ƮƿĥŹ� ƾƣŚģ� ƪǀƫŶŝ�ƦǀţƹźƠƳ� ƭŹŶƴſ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ŹŚưǀŝ� źĭř�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ� ƶŤŞƫř

�ŶƇŹŵ�řŸƫ�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ�Ʊƺģ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŵźǀĮŝ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ

�ŵƹŶů�ƶŝ�ƾƘǀŞƏ�ŹƺƐŝ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧæé���Ʋƿř�Źŵ�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�źţǇŚŝ� Śƿ

źƐſ�ƮǀƔƴţ�ŢƫŚůŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƽŚƷ�ƱƺŤſ�ƹ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʡʣ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro (gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
HBV LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

è  

é  

Ñ  

é  

������æçBBB��������������  

çí������������BBB��  

�������������ºººº���������Ñ  

������ºººº���������������ç  

çé  

ºººº  

çå  

ëå  

æê  

æë  

ºººº  

ºººº  

çéå  

æåå ÏÒ�é  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

BBB  

  

    

ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�ƽř�

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  

  

ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  
ê�ë  

  
  

�é  
  
  
ë  

ê�ë Ïæè éë-êî  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

ê�îì  

ê�êí ê�çåæ -ÏÓÍ  

é æê�ê�êí  
  
  

BBBB  

  

ê�ë  

  

ººººº  

ê�èæ ê�èì-ëî  

ë Ò�ê�èæ  

  

êçå ÕÍ�ê�ë  

  

ëå ÎÒ�é  

  

èèå ÒÒ�ë  

    

          æèæå      

ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹæèæå�ƾƬǀƯƱƺģ�řŸƫ�Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ��ƱřŹŚưǀŝƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯƾƯ��ƳřƺţƴŶ�ƢŝŚƐƯ�

ƶĤƳō� Śŝ�ǈŞƣ� ƶƧ� �Ŷƃ� Ƶŵřŵ� ŮǀƋƺţ�ƪƣřŶů�çååå�ŹŚưǀŝ� Ʋƿř�Ŝǀţźţ� Ʋƿř� ƶŝ� ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ� ƮƿŶſ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ�

ƾƯ�� ŶƳřƺţ�ëîå� źĮƿŵ� ƮƿŶſ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ��mgëîå� æèæå� -çååå��ŹŚŞƘŝ� ŚƿŵƹŶů� źĮƿŵ�š�ì�æƦưƳ� ƭźĭ�  

��ì�æ§��ëî�å� �ÒÒ�Ï� �ŶƿŚưƳ� ƶƟŚƋř� ŵƺų� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƶŝ� ƶƳřŻƹŹ� żǀƳ� ��ƢƃŚƣ� ƞƈƳ� Śŝ� ƩŵŚƘƯ� ƱřżǀƯ� Ʋƿř  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƦưƳ�ƽŹƺų�ƽŚģ�  

ƭŚĮƴƷ�Źŵ��źƠƀƟ�ƹ�ƮǀſŚŤě�ƱƺŤſ�ŢƀǀƳ�ƭŻǇ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƮǀƔƴţ

ŵ�ƶƧřźģ�ƮǀƿŚưƳ�ƪǀưƨţ� řŹ�ƾưţŚƠƀƟźĜǀƷ�ƹ�ƾưƫŚƧźĜǀƷ�ƶŬǀŤƳ� Źŵ�ƹ�Ţſř�ƵŶƄƳ� ŚſŹŚƳ�ƶǀƬƧ�ŻƺƴƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Ź

ŶƯō�ŶƷřƺŴƳ�ŵƺūƺŝ���ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƮƿŶſ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�ƪǀƫŵ�Ʋƿř�ƶŝ�ƮƿŶſ�ƱƺŤſ�ƪǀưƨţ

�ƾƯ�ƲǀŘţƹźě�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ŶƿŶƄţ�ƹ�Ʊƺų�ŹŚƄƟĭŵŵź�  



 ʤʡʤ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ĭƱŚƳ�Ƶƹźšǈƛ�ƹ�  ����ÏŶůřƹ�����������������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�������������Ï�Ŷůřƹ  

���������Ţŝźƃ�����������������������������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�ƞƈƳ��������ƾƫƺưƘƯ�źǀƴě��Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ���  

ŚŝźƯ����������������ç�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ����������������������������������������Ʀƿ�źƨƃ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��ƺưǀƬŝō�ƾưƧ�������������������  

�źǀƃ����śźģ�ƮƧ�������������������������������������������������Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�����������������ƭŚƃ  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��çŶƴƣ�ƶŞů�  ����������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������ç�Ŷůřƹ��������  

������������������������������������������    ����������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ��������������ê�æŶůřƹ�����������  

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ�        ����������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����������������ŵřŻō    

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������æ�������������������Ŷůřƹ�����������������������������������ŢſŚƯ��śźģ�ƮƧ������������������Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

�����������ŹŚƷŚƳ        �����������������������������ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ����������������  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ��ê�çŶůřƹ�      ���������������������������Ŝƃ�źųō  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ����ç�Ŷůřƹ������������������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���������������Î�Ŷůřƹ  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ����������������ŵřŻō      �������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��è�Ŷƴƣ�ƶŞů�����������������������������  

ŢſŚƯ���śźģ�ƮƧ�����Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ        ������������������  

�ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ���  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʤʡʥ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƞƈƳŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ�  
Ï -�ƾƘǀŞƏ�ƺưǀƬŝō�Żř�ŚƷřŸƛ�ƮƘƏ�ŵƺŞƸŝ�ŢƸū��Ţſř�ƦưƳ�ŶƣŚƟ�ƶƧ���ŪƳŹŚƳ�śō�ŶƴƳŚưƷ�Ɓźţ�šŚŞƧźƯ�źƿŚſ�śō��

ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Ƶźǀƛ�ƹ�ƾƘǀŞƏ�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śō�  
Ð -źƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�ƽŹřŵ�ŵƺų�ƦưƳ�ƲŤƃřŵ�ƪǀƫŶŝ�źƿŻ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ɲ�  

��ŵƺſ�ƦưƳ�ƽŚƷřŸƛ��Źƺƃ�ƾƃźţ��Źƺƃ�ŹŚǀųƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�žſ�ƹ�śŹ��ƽŵƹŵ�ƽŚƷřŸƛ�ƽŚƷřŸƛ��ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��
�ƹ��ŹřŻŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƷ�ƙƹŵ��ƵŵŹƹźě�ƱƺŤƿŻ��ŽŚŞƫŚƧ�ƹ�žǀſƺſ��Źƺƃ�ƽŚƷżƜƯ�ƕřƺƳř��ƦƠě��žĜǀģ��ƵŶƃ�ƹźƀƴƧ

ō�ƽřŸƛ�źƷ�ƾƬƧ�ŹƺƏ�ƶŝŢſř�ƶŤƟŹ�ŹŚƨŝ�ƦưƳ�Ʊō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƽř�ƵŵŚƯ�  
Ñ -ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƃřŸĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�ƾƳřżǀƯ�Źŵ�ŚƸƴţ�źǀƴě�ƝźƈƯ����ƵřźưƷ�źǀƴě�ƝźƈƯ�ŢƸū

ŵƺƃ�ƶŤƀƃ�żǀƳ�ƝźƈƯ�Żř�ƪŞƣ�ƹ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�Ʊō�ƦưƳ�Śţ�ŵƺƃ�ƶŤƃřŸĭ�śō�Źŵ�ƪŞƣ�Ŝƃ�Żř�źǀƴě�ŶƿŚŝ�ƶƳŚŰŞƇ�Śŝ�  
Ò -ŚƷżƜƯ�ƾŤů�ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƮƷ�ĨưƳ�ƱƹŶŝ�ƽ���ƽřŻř�ƶŝ� �ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�ƶŝ�ƪƿŚưţ�šŹƺƇŹŵ

�źƷ�ƝźƈƯÎÒ�żƜƯ�ŵŶƗ��Ƶźǀƛ�ƹ�ơŶƴƟ��ŚƷ�ƭřŵŚŝ�ƕřƺƳř��ƶŤƀě�ŶƴƳŚưƷ���Ţſř�ƭŻǇÒ�Í�Żř�řŹ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�
ŶǀƿŚưƳ�ƝŸů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�  

Ó -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř����ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū�ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ
�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

Ô -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř����źŤƸŝ
ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�  

Õ -�Żř��ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ��śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ��ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ���Ʃŵ��ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ��ƶƯŚų��ƵźƧ��ƺĮǀƯ��ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ���šŹƺƇ�Źŵ

ƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�ƹŵ�Śţ�Ʀƿ�ƶŤƠƷ�Źŵ�źŨƧřŶů��Ʊƺų�ƩƹźŤƀƬĩ�ŢƔƬƛ�Ʊŵƺŝ�ǇŚŝŶǀƴ�  
Ö -�ŶǀƠſ�Ţƃƺĭ�ƕƺƳ�Żř�ƾƟźƈƯ�Ţƃƺĭ�ƵŶưƗ�ƂŴŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ��ƾƷŚƯ�ƹ�ƙźƯ��ŶƃŚŝ�  
ÎÍ-�ƵŵŚƠŤſř�ŵƺų�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷŶůřƹ�Żř�ƾƄŴŝ�ƱřƺƴƘŝ�ŹřŻŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƿƺſ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŧŒƯ�ƲǀŘţƹźě�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƂƷŚƧ�Źŵ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ�ŶƴƿŚưƳ�  
ÎÎ-ƃ� �Ŷƴƣ� ŵŚƿŻ� ƝźƈƯ� Żř���šǈƨƃ� �šŚŞƳ� śō� �ŚŝźƯ� �ƪƀƗ� �ƾŤƘƴƇ� ƽŚƷ� ƵƺǀƯ� śō� �ƶŝŚƃƺƳ� �Ţŝźƃ� �źƨ  

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ��ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ���ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ƎƤƟ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ
Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�Śưƃ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�  

ÎÏ-ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
ÎÐ-Żř��żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�# #
ÎÑ-�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�Î-Ò�ÍŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŢƗŚſ��  
-��ƝźƈƯ�šŚƘƿŚƯƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŹŵŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾĮƴƄţ�ŽŚƀůř�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ�ŵŹřŶƳ�ƾŤƿŵƹŶŰƯ���  
-�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ�� ƱƺģƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Źŵƺſ� Ʀƿ� Żř�ƩŚưŤůř��żƿƺŬţ� ƪǀƫŵ� ƶŝ� ƾƣŚģ�

ƩŚưŤůř� źĮƿŵ� ƽƺſ� Żř� ƹ� ŵŹřŵ� ŵƺūƹ� ŚƷ� ŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�ƹ� ƾưƫƹźŤƀƬƧźĜǀƷ�  
�ƵŶƃ�źƧŷ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�Żř�ƾƄŴŝ�řŸƫ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾƯŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţźĜǀƷŢƸūƽźǀĭƺƬū��Żř��Żƹźŝ

�ƲƿřŵŹřƺƯŶƃŚŝ�ƾƯ��  



 ʤʡʦ

�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ŢſźƸƟ� Źŵ� řŸƫ� ŵŹřŶƳ� ŵƺūƹ�ƾưţŚƠƀƟźĜǀƷ� �ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�Ʊƺģ�ƶƧ

�źƷ� �Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƾƴǀƄƳŚūÐÍ�Źŵ�ŶƿŚŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�Ţſř�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾƫƺưƘƯ�źǀƴě�ƭźĭ�

ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƶƧ�ƽƺǀƬƧ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭŵŵźĭ�źƧŷ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ʊř� ��Źŵ

�ƱřŹŚưǀŝ�Śƿ�ƹ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŢƀǀƳ�ƭŻǇ�ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�šŚŝƺŞů�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƷřƺŴŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇ

�řŹ�ƶŤŴě�šŚŝƺŞů�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�źƷ�ƶƨƬŝ��ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�ƶƳŚĭřŶū�řŹ�šŚŝƺŞů�Ƶƹźĭ��ƽżǀƫŚƿŵ

Śưǀŝ�ƶŝŶƳźǀĮŝ�źƔƳ� Źŵ�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ� Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�ƹ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ʈǀƿƺĭ�ƾƯ�ƱřŹ��

�ƶŝ�Ţſř�źŤƸŝ� řŸƫ� ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷ

ŤƯ�Ŷů�Źŵ�řŹ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƕƺƴŤƯ�řŹ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�ƶƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝŶƴƴƧ�ƝźƈƯ�ƩŵŚƘ���Źŵ

��ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Żř�ŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�śŚŴŤƳř�Źŵ�řŸƫ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƾưƫŚƧźĜǀƷ�ƪƨƄƯ�Ʊƺģ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ

ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƮƸƯ�ŚƸƳō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƮǀſŚŤě�ƱřżǀƯ���ŶƴƳŚưƷ�řŹ�ĨƯźĭ�ƹ�ƾŞƫŚƏ��Ƶżŝźų�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�Ţſř�źŤƸŝ�ƲǀƴĤưƷ

ƶĩřźģ� ƮƿźǀĮŝ� źƔƳ� Źŵ� Ʊřƺǀƫ�Ĩƿ� Śŝ� ƩŵŚƘƯ� ƶƳřƹŶƴƷ�ĨǀţƹźƠƳ� ƭŹŶƴſ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� ƽřźŝ� ƮǀſŚŤě� ƱřżǀƯ�

ŵŹřŶƳ�ƾƣřŶƈƯ���ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƲƿřźŝŚƴŝCKD 1-2�ŮǀŰƈţ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ơƺƟ�ŵŹřƺƯ�Ţſř�ƭŻǇ�

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�řŸƫ�ŵƺƃCKD 1-2ƮǀƷŵ�ƾƯ�řŹ���  

  

-�ƳŚū�ŢſźƸƟ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ� ƶŝ� ǈŤŞƯ�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄCKD 1-2���ƪƯŚƃ

ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ��ĨǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ��ŚƸƴţ�ƪǀƫŵ�źƷ�ƶŝ�ƶĩ�ƽŵřźƟř�ƹ�

ŶƳŹřŵ� ƶǀƬĩ�Ĩƿ� �� ƶŝ� ǈŤŞƯ�ƽƺǀƬĩ� ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ� ƹCKD 3-5���ƱřŹŚưǀŝ

ƠƇ�żǀƫŚƿŵ��żǀƫŚƿŵƺưƷ��żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƽƺǀƬĩ�źţǇŚŝ�Ʋǀƴǀţřźĩ�Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶǀƬĩ�ƹ�ƾƣŚ

ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř��ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ŚƸƴţ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Ĩƿ�ƪƇř�Źŵ��

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝCKD 1-2��ƶŝ�ŶƴŤƀƷ�ŻŚŬƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƶĩ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƾųźŝ

Ţſř�ƵŶƃ�ƶƟŚƋř�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ��řŸƫŚƷ�Ţſƺǀě�ƂŴŝ�Źŵ�ƮƷ���ƳŚū�ŢſźƸƟ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄ

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝCKD 1-2��ƮƷ�ƹ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ

CKD 3-5�ŶƳř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ��  



 ʤʡʧ

�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƪưĪƯ  
æ-ś�ƅźƣ�ŵŶƗ�Ĩƿ�żƿƺŬţ�-�šŹƺƈŝ�žĪƬĜưĩ�ƱŚǀƯŹŵ�ŻƹŹ�ĨƿƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯŐţ�ŢƸū��ƽŚƷ�

�ƵƹźĭBƲǀƯŚŤƿƹ�ƵĦƿƺŝ�ƹ��B2  
ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƱƺģŹŚưǀŝ�� řŸƫ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƲǀŘţƹźě�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƽŵƹŶů�Śţ��ĨǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ʊř�Ƶƹźĭ�Żř

�šŚǀƴŞƫ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵŵƺƃ�ƾưƳ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝƽŚƷ�ƪưĪƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ��

ƿƹŤ�ƲǀƯŚB2��ƮǀƀƬƧƽƹŹ�ƹ��ŵƺƃ�żƿƺŬţ��  

ç-�żƿƺŬţ�ƪưĪƯ�ƮǀƀƬĩ�  
�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ĨǀţƹźƠƳ�ƭŹŶ�ƪƣřŶů�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵé�ƭŻǇ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�

�ƪƣřŶů�Ţſřæ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�êåå�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�

Ƴ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�źƠƀƟ�śŸū�ƂƷŚƧ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƶƧřźģ�ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶƿŚŞƳ�ƮǀƀƬƧ�Ţƀǀ

ŵƹŹ�ŹŚƨŝ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƹŵ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƹ��  

�źƷ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇç�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�æ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�

�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ƶƧřźģ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽƺǀƬĩźǀƛ�ŵřźƟř�ƽřźŝ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ

ƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�źƷŢſř�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�źǀƃ�Ƶ�  

è-�żƿƺŬţ�æ�ƽƹŹ�šŚƠƫƺſ�ƅźƣ�ŵŶƗ�êåƶŤƠƷ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�  
�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵĨǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƽƹŹ�ŵƺŞưĩ�ƩŚưŤůř�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʈĩ�šŚǀƴŞƫ�ŢƟŚƿŹŵ�Ʊƺģ�

� żƿƺŬţ� Śŝ� ƹ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƪưŤŰƯĨƿƅźƣ��� ƽƹŹ�šŚƠƫƺſêåƶŝ� ŚƸƳō� ŻŚǀƳ� ƶŤƠƷ� Źŵ� ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ��ƲǀƯŐţ� ƽƹŹ�  

ŵƺƃ�ƾƯ��  

é-żƿƺŬţ���ƲǀƯŚŤƿƹE�ƱřżǀƯ�ƶŝ�æååŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  
� Źŵ� ƶĪƴƿř� ƶŝ� ƶūƺţ� ŚŝƂƷŚĩ�ĨǀţƹźƠƳ� ƭŹŶƴſ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� ƺǀţřŶǀƀĩř�ŽźŤſř��ƂƷŚĩ� ŜŞſ� ŶƳřƺţ� ƾƯ  

�ŵƺƃ�ƽƺǀƬĩ�ƽŚƷ�Ŝǀſō�ƲǀƯŚŤƿƹ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫEŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƩƺƤƘƯ��  

ê-�ƽŚƷŶǀſř�ƪưĪƯ�żƿƺŬţŚĮƯř�śźģ�-è�ƱřżǀƯ�ƶŝ�æåååŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  
ŚſŚſř�ĨǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�Źŵ�Ʊƺģ��ŚĮƯř�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�żƿƺŬţ�řŸƫ�ŶƳŹřŵ�ƂƤƳ�Ʊƺǀưƿřƺţř�ƽŚƷ�Ƃƴĩřƹ-è�ƪǀƫŵ�ƶŝ�

ŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƩƺƤƘƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƾƴưƿř�ƮŤƀǀſ�ŢǀƫŚƘƟ�ƂƷŚĩ�ŜŞſ�ƶĪƳō�  

  

  



 ʤʢʞ

ë-żƿƺŬţ���ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃD��ƩƺƿźŤǀƀƬƧ�  
�ŶƿŶůǈƇ�šŹƺƇ�ŹŵŢſř�ƲĪưƯ�Ĩƃżě�ƩƺƿźŤǀƀƬĩ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ��Ǉƹř�ƶĩ�ŢƀƳō�ƪǀƫŵ�ƶŝ�źƯř�Ʋƿř� ��ƭŹŶƴſ�Źŵ

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƪƯŚů�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě�ƽƺǀƬĩ�ƖƟŵ�ĨǀţƹźƠƳDŚǀƳŚŧ�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�źƿŚſ�ŶƴƳŚưƷ�Ʊƺų�Źŵ���

� ƲǀƯŚŤƿƹ� ƩŚƘƟ� ƪĪƃ� żŤƴſ� Żř� ŶƳřƺţ� ƾƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Źŵ� ƽŶǀŗƺĪǀţŹƺĩƺĩƺƬĭ�ƽŚƷƹŹřŵ� żƿƺŬţDţ��ƽŵƹŶů� Ś

ŵŹƹō�ƪưƘŝ�ŢƘƳŚưƯ�  

ì-żƿƺŬţ�ƲƷō�ƪưĪƯ�  
�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵŚƘƣřƹ�ƶĩ�ƾţŹƺƇŹŵ�ƹ�Ĩƃżě�Ǝſƺţ�ƾŤƀƿŚŝ�ƎƤƟ�ƲƷō�ƪưĪƯ�żƿƺŬţ�ĨǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ����ŻŚǀƳ

ŵźǀĭ�šŹƺƇ�Ţſř�  

ř�ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�źƿŚſ�ŶƴƳŚưƷ�ƲƿźƠƀƳřźţ�ƲǀŘţƹźě�ƽƺǀƬĩ�ƖƟŵ�ƶƨƴƿř�ŵƺūƹ�Śŝ�ĨǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��Ż

�ƲƷō�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ� Żř� ŵƺƄƳ�šŚŞŧř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�ƲƷō� ŵƺŞưƧ�ƶƨǀƳŚƯŻ� Śţ� ŚƯř�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř� ŹřŹŵř�ƢƿźƏ

�Żř�ƲƿźƠƀƳřźţ�ŹƺŞƗ�ƹ�ŵƹŹ�ƾƯ�ǇŚŝ�Ʊƺų�Źŵ�ƲƿźƠƀƳřźţ�ƕŚŞƃř�ŶƇŹŵ�ƲƷō�żƿƺŬţ�Śŝ�ƶƧ�řźģ�ŵŵźĭ�żǀƷźě�ƾŤƀƿŚŝ

�Źŵ�ƲƿźƠƀƳřźţ�ƶŝ�ƵŶǀŞƀģ�ƲƷō�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŦƗŚŝ�ƾƫƹźƯƺƬĭ�ŶſpHřŵ��ƹ�ŵŵźĭ�řŶū�ƲƿźƠƀƳřźţ�Żř�ƾƫƺŝƺţ�ƪų

�ƶŬǀŤƳŹŵ�ƹ�ƺǀţřŶǀƀĩř�ŽźŤſř�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧ�ŵƺƃ�ƶŤƃřŵźŝ�ƾƫƺŝƺţ�ƽŚƸƫƺƬſ�Ǝſƺţ�ŢƟźƄǀě

ŵƺƃ�ƽƺǀƬĩ�ƽŚƷ�Ŝǀſō��  

  
�ƶŤƃřŵ�ƶūƺţ�Ʊō�ƶŝ�ŶƿŚŝ� ƵŹřƺưƷ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ� Źŵ�ƶƧ�ƾưƸƯ� ŹŚǀƀŝ�ƶŤƨƳ� ƹŵ

ŞƗ�ƮǀƃŚŝţŹŚŶƴŻř��  

ƞƫř-��ŹŵƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƪǀƫŶŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ŚƷ�

�ƹ�ƽƹŹřŵ�ƲƿŹƺĜſƺƬƨǀſ�ŢƔƬƛ�żĭƺƬĭ�ƭźſ�ŶƴƳŚưƷ�Ţſř�ƭŻǇ�ŵƹŹ�źţǇŚŝ�ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�ŚƸƳō

ƮǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ��ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŹ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�ƶƬŘƀƯ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�  

  

ś-ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ��ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ�ŢƔƬƛ�

ǇŚŝźţ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƶŤƟŹ��ƵƺŰƳƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ��ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŚƸƳō�ƽřźŝ

�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀěƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƾƘƟŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ŚƸƴţ�

ǀŘţƹźě�ƪƧ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�Ʋ� �ƲǀƴĤưƷ��Ţſř�ƭŻǇ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ƩƹŶū�Źŵ

ŚưŤů�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ��ƱƺŤſ�ƽŚƷŵźĭ�ƪǀưƨţ�źƠƀƟ�ƹ�ƮǀſŚŤěƳŶ���  



 ʤʢʟ

ƩŚŨƯ�îé��ƽŚƣō�ƥ��ƞƫř��ŹŚưǀŝ�ìë�ƶƧ�Ţſř�ƽř�ƶƫŚſ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʀƃżě

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū���Ʋƿř�ŢŝŚƿŵ�ŶƣŚƟ�ƶƧ�řŹ�ơŚģ�ŹŚưǀŝǇŚŝ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƹ�ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�

Ţſř�Ƶŵřŵ���ŹŚưǀŝ�ƱŻƹ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝìì�ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�æëåŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤưǀŤƳŚſ��ƵŶƃ�ƖƟŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƹ�

�ŹřŹŵř�Źŵçé�ŹŚưǀŝ�ƶŤƗŚſ�éŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭźĭ�ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ���  

�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳźƿŻƾƯ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�ÎÐ  ��    

ǀţřźƧǀƴƭźſ�Ʋ� mg/dL�Õ�Í��      �����������    

ƲǀŘţƹźě�ŹřŹŵř�ÏÑ�ƶŤƗŚſ���mg �éååå�  

  

ŲſŚě���řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  
�Ʊƺģ�Ʋƿř�ŹŚưǀŝ�ƆųŚƃ�ƽŚƴŞƯ�źŝBMIŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ��ř�ƶŞſŚŰƯ�řŸƫ��ƽĥźƳźŝ��ƽŚƴŞƯƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�

�ŚƿAIBW�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��šŚŞſŚŰƯ�źƿŻ�šŹƺƇŵźǀĭ�ƾƯ�  

�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸūAIBW�ƽŚƴŞƯ�źŝ�řŹ�ŵźƟ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�řŶŤŝř��BMI�ƩŵŚƘƯ�çç�Śƿ�çè�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�  

  

  

����������������������������������������������������@�çê�å��
�ř�ƵŶƿř�ƱŻƹƩ-ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>����Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� AIBW 

����������������������������������������������������������������������Ò�ÓÐ� ��@�çê�å��
�êî-�ìì�[���êî� �AIBW�  

� BMI 

ìì 

ç��ë�æ� 

èå�§  

�� çè  

Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��ë�æ� 
êî��§  



 ʤʢʠ

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯAIBW�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�Ʋƿř�Źŵ���  

kcal��ÎÒÏÑ �ÏÑ���Î�
�Ò�ÓÐ� �Śě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳřƶƿ��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÑÒÔ ÐÍ�Í��ÎÒÏÑ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÖÕ ÎÍ�Í����ÑÒÔ��ÎÒÏÑ��  kcal 

��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ = ÏÎÔÖ� �ÎÖÕ���ÑÒÔ���ÎÒÏÑ  kcal  

ŵƺƃ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�ƶƨƴƿř�ƽřźŝ�ƩŚů��ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�

�ŵƹŶů�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯÒÍÍ�ƵŵŚƠŤſř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ�ŵƺų�ƾŝźģ�źƿŚųŷ�Żř�ŵźƟ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƮƧ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ�

ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ�ƹř�ƱŻƹ�ƹ�ŶƿŚưƳ���ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵÑÔÖƮǀƴƧ�ƾƯ�ƮƧ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��  

��ƽĥźƳř�ƪƧƵŶƃ�żƿƺŬţ = � ÑÔÖ���ÏÎÔÖ� �éìî-��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  æìåå kcal  
 

� Żř� źŤưƧ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʋſ� ƶģ� źĭřÓÍ�Ţſř�ƩŚſ��ŢƀǀƳ� ƭŻǇ�ƾƣŚģ� Śƿ� ƱŻƹ� ƶƟŚƋř�ƽřŹřŵ�ƱřŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ� Źŵ� ŚƯř

�Śƿō�ƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�ƪƧƪƣřŶů�ŚƸƳō�ÐÒƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƱŻƹ��ƱŶŝ�ƾƯŶƃŚŝ�ƶƧřźģ��źǀų�Śƿ�

�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŢƸū�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŹŵƮǀƿŚưƳ�źƀƧ�ƽŹřŶƤƯ�żǀƳ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�  

�ƽĥźƳř�ƪƧƵŶƃ�żƿƺŬţ���ÎÔÍÍ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ê�ëì� �é����æ���ê�ëè�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�ÐÑ� �ÒÍ�Í���Ò�ÓÔ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��ÎÓ� ��ÎÍÍ���@æìåå�·��é���ê�ëì>�  

šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ��ŚƷÒÑ��ĭ�źƔƳ�ŹŵƾƯ�ƶŤƟź�ŵƺƃ��Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ÏÏÖ�

ƾƯ�ƭźĭ�ŵƺƃ��������������������������������������������������������������gr�ÏÏÖ� �Ñ��ÖÎÕ� �ÒÑ����ÎÔÍÍ  

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯÐÍ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃ�źŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�Śŝ�źŝřÒÔƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ÒÔ� �Ö��ÒÎÍ� �ÐÍ�Í���ÎÔÍÍ  

  



 ʤʢʡ

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſƾŤƟŚƿŹŵ���ŵƹŶů�ÏÍÍÍ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŻƹŹ�Źŵ�  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ƮƷ�ŻŚŝ�ŵƺŝ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƽřŹřŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�źĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝŵƹŶůçååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��Źŵ

Ŷƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŻƹŹ�  

***�ŹŚưǀŝơŚģ�Ʊř�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵźǀĮŝ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ƮƿĥŹ�Ƴ�Ʋƿř�Źŵ�Ŷ

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�řŸƫ�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ�Ʊƺģ�ŢƫŚů

� ŵƹŶů� ƶŝ� ƾƘǀŞƏ� ŹƺƐŝæé� ��ƹ� źƐſ� ƮǀƔƴţ� ŢƫŚů� Ʋƿř� Źŵ� ƹ� ŶŝŚƿ� ƾƯ�ƂƿřżƟř� źţǇŚŝ� Śƿ  

ŝ�ƶŝŚƄƯ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƽŚƷ�ƱƺŤſŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Ś�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʢʢ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro (gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶºººƘţ

Ŷůřƹ  
CHO  
(gr) 

 HBV  LBV 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  

  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  

  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  

ƽźƫŚƧ�źě  

  

�Ƶƹźºººººĭ�ŵřƺºººººƯ

ƶŤſŚƄººƳ�ƽř���ƹ�ƱŚººƳ

šǈƛ�  

  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  

  

è  

  

é  

  

Ñ  
  
  

�����ç  
  
  
  
  

ê�ë  
  
  
  
  

ê  

çé  

  

çå  

  

ÓÍ  
  
  

èå  
  
  
  

îì æèç -ççî  
ê�ë æê�îì  

  
  
  
  

BBBB  

æê  

  

ºººº  

  

ºººº  
  
  

�������BBB�  
  
  
  
  

ê�ë  
  
  
  
  

ê Î�ê  
  

çæå  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBBB  

  
  

èå  
  
  
  
  

êçå  
  
  
  
  

æçê ÏÒ�ê  
  

    

  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

  
ë  

  

  
  
  

BBBB  

  

  
èèå  

  
  
  
  

  
  
  

      

æç������������  BBB  

���  

�BBBB  ����é��  ��  

  
���BBB�B�������������ç  
  
  

���������BBBBBBB�  
  
  
  
  
�������������BBB�����æè�������������������
  
  
���ê �ì�ê�èë èæ-ê�ëì  
  
  

  
  

  
  
  
  

�����������BBBB  

ê�çî ê�çì-êì  

ë ê��ê�çî  

  

æçìê      

  

-��ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƎſƺŤƯ�ƾŝźģ�Śŝ�řŹ�ŚƷ�Ţƃƺĭ�źĭř�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ

Ţƃƺĭ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƮƧ�ŹŚǀƀŝ��śźģ�ƮƧ�šŹƺƈŝ�řŹ�ŚƷ��ƽƹŚůÎƾŝźģ�ƭźĭ����Źŵ

�źƔƳƮƿźǀĭ�ƾƯ��  



 ʤʢʣ

�ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹæçìêƾƬǀƯ�Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ��Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ��ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źĭř�ÏÍÍÍ�

ŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř���ŶƳřƺţÔÏÒźĮƿŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���mg��ÔÏÒ� �æçìê -ÏÍÍÍ���Śƿ

�šŹŚŞƘŝ�źŤƸŝ�ŵƹŶůÕ�ÎƦưƳ�ƭźĭ���Õ�Î� ÔÏ�Í���ÒÒ�Ï��ŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳƲƿř�ƶƧ���

ŚŞƿźƤţ�ƱřżǀƯ��Żř�Ƃǀŝ�ƾưĩŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƞƈƳ���  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʢʤ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
�����������ƶƳŚŰŞƇ              �ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ����ÏŶůřƹ�����������������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�������������Ï�Ŷůřƹ  

��������ƾƫƺưƘƯ�źǀƴěĨƿ�ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�����������������������������������������  

ŚŝźƯ�����������������æ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ������������������������������������  

�����������������������������������������������Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ���������śźģ�ƮƧ�źǀƃ��������������ƭŚƃ  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��çŶƴƣ�ƶŞů�  ����������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������ç�Ŷůřƹ��������  

������������������������������������������    ������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������������ç�Ŷůřƹ�����������  

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ�        ����������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������������ŵřŻō    

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������æ������śźģ�ƮƧ�ŢſŚƯ�����������������������������������������������������Ŷůřƹ��������������Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

�����������ŹŚƷŚƳ        �����������������������������ƲƛƹŹ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃƮĩŶƃŚŝ�����������������  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ��ê�çŶůřƹ�      ���������������������������Ŝƃ�źųō  

ĭŢƃƺĭ�Ƶƹź  �����ç�Ŷůřƹ�����������������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���������������Î�Ŷůřƹ  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ����������������ŵřŻō      �������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��è�Ŷƴƣ�ƶŞů�����������������������������  

ŢſŚƯ���śźģ�ƮƧ�����Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ        ������������������  

�ƲƛƹŹ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳƮĩŶƃŚŝ����  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʤʢʥ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƞƈƳŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ�  
Ï -�ƾƘǀŞƏ�ƺưǀƬŝō�Żř�ŚƷřŸƛ�ƮƘƏ�ŵƺŞƸŝ�ŢƸū��Ţſř�ƦưƳ�ŶƣŚƟ�ƶƧ���ŪƳŹŚƳ�śō�ŶƴƳŚưƷ�Ɓźţ�šŚŞƧźƯ�źƿŚſ�śō��

ƹ�ƾƘǀŞƏ�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śōŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Ƶźǀƛ��  
Ð -ŶǀƿŚưƳ�ƽŹřŵ�ŵƺų�ƦưƳ�ƲŤƃřŵ�ƪǀƫŶŝ�źƿŻ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��  

śŹ��ƽŵƹŵ�ƽŚƷřŸƛ��ŵƺſ�ƦưƳ�ƽŚƷřŸƛ��Źƺƃ�ƾƃźţ��Źƺƃ�ŹŚǀųƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�žſ�ƹ��ƽŚƷřŸƛ��ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��
ŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƷ�ƙƹŵ��ƵŵŹƹźě�ƱƺŤƿŻ��ŽŚŞƫŚƧ�ƹ�žǀſƺſ��Źƺƃ�ƽŚƷżƜƯ�ƕřƺƳř��ƦƠě��žĜǀģ��ƵŶƃ�ƹźƀƴƧ�ƹ��ŹřŻŚŝ�Ź

Ţſř�ƶŤƟŹ�ŹŚƨŝ�ƦưƳ�Ʊō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƽř�ƵŵŚƯō�ƽřŸƛ�źƷ�ƾƬƧ�ŹƺƏ�ƶŝ�  
Ñ -ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƃřŸĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�ƾƳřżǀƯ�Źŵ�ŚƸƴţ�źǀƴě�ƝźƈƯ����ƵřźưƷ�źǀƴě�ƝźƈƯ�ŢƸū

�ƶŤƀƃ�żǀƳ�ƝźƈƯ�Żř�ƪŞƣ�ƹ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�Ʊō�ƦưƳ�Śţ�ŵƺƃ�ƶŤƃřŸĭ�śō�Źŵ�ƪŞƣ�Ŝƃ�Żř�źǀƴě�ŶƿŚŝ�ƶƳŚŰŞƇ�Śŝŵƺƃ�  
Ò -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƮƷ�ĨưƳ�ƱƹŶŝ�ƽŚƷżƜƯ�ƾŤů�ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř����ƽřŻř�ƶŝ� �ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�ƶŝ�ƪƿŚưţ�šŹƺƇŹŵ

�źƷ�ƝźƈƯÎÒ�żƜƯ�ŵŶƗ��Ƶźǀƛ�ƹ�ơŶƴƟ��ŚƷ�ƭřŵŚŝ�ƕřƺƳř��ƶŤƀě�ŶƴƳŚưƷ���Ţſř�ƭŻǇÒ�Í�Żř�řŹ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�
ŶǀƿŚưƳ�ƝŸů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�  

Ó -ǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�ż���ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū
�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

Ô -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř����źŤƸŝ
ŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�ŢſřŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żě�  

Õ -�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ��śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ��ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř����Ʃŵ��ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ��ƶƯŚų��ƵźƧ��ƺĮǀƯ��ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ���šŹƺƇ�Źŵ

�Ʀƿ�ƶŤƠƷ�Źŵ�źŨƧřŶů��Ʊƺų�ƩƹźŤƀƬĩ�ŢƔƬƛ�Ʊŵƺŝ�ǇŚŝŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�ƹŵ�Śţ�  
Ö -�ŶǀƠſ�Ţƃƺĭ�ƕƺƳ�Żř�ƾƟźƈƯ�Ţƃƺĭ�ƵŶưƗ�ƂŴŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ��ƾƷŚƯ�ƹ�ƙźƯ��ŶƃŚŝ�  
ÎÍ-�ƵŵŚƠŤſř�ŵƺų�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷŶůřƹ�Żř�ƾƄŴŝ�ƱřƺƴƘŝ�ŹřŻŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƿƺſ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�

Ư�źŧŒƯ�ƲǀŘţƹźě�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƂƷŚƧ�Źŵ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ�ŶƴƿŚưƳŶƃŚŝ�ƾ�  
ÎÎ-��šǈƨƃ� �šŚŞƳ� śō� �ŚŝźƯ� �ƪƀƗ� �ƾŤƘƴƇ� ƽŚƷ� ƵƺǀƯ� śō� �ƶŝŚƃƺƳ� �Ţŝźƃ� �źƨƃ� �Ŷƴƣ� ŵŚƿŻ� ƝźƈƯ� Żř�  

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ��ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ���ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ƎƤƟ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ
Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�Śưƃ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�  

ÎÏ-ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶƿƺŬŝŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ��  
ÎÐ-�żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�# #
ÎÑ-�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�Î-Ò�ÍǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŢƗŚſ�Ŷ�  

-�ƩŚŨƯ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�æåŶƃŚŝ�ƾƯ�� 

  
  



 ʤʢʦ

ƩŚŨƯ�îê�ō��ƽŚƣŵ�Ź���ŹŚưǀŝ�ìê�Ţſř�ƽř�ƶƫŚſ��ƶƧƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ���ŢƸū�Ʀƃżě

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ��ƶƧ�řŹ�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ŵř�ƽřŹBMIǇŚŝ�ƱƺųŹŚƄƟ�ŶƣŚƟ�ƹ�ƩŚƯźƳ��Ţſř�ŵřŵ�ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝ�Ƶ

Ţſř���ƱŻƹ�Ʋƿřŝ�ŹŚưǀêê�ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�æëåŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤưǀŤƳŚſ����ƹ�ƶƳŚŰŞƇ�Żř�ƪŞƣ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř

��ƲǀƫƺƀƳř�ƮƷ�ƭŚƃ�Żř�ƪŞƣRegular�ƲǀƫƺƀƳř�ƮƷ�ƹ�NPHŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƢƿŹżţ���ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�

�ŹřŹŵř�Źŵ�ƵŶƃ�ƖƟŵçé�ŹŚưǀŝ�ƶŤƗŚſ�æåååƭźĭ�ƾƬǀƯ����Śƿæƭźĭ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿ��  

�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳźƿŻƾƯ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�ÎÒ  ��    

ǀţřźƧǀƴƭźſ�Ʋ� mg/dL�Ö�Í��      �����������    

żĩƺƬĭ��ƽŚŤƃŚƳƱƺų�(FBS)�mg/dL�ÎÐÒ 

ƲǀŘţƹźě�ŹřŹŵř�ÏÑ�ƶŤƗŚſ���mg �æååå�  

  

ŲſŚě��ŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƵƺŰƳǈƯŚƧ�ƾ���Źŵ�ŚƸƴţ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ

ƮǀƷŵ�ƭŚŬƳř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�ƾŤƀƿŚŝ�ŢŝŚƿŵ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�ǈŤŝř�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�  

�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

�ƱƺģBMIŰƯ� Źŵ� ŹŚưǀŝ��ƾƘǀŞƏ� ƵŵƹŶÏÒ -Ò�ÎÕ�ƹř� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯźŝ� řŸƫ� ŵŹřŵ� Źřźƣ�

ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ǈŞƣ�ƶƧ�ƾţŚŰǀƋƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƽřźŝ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƪưƗ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ��ƮǀƿŚưƳ��  

ƶƿŚě�ƮǀƀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř= ÎÐÏÍ ÏÑ�Î�ÒÒ�  Kcal 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÖÓ ÐÍ�Í��ÎÐÏÍ  kcal  

řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř= ÎÔÏ ÎÍ�Í����ÐÖÓ�ÎÐÏÍ��  kcal 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ= ÎÕÕÕ ÎÔÏ�ÐÖÓ�ÎÐÏÍ  kcal  

� BMI 

êê 

ç��ë�æ� 

çæ�§  



 ʤʢʧ

� ŹŚưǀŝ�Ʋſ�ƱƺģźŤưƧ� Żř�ÓÍ� ŶƿŚŝ� ƹř� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ� řŸƫ�Ţſř�ƩŚſ�ƪƣřŶů�ÐÒ��źƷ�ƽřŻř� ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ

ŶƃŚŝ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ��  

����������������������������������������������������������������������������������������������������������æëêå �êê�
�èå  

��������������������������������������������������������æîçê����æííí���æëêå������  

����������������������������������������������������������������������������æîçê �êê��
�èê���������  

�ƶƧ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƱƺģÎÕÕÕ�Żř�źŤưƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧÐÒ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�

�ƱŶŝŢſřźŝ� řŹ�ŵźƟ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ� řŸƫ���ƽŚƴŞƯÐÒ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�ÎÖÏÒ�

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ������æîçê ��êê��
�èê�  

ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ŻŚǀƳ���ÎÖÏÒ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�êë� �æ����æ���êê�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�ÏÕ�� êå�å���êë  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��æç� ��ÎÍÍ���@æîçê�·��é���êë>��  

šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ��ŚƷÒÏ��ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŵƺƃÏÒÍ�

ƾƯ�ƭźĭ�ŵƺƃ��  

gr�ÏÒÍ� �Ñ�·�ÎÍÍÎ� �ÒÏ����ÎÖÏÒ  

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�ƵƺŰƳ�  

�Ŝƃ�źųō�ƵŶƗƹ���������ƭŚƃ������������źƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ��������������ŹŚƷŚƳ�����������ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ���������ƶƳŚŰŞƇ  

æê�����������������ê�æç������������������ê�çç�������������������ê�æç��������������ê�çç���������������æê�  

èì������������ƭźĭ�èæ�����������������ƭźĭ�êë�����������������ƭźĭ�èæ�������������ƭźĭ�êë������������ƭźĭ�èìƭźĭ��  

  

ƾŝźģ� Żř� ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ�� ŚƷÐë×ƾƯ� ƶŤƟźĭ� źƔƳ� Źŵ��ŵƺƃƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ� ƹ��� Śŝ� źŝřźŝ� ƮƿĥŹ�ƾŝźģÔÔ�ƭźĭ�

ƾƯ�ŵŵźĭ��  

gr�ìì� �Ö��Óîè� �Ðë�Í���ÎÖÏÒ  



 ʤʣʞ

� źŨƧřŶů�ƽƺǀƬƧ� źǀƛ� ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ� ƾƀƿƺƳ� ƮƿĥŹ� Źŵ�ƾƬƧŹƺƐŝ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝÐÍ� ��ƹ�ƾŝźģ� Żř�ƽźƫŚƧ� ƪƧ

ǇƺưƘƯ��ÎÒ��ƪƧţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƽźƫŚƧ�ŐƾƯ�ƲǀƯ��ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŚƯř�ŵŵźĭŞƯ�ƶŝ�ǈŤƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�Ʊƺģ�

ů�Żř�źŤưƧ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚÎÒ��Ţſř�ŵƹŶů�ƩŚŨƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�æç��ƪƧţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƽźƫŚƧ�ŐƾƯ�ƲǀƯ��ƲǀưƷ�ƶŝ�ŵŵźĭ

�ƪǀƫŵè��ƾŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƶŝ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ŚƷ�ŵŵźĭ���ƱřżǀƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ʊƺģ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř

ř� řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�ƲǀŘţƹźě��ŵřŶƘţ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ŶƃŚŝ�ǇŚŝ� ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�źĭ

�ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� Ƶƹźĭ� Żř� ŚƷŶůřƹ�ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ� źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ� Śƿ� �ŵŵźĭ�ƾƯ� ��Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ� řŸƫ

�ƽŚū�ƶŝ�řŹ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧÒÒ���ŵƹŶůÒÏ���ƹ�Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝè���źĮƿŵźƫŚƧ�ƶŝƪƇŚů�ƽ�Żř�

ƾŝźģ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ŚƷ�ŵŵźĭ�ƶŝ�ŚƷ�ƾŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�ƹ�ÐÓ��ŶſŹ�ƾƯ�  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſƾŤƟŚƿŹŵ���ŵƹŶůçååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŻƹŹ�Źŵ�  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ƮƷ�ŻŚŝ�ŵƺŝ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƽřŹřŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�źĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝŵƹŶůçååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��Źŵ

Ŷƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŻƹŹ�  

  
***��ƮǀƔƴţ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƽŚƷ�ƱƺŤſ�ƹ�źƐſƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƾƿŚſŹŚƳ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�

�ƲǀƿŚě� ƲǀŘţƹźě� Żř� ƪƇŚů� ƽźƫŚƧ� ŶƇŹŵ� ƶƧřźģ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� żǀƫŚƿŵ� Żř�Ƃǀě� ƶƬůźƯ� Źŵ� ƶǀƬƧ  

ŶƃŚŝ� ƾƯ� �� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ŹŚưǀŝ� źĭř� Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ� ƶŤŞƫřƾŤŝŚƿŵ� ƾţŚěƹźƠƳƮƿĥŹ� ƾƣŚģ� ƪǀƫŶŝ��

ƾƿřŸƛŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŵźǀĮŝ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ��řŸƫ�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ�Ʊƺģ�

�ŵƹŶů�ƶŝ�ƾƘǀŞƏ�ŹƺƐŝ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵæé���Źŵ�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�źţǇŚŝ�Śƿ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƽŚƷ�ƱƺŤſ�ƹ�źƐſ�ƮǀƔƴţ�ŢƫŚů�Ʋƿř�  

  

  

  

  



 ʤʣʟ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ŻƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro (gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
HBV LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

æ  

é  

Ñ  

é  

������é��������BBB��������  

çí������������BBB��  

�������������ºººº���������Ñ  

������ºººº���������������ç  

í  

ºººº  

çå  

ëå  

ê  

æë  

ºººº  

ºººº  

íå  

æåå ÏÒ�é  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

BBB  

  

    

ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�ƽř�

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  

  

ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  
î  

  
  

ç  
  
  
î  

î Ïæí èí -êë  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

æèê  

çì ççè -ÏÒÍ  

ç æê�çì  
  
  

BBBB  

  

î  

  

ººººº  

éì èå-ìì  

î Ò�éì  

  

ìçå ÕÍ�î  

  

èå ÎÒ�ç  

  

éîê ÒÒ�î  

    

          æéíê      

-�ƂƷŚƧ�řŹ�ƽźƫŚƧźě�Ƶƹźĭ�ƽŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�ƮǀƷřƺŴŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ǇŚŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�

�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƮǀƷŵÎ�Ŷůřƹ�Ƶƹźĭ�Żř�źǀƃ�źƀĩƮǀƿŚưƳ��ŵƹŶů�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�Ï�ŶƷřƺų�źƀƧ�ƽźƫŚƧźě�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�

Ŷƃ�ƹ�Ïŵƺƃ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�Ŷůřƹ���  

ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹæéíê�ƾƬǀƯƱƺģ�řŸƫ�Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ��ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳƾƯ��ƳřƺţƴŶ�ƢŝŚƐƯ�

ƶĤƳō�Śŝ�ǈŞƣ�ƶƧ��Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ŵƹŶů�çåååźƈƯ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ŶƴƿŚưƳ�Ɲ��ŶƳřƺţ�

êæê� źĮƿŵ� ƮƿŶſ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ�� mgêæê� �æéíê� -çååå��ŵƹŶů� źĮƿŵ� šŹŚŞƘŝ� Śƿ�ê�æƦưƳ� ƭźĭ�  

��è�æ§��êæ�å� �ÒÒ�Ï� �ŶƿŚưƳ� ƶƟŚƋř� ŵƺų�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƶŝ� ƶƳřŻƹŹ� żǀƳƶĩ���ƢƃŚƣ�ƞƈƳ� Śŝ� ƩŵŚƘƯ� ƱřżǀƯ� Ʋƿř  

ƽŹƺų�ƽŚģƾƫŚųźſ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƦưƳ��  



 ʤʣʠ

ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƮǀƔƴţ��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�źƠƀƟ�ƹ�ƮǀſŚŤě�ƱƺŤſ�ŢƀǀƳ�ƭŻǇ�

�ƾưţŚƠƀƟźĜǀƷ�ƹ�ƾưƫŚƧźĜǀƷ�ƶŬǀŤƳ� Źŵ�ƹ�Ţſř�ƵŶƄƳ� ŚſŹŚƳ�ƶǀƬƧ�ŻƺƴƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�ƶƧřźģ�ƮǀƿŚưƳ�ƪǀưƨţ� řŹ

ŶƯō�ŶƷřƺŴƳ�ŵƺūƺŝ��ŚƿŻ�ƝźƈƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�ƪǀƫŵ�Ʋƿř�ƶŝ�ƮƿŶſ�ƱƺŤſ�ƪǀưƨţ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƮƿŶſ�ŵ

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƲǀŘţƹźě�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ŶƿŶƄţ�ƹ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʣʡ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

��ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţÒ�Ô�  

�����ƶƳŚŰŞƇ���ŢƗŚſÕ�        ���������������ƶƳřźƈƗ���ŢƗŚſÑ-Ò�Ð�  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  �����������çŶůřƹ�      ���������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �����������ç�řƹŶů  

��������������������������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�ƞƈƳ���������ƾƫƺưƘƯ�źǀƴěƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů�  

��������������������ŚŝźƯÎƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  ���������������������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÎŶƴƣ�ƶŞů�      �������������  
��������������������������������������������������������������������������������  

����������������������������������������������������������������������������������������ŢƗŚſ�ƲǀƫƺƀƳřÒ�Ô�  

���ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ���ŢƗŚſÎÍ�      ������������������ƭŚƃ���ŢƗŚſÕ�  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������������Î��Ŷůřƹ        �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����������ç�Ŷůřƹ  

������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����Î���������������Ŷůřƹ�  ������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �������Ò�Î����������Ŷůřƹ�  

��ƩŚŨƯ�ƽřźŝÐÍŢƿƺƨƀǀŝ�ƭźĭ�����������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����������������ÏŶůřƹ��  

�����������  ������������������������������������������������������������������������������������ŢſŚƯ���������ƦƿƱřƺǀƫ  

����������������������������������������������������������������������������������ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ  

�������ŹŚƷŚƳ���ŢƗŚſÎ�    ����������������������������������������Ŝƃ�źųō���ŢƗŚſÎÍ�  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ������ÐŶůřƹ�        ��������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����æŶůřƹ�  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ������Ï��Ŷůřƹ�������������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ������ÏŶůřƹ�  �����������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�ƵƹźĭÎ�Ŷůřƹ��ƣśřƺų�Żř�ƪŞ�  

����������������������ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ  
  
-� ƶƳŚŰŞƇ� Źŵ� ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��Ʋƿř�ŵƺūƺŝ�ƾƬĪƄƯ�ƮǀƷŶƳ� Źřźƣ� řŹ� ŚŝźƯ� ŹŚưǀŝ

ŶƯō�ŶƷřƺŴƳ���Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƾŤŝŚƿŵ�ŹŚưǀŝ�ƩŚŨƯ�Źŵ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř
ƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƪƯŚĩ�ŹƺƐŝ�żǀƫŚƿŵŢſř�ƵŶ�  

-� Żř� ƾŤŝŚƿŵ� ƾţŚěƹźƠƳ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇ��ƽřźŝ� ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�
�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝCKD 1-2ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř��  

  



 ʤʣʢ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -��źŨĩřŶů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƞƈƳŶǀŤƀƷ�ĨưƳ�įŹƺų�įŚģ�ƢƃŚƣ�  
Ï -ŚƷřŸƛ�ƮƘƏ�ŵƺŞƸŝ�ŢƸū��ƾƘǀŞƏ�ƺưǀƬŝō�Żř��Ţſř�ƦưƳ�ŶƣŚƟ�ƶƧ���ŪƳŹŚƳ�śō�ŶƴƳŚưƷ�Ɓźţ�šŚŞƧźƯ�źƿŚſ�śō��

ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Ƶźǀƛ�ƹ�ƾƘǀŞƏ�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śō�  
Ð -ŶǀƿŚưƳ�ƽŹřŵ�ŵƺų�ƦưƳ�ƲŤƃřŵ�ƪǀƫŶŝ�źƿŻ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��  

�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�žſ�ƹ�śŹ��ƽŵƹŵ�ƽŚƷřŸƛ��ŵƺſ�ƦưƳ�ƽŚƷřŸƛ��Źƺƃ�ƾƃźţ��Źƺƃ�ŹŚǀų�ƽŚƷřŸƛ�
�ƹ��ŹřŻŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƷ�ƙƹŵ��ƵŵŹƹźě�ƱƺŤƿŻ��ŽŚŞƫŚƧ�ƹ�žǀſƺſ��Źƺƃ�ƽŚƷżƜƯ�ƕřƺƳř��ƦƠě��žĜǀģ��ƵŶƃ�ƹźƀƴƧ

Ţſř�ƶŤƟŹ�ŹŚƨŝ�ƦưƳ�Ʊō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�ƽř�ƵŵŚƯō�ƽřŸƛ�źƷ�ƾƬƧ�ŹƺƏ�ƶŝ�  
Ñ -ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƃřŸĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�ƾƳřżǀƯ�Źŵ�ŚƸƴţ�źǀƴě�ƝźƈƯ���źưƷ�źǀƴě�ƝźƈƯ�ŢƸū�Ƶř

ŵƺƃ�ƶŤƀƃ�żǀƳ�ƝźƈƯ�Żř�ƪŞƣ�ƹ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�Ʊō�ƦưƳ�Śţ�ŵƺƃ�ƶŤƃřŸĭ�śō�Źŵ�ƪŞƣ�Ŝƃ�Żř�źǀƴě�ŶƿŚŝ�ƶƳŚŰŞƇ�Śŝ�  
Ò -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƮƷ�ĨưƳ�ƱƹŶŝ�ƽŚƷżƜƯ�ƾŤů�ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�Żř����ƽřŻř�ƶŝ� �ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�ƶŝ�ƪƿŚưţ�šŹƺƇŹŵ

�źƷ�ƝźƈƯÎÒ�żƜƯ�ŵŶƗ��Ƶźǀƛ�ƹ�ơŶƴƟ��ŚƷ�ƭřŵŚŝ�ƕřƺƳř��ƶŤƀě�ŶƴƳŚưƷ��ř�ƭŻǇ�ŢſÒ�Í�Żř�řŹ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�
ŶǀƿŚưƳ�ƝŸů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�  

Ó -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř����ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū
�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

Ô -Ÿƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷř���źŤƸŝ
ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�  

Õ -�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ��śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ��ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř����Ʃŵ��ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ
ƃ��ƶƯŚų��ƵźƧ��ƺĮǀƯ��ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀ���šŹƺƇ�Źŵ

ŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�ƹŵ�Śţ�Ʀƿ�ƶŤƠƷ�Źŵ�źŨƧřŶů��Ʊƺų�ƩƹźŤƀƬĩ�ŢƔƬƛ�Ʊŵƺŝ�ǇŚŝ�  
Ö -�ŶǀƠſ�Ţƃƺĭ�ƕƺƳ�Żř�ƾƟźƈƯ�Ţƃƺĭ�ƵŶưƗ�ƂŴŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ��ƾƷŚƯ�ƹ�ƙźƯ��ŶƃŚŝ�  
ÎÍ-ƱřƺƴƘŝ�ŹřŻŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƿƺſ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ��ƵŵŚƠŤſř�ŵƺų�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷŶůřƹ�Żř�ƾƄŴŝ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŧŒƯ�ƲǀŘţƹźě�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƂƷŚƧ�Źŵ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ�ŶƴƿŚưƳ�  
ÎÎ-��šǈƨƃ� �šŚŞƳ� śō� �ŚŝźƯ� �ƪƀƗ� �ƾŤƘƴƇ� ƽŚƷ� ƵƺǀƯ� śō� �ƶŝŚƃƺƳ� �Ţŝźƃ� �źƨƃ� �Ŷƴƣ� ŵŚƿŻ� ƝźƈƯ� Żř�  

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ��ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ��ř�ƝźƈƯ�ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ƎƤƟ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿ
Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�Śưƃ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�  

ÎÏ-ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
ÎÐ-�żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�

ř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Ż�# #
ÎÑ-�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�Î-Ò�ÍŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŢƗŚſ��  
  

  
  



 ʤʣʣ

�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƪưĪƯ  
æ-ś�ƅźƣ�ŵŶƗ�Ĩƿ�żƿƺŬţ�-�šŹƺƈŝ�žĪƬĜưĩ�ƱŚǀƯŹŵ�ŻƹŹ�ĨƿƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯŐţ�ŢƸū��ƽŚƷ�

�ƵƹźĭBƲǀƯŚŤƿƹ�ƵĦƿƺŝ�ƹ��B2  
ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƱƺģěƹźƠƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�� řŸƫ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƲǀŘţƹźě�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƽŵƹŶů�Śţ� �ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚ�Ƶƹźĭ�Żř

�šŚǀƴŞƫ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵŵƺƃ�ƾưƳ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝƽŚƷ�ƪưĪƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ��

ƿƹŤ�ƲǀƯŚB2��ƮǀƀƬƧƽƹŹ�ƹ��ŵƺƃ�żƿƺŬţ��  

ç-�żƿƺŬţ�ƪưĪƯ�ƮǀƀƬĩ�  
�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ʋƿř�ŹŚưǀŝƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯƱƺģ���ƪƣřŶů�é�Ţſř�ƭŻǇ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�

ê�æ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�êååƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�� ŻƹŹ� Źŵ��� ŻƹŹ�Ĩƿ� źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ� Śƿæ�ŶƘŝ� ŻƹŹ� ƹ�ƅźƣ�ç�ƅźƣ�

ƮǀƀƬĩ�šŚƴŝźĩ��ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ� ƵŶƗƹ� Śŝ� ƵřźưƷ�ŶƿŚŞƳ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� ŵŹƺƯ� Źŵ� ƹ� ŵƺƃ� żƿƺŬţ�

ǀƳ�ƶƧřźģ�ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƹŵ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�źƠƀƟ�śŸū�ƂƷŚƧ�ƶŝ�ƽŻŚ

ŵƹŹ�ŹŚƨŝ��  

�źƷ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇç�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�æ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�

ŢſźƸƟ�Źŵ�ƶƧřźģ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽƺǀƬĩźǀƛ�ŵřźƟř�ƽřźŝ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�

Ţſř�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�  

è-�żƿƺŬţ�ç�ƽƹŹ�šŚƠƫƺſ�ƅźƣ�ŵŶƗ�êåƶŤƠƷ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�  
�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƽƹŹ�ŵƺŞưĩ�ƩŚưŤůř�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʈĩ�šŚǀƴŞƫ�ŢƟŚƿŹŵ�Ʊƺģ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ

� żƿƺŬţ� Śŝ� ƹ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƪưŤŰƯçƅźƣ��šŚƠƫƺſ� ƽƹŹ�êå�ƲǀƯŐţ� ƽƹŹ� ƶŝ� ŚƸƳō� ŻŚǀƳ� ƶŤƠƷ� Źŵ� ƾƯźĭ� ƾƬǀƯ�  

ŵƺƃ�ƾƯ��  

é-żƿƺŬţ���ƲǀƯŚŤƿƹE�ƱřżǀƯ�ƶŝ�æååŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  
�ƂƷŚĩ� ŜŞſ� ŶƳřƺţ� ƾƯ� ƺǀţřŶǀƀĩř�ŽźŤſř�ƂƷŚĩ� ƾŤŝŚƿŵ� ƾţŚěƹźƠƳ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� ƶĪƴƿř� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ  

�ƲǀƯŚŤƿƹ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƽƺǀƬĩ�ƽŚƷ�ŜǀſōEƘƯ�ŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƩƺƤ�  

ê-żƿƺŬţ���ƲǀƯŚŤƿƹB6�ƱřżǀƯ�ƶŝ�éåŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  
� ƲǀƯŚŤƿƹ� żƿƺŬţB6ŢƸū� ƾŤŝŚƿŵ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ��� šǇƺƈŰƯ� żŤƴſ� ƂƷŚƧƱƺǀſǈƿŻƺƨǀƬĭ�ƶŤƟźƄǀě  

�(AGEs)�Advanced glycation end products�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�  

  



 ʤʣʤ

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�řźƧ�ŢƔƬƛ�ǇŚŝ�ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�ƭźſ�Ʋǀƴǀţźţ�

�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƶŤƟŹ�ƵƺŰƳƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ��Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŚƸƳō�ƽřźŝ

�żǀƫŚƿŵ�Żřƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƪƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƾƘƟŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ŚƸƴţ�

ěŵŵźĭ� ƾƯ� ƶƟŚƋř� ƵŶƃ� ƶŞſŚŰƯ� ƲǀŘţƹź� �ƲǀƴĤưƷ�ſř� ƭŻǇ� ŢƫŚů� Ʋƿř� ŹŵƩƹŶū� Źŵ� Ţ  

ŚưŤů�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ��ŶƳŵźĭ�ƪǀưƨţ�źƠƀƟ�ƹ�ƮǀſŚŤě�ƽŚƷ�ƱƺŤſ���  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʤʣʥ

�������-��ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě  
  

ƹ�ƽĥźƳřŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�  �ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�źƿŵŚƤƯ
�ƱřŹŚưǀŝŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ  

�źƿŵŚƤƯ�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ
�ƱřŹŚưǀŝŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�Źŵ  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř  ƵŶƃ�źƧŷ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƶŞſŚŰƯ�
ƩƹŶū�ƲǀƿŚě�Źŵ  

���Śººŝ�ƢŝŚººƐƯ�ƶŞººſŚŰƯ��ƶººƬůźƯ�  
�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě  

ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě  

�(g/kg bw /d)  

ƵŶƳŻ�ŵźƟ�Żř�ŶƳƺǀě��Ò�Î -Ð�Î  

ƽżƜƯ�īźƯ�Żř�ŶƳƺǀě��Ð�Î -Î�Î  

Î  

  
�ŶƇŹŵ�ƲǀŘţƹźěŚŝ�ǇŚŝ�ŢǀƠǀƧ�(HBV) êå��ƲǀŘţƹźě�ƪƧ  êå��ƲǀŘţƹźě�ƪƧ  

�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�ƾŝźģ  �ŚţÐÍ�  ÐÒ-ÐÍ�  

�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ  ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ  ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě  ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ  ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ 

ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ  èååå -çåååƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŻƹŹ�Źŵ�  éååå -èååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŻƹŹ�Źŵ  

ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ  ëåå -êåå�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ����ŹřŹŵř�ƮŬů
ƾƘƟŵ����źĮƿŵ�ƽŚƷ�źǀƀƯ�Żř�ƖƟŵ  

ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

  
@��ŜƿźƋŢǀƫŚƘƟ���ŽźŤſř�ŜƿźƋ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř>� �ƪƧƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř��ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�ŹŵƶǀƬƧ�  

�Źŵ�ŽźŤſř�ŜƿźƋƺǀě�ƾůřźū�Śŝ�źŝřźŝ�ƶǀƬƧ�ŶƳç�æŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��  
źƋř�ŜƿŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƞƬŤŴƯ�šǇŚů�Źŵ�ŢǀƫŚƘƟ�  

�������ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ������ç�æ�����ŶƴŤƀƷ�ŢůřźŤſř�ƩŚů�Źŵ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ŢŴţ�ƽƹŹ�Źŵ�ƶƧ�  
�������������ƾƿŚěźſ�ƱřŹŚưǀŝè�æ  

  

  

  

  

  



 ʤʣʦ

�ƩŚŨƯîë�Ź�ƽŚƣō��š���ŹŚưǀŝ�êìǀƫŵ�ƶŝ�ƶƧ�Ţſř�ƽř�ƶƫŚſ��ƪƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ��ƹŵ�ƪưƗ�ŢŰţ�ƪŞƣ�ŻƹŹ�

�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƾůřźūƵŶƳŻ�ŵźƟ�ŻřŢſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ����ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƱŚƷŵ�ƵřŹ�Żř�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ

�ƾƯ�śƺų�ŹŚưǀŝ�ƾƯƺưƗ�ƩŚů�ƹŶƃŚŝ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�Ʀƃżě�ƶƧ�řŹ�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ��ŵř�ƽřŹBMIƩŚƯźƳ��

ƹ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƹ�ŢŝŚƿŵ�ŶƣŚƟǇŚŝ��Ţſř�Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝ���ŹŚưǀŝ�ƱŻƹ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝêê�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�

�ƹř�Ŷƣæëå�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤưǀŤƳŚſ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ���  

šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳ�ŹřŹŵř�ƮŬů�ƹ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ��ŹŚưǀŝ�ŭźƃ�ƶŝ�źƿŻƾƯ��ŶƃŚŝ��  
  

�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ(Intake) 

(mL)  
�ŹřŹŵř�ƮŬů(Output) 

(mL) 
Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř  

�(mg/dL)  
ƭźſ�Ʋǀƴǀţřźĩ  

�(mg/dL)    

ÏÍÒÍÍ  çåååå  ÎÍÍ  Ò  ƪưƗ�ŻƹŹ  

ÔÐÒÍ  ÔÍÍÍ  ÑÍ  Ï  �ŻƹŹÎƪưƗ�Żř�ŶƘŝ�  

ÐÔÍÍ  ÐÑÍÍ  ÎÒ  Ö�Í  �ŻƹŹÏƪưƗ�Żř�ŶƘŝ�  

  

ŲſŚě���ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟÎ�Śţ�ÏŚƯ�ƹŵ�šŶƯ�Ʋƿř�Ţſř�źŤƸŝ�ƹ�ŶƄƧ�ƾƯ�ƩƺƏ�ƾůřźū�ƪưƗ�Żř�ŶƘŝ�ƵŚƯ��Źŵ�Ƶ

Ţſř�ƵŵźƧ�ŹƺŞƗ�ŵŚů�ŻŚƟ�Żř�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƪƇŚů�ƱŚƴǀưƏř�Śţ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�ƾůřźū�Żř�ƾƃŚƳ�ƽŚƷ�ƮųŻ�ƮǀƯźţ�ƹ�

Ţſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�Ƹū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Ţ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ��řŶŤŝřBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

  

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ-Ò�ÎÕŝ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ��ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯź�řŶŤŝřƽĥźƳř�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�

ƶƿŚěƾƯ�ƶŞſŚŰƯ��ŵŵźĭ��  

������������������������������������ÏÑ���ŢƗŚſ��ÎƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ����ƱŻƹ(kg)� ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��ƽřźŝƱŚƿŚƣō� 

                                   ��������� kcal��ÎÐÏÍ �ÏÑ���Î�
�(kg)�ÒÒ� �Ư�ƽĥźƳřƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤ�����������������������������������������������
  

� BMI 

êê 

ç��ë�æ� 

çæ�§  



 ʤʣʧ

ƪƧ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�žĜſ�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�  

  
�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ������������������������ŽźŤſř�ŜƿźƋ���ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

���������������������������������������������(kcal/d)�ÎÖÍÎ� �Ï�Î��Ï�Î���ÎÐÏÍ� ��ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ���  

-ŜƿźƋ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ŽźŤſř�řŹ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƾůřźū�Źŵ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ��ç�æĭ�İƯ�źƔƳ�Źŵ�ǀźƿƮ�ŹŚưǀŝ�Ʊƺģ�ƹ�

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�żǀƳ� řŹ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�Ţſř�ƽźŤƀŝ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Źŵ�ç�æƔƳŹŵ�Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�ź���Żř�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀŤƣƹ�ƶŤŞƫř

�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƆųźƯ�ƱŚŤſŹŚưǀŝè�æŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���  

�ŶƯŚū�ƽŚƷřŸƛ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ�Źŵ�Ƴǀ�ŻŚ�ƪưƗ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝƵŶƳŻ�ŵźƟ�Żř�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƾůřźū�Řţƹźě�ƶŝǀƲ�ŵƹŶů�è�æ�

�ƭźĭ�įřŻř�ƶŝ�źƷĩƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶĩ�Ţſř�ƾ�ƶŞſŚŰƯ�ƾƯƃƺŵ���ƶĩ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƶŤŞƫř

�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƲŤƟźĭ�źƔƳŹŵƍƹźƄƯ�źĮƳŚƄƳ�ƶĩ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ƂƷŚĩ�ƶŝ�

Ţſř�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ�śƺų�ŵźĪƬưƗ� ��ƾƏ�Źŵ�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ�Ʊƺģ�żǀƳ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵŶƴģ�Żř�ŶƘŝ�ŻƹŹ�

�ƪŝŚƣ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƪưƗƩƺŞƣ��ƶŤƟźĭ�šŹƺƇŢſř�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�řŸƫ�è�æ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�

ƮƿźǀĮŝ�źƔƳŹŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�Ò�ÔÎ� �Ð�Î���ÒÒ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��ÎÒ� ��ÎÍÍ���@æîåæ�·��é���ê�ìæ>�  

�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷêê��ƽźƫŚĩ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�řŹŶǀƷƺŝźƧ�ƢƿźƏ�Żř�ŚƷ�š�ƹèå���ŚƷ�ƾŝźģ�ƢƿźƏ�Żř�ƽźƫŚƧ�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�  

 ���������������������������������������� ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ gr�ÏÓÎ� �Ñ�ÎÍÑÒ� �ÒÒ����ÎÖÍÎ��������������������������������������

 ���������������������������������������������������ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƱřżǀƯgr�ÓÐ� �Ö��ÒÔÍ� �ÐÍ����ÎÖÍÎ  

-�šřŹŶǀƷƺŝźĩ� Żř� ƪƇŚů�ƽźƫŚĩ� ŶƇŹŵ� ŶƃŚŝ�ƾŤŝŚƿŵ� ŹŚưǀŝ� ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇ�

ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ƂƿřżƟř�ƾŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚĩ�ŶƇŹŵ�ƹ�ƂƷŚĩ�  

  



 ʤʤʞ

� ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſƾŤƟŚƿŹŵ�� �ÐÍÍÍ -ÏÍÍÍĭ� ƾƬǀƯ�ƮƿŶſ� ƭźŻƹŹ� Źŵ��� ƎſƺŤƯ� ŹƺƐŝ� ƶƧ� ŢſřÏÒÍÍ�  

Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  

�ƪŝŚƣ�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗ�ƹ�ŶƳř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƩƺŞƣ�ŶƃŚŝ�ƾƯ

�Ţſř�ƭŻǇ�ŚƸƴţ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ĨưƳ�ƹ�ƮƿŶſ�ƶŞſŚŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƽřźŝ�ƲƿřŹŚưǀŝ�ŵŚů�ƶƬůźƯ�Źŵ�Ʊř�ŶƳƺǀě

ƶǀƬĩ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ĨưƳ�Ʈĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ĩƿ� ��ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŚƯř�ƪŝŚƣ�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗƳ�ƩƺŞƣŶƃŚŝ�ƾư�

�źŨĩřŶů�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�Ţſř�źŤƸŝÏÍÍÍŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ŵƺŝ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƽřŹřŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�źĭř�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ŵƹŶůçååå�ƾƬǀƯ��ƭźĭ�ŻƹŹ�Źŵ

Ŷƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ���ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

�ƱřżǀƯƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ��ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯśōƾŤƟŚƿŹŵ����źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�śō�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�  

����������������������������������ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů� ÒÍÍƫř��ƾÓÍÍ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���ƵŶƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů  

**��źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ�ƹ�ŚƷ�ŢǀƫƺŝŚŤƯ�ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

�ŵƹŶů�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Śŝ� ŚƸƴţ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƖưŬţ�ƱŶŝ�Źŵ�ŶŗřŻ�šŚŞǀĩźţÎÒ�ƖƟŵ�šŚŞǀĩźţ�Ʋƿř�×  

ŵƺƃ�ƾƯ��ģ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƵŶƳŻ�ŵźƟ�Żř�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƶĪǀƯŚĮƴƷ�ŵźĪƬưƗ�ƽřŹřŵ�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ�Ʊƺ

�ƩƺƬŰƯ�šŹƺƈŝ�ƮƷ�Śŝ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƾƘſ�ƱŶŝ�Źŵ�ƶŤƃŚŞƳř�ŶŗřŻ�šŚŞǀĩźţ�ƶǀƬĩ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾŝƺų

�Źřźƣ� ƵŶƳŻ� ŵźƟ� Żř� ƶǀƬĩ� ŶƳƺǀě�ŢŰţ� ƶĩ�ƽŹŚưǀŝ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ� ƶŝ� ƹ� ŶƳƺƃ�ƖƟŵ� ŹřŹŵř�ƢƿźƏ� Żř

�Ţſř�ƲĪưƯ�ŶƳƺǀě�Żř�ŶƘŝ�Ʃƹř�ŻƹŹ�Źŵ�Ţſř�ƶŤƟźĭÎÍ�Śţ�ÏÍƃřŵ�ŹřŹŵř�źŤǀƫ��ƾŤƀƿŚŝ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƶŤ

�Śƿ�ƱřżǀƯ�ƲǀưƷ�ƶŝÒÍÍƱō�Żř�źŤƄǀŝ�ƾſ�ƾſ���ŢƟŚƿŹŵ�Ʋƿř�ƵŶưƗ�ƶĩ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�

�Żř�ŶƘŝ�Ʃƹř�ƽŚƷŻƹŹ�Źŵ�śō�ƩŵŚƘţ�ƮǀƔƴţ�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŚƷ�ƭźſ�ƢƿŹżţ�ƢƿźƏ�Żř�šŚƘƿŚƯ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŶƳƺǀě�ƂŴŝ�ƱřŹŚŤſźě�ƵŶƸƗ�źŝ�ŶƳƺǀě���ƮŬů�ŶƳƺǀě�ƪưƗ�Żř�ŻƹŹ�Ŷƴģ�ƲŤƃŸĭ�Żř�ŶƘŝ



 ʤʤʟ

ř�ƽŵŚƗ� ŵźƟ�Ĩƿ�ŶƴƳŚưƷ� ŹŚưǀŝ�ŢƫŚů�Ʋƿř� Źŵ� ƹ�ŶſŹ�ƾƯ�ƾƘǀŞƏ�ƱřżǀƯ� ŵƹŶů� ƶŝ� ŹŚưǀŝ� ŹřŹŵ  

ŶƳřƺţ�ƾƯŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶŞſŚŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ��  

  

**�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ��ƽżƜƯ�īźƯ� ŹŚģŵ� ŵźƟ� Żř� ƶǀƬĩ� ŶƳƺǀě� ƶĪǀƯŚĮƴƷ��Żř� źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ� Śƿ

Ŷƀū� �ĩ� Ʊƺģ� ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƵŶƃ� ŵŚů�ƾƿŚſŹŚƳ� ŹŚģŵ�ƽżƜƯ�īźƯ�ƪǀƫŶŝ� ŵřźƟř�Ʋƿř� ƶǀƬ

�ƱŶƃ� źŤƸŝ� Śŝ� ŪƿŹŶŤŝ� ŚƯř� ŶƃŚŝ� ƾưƳ� ŵŚƿŻ� ŹřŹŵř� ƮŬů� ŶƳƺǀě� Żř� ŶƘŝ� Ʃƹř� ŻƹŹ� Źŵ� řŸƫ�Ţſř

ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř� ŹřŹŵř�ƮŬů��ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗ� �ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ��ƶƳřŻƹŹ

��ŶƳřƺţ�ƾƯÒÍÍ�ŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƱřżǀƯ�Żř�źŤƄǀŝ�ƾſ�ƾſ�ÏÑŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƶŤƗŚſ���  

  

**ƾƬƧŹƺƐŝ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƵƺŰƳ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ƶƬůźƯ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ

�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹƽżǀƫŚƿƺưƷ�ŶƃŚŝ�ƾƯƵƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�ŹřŶƤƯ�ƲǀǀƘţ�ƽřźŝ�ƹ���ƽŚƷ

ƾƿřŸƛƵƹźĭ�ƲŤƃƺƳ�Ŝǀţźţ���ƾƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ��ŶƃŚŝ��  

Î-�� � � � źǀƃ� ƵƹźĭÏ-ƽżŞſ� Ƶƹźĭ��� �Ð-ƵƺǀƯ� Ƶƹźĭ���� ��é-�ƽźƫŚƧźě� ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� Ƶƹźĭ�  

��ê-ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ��ƽř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ë-Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������ŚƷì-ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʤʠ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ŻƮ�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro(gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶºººƘţ

Ŷůřƹ  
CHO  
(gr) 

 HBV  LBV 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  

  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  

  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  

ƽźƫŚƧ�źě  

  

�Ƶƹźºººººĭ�ŵřƺºººººƯ

ƶŤſŚƄººƳ�ƽř���ƹ�ƱŚººƳ

šǈƛ�  

  

ĭ�ƵƹźĭŢƃƺ  

  

é  

  

é  

  

Ñ  
  
  

�����ç  
  
  
  
  

í  
  
  
  
  

ê  

èç  

  

çå  

  

ÓÍ  
  
  

èå  
  
  
  

ææî æéç-çëæ  
í æê�ææî  

  
  
  
  

BBBB  

çå  

  

ºººº  

  

ºººº  
  
  

�������BBB�  
  
  
  
  

í  
  
  
  

  
ê Î�ê  

  

èçå  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBBB  

  
  

èå  
  
  
  
  

ëéå  
  
  
  
  

æçê ÏÒ�ê  
  

    

  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

  
ë  

  

  
  
  

BBBB  

  

  
èèå  

  
  
  
  

  
  
  

      

æë������������  BBB  

���  

��BBBB  �����  é  

  
�����������������BBBBç  
  
  
�����������BBBB����BBB  
  
  
  
  
�����������������BBB�æë�������������������
  
  
���ê �ì�ê�èè èí-ê�ìæ  
  
  

  
  

  
  
  
  

�����������BBBB  

èå èè-ëè  

ë ê��èå  

  

æêåê      

źģ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƎſƺŤƯ�ƾŝźģ�Śŝ�řŹ�ŚƷ�Ţƃƺĭ�źĭř�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾŝ

Ţƃƺĭ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƮƧ�ŹŚǀƀŝ��śźģ�ƮƧ�šŹƺƈŝ�řŹ�ŚƷ��ƽƹŚůÎƾŝźģ�ƭźĭ����Źŵ

�źƔƳƮƿźǀĭ�ƾƯ��  

ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹ�æêåê�ƾƬǀƯƱƺģ� řŸƫ�Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭƲƿř�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ��ŶƳřƺţƶĤƳō� Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ǈŞƣ�ƶƧ��

Ŷƃ� Ƶŵřŵ� ŮǀƋƺţ�� ŚţçÒÍÍǀŝ� Ʋƿř� Ŝǀţźţ� Ʋƿř� ƶŝ� ŶƴƿŚưƳ� ƝźƈƯ� ƮƿŶſ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ�ƾƯ� ŹŚư�ŶƳřƺţ  



 ʤʤʡ

�îîê�źĮƿŵ� ƮƿŶſ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ�� mgîîê� æêåê� -çêåå� ��šŹŚŞƘŝ� ŚƿźŤƸŝ��ŵƹŶů�ê�çƦưƳ� ƭźĭ�  

��Ò�ç�  îî�å� �ÒÒ�Ï� �ŶƿŚưƳ� ƶƟŚƋř� ŵƺų� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƶŝ� ƶƳřŻƹŹ� żǀƳ� �ŚŞƿźƤţ� ƦưƳ� ƱřżǀƯ� Ʋƿř��Śŝ� ƩŵŚƘƯ  

ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�ƦƿƾƫŚųźſ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ��ǈŞƣ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƶŤŞƫř���Ŷƃ�ƱŚǀŝ��Źŵ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ

�ƪŝŚƣ�ƽŶƳƺǀě� ƶǀƬĩ� ŵźĪƬưƗ� ƹ� ŶƳř� ƶŤƟźĭ� Źřźƣ� ƶǀƬĩ�ƩƺŞƣ�ƮƿĥŹ� Źŵ�ĨưƳ� ƹ�ƮƿŶſ�ƶŞſŚŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ� ŶƃŚŝ�ƾƯ

�ƽřźŝ�Ţſř�ƭŻǇ�ŚƸƴţ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƾƿřŸƛ�ƲƿřŹŚưǀŝƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ƶƬůźƯ�Źŵ�Ʊř�żƿƺŬţ�ĨưƳ�Ʈĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ĩƿ�

ŵƺƃ���  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʤʢ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              �������ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ����������ÐŶůřƹ����������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�����������������Ï�Ŷůřƹ  

����������������������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�����ƾƫƺưƘƯ�źǀƴě�ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��è�Ŷƴƣ�ƶŞů  

ŚŝźƯƪƀƗ�Śƿ���������æ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    �����������������������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���çŶƴƣ�ƶŞů�  

�������������������������źǀƃƞƈƳƱřƺǀƫ�  �������������������������������������������������������  ƭŚƃ    ������������������������������������������

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ          ���������Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ������ç�Ŷůřƹ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ������������æ�������������������������Ŷůřƹ���������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ������������ç�Ŷůřƹ  

�����������ŹŚƷŚƳ        ��������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ���������������ŵřŻō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  ���èŶůřƹ�      ��������������������������������Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ����������������ŢſŚƯ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ���ç�Ŷůřƹ      ����������������������������������ƲƛƹŹ�ƭŚƃŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ  

�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����������������������������������������������ŵřŻō�������������������������������Ŝƃ�źųō  

����������������ŢſŚƯƫ�ƞƈƳƱřƺǀ        ���������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������æ���Ŷůřƹ�  

ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ������������������������������������������������������Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�������������������źǀƃ  
  
  
-ƪǀŞƣ� Żř� ƾƴưƿř� ƮŤƀǀſ� źĮŝƺĩźſ�ƽŚƷƹŹřŵ� ƶĩ� ŵƺƃ� ƾƯ� ƶǀƇƺţ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ƶŝ� Ʊƺģ�Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇ��

� řŹ�ƲƿŹƺĜſƺƬĪǀſ�Ŝƃ�ƹ�ŮŞƇřźưƷƵŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źǀƃ� Śŝ��ƱřżǀƯ�ƶŝ� źǀƃ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ� ƵŶƗƹ� ƹŵ�Źŵ� řŸƫ�
Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�  

  
  
-�Żř�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�

�ƶŝ�ǈŤŞƯCKD 1-2ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř��  
  
  
  
  



 ʤʤʣ

Ƴ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨ�  

Î -ŶƃŚŝ�ƦưƳ�ƮƧ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ���  
Ï -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Ð -żƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�Ʊƺƿ�żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��

Ÿƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿř�  
Ñ -ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ����ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�źŤƸŝ

ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�  
Ò -�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ��śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ��ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř����Ʃŵ��ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ

�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ��ƶƯŚų��ƵźƧ��ƺĮǀƯ��ƙźƯ���šŹƺƇ�Źŵ
ŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�ƹŵ�Śţ�Ʀƿ�ƶŤƠƷ�Źŵ�źŨƧřŶů��Ʊƺų�ƩƹźŤƀƬĩ�ŢƔƬƛ�Ʊŵƺŝ�ǇŚŝ�  

Ó -�ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ô -�� ƶŝŚƃƺƳ� �Ţŝźƃ� �źƨƃ� �Ŷƴƣ� ŵŚƿŻ� ƝźƈƯ� Żř���šǈƨƃ� �šŚŞƳ� śō� �ŚŝźƯ� �ƪƀƗ� �ƾŤƘƴƇ� ƽŚƷ� ƵƺǀƯ� śō�  

ŚƷ�ƾƴƿźǀƃŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ�����ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ƎƤƟ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ
Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�Śưƃ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�  

Õ -šŹƺƇ�ƾƟŚĩ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƵĦƿƺŝ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ��ƾůřźū�ƽŚƷ�ƮųŻ�ŵƺŞƸŝ�Śŝ�ŵźǀĭ��  
  
-�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�Ʊƺģ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇƽŚƷƹŹřŵ��ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ��ƪǀŞƣ�Żř�ƽ

ƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ǇŚŝ� Żƹŵ� Źŵ�ƱƺƫƹżǀƳŵźě�ŵƹ�źƯř�Ʋƿř��ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯŚƸŤƃř�ƂƿřżƟř��ƾƣŚģ� �
�Ʋƿř�Źŵ�Ʊƺų�żƧƺƬĭ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ƹ�żƧƺƬĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ƱřŹŚưǀŝŵƺƃ�řŸƫ���ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ

ǀŝ�Ʋƿřŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŢŝŚƿŵ�ƹ�ƾƣŚģ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ŢƸū�ƭŻǇ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚư��  
  
-ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ� ƝźƈƯ� ƪǀƫŵ� ƶŝ� ƶƨǀţŹƺƇ� Źŵ�ŢƔƬƛ� ��Ʋƿř� Źŵ� ƭźſ� ƽŚŤƃŚƳ� żƧƺƬĭ�

�Żř�ƱřŹŚưǀŝmg/dL�æçê�ŵƹŹ�źţǇŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ţſř�ƭŻǇ�
ŵźǀĭ� šŹƺƇ� šřŹŶǀƷƺŝźƧ� ƖƿŻƺţ� ƾŤŝŚƿŵƹ�� Źŵ��ƹ� ƾưƫƹźŤƀƬƧźĜǀƷ� Żƹźŝ� šŹƺƇ  

�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾƯŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţźĜǀƷƽŹƹźƋ�Ʋƿř�ƩźŤƴƧ�ŢƸū�Źŵ�ƭŻǇ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�Ţſř�
ŵźǀĭ�šŹƺƇ�żǀƳ�ŵŹřƺƯ�  

  
-��Ţſř�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ� ŚƸƳō�ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗ�ƶĩ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ

�Żř�ŶƃŚŝ�ƭŻǇ�ƪưƨƯ�ƮǀƀƬĩ�ƝźƈƯ�ŶƴƿŚưƳ� ƵŵŚƠŤſř�ƮǀƀƬĩƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƹŵ�ƶƬƇŚƟ� Źŵ�Ŷ
ŵźǀĭ�šŹƺƇ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ� ƵŶƗƹ� Śŝ� ƵřźưƷ�Ʊō�ƝźƈƯ� ƶŝ�ƽŻŚǀƳ� ƶƧřźģ� �

ŶƃŚŝ�ƾưƳ�źƠƀƟ�śŸū�  
  



 ʤʤʤ

�ƩŚŨƯîì��ƽŚƣō�ű��ħ���ŹŚưǀŝêì�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƶƧ�Ţſř�ƽř�ƶƫŚſ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƪưƗ�ŢŰţ�ƪŞƣ�ŻƹŹ�ƹŵ��

�ŵźƟ�Żř�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƾůřźū�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�Ŷƀū�Śƿ�ƣ�Ţſř�ƶŤƟźĭ�Źřź���Żř�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�śƺų�ŹŚưǀŝ�ƾƯƺưƗ�ƩŚů�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƱŚƷŵ�ƵřŹ���řŹ�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�Ʀƃżě

�ƶƧŵř�ƽřŹBMIƩŚƯźƳ�ƹ��ǇŚŝ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƹ�ŢŝŚƿŵ�ŶƣŚƟŢſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝ�Ţſř����ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ

�ŹŚưǀŝ�ƱŻƹêê�ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�æëå�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤưǀŤƳŚſ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƽřźŝ�

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŹŚưǀŝ��  

šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳ�ŹřŹŵř�ƮŬů�ƹ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ���ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝźƿŻƾƯ��ŶƃŚŝ��  
  

�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ(Intake) 

(mL)  
�ŹřŹŵř�ƮŬů(Output) 

(mL) 
Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř  

�(mg/dL)  
ƭźſ�Ʋǀƴǀţřźĩ  

�(mg/dL)    

ÏÏÍÍ  çååå  ÎÍÍ  Ò  ƪưƗ�ŻƹŹ  

ÏÔÍÍ  ÏÒÍÍ  ÕÍ  Ò�Ñ  �ŻƹŹÎƪưƗ�Żř�ŶƘŝ�  

ÐÒÍÍ  ÐÏÍÍ  ÓÍ  Ò�Ð  �ŻƹŹÏƪưƗ�Żř�ŶƘŝ�  

  

ŲſŚě���ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟÎ�Śţ�Ï�Źŵ�ƵŚƯ�ƹŵ�šŶƯ�Ʋƿř�Ţſř�źŤƸŝ�ƹ�ŶƄƧ�ƾƯ�ƩƺƏ�ƾůřźū�ƪưƗ�Żř�ŶƘŝ�ƵŚƯ�

ř�ƵŵźƧ�ŹƺŞƗ�ŵŚů�ŻŚƟ�Żř�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƪƇŚů�ƱŚƴǀưƏř�Śţ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�ƾůřźū�Żř�ƾƃŚƳ�ƽŚƷ�ƮųŻ�ƮǀƯźţ�ƹ�Ţſ

Ţſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�Ƹū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Ţ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ��řŶŤŝřBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

  

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ-Ò�ÎÕ�ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯźŝ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ��řŶŤŝřƽĥźƳř�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�

ƶƿŚěƾƯ�ƶŞſŚŰƯ��ŵŵźĭ��  

� BMI 

êê 

ç��ë�æ� 

çæ�§  



 ʤʤʥ

������������������������������������ÏÑ���ŢƗŚſ��ÎƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ����ƱŻƹ(kg)� ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��ƽřźŝƱŚƿŚƣō� 

                                   ��������� kcal��ÎÐÏÍ �ÏÑ���Î�
�(kg)�ÒÒ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�����������������������������������������������
  

ř�Śŝ�žĜſ�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�  

�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ������������������������ŽźŤſř�ŜƿźƋ���ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

���������������������������������������������(kcal/d)�ÎÖÍÎ� �Ï�Î��Ï�Î���ÎÐÏÍ� ��Ƴř�ƪƧƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥź���  

-ŜƿźƋ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ŽźŤſř�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƾůřźū�Źŵ�řŹ��ç�æĭ�İƯ�źƔƳ�Źŵ�ǀźƿƮ�ŹŚưǀŝ�Ʊƺģ�ƹ�

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�żǀƳ� řŹ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�Ţſř�ƽźŤƀŝ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Źŵ�ç�æƮƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳŹŵ����Żř�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀŤƣƹ�ƶŤŞƫř

ƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƆųźƯ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ƾè�æŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���  

�ŶƯŚū�ƽŚƷřŸƛ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ�Źŵ�Ƴǀ�ŻŚ�ƪưƗ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵźƟ�Żř�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƾůřźū�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�Ŷƀū�Śƿ��

Řţƹźě�ƶŝǀƲ�ŵƹŶů�æ�æ�ƭźĭ��įřŻř�ƶŝ� źƷĩ�ƭźĭƺƬǀŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ� źŝ�ƶĩ�Ţſř�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ��

�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵŹ�Ƃǀě�ŹƺƐŝ�Żř�ŪƿŹŶŤŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŶŝŚƿ�ƂƷŚĩ�ƵŶƳƹæ�æ�ƶŝ�

è�æŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ���  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�Ò�ÓÍ� �Î�Î���ÒÒ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��ÎÐ� ��ÎÍÍ���@æîåæ�·��é���ê�ëå>�  

�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷêê��ƽźƫŚĩ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�Żř��ƹ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƢƿźƏèç���ŚƷ�ƾŝźģ�ƢƿźƏ�Żř�ƽźƫŚƧ�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�  

 ���������������������������������������� ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ gr�ÏÓÎ� �Ñ�ÎÍÑÒ� �ÒÒ����ÎÖÍÎ��������������������������������������

 ���������������������������������������������������ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƱřżǀƯgr�ÓÔ� �Ö��ÓÍÕ� �ÐÏ����ÎÖÍÎ  

-�šřŹŶǀƷƺŝźĩ� Żř� ƪƇŚů�ƽźƫŚĩ� ŶƇŹŵ� ŶƃŚŝ�ƾŤŝŚƿŵ� ŹŚưǀŝ� ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇ�

ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ƂƿřżƟř�ƾŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚĩ�ŶƇŹŵ�ƹ�ƂƷŚĩ�  

� ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſƾŤƟŚƿŹŵ�� �ÐÍÍÍ -ÏÍÍÍƮƿŶſ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ�ŻƹŹ� Źŵ��� ƎſƺŤƯ� ŹƺƐŝ� ƶƧ� ŢſřÏÒÍÍ�  

Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  



 ʤʤʦ

�ƪŝŚƣ�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗ�ƹ�ŶƳř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƩƺŞƣ�ŶƃŚŝ�ƾƯ

�ƽřźŝ�Ţſř�ƭŻǇ�ŚƸƴţ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ĨưƳ�ƹ�ƮƿŶſ�ƶŞſŚŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƲƿřŹŚưǀŝ�Ʊř�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ƶƬůźƯ�Źŵ

ƶǀƬĩŵƺƃ�żƿƺŬţ�ĨưƳ�Ʈĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ĩƿ�� ��ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŚƯř�ƪŝŚƣ�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗƳ�ƩƺŞƣŶƃŚŝ�ƾư�

�źŨĩřŶů�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�Ţſř�źŤƸŝÏÍÍÍŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ŵƺŝ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƽřŹřŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�źĭř�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇŶů�ŵƹçååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŻƹŹ�Źŵ

Ŷƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ���ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

�ƱřżǀƯƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ��ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯśōƾŤƟŚƿŹŵ����źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�śō�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�  

���������������������������������ƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶƳřŻ� ÒÍÍ�ƾƫř�ÓÍÍ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���ƵŶƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů  

  

**��ƽżƜƯ�īźƯ� ŹŚģŵ� ŵźƟ� Żř� ƶǀƬĩ� ŶƳƺǀě� ƶĪǀƯŚĮƴƷ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ��Żř� źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ� Śƿ

Ŷƀū� ��ƵŶƃ� ŵŚů�ƾƿŚſŹŚƳ� ŹŚģŵ�ƽżƜƯ�īźƯ�ƪǀƫŶŝ� ŵřźƟř�Ʋƿř� ƶǀƬĩ� Ʊƺģ� ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ

ŶƃŚŝ� ƾưƳ� ŵŚƿŻ� ŹřŹŵř� ƮŬů� ŶƳƺǀě� Żř� ŶƘŝ� Ʃƹř� ŻƹŹ� Źŵ� řŸƫ�Ţſř�ƱŶƃ� źŤƸŝ� Śŝ� ŪƿŹŶŤŝ� ŚƯř�

ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř� ŹřŹŵř�ƮŬů��ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗ� �ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ��ƶƳřŻƹŹ

��ŶƳřƺţ�ƾƯÒÍÍ�ŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƱřżǀƯ�Żř�źŤƄǀŝ�ƾſ�ƾſ�ÏÑŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƶŤƗŚſ���  

**��Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƽŚƷ�ƱƺŤſ�ƹ�źƐſ�ƮǀƔƴţ�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�Żř�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƿ�Ś

Ŷƀū���ƶĪǀţŹƺƇŹŵŵ� Żř� źŤưĩ�ƲǀŘţƹźě� Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹæé���ŵƺƃ�ƾƿŚſŹŚƳ� Śŝ� ƶŝŚƄƯ

�ŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�ƹ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵæé��

�Śƿ�ŵƺƃ�źŤƄǀŝŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�  

-�� ŵƹŶů�ƲǀŘţƹźě� Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚĩ� ŶƇŹŵ�Ʊƺģ�ƩŚŨƯ�Ʋƿř� ŹŵæèƵŶƃ�×�ƽŚƷ�ƱƺŤſ� ƹ�źƐſ�ƮǀƔƴţ� řŸƫ�Ţſř�

Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳŹŵ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  



 ʤʤʧ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

Ʒ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūƾƿřŸƛ�ƽŚ  
Pro (gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
HBV LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

ç  

ê�é  

Ñ  

é  

������íBBB����������������  

ê�èæ������������BBB��  

�������������ºººº���������Ñ  

������ºººº���������������ç  

æë  

ºººº  

çå  

ëå  

æå  

æí  

ºººº  

ºººº  

æëå  

ê�ææç ÏÒ�ê�é  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

BBB  

  

    

ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�ƽř�

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  

  

ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  
í  

  
  

è  
  
  
ë  

í Ïæê ê�éê-ê�ëå  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

æçå  

éê çæë -ÏÓÎ  

è æê�éê  
  
  

BBBB  

  

í  

  

ººººº  

èæ èë-ëì  

ë Ò�èæ  

  

ëéå ÕÍ�í  

  

éê ÎÒ�è  

  

èèå ÒÒ�ë  

    

          ê�æèéì      

ƽƹŚů�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹ�ê�æèéì�ƾƬǀƯƱƺģ�řŸƫ�Ţſř�ƮƿŶſ�ƭźĭƲƿř�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ��ŶƳřƺţƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ǈŞƣ�ƶƧ��

Ŷƃ� Ƶŵřŵ� ŮǀƋƺţ�� ŚţçÒÍÍƾƯ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Ŝǀţźţ� Ʋƿř� ƶŝ� ŶƴƿŚưƳ� ƝźƈƯ� ƮƿŶſ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ��ŶƳřƺţ  

�ê�ææêç�źĮƿŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�� mgê�ææêç� ê�æèéì� -çêåå� ��šŹŚŞƘŝ� ŚƿźŤƸŝ��ŵƹŶů�î�çƦưƳ� ƭźĭ�  

��Ö�ç�  æê�æ� �ÒÒ�Ï� �ŶƿŚưƳ� ƶƟŚƋř� ŵƺų� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƶŝ� ƶƳřŻƹŹ� żǀƳ� �ŚŞƿźƤţ� ƦưƳ� ƱřżǀƯ� Ʋƿř��Śŝ� ƩŵŚƘƯ  

ŵƺƃ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ��ǈŞƣ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƶŤŞƫř��Ŷƃ�ƱŚǀŝ��Źřźƣ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ

ŵźĪƬưƗ�ƹ�ŶƳř�ƶŤƟźĭ�ƪŝŚƣ�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ��ƩƺŞƣ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ĨưƳ�ƹ�ƮƿŶſ�ƶŞſŚŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ŶƃŚŝ�ƾƯ

�ƽřźŝ�Ţſř�ƭŻǇ�ŚƸƴţ�ƲƿřŹŚưǀŝƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ƶƬůźƯ�Źŵ�Ʊřŵƺƃ�żƿƺŬţ�ĨưƳ�Ʈĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ĩƿ����  

  

  



 ʤʥʞ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ��������ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ���������ÐŶůřƹ��������������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�����������������Ï�Ŷůřƹ  

�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�����ƾƫƺưƘƯ�źǀƴěƞƈƳ����������������������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ��ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��è�Ŷƴƣ�ƶŞů  

ŚŝźƯ��������ƪƀƗ�Śƿ�ç�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    �����������������������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���çŶƴƣ�ƶŞů�  

�������������������źǀƃƱřƺǀƫ�ƞƈƳ����  �������������������������������������������������������  ƭŚƃ    ������������������������������������������

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ          ����������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����ç�Ŷůřƹ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ������������æ������������������Ŷůřƹ������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ������������ç�Ŷůřƹ  

�����������ŹŚƷŚƳ        ���������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ���������������ŵřŻō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  ���èŶůřƹ�    �������������������������������������������ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ  ��������������������������������  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ���ç�Ŷůřƹ      ��������������������������������  

�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����������������������������������������������ŵřŻō���������������������������������Ŝƃ�źųō  

ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ        ���������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���������������æ���Ŷůřƹ�  

�����������������������������������������������������������������������������������������Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�������������������źǀƃ  
  
  
-�ƪǀŞƣ� Żř� ƾƴưƿř� ƮŤƀǀſ� źĮŝƺĩźſ�ƽŚƷƹŹřŵ� ƶĩ� ŵƺƃ� ƾƯ� ƶǀƇƺţ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ƶŝ� Ʊƺģ�Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇ�

ưƳ�ƝźƈƯ�źǀƃ� Śŝ� ƵřźưƷ�Ŝƃ�ƹ�ŮŞƇ� řŹ�ƲƿŹƺĜſƺƬĪǀſ�ƱřżǀƯ�ƶŝ� źǀƃ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ� ƵŶƗƹ� ƹŵ�Źŵ� řŸƫ�ŶƴƿŚ
Ţſř� ƵŶƃ� Ƶŵřŵ� Źřźƣ�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ��ƮƿĥŹ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ� �ƽŶƳƺǀě� ƶǀƬĩ� ŵźĪƬưƗ�ƱŶƃ� źŤƸŝ� Śŝ� ŶƘŝ�ƽŚƷŻƹŹ� Źŵ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�żǀƳ�ŢſŚƯ�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƾƿřŸƛ��ƱřżǀƯ�ƶģ�źĭř�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�
Ÿƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƮǀƀƬĩ�Ʊŵřŵ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ŶƄĩ�ƾưƳ�ƩƺƏ�źŤƄǀŝ� ŻƹŹ�Ŷƴģ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋƿř�Ʊƺģ� ŚƯř�Ţſř�Ʈĩ�ƾƿř

�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲǀŘţƹźě�ƂƿřżƟř�ƹ�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗ�ƱŶƃ�źŤƸŝ�Śŝ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƮǀƀƬĩ�ƪưĪƯ
ŢƟźĭ�ŶƷřƺų�šŹƺƇ�ƾƟŚĩ�Ŷů�Źŵ�ƮƷ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�šŚǀƴŞƫ��  

  
-Ƴƺǀě�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��Żř�ƶǀƬĩ�Ŷ�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�

�ƶŝ�ǈŤŞƯCKD 1-2ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř��  
  



 ʤʥʟ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -ŶƃŚŝ�ƦưƳ�ƮƧ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ���  
Ï -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Ð -żƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�Ʒźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�ƱƺƿŶǀƿŚưƳ�żǀ�żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�  
Ñ -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř����ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�źŤƸŝ

ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�  
Ò -�ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř��ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ��śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ��ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě����Ʃŵ��ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ��ƶƯŚų��ƵźƧ��ƺĮǀƯ��ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ���šŹƺƇ�Źŵ
ŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�ƹŵ�Śţ�Ʀƿ�ƶŤƠƷ�Źŵ�źŨƧřŶů��Ʊƺų�ƩƹźŤƀƬĩ�ŢƔƬƛ�Ʊŵƺŝ�ǇŚŝ�  

Ó -�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹľŚưŤů�ŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř��  
Ô -Ư� Żř�ƶŝŚƃƺƳ� �Ţŝźƃ� �źƨƃ� �Ŷƴƣ� ŵŚƿŻ� Ɲźƈ��šǈƨƃ� �šŚŞƳ� śō� �ŚŝźƯ� �ƪƀƗ� �ƾŤƘƴƇ� ƽŚƷ� ƵƺǀƯ� śō� �  

ŚƷ�ƾƴƿźǀƃŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ�����ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ƎƤƟ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ
�Śưƃ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧŢſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�  

Õ -ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƾƟŚĩ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƵĦƿƺŝ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ��ƾůřźū�ƽŚƷ�ƮųŻ�ŵƺŞƸŝ�Śŝ��  
  

  
-�ƪǀŞƣ�Żř�ƽŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�ƽŚƷƹŹřŵ��ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�Ʊƺģ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�

Śģ� �ŚƸŤƃř�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƯř�Ʋƿř� ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ǇŚŝ� Żƹŵ� Źŵ�ƱƺƫƹżǀƳŵźě��ƾƣ
�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ�řŸƫ��ŵƺƃ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ʊƺų�żƧƺƬĭ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ƹ�żƧƺƬĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƪưŰţ�ƭŶƗ

ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŢŝŚƿŵ�ƹ�ƾƣŚģ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ŢƸū�ƭŻǇ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř��  

  
  
  
  
  
  
  



 ʤʥʠ

�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽŶƴŝ�ƶƤŞƏŻŚƟŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƲǀǀƘţ�ŢƸū�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŵŚů��źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�  

Î-�ŝźĭ�šŹƺƇ�ƵŶƳŻ�ŵźƟ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ƶƬůźƯ�Źŵ�ŚƸƳō�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗ�ƹ�ƶŤƟ

�Śŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣÐ�Î�ƭźĭƺƬǀĩ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�

ŝ��ŹŚưǀŝ�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ�ƂƷŚĩ�Śŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƕƹźƃ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƶŝ�ŪƿŹŶŤÒ�Î�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�

ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƱŶŝ�  

Ï-�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ��Ŷƀū�Śƿ���ŚƸƳō�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗ�ƹ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ

�Śŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ƶƬůźƯ�Źŵ

Î�Î�ƶŝ�ŪƿŹŶŤŝ��ŹŚưǀŝ�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ�ƂƷŚĩ�Śŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƕƹźƃ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�Ð�Î�

ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�  

Ð-ŵźƟ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ���ŚƸƳō�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗ�ƹ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�Śƿ�ƵŶƳŻ

�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ƶƬůźƯ�ŹŵřŵŶŬƯ�ƹ�Ţſř�ƵŶƃ�ƪŤŴƯ�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗ�ƪǀƫŵ�źƷ�ƶŝ�ŚƯř�Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ƶǀƬĩ��

Ţſř� ƵŵƺưƳ� ƲŤƟŹ� ǇŚŝ� ƶŝ� ƕƹźƃ� Ʊƺų� Ʋǀƴǀţřźĩ� �� ŵŹřƺƯ� Ʋƿř� ŹŵƾŤƟŚƿŹŵ� ƲǀŘţƹźě� źŨĩřŶů�Î�Î�ƽřŻř� ƶŝ� ƭźĭ�

�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��ƶŝ�ƕƹźƃ�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ��ŹŚưǀŝ�ƱŚƯŹŵ�Śŝ�źĭř�ŚƯř�řŵŶŬƯ�ŵźĩ�ƂƷŚĩ��

�ŵŹřƺƯ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯÎ�ƹ�ÏŵźƟ�Żř�řŹ�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ�ƶĪƴƿř�Ŝƀůźŝ��

Ʈǀƴĩ�ƾƯ�ƪưƗ�Ţſř�ƶŤƟźĭ�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�Śƿ�ƵŶƳŻ�  

Ñ-ŵźƟ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ��ǀě�ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗ�ƹ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�Śƿ�ƵŶƳŻ�ŚƸƳō�ƽŶƳƺ

�żǀģŚƳ�ŹŚǀƀŝ�ƂƷŚĩ�ƱřżǀƯ� Śƿ�Ţſř�ƵŵźĪƳ�ƂƷŚĩ�ƶŝ�ƕƹźƃ�Ʋǀƴǀţřźĩ�ƹ�Ţſř�ƵŵƺŞƳ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ŶƳƺǀě�ƽřŶŤŝř�Żř

Ţſř�Ƶŵƺŝ��ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�źŨĩřŶů�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�ŹŵÎ�Îŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ��  

  
  



 ʤʥʡ

ě�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵǀ�ƶūƺţ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺ�ƶŝšŚĪƳŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƹźƋ�źƿŻ��  

���ƞƫř-�����ě�ŢŰţ�ơŚģ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ǀ�����ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�ŶºƳƺǀě�ŵŚºů�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺAIBW��šŹƺºƇ�  

������������ŵƺƃ�ƾưƳ�źƀĩ�ƱŻƹ�ƂƷŚĩ�ŢƸū�ƽĥźƳř�ơŚģ�ƱřŹŚưǀŝ�Żř�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�����������Ʈºĩ�ƾůřźū�ƽŚƷ�ƮųŻ�ŵƺŞƸŝ�Żř�ŶƘŝ�ƶŤŞƫř

Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƽŵřźƿř�ƱŻƹ�ƂƷŚĩ�ŢƸū�ƽĥźƳř�Ʊŵźĩ�  

ś-�������ě�ŢŰţ�źƛǇ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯǀ������������������šŹƺºƇ�ƾºƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�ŶºƳƺǀě�ŵŚºů�ƶºƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺ  

����������������Żř�ƪºƇŚů�ƱŻƹ�ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�řŹ�ŹŚưǀŝ�ƽĥźƳř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗ�ƹ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�ŵƺŞƸŝ�Śŝ�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯBMI�

�ƩŵŚƘƯçåƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ��  

ũ-ưƯ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��Śŝ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƲǀƿŚě�ƭźſ�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ�Ţſř�ƲĪ

�����������������������Ʋºƿř�Śºŝ�ƶĪǀţŹƺºƇŹŵ�ƹ�ƮǀºƷŵ�ƾƯ�Źřźƣ�ƾƟŚĩ�šŚǀƴŞƫ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŻŚŬƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƶūƺţ

�ƪººǀŞƣ�Żř�źƠƀººƟ�ƪººưĪƯ�Ţººſř�ƭŻǇ�ŢººƟźĮƳ�Źřźººƣ�ƩŚººƯźƳ�ƵŵƹŶººŰƯ�Źŵ�ƭźººſ�źƠƀººƟ�ŢººƔƬƛ�šŚººǀƴŞƫ�ƱřżººǀƯ  

�Phosphate Sadozřźŝ�Ĩƃżě�Ǝſƺţ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ŹŚưǀŝ�ƽ���ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�šŚǀƴŞƫ�ƱřżǀƯ�ŶƿŚŞƳ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ

���������ŜŞºſ�źºƯř�Ʋºƿř�ƶºĩ�řźºģ�ŵƺºƃ�ũŹŚų�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƶĩ�ŵřŵ�ƂƿřżƟř�ƽŶů�Źŵ�řŹ

ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƵřźưƷ�ƶŝ�ŶƘŝ�ƪůřźƯ�Źŵ�řŹ�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ�Ŝǀſō�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ�ŹŚŝ�ƂƿřżƟř�  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʥʢ

�ƩŚŨƯîí�ƕ�ƽŚƣō��ī���ŹŚưǀŝ�ëè�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƶƧ�Ţſř�ƽř�ƶƫŚſ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ŢŰţ�Ƃǀě�ƵŚƯ�ƹŵ�ŵƹŶů��

�ƪưƗƶǀƬƧ� ŶƳƺǀě�ƾůřźūŢſř� ƶŤƟźĭ� Źřźƣ�� �ĥŹ� ƮǀƔƴţ�ŢƸū�ƦƃżěƾƿřŸƛ� ƮƿƶƧ� řŹ�ơƺƟ� ŹŚưǀŝ� ��ŵř�ƽřŹ

BMIƩŚƯźƳ��ƹƱƺųŹŚƄƟ�ƹ�ŢŝŚƿŵ�ŶƣŚƟ�Ţſř� Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř� Śưƃ�ƶŝ�Ţſř�� �ƹ�ƶƨƴƿř� ƶŝ�ƶūƺţ� ŚŝŹŚưǀŝ�ƱŻ  

�êê�ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�æëå�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤưǀŤƳŚſ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ��  

�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳźƿŻƾƯ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�ÎÒ  ��    

ǀţřźƧǀƴƭźſ�Ʋ� mg/dL�Ö�Í��    
  

ŲſŚě�Ɵ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ� ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ� ŹŚưǀŝ�ÏÒ -Ò�ÎÕ�ƹř� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯźŝ� řŸƫ� ŵŹřŵ� Źřźƣ�

ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ǈŞƣ�ƶƧ�ƾţŚŰǀƋƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƽřźŝ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƪưƗ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ��ƮǀƿŚưƳ��  

ƶƿŚě�ƮǀƀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř= ÎÐÏÍ �ÏÑ�Î�ÒÒ�  Kcal 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = �ÐÖÓ� ÐÍ�Í��ÎÐÏÍ  kcal  

řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř= ÎÔÏ ÎÍ�Í����ÐÖÓ��ÎÐÏÍ�� kcal 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ= ÎÕÕÕ ÎÔÏ�ÐÖÓ�ÎÐÏÍ  kcal  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÎÕÕÕ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�êê ��æ���êê�  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�Ò�çì� �êå�å���êê  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��æç� ��ÎÍÍ���@æííí�·��é���êê>��  

� BMI 

êê 

ç��ë�æ� 

çæ�§  



 ʤʥʣ

šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ��ŚƷÒÒ��ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŵƺƃƾƿřŸƛ��źŝřźŝ�

�ŚŝÏÓÍƾƯ�ƭźĭ��ŵƺƃ��  

gr�ÏÓÍ� �Ñ��ÎÍÐÕ� �ÒÒ����ÎÕÕÕ  
�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯÐè×ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃƾƿřŸƛ��Śŝ�źŝřźŝ�ÓÖ�ƭźĭ�

ƾƯ�ŵŵźĭ��  

gr�ëî� �Ö��Óçè� �Ðè�Í���ÎÕÕÕ  

-�šřŹŶǀƷƺŝźĩ� Żř� ƪƇŚů�ƽźƫŚĩ� ŶƇŹŵ� ŶƃŚŝ�ƾŤŝŚƿŵ� ŹŚưǀŝ� ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇ�

�ƂƷŚĩŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ƂƿřżƟř�ƾŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚĩ�ŶƇŹŵ�ƹ�  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯ�ƮƿŶſƾŤƟŚƿŹŵ���éååå -èååå��ƭźĭ�ƾƬǀƯŻƹŹ�Źŵ�  

�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝƲƯżƯ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŶƴŤƀƷ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ĨưƳ�ƹ�ƮƿŶſ�ƶŞſŚŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�

ŹŚưǀŝ�Ţſř�ƭŻǇ�ŚƸƴţ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƾƿřŸƛ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ�Źŵ�Ʊř�Ƴ�Ŷů�Żř�źŤưĩ�ƽŹřŶƤƯ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ĩư

ŶƃŚŝ�ƩƺưƘƯ�  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ŵƺŝ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƽřŹřŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�źĭř�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��ŵƹŶůçååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŻƹŹ�Źŵ

Ŷƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ���ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

�ƱřżǀƯƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ��ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

�ƱřżǀƯŚŬƯ�ŻśōƾŤƟŚƿŹŵ���ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

***�����������Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƽŚƷ�ƱƺŤſ�ƹ�źƐſ�ƮǀƔƴţ������ƶºǀƬƧ�ŶºƳƺǀě�ƲƯżºƯ�ŻŚƟ�����Śºŝ�ƶŝŚƄºƯ�

���������ƲǀŘţƹźºě�Żř�ƪºƇŚů�ƽźƫŚºƧ�ŶºƇŹŵ�ƶƧřźģ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ

��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƲǀƿŚě���������ŹŚưǀŝ�źĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƶŤŞƫř�����ŶºƳƺǀě�ƲƯżºƯ�ŻŚƟ�Źŵ��ƶºǀƬƧ����ƾƣŚºģ�ƪǀƫŶºŝ��  

�����������������řŸºƫ�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ�Ʊƺģ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŵźǀĮŝ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ƮƿĥŹ

����������ŵƹŶů�ƶŝ�ƾƘǀŞƏ�ŹƺƐŝ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵæé����������Źŵ�ƹ�ŶºŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�źţǇŚŝ�Śƿ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƽŚƷ�ƱƺŤſ�ƹ�źƐſ�ƮǀƔƴţ�ŢƫŚů�Ʋƿř�  



 ʤʥʤ

ƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯř�ƦƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
Pro (gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
HBV LBV  

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  

Ư�ƵƹźĭƵƺǀ��  

ç  

é  

Ñ  

é  

������íBBB��������������  

çí������������BBB��  

�������������ºººº���������Ñ  

������ºººº���������������ç  

æë  

ºººº  

çå  

ëå  

æå  

æë  

ºººº  

ºººº  

æëå ÕÍ�ç  

æåå ÏÒ�é  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

BBB  

  

    

ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ�ƽř�

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  

  

ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  
ê�ë  

  
  

�é  
  
  
ì  

ê�ë Ïæè éç-êê  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

ê�îì  

ê�ëë ê�æîè -ÏÓÍ  

é æê�ê�ëë  
  
  

BBBB  

  

ê�ë  

  

ººººº  

ê�èë ê�èç-ëî  

ì Ò�ê�èë  

  

êçå ÕÍ�ê�ë  

  

ëå ÎÒ�é  

  

èíê ÒÒ�ì  

    

          æçíê      

ƽƹŚů� źƧŸƫř� ơƺƟ� ƮƿĥŹ�æçíê� ƾƬǀƯƱƺģ� Ţſř� ƮƿŶſ� ƭźĭ�� ƱřŹŚưǀŝƶǀƬƧ� ŶƳƺǀě� ƲƯżƯ� ŻŚƟ� ŹŵƾƯ��řƺţƳƴŶ  

�ÑÍÍÍ-ÐÍÍÍƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����ƎſƺŤƯ�ŹƺƐŝÐÒÍÍƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���Źŵ��ŻƹŹ�Ʋƿř�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ

ƾƯ�ŹŚưǀŝ��ŶƳřƺţ�ççæê�źĮƿŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�� mgççæê� �æçíê�-èêåå��ŵƹŶů�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ�ë�ê�ƭźĭ�

�ƦưƳ�ë�ê�§��ç�ç��ÒÒ�Ï��ŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳ��Şƫř�Ʋƿř�Źŵ�ƶģźĭř�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƶŤ

�ŶƴƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ƾƨưƳ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ� ŚƯř�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ� řŹ�ƮƿŶſ�ƱřŹŚưǀŝ

ŚŞƿźƤţ���ƶƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƎƤƟ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶƘƯŚū�ƮƫŚſ�ŵřźƟř�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ĨưƳ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽŹřŶƤƯ�źŤưƧ

�ƩƺưƘƯ�Ŷů�ŻřŶƃŚŝ�  

ƭŚĮƴƷ�Źŵ��ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ƱƺŤſ�ŢƀǀƳ�ƭŻǇ��Źŵ�ƶƧřźģ�ƮǀƿŚưƳ�ƪǀưƨţ�řŹ�źƠƀƟ�ƹ

ƲƿřŵřźƟř��ŵƺƄƳ�ŵŚŬƿř�ƶǀƬƧ�ƽřźŝ�ƾƬƨƄƯ�ƶƧ�ƾƳŚƯŻ�ŚţŶƯō�ŶƷřƺŴƳ�ŵƺūƺŝ�ƾưţŚƠƀƟźĜǀƷ�ƹ�ƾưƫŚƧźĜǀƷ���  



 ʤʥʥ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
�����������ƶƳŚŰŞƇ            ������������������ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ    ����Ïƹ�Ŷůř����������������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�������������Ï�Ŷůřƹ  

�������ƾƫƺưƘƯ�źǀƴěƵŻřŶƳř�ƶŝ�����ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�ƞƈƳ�������������������������������Ţŝźƃ������Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ�����  

ŚŝźƯ����������������ç�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ����������������������������������������Ʀƿ�źƨƃ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��ƺưǀƬŝō�ƾưƧ�������������������  

�����������������������������������������������Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ���������śźģ�ƮƧ�źǀƃ��������������ƭŚƃ  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��èŶƴƣ�ƶŞů�  ����������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���������ç�Ŷůřƹ��������  

������������������������������������������    ������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ��������������ê�æŶůřƹ�����������  

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ�        �����������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������������ŵřŻō    

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������æ������������������Ŷůřƹ��������������������������������������ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ����������  

�����������ŹŚƷŚƳ        ��������������������������������������Ŝƃ�źųō  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ��ê�çŶůřƹ�      ��������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������ÎŶůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ����ç�Ŷůřƹ�����������������������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ç�Ŷƴƣ�ƶŞů  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ���������������ŵřŻō      ����������������������������������������������  

ŢſŚƯ���śźģ�ƮƧ�����Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ        ������������������  

�ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ���  

  
  

  

-�Żř�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ��ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřź
�ƶŝ�ǈŤŞƯCKD 1-2ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř��  

  

  

  



 ʤʥʦ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -ŶƃŚŝ�ƦưƳ�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�� �ŵƺƃ� żǀƷźě� ƵźƠſ� ŹŚƴƧ� Źŵ�ƱřŶƨưƳ�ƲŤƃřŸĭ� Żř� ��Źƺƃ�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ�ƝźƈƯ� Żř
Ŷů�Śţ�Ƶźǀƛ�ƹ�Źƺƃ�ƾƃźţ��Źƺƃ�ŹŚǀų�ŶƴƳŚưƷ�ŵƺƃ�żǀƷźě�ƱŚƨƯř��ŵ�ŚƸƳō�ƝźƈƯ�ƶŤŞƫř�ƾƳŚƯŻ�ƶƬƇŚƟ�Śŝ�ƹ�ƮƧ�źƿŵŚƤƯ�Ź

Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƽŵřźƿř�ŜſŚƴƯ�  
Ï -�źƷ�ƝźƈƯ�ƽřŻř�ƶŝ�ƹ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�Ʈĩ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�ÎÒ�żƜƯ�ŵŶƗ����ŚƷ�ƭřŵŚŝ�ƕřƺƳř��ƶŤƀě�ŶƴƳŚưƷ

Ƶźǀƛ�ƹ�ơŶƴƟ���Ţſř�ƭŻǇÒ�ÍŶǀƿŚưƳ�ƝŸů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Żř�řŹ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ��  
Ð -ƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�Ŷ���ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū

�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
Ñ -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř����źŤƸŝ

ŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�ŢſřŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�š�  
Ò -�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ��śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ��ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř����Ʃŵ��ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ

�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ��ƶƯŚų��ƵźƧ��ƺĮǀƯ��ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ�ƱŚĪƯř�Ŷů�ŚţŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě��
��Ʊƺų�ƩƹźŤƀƬĩ�ŢƔƬƛ�Ʊŵƺŝ�ǇŚŝ�šŹƺƇ�ŹŵŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�ƹŵ�Śţ�Ʀƿ�ƶŤƠƷ�Źŵ�źŨƧřŶů�  

Ó -��šǈƨƃ� �šŚŞƳ� śō� �ŚŝźƯ� �ƪƀƗ� �ƾŤƘƴƇ� ƽŚƷ� ƵƺǀƯ� śō� �ƶŝŚƃƺƳ� �Ţŝźƃ� �źƨƃ� �Ŷƴƣ� ŵŚƿŻ� ƝźƈƯ� Żř�  
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ��ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ���ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ƎƤƟ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ

ƃ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧŢſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�Śư�  
Ô -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Õ -�żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�  
Ö -�ƝźƈƯ�šŚƘƿŚƯ�ŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝŶƃŚŝ�ƾƯ�Ţƿ�  
ÎÍ-�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�Î-Ò�ÍŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŢƗŚſ��  
  
-�ƪǀŞƣ�Żř�ƽŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�ƽŚƷƹŹřŵ��ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�Ʊƺģ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�

��ƾƣŚģ� �ŚƸŤƃř�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƯř�Ʋƿř� ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ǇŚŝ� Żƹŵ� Źŵ�ƱƺƫƹżǀƳŵźě
ƀƳ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ�řŸƫ��ŵƺƃ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ʊƺų�żƧƺƬĭ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ƹ�żƧƺƬĭ�ƶŝ�ŢŞ

ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŢŝŚƿŵ�ƹ�ƾƣŚģ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ŢƸū�ƭŻǇ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř��  
  
-�Ʋƿř� Źŵ� ƭźſ� ƽŚŤƃŚƳ� żƧƺƬĭ� ŢƔƬƛ� �ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ� ƝźƈƯ� ƪǀƫŵ� ƶŝ� ƶƨǀţŹƺƇ� Źŵ�

�Żř�ƱřŹŚưǀŝmg/dL�æçêŹ�Źŵ�Ţſř�ƭŻǇ�ŵƹŹ�źţǇŚŝ��ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�Ʈƿĥ
�ƹ� ƾưƫƹźŤƀƬƧźĜǀƷ� Żƹźŝ� šŹƺƇ� Źŵ� ƹ� ŵźǀĭ� šŹƺƇ� šřŹŶǀƷƺŝźƧ� ƖƿŻƺţ� ƾŤŝŚƿŵ  
�Ʋƿř�ƩźŤƴƧ�ŢƸū�Źŵ�ƭŻǇ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�Ţſř�ƽŹƹźƋ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾƯŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţźĜǀƷ

ŵźǀĭ�šŹƺƇ�żǀƳ�ŵŹřƺƯ�  
  
  



 ʤʥʧ

�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƪưĪƯ  
æ-ś�ƅźƣ�ŵŶƗ�Ĩƿ�żƿƺŬţ�-�šŹƺƈŝ�žĪƬĜưĩ�ƱŚǀƯŹŵ�ŻƹŹ�ĨƿƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯŐţ�ŢƸū��ƽŚƷ�

�ƵƹźĭBƲǀƯŚŤƿƹ�ƵĦƿƺŝ�ƹ��B2  
ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ʊƺģ�řŸƫ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƲǀŘţƹźě�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƽŵƹŶů�Śţ��ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ��Ƶƹźĭ�Żř

�šŚǀƴŞƫ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵŵƺƃ�ƾưƳ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝƷ�ƪưĪƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ƽŚ�

ƿƹŤ�ƲǀƯŚB2��ƮǀƀƬƧƽƹŹ�ƹ��ŵƺƃ�żƿƺŬţ��  

ç-�żƿƺŬţ�ƪưĪƯ�ƮǀƀƬĩ�  
�ŵŹƺƯ�ŹŵƱƺģ��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƪƣřŶů�é�Ţſř�ƭŻǇ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�æ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�

êååƾƯźĭ�ƾƬǀƯ��ŻƹŹ�Źŵ��ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶƿŚŞƳ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ

Ư�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƹŵ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�źƠƀƟ�śŸū�ƂƷŚƧ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƶƧřźģ�ŵƺƃ�Ɲźƈ

ŵƹŹ�ŹŚƨŝ�ƾƿřŸƛ��  

�źƷ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇç�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�æ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽƺǀƬĩźǀƛ�ŵřźƟř�ƽřźŝ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ƶƧřźģ��

Ţſř�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�  

è-�żƿƺŬţ�ç�ƽƹŹ�šŚƠƫƺſ�ƅźƣ�ŵŶƗ�êåƶŤƠƷ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�  
�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƽƹŹ�ŵƺŞưĩ�ƩŚưŤůř�řŸƫ�Ŷƴƴĩ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�Ʈĩ�šŚǀƴŞƫ�Ʊƺģ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ

żƿƺŬţ� Śŝ� ƹ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƪưŤŰƯ�çƅźƣ��� ƽƹŹ� šŚƠƫƺſêå�ƲǀƯŐţ� ƽƹŹ� ƶŝ� ŚƸƳō� ŻŚǀƳ� ƶŤƠƷ� Źŵ� ƾƯźĭ� ƾƬǀƯ�  

ŵƺƃ�ƾƯ��  
  
  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʦʞ

�ƩŚŨƯîî�ŵ�ƽŚƣō���Ż���ŹŚưǀŝêé�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƶƧ�Ţſř�ƽř�ƶƫŚſ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ŢŰţ�Ƃǀě�ƵŚƯ�ƹŵ�ŵƹŶů��

� ƪưƗƶǀƬƧ� ŶƳƺǀě�ƾůřźūŢſř� ƶŤƟźĭ� Źřźƣ�� �� Ʋƿř� �ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƮǀƔƴţ�ŢƸū�Ʀƃżě�ƶƧ� řŹ�ơŚģ� ŹŚưǀŝ  

ǇŚŝ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƹ�ŢŝŚƿŵ�ŶƣŚƟŢſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř�Śưƃ�ƶŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ���ŹŚưǀŝ�ƱŻƹ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ìì�ƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�

�ƹř�Ŷƣæëå�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤưǀŤƳŚſ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ���  

�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳźƿŻƾƯ��ŶƃŚŝ��  

�Ʊƺų�ƵŹƹř�šŻř(BUN)�mg/dL�ÎÐ  ��    

ǀţřźƧǀƴƭźſ�Ʋ� mg/dL�Õ�Í��      �����������    

  

ŲſŚě���řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  
�Ʊƺģ�Ʋƿř�ŹŚưǀŝ�ƆųŚƃ�ƽŚƴŞƯ�źŝBMIŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ���ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�řŸƫ�źŝ��ƽŚƴŞƯƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�

�ŚƿAIBW�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ſŚŰƯ�šŚŞ�źƿŻ�šŹƺƇŵźǀĭ�ƾƯ�  

�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸūAIBW�ƽŚƴŞƯ�źŝ�řŹ�ŵźƟ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�řŶŤŝř��BMI�ƩŵŚƘƯ�çç�Śƿ�çè�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�  

  

  

����������������������������������������������������@�çê�å��
�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ-ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>����Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� AIBW 

����������������������������������������������������������������������Ò�ÓÐ� ��@�çê�å��
�êî-�ìì�[���êî� �AIBW�  

  

� BMI 

ìì 

ç��ë�æ� 

èå�§  

�� çè  

Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��ë�æ� 

êî��§  



 ʤʦʟ

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯAIBW�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�Ʋƿř�Źŵ���  

kcal��ÎÒÏÑ �ÏÑ���Î�
�Ò�ÓÐ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÑÒÔ ÐÍ�Í��ÎÒÏÑ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÖÕ ÎÍ�Í����ÑÒÔ��ÎÒÏÑ��  kcal 

��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ = ÏÎÔÖ� �ÎÖÕ���ÑÒÔ���ÎÒÏÑ  kcal  

�ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ŵƺƃ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�ƶƨƴƿř�ƽřźŝ�ƩŚů��ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ

�ŵƹŶů�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯÒÍÍ�ƮƧ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ��ƵŵŚƠŤſř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ�ŵƺų�ƾŝźģ�źƿŚųŷ�Żř�ŵźƟ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ

ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ�ƹř�ƱŻƹ�ƹ�ŶƿŚưƳ���ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵÑÔÖƮǀƴƧ�ƾƯ�ƮƧ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��  

��ƽĥźƳř�ƪƧƵŶƃ�żƿƺŬţ = � ÑÔÖ���ÏÎÔÖ� �éìî-��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  æìåå kcal  

 

� Żř� źŤưƧ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʋſ� ƶģ� źĭřÓÍ�Ţſř�ƩŚſ�� Źŵ� ŚƯř�ŢƀǀƳ� ƭŻǇ�ƾƣŚģ� Śƿ� ƱŻƹ� ƶƟŚƋř�ƽřŹřŵ�ƱřŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ

�Śƿō�ƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�ƪƧƪƣřŶů�ŚƸƳō�ÐÒƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƱŻƹ��ƱŶŝ�ƾƯŶƃŚŝ�ƶƧřźģ��źǀų�Śƿ�

ƮǀƿŚưƳ�źƀƧ�ƽŹřŶƤƯ�żǀƳ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŢƸū�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�  

�ƽĥźƳř�ƪƧƵŶƃ�żƿƺŬţ���ÎÔÍÍ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ê�ëè� �æ���ê�ëè  

�ƲǀŘţƹźěHBV���gr�ÐÏ� �ÒÍ�Í���Ò�ÓÐ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��ÎÒ� ��ÎÍÍ���@æìåå�·��é���ê�ëè>�  

šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ��ŚƷÒÒ��ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŵƺƃ��Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ÏÐÑ�

ƾƯ�ƭźĭ�ŵƺƃ��������������������������������������������������������������gr�ÏÐÑ� �Ñ��ÖÐÒ� �ÒÒ����ÎÔÍÍ  

�ŚƸǀŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯÐÍ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵƺƃ��Śŝ�źŝřźŝ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģÒÔƾƯ�ƭźĭ��ŵŵźĭ��  

gr�ÒÔ� �Ö��ÒÎÍ� �ÐÍ�Í���ÎÔÍÍ  

-�šřŹŶǀƷƺŝźĩ� Żř� ƪƇŚů�ƽźƫŚĩ� ŶƇŹŵ� ŶƃŚŝ�ƾŤŝŚƿŵ� ŹŚưǀŝ� ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇ�

ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ƂƿřżƟř�ƾŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚĩ�ŶƇŹŵ�ƹ�ƂƷŚĩ�  



 ʤʦʠ

�ƱřżǀƯŻŚŬƯ�ƮƿŶſƾŤƟŚƿŹŵ���éååå -èååå��ƭźĭ�ƾƬǀƯŻƹŹ�Źŵ�  

�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝƲƯżƯ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŶƴŤƀƷŻŚǀƳ��ƮƿĥŹ�Źŵ�ĨưƳ�ƹ�ƮƿŶſ�ƶŞſŚŰƯ�ƶŝ�ƽ

ŹŚưǀŝ�Ţſř�ƭŻǇ�ŚƸƴţ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƾƿřŸƛ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ�Źŵ�Ʊř��Ŷů�Żř�źŤưĩ�ƽŹřŶƤƯ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ĨưƳ

ŶƃŚŝ�ƩƺưƘƯ�  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ŵƺŝ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƽřŹřŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�źĭř�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��ŵƹŶůçååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŻƹŹ�Źŵ

Ư�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�ŹŵŶƃ�ƾ�  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯƮǀſŚŤěƾŤƟŚƿŹŵ���ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

�ƱřżǀƯƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ�ŻŚŬƯ��ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯśōƾŤƟŚƿŹŵ���ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

***�ŹŚưǀŝơŚģ�Ʊř�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵźǀĮŝ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ƮƿĥŹ�Ƴ�Ʋƿř�Źŵ�Ŷ

źƫŚƧ�ŶƇŹŵ�řŸƫ�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ�Ʊƺģ�ŢƫŚů�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽ

� ŵƹŶů� ƶŝ� ƾƘǀŞƏ� ŹƺƐŝæé� ��ƹ� źƐſ� ƮǀƔƴţ� ŢƫŚů� Ʋƿř� Źŵ� ƹ� ŶŝŚƿ� ƾƯ�ƂƿřżƟř� źţǇŚŝ� Śƿ  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƽŚƷ�ƱƺŤſ�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʦʡ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

Ƴ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺ  
Pro (gr) ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶºººƘţ

Ŷůřƹ  
CHO  
(gr) 

 HBV  LBV 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  

  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  

  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  

ƽźƫŚƧ�źě  

  

�Ƶƹźºººººĭ�ŵřƺºººººƯ

ƶŤſŚƄººƳ�ƽř���ƹ�ƱŚººƳ

šǈƛ�  

  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  

  

ç  

  

é  

  

Ñ  
  
  

�����ç  
  
  
  
  

ì  
  
  
  
  

ê  

æë  

  

çå  

  

ÓÍ  
  
  

èå  
  
  
  

æåí æçë-çèé  
ì æê�æåí  

  
  
  
  

BBBB  

æå  

  

ºººº  

  

ºººº  
  
  

�������BBB�  
  
  
  
  

ì  
  
  
  
  

ê Î�ê  
  

æëå  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

BBBB  

  
  

èå  
  
  
  
  

êëå  
  
  
  
  

æçê ÏÒ�ê  
  

    

  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

  
ì  

  

  
  
  

BBBB  

  

  
èíê  

  
  
  
  

  
  
  

      

í��������������  BBB  

���  

�BBBB  ����é��  ��  

  
����BBBB�������������ç  
  
  

���������BBBBBBB�  
  
  
  
  
���������BBB����������æé��������������������
  
  
���ê �ì�ê�èê çí-ê�ëè  
  
  

  
  

  
  
  
  

�����������BBBB  

èê çç-êì  

ì ê��èê  

  

æèçå      

  

-��ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƎſƺŤƯ�ƾŝźģ�Śŝ�řŹ�ŚƷ�Ţƃƺĭ�źĭř�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ

ƮƧ�ŹŚǀƀŝŢƃƺĭ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾƯ���śźģ�ƮƧ�šŹƺƈŝ�řŹ�ŚƷ��ƽƹŚůÎƾŝźģ�ƭźĭ����Źŵ

�źƔƳƮƿźǀĭ�ƾƯ��  



 ʤʦʢ

ƽƹŚů� źƧŸƫř� ơƺƟ� ƮƿĥŹ�æèçå� ƾƬǀƯƱƺģ� Ţſř� ƮƿŶſ� ƭźĭ�� ƱřŹŚưǀŝƶǀƬƧ� ŶƳƺǀě� ƲƯżƯ� ŻŚƟ� ŹŵƾƯ��ƳřƺţƴŶ  

�ÑÍÍÍ-ÐÍÍÍƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����ƎſƺŤƯ�ŹƺƐŝÐÒÍÍƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���Źŵ��ŻƹŹźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�Ʋƿř�Ŝǀţ

ƾƯ�ŹŚưǀŝ��ŶƳřƺţ�çæíå�źĮƿŵ�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�� mgçæíå� �æèçå�-èêåå��ŵƹŶů�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ�ê�ê�ƭźĭ�

�ƦưƳ�ê�ê�§��æí�ç��ÒÒ�Ï��ŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳ���Ʋƿř�Źŵ�ƶģźĭř�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƶŤŞƫř

Ư�ƶƧ�ƾƨưƳ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ� ŚƯř�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ� řŹ�ƮƿŶſ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾ

ŚŞƿźƤţ���źŤưƧ�ƽŹřŶƤƯ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ĨưƳ�ƶƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƎƤƟ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶƘƯŚū�ƮƫŚſ�ŵřźƟř�Śŝ�ƩŵŚƘƯ

ŶƃŚŝ�ƩƺưƘƯ�Ŷů�Żř�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʦʣ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
�����������ƶƳŚŰŞƇ            ���������������ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ����Ïůřƹ�Ŷ�����������������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�������������Ï�Ŷůřƹ  

�����������������������������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ĩƿ��������ƾƫƺưƘƯ�źǀƴě  

ŚŝźƯ�����������������æ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ������������������������������������  

ƺǀƫ�ƞƈƳ���������śźģ�ƮƧ�źǀƃ������������������������������������������������Ʊř���������������ƭŚƃ  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��çŶƴƣ�ƶŞů�  ����������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������ç�Ŷůřƹ��������  

������������������������������������������    ������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������������ç�Ŷůřƹ�����������  

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ�        �����������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������������ŵřŻō    

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������æ����������������������������������������������������Ŷůřƹ�����ƲƛƹŹŶƃŚŝ�Ʈĩ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ����������������  

�����������ŹŚƷŚƳ        ����������������������������  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ����èŶůřƹ�      ���������������������������Ŝƃ�źųō  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ����ç�Ŷůřƹ�����������������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���������������Î�Ŷůřƹ  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ����������������ŵřŻō      �������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��è�ƶŞůŶƴƣ������������������������������  

ŢſŚƯ���śźģ�ƮƧ�����Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ        ������������������  

�ƲƛƹŹŶƃŚŝ�Ʈĩ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ���  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʤʦʤ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -ŶƃŚŝ�ƦưƳ�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�� �ŵƺƃ� żǀƷźě� ƵźƠſ� ŹŚƴƧ� Źŵ�ƱřŶƨưƳ�ƲŤƃřŸĭ� Żř� ��Źƺƃ�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ�ƝźƈƯ� Żř
ŶƴƳŚưƷŵƺƃ�żǀƷźě�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�Ƶźǀƛ�ƹ�Źƺƃ�ƾƃźţ��Źƺƃ�ŹŚǀų����ƾƳŚƯŻ�ƶƬƇŚƟ�Śŝ�ƹ�ƮƧ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ�ŚƸƳō�ƝźƈƯ�ƶŤŞƫř

Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƽŵřźƿř�ŜſŚƴƯ�  
Ï -�źƷ�ƝźƈƯ�ƽřŻř�ƶŝ�ƹ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�Ʈĩ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�ÎÒ�żƜƯ�ŵŶƗ����ŚƷ�ƭřŵŚŝ�ƕřƺƳř��ƶŤƀě�ŶƴƳŚưƷ

Ƶźǀƛ�ƹ�ơŶƴƟ���Ţſř�ƭŻǇÒ�Í�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƝŸů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Żř�řŹ�Ţƃƺĭ�  
Ð -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř����ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū

�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
Ñ -�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō���źŤƸŝ

ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�  
Ò -�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ��śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ��ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř����Ʃŵ��ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ

�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ��ƶƯŚų��ƵźƧ��ƺĮǀƯ��ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţ�žĜǀģ��
ŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�ƹŵ�Śţ�Ʀƿ�ƶŤƠƷ�Źŵ�źŨƧřŶů��Ʊƺų�ƩƹźŤƀƬĩ�ŢƔƬƛ�Ʊŵƺŝ�ǇŚŝ�šŹƺƇ�Źŵ�  

Ó -��šǈƨƃ� �šŚŞƳ� śō� �ŚŝźƯ� �ƪƀƗ� �ƾŤƘƴƇ� ƽŚƷ� ƵƺǀƯ� śō� �ƶŝŚƃƺƳ� �Ţŝźƃ� �źƨƃ� �Ŷƴƣ� ŵŚƿŻ� ƝźƈƯ� Żř�  
ě�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ��ŚƷ�ƾƴƿźǀƃŶǀƿŚưƳ�żǀƷź���ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ƎƤƟ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ

Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�Śưƃ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�  
Ô -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Õ -�żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�

Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ��  
Ö -�ƝźƈƯ�šŚƘƿŚƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ�  
ÎÍ-�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�Î-Ò�ÍŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŢƗŚſ��  
  

-�ƩŚŨƯ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�æêŶƃŚŝ�ƾƯ�� 

  
  
  

  

  

  

  



 ʤʦʥ

�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽŶƴŝ�ƶƤŞƏŻŚƟ�ƲƯżƯƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƲǀǀƘţ�ŢƸū��ŭźƃ�ƶŝ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�  

Î-�ŢƔƬƛ�ƶĪǀƫŚůŹŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƹ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�Śƿ�ƵŶƳŻ�ŵźƟ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�

�ƱřżǀƯ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ��ŶƳř�ƵŶƃ�Ɔǀųźţ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Żř�Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƩŚƯźƳ�ŚƸƳō�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ

ƹźě�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţÎ�źŝ�ƶĩ�Ţſř�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ��  

Ï-�ŢƔƬƛ�ƶĪǀƫŚůŹŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƹ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�Śƿ�ƵŶƳŻ�ŵźƟ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�

�ƾưĩ�ŹřŶƤƯ�ŚƸƳō�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ�ƮƷŵ�Ŷƴģ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ���Ɔǀųźţ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Żř�Ţſř�Ƶŵƺŝ

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�żǀƳ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ��ŶƳř�ƵŶƃÎ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶĩ�Ţſř�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�  

Ð-ĩ�ŶƳƺǀě�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ��ŢƔƬƛ�ƶĪǀƫŚůŹŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƹ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�Śƿ�ƵŶƳŻ�ŵźƟ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƬ

Żř�źţǇŚŝ�ŚƸƳō�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩmg/dL �ç�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ��ŶƳř�ƵŶƃ�Ɔǀųźţ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Żř�Ţſř�Ƶŵƺŝ�

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ţſř�źŤƸŝ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵÖ�Íǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ��źŝ�ƶĩ�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬ

ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ��  

Ñ-�ŢƔƬƛ�ƶĪǀƫŚůŹŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƹ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�Śƿ�ƵŶƳŻ�ŵźƟ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�

źƯ� Źŵ�ƾƳŚƯŻ�šŶƯ� Żř�ŶƘŝ� ŚƯř� �ŶƳř� ƵŶƃ�Ɔǀųźţ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ� Żř�Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƩŚƯźƳ� ŚƸƳō�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ�ƲƯżƯ�ƶƬů

�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ŽźŤſř�Ĩƿ�ƪǀƫŶŝ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�Ƶźǀƛ�ƹ�ƾůřźū��ŚƯƹźţ��ŢƳƺƠƗ�ƪǀŞƣ�Żř���Żř�ŚƸƳō�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ

�Ţſř�ƶŤƟŹ�źţǇŚŝ�ƾưĩ�ŹřŶƤƯ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�ƮƷŵ�Ŷƴģ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ��ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ��

� Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƮƷ�ŻŚŝ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ�ŹŵÎ�ƭźĭ��ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶĩ�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ��  



 ʤʦʦ

Ò-��ŢƔƬƛ�ƶĪǀƫŚůŹŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƹ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�Śƿ�ƵŶƳŻ�ŵźƟ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ

Żř� ŶƘŝ� ŚƯř� �ŶƳř� ƵŶƃ�Ɔǀųźţ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ� Żř�Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƩŚƯźƳ� ŚƸƳō�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ� Źŵ�ƾƳŚƯŻ�šŶƯ�

�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ŽźŤſř�Ĩƿ�ŵƺūƹ�ƱƹŶŝ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�Ƶźǀƛ�ƹ�ƾůřźū��ŚƯƹźţ��ŢƳƺƠƗ�ƪǀŞƣ�Żř���Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ

�Ţſř�ƶŤƟŹ�źţǇŚŝ�ƾưĩ�ŹřŶƤƯ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�ŚƸƳō�ƮƷŵ�Ŷƴģ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ��ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ��

Ƹŝ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶƳřŻƹŹ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ţſř�źŤÖ�Í�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶĩ�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�

ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř� �řŵŶŬƯ�ƭźſ�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ� ��ƵŵƹŶŰƯ�ƶŝ�ƱŚƯŹŵ�Śŝ

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƵŹŚŝƹŵ�żǀƳ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŵŵźĭ�ŻŚŝ�ƩŚƯźƳÎƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ��źŝ�ƶĩ�ƾ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ��  

Ó-�ŢƔƬƛ�ƶĪǀƫŚůŹŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƹ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�Śƿ�ƵŶƳŻ�ŵźƟ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�

�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ� Źŵ�ƾƳŚƯŻ�šŶƯ� Żř�ŶƘŝ� ŚƯř� �ŶƳř� ƵŶƃ�Ɔǀųźţ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ� Żř�Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƩŚƯźƳ� ŚƸƳō�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ

ě�Ţſř�ƶŤƟŹ�źţǇŚŝ�ƽř�ƶƔůǈƯ�ƪŝŚƣ�ŹřŶƤƯ�ƶŝ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�ŚƸƳō�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ�ƪǀƫŵ�źƷ�ƶŝ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀ

�Żř�źţǇŚŝ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝmg/dL �ç��źŤƸŝ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ��

� Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ŢſřÕ�Íŝ�ƶĩ�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ��źƔƳ� Źŵ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ� ź

ŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ŶƴƳŚưƷ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ���ŢƔƬƛ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ

řŵŶŬƯ� ƭźſ�Ʋǀƴǀţřźĩ� �� ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ� ŶŝŚƿ�ƂƷŚĩ�ƱŚƯŹŵ� Śŝ�ƂƷŚĩ� Śŝ�ŜſŚƴŤƯ� řŹ

Ʊƺų� Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ�ƶŝ�Ö�Í� Śţ�Î�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř� Ʊō�ƽŚƴŞƯ� źŝ� ƶĩ� ƾƳŶŝ� ƱŻƹ� ƭźĭƺƬǀĩ� źƷ�ƽřŻř� ƶŝ� ƭźĭ�  

ŵƺƃ�ƾƯƮǀƷŵ�ƂƿřżƟř���  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʤʦʧ

ƶǀƬĩ�ƽŚƸĮƴſ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹƩŚƀĭŹżŝ�ŵřźƟř�  
ƶǀƬĩ�ƽŚƸĮƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƮǀƀƤţ�Ƶƹźĭ�ƶſ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�źƔƳ�Żř��  

æ -�Ʋƿř� ŚƯř�ŶƳŹřŵ�ƶǀƬĩ�Ĭƴſ�ƶĩ�ƽŵřźƟř�Ţſř�ƵŶƄƳ�ƶǀƬĩ�Ŝǀſō�ŜŞſ�źƯř� ��ŶƴƳŚưƷ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŵřźƟř�Ʋƿř�Źŵ

ƮƿĥŹ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƮǀƔƴţ�ƽƺǀƬĩ�źǀƛ�ŵřźƟřƾƿřŸƛ�ŚƸƳō��ŵƹŶů�æê�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƽźƫŚĩ�ƪĩ�×

ŵřźƟř�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ê�ŚƷ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ��ƶĩ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�Źřźƣæ�źƔƳ�Źŵ�źǀƴě�šŹƺƇ�ƶŝ�ƮƷ�řŹ�Ʊō�Żř�Ŷůřƹ�

ƯƮƿźǀĭ�ƾ��Źŵ�ƶĩ�źǀƴě�Ŷůřƹ�Ĩƿ�źŝ�ƵƹǈƗ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ŶƴƃŚŝ�żǀƳ�ƾưǀƀƬĩ�ƽŚƸĮƴſ�ƽřŹřŵ�źĭř�ƾŤů�ŵřźƟř�Ʋƿř�

ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�źĮƿŵ�Ŷůřƹ�ƹŵ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƝźƈƯ�ƶƳŚŰŞƇ��ƮƿĥŹ�Śŝ�ƵřźưƷ��ƲǀƴĤưƷ�

ƵŶƃ�ƮǀƔƴţ�ƾƿřŸƛ�ƶŝ�Ʋƿř�Ƅǀě�ŢƸū�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶĭźŝ�ƱřŹŚưǀŝ��żǀƳ�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƱŚƯŹŵ�ƹ�ƽźǀĮ

ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�  

ç -�ƶǀƬĩ�Ŝǀſō�źĮƳŚƄƳ�ŚƸƳō�ƾƟřźĭƺƳƺſ�ƹ�ŶƳŹřŵ�ƶǀƬĩ�Ĭƴſ�ƶĩ�ƽŵřźƟř��Źŵ�ŚƸƳō�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ�ŚƯř�Ţſř

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ���ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ŶƴƳŚưƷ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŵřźƟř�Ʋƿř�ŹŵCKD 1-2�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�

�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƹæ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƮǀƔƴţ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶĩ�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƲǀŘţƹźě�ƭźĭ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��ƶŝ�ƵŶƃ�ƮǀƔƴţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Śŝ�ƵřźưƷ��ƲǀƴĤưƷƲƿř��ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶĭźŝ�ƱřŹŚưǀŝ�

ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƱŚƯŹŵ�ƹ�ƽźǀĮƄǀě�ŢƸū�  

è -Ưř�Ʋƿř�ƹ�ŶƳŹřŵ�ƶǀƬĩ�Ĭƴſ�ƶĩ�ƽŵřźƟř��ƶǀƬĩ�Ŝǀſō�ŜŞſ�ź�Źŵ�ƹ�Ţſř�ƵŶƃ�ŚƸƳōŢſř�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�Ŝǀſō�Ʋƿř��ƶĩ

Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ�ƶŝ�ŵřźƟř�Ʋƿř�Ʊƺų�Źŵ�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ���ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŵřźƟř�Ʋƿř�Źŵ

�ƶŝ�ǈŤŞƯ� ŵřźƟř� ŶƴƳŚưƷ�ƾƿřŸƛCKD 3-5��żǀƫŚƿŵ� Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ� Źŵ� ŵřźƟř� ŶƴƳŚưƷ� źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ� Śƿ� ��šŹƺƇ  

ƾƯ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƹ�ŵźǀĭ�ìê�å�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶĩ�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƲǀŘţƹźě�ƭźĭ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ� źƔƳ� Źŵ� ŵŵźĭ�ƾƯ�ƮǀƔƴţ� �� ƶŝ� ƵŶƃ�ƮǀƔƴţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Śŝ� ƵřźưƷ� �ƲǀƴĤưƷ�Ʋƿř�ƶĭźŝ�ƱřŹŚưǀŝ

ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƱŚƯŹŵ�ƹ�ƽźǀĮƄǀě�ŢƸū�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�  

ƶǀƇƺţƶǀƬĩ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƱŚƯŹŵ�ƹ�ƽźǀĮƄǀě�ŢƸū�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŗřŹř�ŶƘŝ�ƶŰƠƇ�Źŵ�ƶĩ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƞƬŤŴƯ��Źŵ�

ƱǇŚƀĭŹżŝŶƃŚŝ�ƾƯ���  

  



 ʤʧʞ

ŶƴƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�Ţſř�ƭŻǇ�ƶǀƬĩ�Ĭƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĩ�ƽř�ƶƿŸƜţ�šŚĪƳ�  

Î -ƶƳřŻƹŹ��ƪƣřŶů�ÎÏ-ÎÍ�Ʊřƺǀƫ��šŚƘƿŚƯ�ƵĦƿƺŝ�śō�ƝźƈƯ�ŶƴƿŚưƳ� 

Ï -�ƶǀƬƧ�ŚƷřŸƛ�ƮƧ�ƦưƳ�ŶƃŚŝ� 

Ð -�ƶŝ�ƶǀƬƧ�ŚƷřŸƛ�ƽƺưǀƬŝō�ƾƘǀŞƏ�ƶƟŚƋř�ŵƺƃ� 

Ñ -�Żř�ƝźƈƯ�ŵřƺƯ�ƾƿřŸƛ�źƿŻ�żǀƷźě�ŵƺƃ� 

-�ƕřƺƳř�ŚƸƳŚƳ�ƹ�ƺƨƀǀŝŗŢǀ�ƽŚƷ�ŽƺŞſ�Źřŵ 

-��ƭřŵŚŝ�ƭřŵŚŝ��ƾƴǀƯŻ��ŶŬƴƧ��ơŶƴƟ�ƽŚƿƺſ�Ƶŵřŵƺŝ 

-��ŹŶƴƜģ��ũŚƴƠſř��ŽřƺƿŹ��ƶǀƯŚŝ��ġŹŚƣ�ƶŝƺģŹŚƯ  
-�ƶĭźŝ�ƵƺǀƯ��ŚƷ��źǀŬƳř��ƽƺǀƧ�šƺţ�ƾĮƳźƟ 

-�šŚŝƺŞů 

-��ƺŗŚƧŚƧ�źǀƃ��ƺŗŚƧŚƧ�ƾƴŤƀŝ��ƾƿƺŗŚƧŚƧ�ƽŚģ��ƒǀƬƛ�ƶŝŚƃƺƳ�ƽŚƷ��ƵŚǀſ�ƵƺƸƣ�ŵŚƿŻ 

-��Ʃŵ��ƵƺƬƣ��źĮū��żƜƯ�Ɓƺų�Ţƃƺĭ�Śƿ�ŽřźƨƳŚě 

-�ƾƷŚƯ�ƽŚƷ�ƦģƺƧ�Żř�ƶƬưū��ƲƿŵŹŚſ�ƾƷŚƯ��ƾƫƺƧ��ƝŶƇ�ŹŚƿƹŚų  
-�Ţƃƺĭ��ŻŚƛ�Ţƃƺĭ�ƦŞƧ  
Ò -�ƶƳřŻƹŹ�ƪƣřŶů�Î-Ò�Í�ŢƗŚſ�ŢǀƫŚƘƟ�ƾƳŶŝ�ƭŚŬƳř�ŵƺƃ� 

Ó -�ƝźƈƯ�ŚǀƴŞƫš�ƹ�ƕřƺƳř��ŚƸŤƃƺĭ�ŚƸƴţ�ƶŝ�ƾƳřżǀƯ�ƶƧ�Źŵ�ƮƿĥŹ�ƵŶƳŚŬƴĭ�ƵŶƃ�Ţſř�ŻŚŬƯ�ƾƯ�ŶƃŚŝ� 

Ô -�Żř�ƝźƈƯ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ť�ƱƹŶŝ�żƿƺŬţ�Ʀƃżě�żǀƷźě�ŵƺƃ� 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʤʧʟ

Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ  
  

� ƶƨƴƿř� ƶŝ� ƶūƺţ� ŚŝƾƿřŸƛ� ƽŚƷ� ƮƿĥŹ� ƮǀƔƴţǈŤŞƯ� ƱŚƳřƺūƺƳ� ƹ� ƱŚƧŵƺƧ� Źŵ�ƽŹŚưǀŝ� ƶŝ��ƶǀƬƧ� ƽŚƷ�ƽřŹřŵ�  

�ƪƯŚĪţ� ƹ� ŶƃŹ�ƽƹŹ� źŝ�ƾŝƺƬƐƯŚƳ�šřźŧř� ŶƳřƺţ�ƾƯ�Ʊō� Źŵ�Ţƣŵ� ƭŶƗ� ƹ� ŶƃŚŝ�ƾƯ� ŵƺų�ƅŚų�ƽŚƷ�ƾĭŶǀĤǀě

ĩŵƺĩƱŚ�Śţ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƵŹřƺưƷ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƱŚſŚƴƃŹŚĩ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƶƴǀƯŻ�Źŵ�ƶƿŸƜţ�

ƭŻǇ�źŰŞţ�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�ƮǀƔƴţ�Żř�ŶƳř�ƵŵźĪƳ�řŶǀě�řŹ���ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹƽřźŝ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�

ŶƴƿŚưƳ� żǀƷźě�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ� ��ƕřƺƳř�ƱŚƳřƺūƺƳ� ƹ�ƱŚĩŵƺĩ� Źŵ�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�Ĭƴſ� �ƲǀƴĤưƷ

ǀƫƺŝŚŤƯ�šǇǈŤųř�Żř�ƾƃŚƳ�ŵŶƘŤƯ�ŵŹřƺƯ�Źŵ�ƹ�ŶƳŹřŵ�ƾƠƬŤŴƯĪŶƳƺƃ�ŦŰŝ�ƶƳŚĭřŶū�ŹƺƐŝ�Ţſř�ƭŻǇ�ƹ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƾ��

ƶŝ�źĩŸƫř�ơƺƟ�ƪƿǇŵ��ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ŢƸū�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƵƺŰƳ�źƧŷ�Żř�ƂŴŝ�Ʋƿř�Źŵ

�ƶǀƬƧ�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƶƬưū�Żř�ƹ�Ţſř�ƵŶƃ�żǀƷźě�ƶŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ŶƴưƣǈƗ�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ

� ƶǀƬƧ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ� Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ� ƮƿĥŹ� Ƶƹżūřŵ�ƽřźŝ� ƶƧŬƄƳ�ƵŶƃ�ƶǀƸţ� ŶƃŹř�ƾſŚƴƃŹŚƧ�ƱŚƿƺ

ſřŶƴƿŚưƳ�ƶƘūřźƯ�Ţ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʧʠ

ŽźƤƳ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ŢƸū�ƽŹƹźƋ�šŚĪƳ  
  

ŚſŚſř�ŽźƤƳ�ƽŹŚưǀŝ���źŬƴƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ŚƯř�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�ŦŰŞƯ�Źŵ�ƾŤƀƿŚŞƳ

� ƶǀƬĩ�ƽŚƸĮƴſ�ƶŝżǀƳŚƸĮƴſ� Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Śŝ� ƶŝŚƄƯ� ŹŚǀƀŝ�ŽźƤƳ�ƽŹŚưǀŝ� Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ� ŵƺƃ�ƶǀƬĩ�ƽ�ƶĩ�

Żř� ŚƸƳō�žƴūŢſř�ƾĪƿŹƹř�Ŷǀſř�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƂŴŝ�Ʋƿř� Źŵ�ŽźƤƳ�ƽŹŚưǀŝ� Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ� řŸƫ�

Ţſř��ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŽźƤƳ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ŢƸū�ƽŹƹźƋ�šŚĪƳ�Żř�ƾųźŝ�  

æ-�� Źŵ�ƾưƀƿŹƹřźĜǀƷ� ƹ�ƱŶŝ� Źŵ�ĨƿŹƹř� Ŷǀſř� ƖưŬţ�ŽźƤƳ�ƽŹŚưǀŝ��ř� Ŷǀſř�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř� ŚƿƱƺų�ĨƿŹƹ� ��űŹ  

ŶƷŵ�ƾƯ��ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř��ŵƹŶů�Źŵîå�ŵŹřƺƯ�×�ƹ�ŚƷ�ƶǀƬĩ�ƢƿźƏ�Żř�ĨƿŹƹř�Ŷǀſř�ƖƟŵ�ƂƷŚĩ�Żř�ƾƃŚƳ�Źŵæå�ŵŹřƺƯ�×

ƾƃŚƳ�ƂƿřżƟř�Żř�ŶǀƫƺţŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŶŝ�Źŵ�ĨƿŹƹř�Ŷǀſř���ƮǀƳřŵ�ƾƯ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƾƏ�Źŵ�ŚƷ�ƲƿŹƺě�ƱŶŝ�Źŵ�

ƺƃ�ƾƯ�ƪƿŶŞţ�ĨƿŹƹř�Ŷǀſř�ƶŝƳŶ��řŵ�Żř�ƮƸƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵŶƴƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝŶƳƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ŽźƤƳ�Źŵ�ƶĩ�ƾƿŚƷƹŹ�  

� ƞƫř�ŶƳƺƃ� ƾƯ� ƱŶŝ� Źŵ�ĨƿŹƹř� Ŷǀſř� żŤƴſ�ƂƷŚĩ� ŜŞſ� ƶĩ� ƾƿŚƷƹŹřŵ�� ��ƶŝ� Ʊřƺţ� ƾƯ� ŚƷƹŹřŵ� Ʋƿř� ƶƬưū� Żř

�ƩƺƴƿŹƺěƺƫō(Allopurinol)ŵźĩ�ƵŹŚƃř����Ʋƿř�ŚƷƹŹřŵ�Źŵ�ƶĩ�ŻřŶǀƀĩř�ƲǀŤƳřżĭ�ƮƿżƳō�ŢǀƫŚƘƟ�Żř�ŢƘƳŚưƯ�ƢƿźƏ�Żř

ĨƿŹƹř�Ŷǀſř�żŤƴſŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƪưƗ�ŶƳŹřŵ�ƂƤƳ��  

ś -ŶƳƺƃ�ƾƯ�ĨƿŹƹř�Ŷǀſř�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƶĩ�ƾƿŚƷƹŹřŵ�� ��Ŷǀƀņƴņŝƹźě�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ŚƷƹŹřŵ�Ʋƿř�ƶƬưū�Żř

(Probenecid)��ƱƹŹŚƯƹźŝżƴŝ���(Benzbromarone)�ƱƹŻřźǀě�ƲǀƠƫƺſ�ƹ�(Sulfinpyrazone)�ƵŹŚƃř�

�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƶƧ�ŵźƧ�ƽŹƹřŻƺƨƿŹƹřźĜǀƷ�Śƿ���ƂƷŚƧ�ŦƗŚŝ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŶƳŵźĭ�ƾƯ

ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƾſźƤƳ�šǈưů�ƂƷŚƧ�ƹ�ƾưƀƿŹƹřźĜǀƷ��Ʋƿř�� ŚƷƹŹřŵŻř�ŢƘƳŚưƯ�ƢƿźƏ�Żř�źţŹƺĜƀƳřźţ�šřŹƹř�ŢǀƫŚƘƟ�æ�  

Urate Transporter 1 (URAT1)��ĨƿŹƹř� Ŷǀſř�śŸūŻŚŝ�ŜŞſ�ƶĩ�ƽƺǀƬƧ�ƽŚƷ�Ʃƺŝƺţ� Źŵ�ŶƳƺƃ�ƾƯ

Ŷƴƴĩ�ƾƯ�ƪưƗ�  

ç-�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ʊƺģ�Ĩƿ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�řŸƫ�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�ƱŶŝ�Źŵ�ĨƿŹƹř�Ŷǀſř�ŢƔƬƛ�ŽźƤƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�

ě�Ʈĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŹƺƲƿŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�� ��ƽŚƷ�ƩƺĪƬƯ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƽŚƷ�ƩƺƬſ�ƪųřŵ�Źŵ�ŚƷ�ƲƿŹƺěDNA�ƹ�

RNAŶƳŹřŵ� ŵƺūƹ�� ƶŬǀŤƳŹŵ� ƹ�ƛ� ƵŵŚƯ�Ʊō�ƽŚƷ�ƩƺƬſ� ŵřŶƘţ� ƶŝ�ƾƿřŸƛ� ƵŵŚƯ� źƷ� Źŵ� ŵƺūƺƯ�ƲƿŹƺě�ƱřżǀƯ�ƾƿřŸ

�żǀƳ�ƾƿřŸƛ�ƵŵŚƯ�Ʊō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲƿŹƺě�ƱřżǀƯ�ŶƃŚŝ�źŤƄǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƵŵŚƯ�Ĩƿ�ƽŚƷ�ƩƺƬſ�ŵřŶƘţ�ƶģźƷ�ƹ�ŵŹřŵ�ƾĮŤƀŝ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤƄǀŝ��ƽřźŝǈĩ�ƙźƯ�ƮŴţ�ƩŚŨƯ���ŵŹřŵ�ƲƿŹƺě�ƩƺƬſ�Ĩƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�ƹ�Ţſř�ƩƺƬſ�Ĩƿ��źĮū�ƶĪǀƫŚůŹŵ����Ʃŵ



 ʤʧʡ

�ƮƷ�ŢŞƀƳ�ƱŚưƷ�ƶŝ�ƹ�ŶƴŤƀƷ�ƩƺƬſ�ƽŵŚƿŻ�ŵřŶƘţ�ƽřŹřŵ�ƵƺƬƣ�ƹŶƳŹřŵ�ƽźŤƄǀŝ�ƲƿŹƺě� ��ƱřżǀƯ�źƔƳ�Żř�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ

ŚƸƳō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲƿŹƺě��ƩƹŶū�Źŵ�ŶƘŝ�ƶŰƠƇ�Źŵ�ƵŶƃ�ƶŗřŹřŶƳř�ƵŶƃ�ƽŶƴŝ�ƶŤſŵ����ƲƿŹƺě�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�Źŵ

�ƲƿŹƺě�ƎſƺŤƯ�źƿŵŚƤƯ�ƽřŹřŵ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŚƯř�ŶƳƺƃ�ƝŸů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Żř�ŶƿŚŝ�ƲƿŹƺě�ŵŚƿŻ�źƿŵŚƤƯ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ  

ƶŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯŶƳƺƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƎſƺŤƯ�ƱřżǀƯ���ĭřƾƷŚƯ�ƕřƺƳř�Żř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƶģ�ź�ƹ�ŹƺǀƏ�Ţƃƺĭ��

ŚƘưū� żƯźƣ�Ţƃƺĭ� ��ƱřżǀƯ� ƶŝîå -ëå�ƽƹŹřŵ�ƝźƈƯ� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ� ŚƯř� ŵƺƃ� ƵŶƳŚŬƴĭ� ƶƳřŻƹŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ� ƭźĭ�

ƱřŹŚưǀŝ�Ǝſƺţ�ƩƺƴƿŹƺěƺƫōŽźƤƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�Śţ�æçåŝ�ƮƷ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ��ƱřƺŤƾƷŚƯ�ƕřƺƳř�Żř�Ţƃƺĭ��

� żƯźƣ�Ţƃƺĭ� ƹ� ŹƺǀƏŵřŵ� Źřźƣ� ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ� �ƽżŞſ� ŻřƽŚƷ�ƲƿŹƺě�ƎſƺŤƯ� źƿŵŚƤƯ�ƽřŹřŵ�šŚŝƺŞů� Śƿ��żǀƳ�  

ŵřŵ�Źřźƣ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ���Żř�Ŷůřƹ�Ĩƿ�šŚŝƺŞů�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ƝźƈƯ�šŹƺƇŹŵ�ƶŤŞƫř

ŵƺƃ�źƀĩ�ƾŤƀƿŚŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���ŵřƺƯ�ƝźƈƯƱřŹŚưǀŝ�Ǝſƺţ�ƲƿŹƺě�ƮƧ�ƾƿřŸƛŽźƤƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ��  

  

-ŚƸƳō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲƿŹƺě�ƱřżǀƯ�Ŝƀůźŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƽŶƴŝ�ƮǀƀƤţ�  

ƲƿŹƺě�ŵŚƿŻ�źƿŵŚƤƯ�ƽƹŚů�ƽŚƷřŸƛ  

ºººƃƺĮŝōźºººĮū��ƵƺºººƬƣ��Ʃŵ��Ţºººƃƺĭ�ƵŹŚƈºººƗ��Ţ�Ţºººƃƺĭ�Ɓƺºººų�Śºººƿ�ŽřźƨƳŚºººě��(Sweetbread)��  

��żƜƯ(Brain)���ƲƿŵŹŚſ�ƽŚƷ�ƾƷŚƯ�����ƾƫƺƧ��(Anchovy)��������ƩņźºĉƨƯ�Śºƿ�ƾƫŚŴƯ�ƩŚų��(Mackerel)���ƵŚºƃ��

�ƾƷŚƯ(Herring)�ƝŶƇ��Mussel�ƾƷŚƯ�ƮŴţ��ƦŞƧ�Ţƃƺĭ��ŻŚƛ�Ţƃƺĭ����ŹŚƿƹŚų�Śƿ��ŚƷźưŴƯ��  

ƲƿŹƺě�ƎſƺŤƯ�źƿŵŚƤƯ�ƽƹŚů�ƽŚƷřŸƛ  

��ƕřƺƳř���ŚƷ�ƾƷŚƯ����ǇŚŝ�ŵŹřƺƯ�ƽŚƴŨŤſř�ƶŝ�����ŹƺǀƏ�Ţƃƺĭ���ŵŹřƺƯ�ƽŚƴŨŤſř�ƶŝǇŚŝ�����ŽŶºƗ��ŚƷ�ƝŶƇ��żƯźƣ�Ţƃƺĭ��

�ƹ�ŚǀŝƺƫũŚƴƠſř��ġŹŚƣ��ƦƄų�ŵƺŴƳ�ƶŝƺģŹŚƯ��(Asparagus)  

ƲƿŹƺě�ƮƧ�źƿŵŚƤƯ�ƽƹŚů�ƽŚƷřŸƛ  

����������������������ŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƕřƺƳř��ƙźƯ�ƮŴţ��ƾƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ��ƾƳƹŹŚƧŚƯ�ƹ�šǈƛ��ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ��ŚƷ�ƦǀƧ��ŚƷ�ƱŚƳ�ƕřƺƳř

�ŚƷ�ƵƺǀƯ����ŚƷ�ƽżŞſ������ǇŚŝ�ŵŹřƺƯ�ƽŚƴŨŤſř�ƶŝ�����ŚƷżƜƯ��(Nuts)��Ŷºƴƣ������źƨºƃ������ºƸƣ��šǈƨºƃ��šŚºŞƴŝō������ƽŚºģ��Ƶƺ

�ŚƷ�ƾƴƃŚģ��ƱƺŤƿŻ��ƶƧźſ��ŹřŵŻŚĭ�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ(Condiments)ƶƫĥ��  



 ʤʧʢ

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƽŶƴƯŵƺſ�šřźŧř�ƽřŹřŵ�ƲƿŹƺě�Ʈĩ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ� żƿƺŬţ� ƶģźĭř�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ

�ƂƷŚĩ�Źŵ�ƱŚƃźŧř�šŹŶƳ�ƶŝ�ƲƿŹƺě�Ʈĩ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ƹ�ŢƀǀƳ�ŵŚƿŻ�šřźŧř�Ʋƿř�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŶƴŤƀƷ�ŽźƤƳ

ƛ�Żř�źŤƄǀŝ�Ʊƺų�ĨƿŹƹř�Ŷǀſř�ŢƔƬmg/dL�æŵƺƃ�ƾƯ��  

è-�ŚƷ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�ŽźƤƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��ŚƷ�ƾƷŚƯ�ƹ�ƱŚǀĩŚƯ��żƯźƣ�Ţƃƺĭ�ƪƯŚƃ��

�ƮǀƳřƺţ�ƾƯê�ƶĩ�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�Ŷůřƹ�é�Ŷůřƹ�Ĩƿ�ƹ�ŶƃŚŝ�ŚƷ�ƾƷŚƯ�ƹ�ƱŚǀĩŚƯ��żƯźƣ�Ţƃƺĭ�Żř�ŶƳřƺţ�ƾƯ�Ʊō�Ŷůřƹ�

�šŹƺƇ�ƶŝ�żǀƳ�Ʊōŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƃřŸĭ�źǀƴě� ��źƔƳ�Żř�ŶǀƠſ�Ţƃƺĭ�ƹ�żƯźƣ�Ţƃƺĭ�Ʋǀŝ�ƾţƹŚƠţ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

�ŮƬƐƈƯ�ƎƬƛ�Ĩƿ� żƯźƣ�Ţƃƺĭ�ƝźƈƯ�ƭŶƗ�ƶŝ�ƶǀƇƺţ� ƹ� ŵŹřŶƳ� ŵƺūƹ�Ʊƺų�ĨƿŹƹř� Ŷǀſř�ŢƔƬƛ�ƽƹŹ� źŝ� źǀŧŐţ  

Ţſř�ƩŚĪƃř�ƱƹŶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�żƯźƣ�Ţƃƺĭ�ƝźƈƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�  

é-� Żř�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ�ƝźƈƯ��šŚǀƴŞƫ� Ƶƹźĭ�� ŚƷ�ƽżŞſ� �ƙźƯ�ƮŴţ��źĩŸƫř�ơƺƟ� ŵŹřƺƯ�ƽŚƴŨŤſř� ƶŝ����ƹ�ƱŚƳ� �ŚƷ� ƵƺǀƯ�

�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� ƹ� ŵŹřŶƳ�Ʊƺų�ĨƿŹƹř�Ŷǀſř�ŢƔƬƛ�ƽƹŹ�źŝ�ƽźǀŧŐţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ� ŚƷ�ƲƛƹŹ� ƹ�źĪƃ�ƹ�Ŷƴƣ� �šǈƛ

ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƮƫŚſ�ŵřźƟř�ŶƴƳŚưƷ�  

ê-�ƶģźƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�pH�źŤƄǀŝ�ƱŶŝ�šŚƘƿŚƯ��Ţưſ�ƶŝpH�Ŷǀſř�źŤƄǀŝ�śƺſŹ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ŵƹźŝ�ƽŶǀſř�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƬĩ�ƹ�ƪƇŚƠƯ�Źŵ�ƶƬưū�Żř�ŚƷ�ŢƟŚŝ�Źŵ�ĨƿŹƹř���Źŵ�ĨƿŹƹř�Ŷǀſř�ƶĩřźģpH�ƵżǀƳƺƿ�źǀƛ�šŹƺƈŝ�ƽŶǀſř�

Ŷƴĩ�ƾƯ�śƺſŹ�ƾŤůřźŝ�ƹ�Ŷƿō�ƾƯ�Źŵ��ƾƘǀŞƏ�ƽƺưǀƬŝō�Żř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŽźƤƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�

Ŷǀſř�ƽƹŚů�ƶĩ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƵżǀƳƺƿ�ƱŶŝ�šŚƘƿŚƯ�Źŵ�ƶĩ�ƾŤƣƹ�ƞǀƘƋ�ƽŚƷŶǀſř�ƶĩřźģ�ŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Ţſř�ĨƿźŤǀſ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƱŶŝ�šŚƘƿŚƯ�ƱŶƃ�ƾƿŚǀƬƣ�ŦƗŚŝ�ŚƸƳō�ƾƳƺǀƳō�ƂŴŝ���ƵżǀƳƺƿ�ƶĩ�Ţſř�ĨǀƳƺŝźĩ�Ŷǀſř�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ŻŹŚŝ�ƩŚŨƯ

ŵƺƃ�ƾƯ�Ţſř�ƾƿŚǀƬƣ�Ŝǀĩźţ�Ĩƿ�ƶĩ�šŚƴŝźĩ�ƾŝ�Ŷǀƫƺţ�ŜŞſ�ƵżǀƳƺƿ�ƱŶŝ�Źŵ�Ʊō�ƱŶƃ���ŶƴƳŚưƷ�ƮƷ�ĨƿźŤǀſ�Ŷǀſř

Ŷƴĩ�ƾƯ�ƪưƗ�ƱŶŝ� Źŵ�ĨǀƳƺŝźĩ�Ŷǀſř���ƲǀƴĤưƷƽřŹřŵ� ƺưǀƬŝōƮǀſŚŤě�ƂƿřżƟř�ŜŞſ� ƹ� ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƿǇŚŝ��ŢƔƬƛ�

� Źŵ�ƮǀſŚŤě� ƹ�ƱŶŝ�šŚƘƿŚƯ�ŹřŹŵřŵƺƃ�ƾƯ�ƮƿŶſ�šřŹƹř�ƽŚū�ƶŝ�ƮǀſŚŤě�šřŹƹř�źŤƄǀŝ�ƪǀƨƄţ�ƶŝ�źŬƴƯ�źƯř�Ʋƿř� ƹ�  

ŵƺƃ�ƾƯ��ƽřŹřŵ�ƮǀſŚŤě�šřŹƹř�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƽźŤƄǀŝ�Ţǀƫǈů��Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƿŶſ�šřŹƹř�ƶŝ�ŜƀƳ�ƶŬǀŤƳ

ƩŚưŤůř�ƹ�ŽźƤƳ�ƉŹřƺƗ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�Ŷƴĩ�ƾƯ�řŶǀě�ƂƷŚĩ�ŚƷ�ŢƟŚŝ�Źŵ�Ʊō�śƺſŹ��ƂƷŚƧ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƪǀƨƄţ

ŶŝŚƿ�ƾƯ�ŽźƤƳ� ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� ŶſŹ�ƾƯ� źƔƳ� ƶŝ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ��ƵŵŚƠŤſř�ƮƿŶſ�Ʈĩ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ� Żř�Ţſř� źŤƸŝ�

ŶƴƿŚưƳ���  



 ʤʧʣ

ë-ǀŝ� Źŵ�ŜŞſ� ƶĩ� ŶƿŶƃ� ƱŻƹ�ƂƷŚĩ� ƽŚƷ� ƮƿĥŹ� żƿƺŬţ� Żř� ŶƿŚŝ� ŶƴƃŚŝ� ƾƯ� ơŚģ� ƶĩ�ŽźƤƳ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚư  

�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ŻƹŶǀſř�ƺŤĩpH�Ţưſ�ƶŝ�źŤƄǀŝ�řŹ�ƱŶŝ�šŚƘƿŚƯ�pH�źƯř�Ʋƿř�ƶĩřźģ�ŵźĩ�ƽŹřŵƺų�ŶƳźŝ�ƾƯ�ƽŶǀſř�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ŽźƤƳ�ƉŹřƺƗ� ŶƿŶƄţ� ƹ�ĨƿŹƹř� Ŷǀſř� źŤƄǀŝ�śƺſŹ�ŦƗŚŝ� �ŽźƤƳ� ƶŝ�ǈŤŞƯ�ơŚģ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�ƂƷŚĩ�

�ŵƹŶů�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽźƫŚĩêåå -èååŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƩƺƤƘƯ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ���ƂƷŚĩ�ƶĩ�ŶƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯ�

ŵƺƃ�ƾƯ�żǀƳ�Ʊƺų�ĨƿŹƹř�Ŷǀſř�ŢƔƬƛ�ƂƷŚĩ�ŦƗŚŝ�ƾŬƿŹŶţ�ƱŻƹ��  

ì-ŤƳ�Źŵ�ƹ�ƾƫƹźƯƺƬĭ�ƱƺǀſřźŤƬǀƟ�ƱřżǀƯ�Śţ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƾƟŚĩ�šŚƘƿŚƯ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƀƿŚŝ�ŽźƤƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ��ƶŬǀ

ŶŝŚƿ�ƂƿřżƟř�ĨƿŹƹř�Ŷǀſř�ƽřŹŵř�ƖƟŵ� ��ƽŚƸĮƴſ�ƪǀĪƄţ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ŜŞſ�šŚƘƿŚƯ�ƾƟŚĩ�ƝźƈƯ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř

ŶƳŵźĭ�ƾƯ�ĨƿŹƹř�Ŷǀſř�Żř�ƾƃŚƳ�ƶǀƬĩ���Ţſř�ƭŻǇ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ŚƸƳō�ŹřŹŵř�ƮŬů

�Żř�Ƃǀŝê�ç-çŶƃŚŝ�ŻƹŹ�Źŵ�źŤǀƫ��  

í-�ƿŚŝ�ŽźƤƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƮƿżƳōƺĩ�Ŷǀƫƺţ�ƪĪƫř�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƾƏ�Źŵ�ƶĩřźģ�ŶƴƿŚưƳ�śŚƴŤūř�ƪĪƫř�ƝźƈƯ�Żř�ƾŤƀ

NADH�Ŷǀſř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ĨǀŤĩǇ�Ŷǀſř�ƶŝ�Ĩƿƹźǀě�Ŷǀſř�ƪƿŶŞţ�ƂƿřżƟř�ŦƗŚŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�Ŷƴĩ�ƾƯ�řŶǀě�ƂƿřżƟř�

�źŤƄǀŝ�ƱŶƃ�ƽŶǀſř�ŜŞſ�ĨǀŤĩǇpHŵŵźĭ�ƾƯ�ŽźƤƳ�ƉŹřƺƗ�ŶƿŶƄţ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŶŝ�šŚƘƿŚƯ����ƾųźŝ�ƲǀƴĤưƷ

řŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƽŵŚƿŻ�ƲƿŹƺě�ƽřŹřŵ�ƺŬŝō�ƶƬưū�Żř�ƾƬĪƫř�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ�Ż�  

  
  
  
  



 ʤʧʤ

�ƩŚŨƯÎÍÍ��ƽŚƣō�ű��ŵ��ÔÒƶƫŚſ�����ƱŻƹ� ŚŝÓÍ�Ŷƣ� ƹ� � ƭźĭ� ƺƬǀƧ�ÓÎÎ� ƶƧ� źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ŽźƤƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�  

�ƹř�Ʊƺų�ĨƿŹƹř�Ŷǀſř�ŢƔƬƛ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯmg/dL�ì�í�ŢƟŚƿŹŵ�ŢƸū�Ţſř��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŢſř�ƵŵźƧ�ƶƘūřźƯ��

ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ƹř�ƽřźŝ������  

  
�ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ-Ò�ÎÕ�Źřźƣ�ŵŹřŵ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƹř�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ��ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��Źŵ�ƹ

�ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƶŬǀŤƳ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

kcal��ÎÑÑÍ� �ÏÑ���Î�
�ÓÍ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÑÐÏ ÐÍ�Í��ÎÑÑÍ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÕÔ� ÎÍ�Í����ÑÐÏ��ÎÑÑÍ��  kcal 

��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ = �ÏÍÒÖ� �ÎÕÔ���ÑÐÏ���ÎÑÑÍ  kcal  

ŝ�źƿŻ� ŭźƃ� ƶŝ� ŵźƟ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƾŝźģ� ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� �ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů� �ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ� ƶŞſŚŰƯ� Żř� ŶƘ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ� 

 gríç � Ñ�·�ÐÏÖ� �ÎÓ�Í�
�ÏÍÒÖ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  

gr�ÏÔÕ� �Ñ��ÎÎÎÏ� �ÒÑ�Í���ÏÍÒÖ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÓÖ� �Ö��ÓÎÕ� �ÐÍ�Í���ÏÍÒÖ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

  

  

  

� BMI  

ëå 

ç��ëæ�æ� 

çè��§  



 ʤʧʥ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſ�  

  

-��������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  

�  

  

  

  

  

  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
é  

  
Ò  

  
ç  

  
  
  
  
î  

  
ê  

  
ì  

  
  

çé æç
ç  
  
çå ê
é  

  
ìê æê
ê  

  
èå æê
ç  

  
æçî æéî -�çìí  
î æê�æçî  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë í
ç  
  

í ç
é  
  
ºººº  
  
  
ºººº  
  
  

  
çì è
î  

  
ê �ì�èæ êæ -íç  
  

ºººº  
  

æå ê
ç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  

ºººº  
  

çê ê
ê  
  

èé èê -ëî  
ì ê��èé  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʤʧʦ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              �ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  šǈƛ�ƹ  �ÐŶůřƹ�      ���������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Ï�Ŷůřƹ  

ŚŝźƯ����������������Ï��ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ    ���������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů  

���źǀƴě  ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ    ���������������������������  

���������������������źǀƃÎ���������������������������������������������������Ʊřƺǀƫ�  

ƱŚƨŤſř�ƦƿƽŚģ����Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů�        �  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ���ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������Ï��Ŷůřƹ        �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�������Ð�Ŷůřƹ  

��������������������������������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ��������������Ï�Ŷůřƹ  

�����������������������������������������  ������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����������ŵřŻō�����  
ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ����������������������������������������������������������������������������������  

��������������������������������������������������������������������������������    

�������������ŹŚƷŚƳ            �����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  ������ÐŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Î��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ������Ï�Ŷůřƹ      ������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�����ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ��ŵřŻō�������      �������������  
�ŢſŚƯƱřƺǀƫ�������������������������  

  
ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ      ���  

 

**��ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƫ�ŶƳŹřŶƳ�ƽŵŚƿŻ�ƽźƫŚƧ�ŚƷ�ƽżŞſ�Ʊƺģ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ  
ſ�ƝźƈƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯŞƽż�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ŵřŻō�řŹ�ŚƷ���źƧŷ�Ŷůřƹ�ƭŚƃ�ƹ�ŹŚƷŚƳ�Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ

Ţſř�ƵŶƄƳ��ŷ�źĭř�ƶŤŞƫřŢƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƽŵřźƿř�ƮƷ�ŵƺƃ�źƧ� 
 

**�ŶƿŚŝ�ƾưƿĥŹ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶĭźŝ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝ��ƾƴǀƄƳŚū�Ţƀǀƫ�ƶŝ�ŵźƟ��ƵŵřŵƺƃƳŶƹ��
ŚưŤů�ƹ�ŶƳƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�żǀƳ�ƪƯŚƧ�ŹƺƐŝ���ƹ�ŹŚƷŚƳ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�śŚŴŤƳř�ƵƺŰƳ�ŵŹƺƯ�Źŵ

ŵƺƃ�ƵŵŻ�ƩŚŨƯ�ƭŚƃ��ŶƘŝ�ƶŰƠƇ�Źŵ�ŢƯǈſ�ƒƠů�ƽřźŝ�ƭŻǇ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶĭźŝ�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�
Ţſř�  

è 

é 



 ʤʧʧ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -�Żř�ƝźƈƯ�ŵřƺƯ�ƾƿřŸƛ�źƿŻ�żǀƷźě�ŵƺƃ� 

-��Ʃŵ��ƵƺƬƣ��źĮū�Ɓƺų�ŢƃƺĭżƜƯ��� 

-�Ţƃƺĭ��ŻŚƛ�Ţƃƺĭ�ƦŞƧ  
-�ƾƷŚƯ�ƽŚƷ�ƦģƺƧ�Żř�ƶƬưū��ƲƿŵŹŚſ�ƾƷŚƯ��ƾƫƺƧ���ƾƷŚƯ�ƵŚƃ�ƝŶƇ�ŹŚƿƹŚų  
-�šŚŝƺŞů 

-��ũŚƴƠſř��ġŹŚƣ�ƶŝƺģŹŚƯ  
-ŚƷźưŴƯ�  
-��ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳƬĪƫřƾ  
Ï -�ƶŝ�ƶǀƬƧ�ŚƷřŸƛ�ƽƺưǀƬŝō�ƾƘǀŞƏ�ƶƟŚƋř�ŵƺƃ� 

Ð -�ƶƳřŻƹŹ�ƪƣřŶů�ÎÏ-ÎÍ�Ʊřƺǀƫ��šŚƘƿŚƯ�ƵĦƿƺŝ�śō�ƝźƈƯ�ŶƴƿŚưƳ�  
Ñ -�ƶǀƬƧ�ŚƷřŸƛ�ƮƧ�ƦưƳ�ŶƃŚŝ� 

Ò -�ƶƳřŻƹŹ�ƪƣřŶů�Î-Ò�Í�ŢƗŚſ�ŢǀƫŚƘƟ�ƾƳŶŝ�ƭŚŬƳř�ŵƺƃ� 

Ó -�ƝźƈƯ�ƕřƺƳř�Ţƃƺĭ��ŚƷ�ŚƸƴţ�ƶŝ�ƾƳřżǀƯ�ƶƧ�Źŵ�ƮƿĥŹ�ƵŶƳŚŬƴĭ�ƵŶƃ�Ţſř�ŻŚŬƯ�ƾƯ�ŶƃŚŝ� 

  
  
  
  
  



 ʥʞʞ

�ƪƈƟƮŬƴě  
  
  
  
�ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ  

�Źŵ�ƹ�ŚƷ�ƾůřźūICU 
  

  
  
  

ƾƷŚƴě�ŢƘƿźƃ�šŶůƹ�řźƷŻ�źŤĩŵ  
��ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯĨǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷ�ŽźŤſř�Źŵ�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�ƹ�ƶƫƺƫ�Śŝ�  

  
  

�  
  
  

  
  



 ʥʞʟ

ŚƷ�ƾůřźū�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ƽŹƹźƋ�šŚĪƳŚƷ�ŽźŤſř�źƿŚſ�ƹ�ƽǀƫƺŝŚŤƯ�Ĩ  
  

Î-�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƽĥźƳř�  

ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�ƾůřźū�ƩŚưƗř�ŢŰţ�ƩŚƀĭŹżŝ��ƦǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷ�ŽźŤſř�źƿŚſ�Śƿ���ƶƧ

�ƾƳŚŤſŹŚưǀŝ�ƽŚƷ�ƂŴŝ�Źŵ�ƵĦƿƹ�ƽŚƷ�ŢŞƣřźƯ�ƂŴŝ�żū�ƶŝ�Intensive Care Unit (ICU)� ��ƽźŤƀŝ

ŝ�ŶƴŤƀƷƾƯ�ƪưƗ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶ�ƮǀƿŚưƳ��  

Ư�ƽĥźƳř�řŶŤŝř�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�ŹŵƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺ�ƱřŹŚưǀŝƩŚƀĭŹżŝ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ƁƹŹ�ƶŝ�řŹ��ƮǀƴƧ��  

ÏÑ�ŢƗŚſ���ÎƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ����ƱŻƹ(kg)� ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�ƱŚƿŚƣō�ƽřźŝ��  

ÏÑ�ŢƗŚſ��ÖÒ�Í�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ����ƱŻƹ(kg)� ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�ƮƳŚų�ƽřźŝ�ŚƷ��  

ě� ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ� ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯ� ƽřźŝ� ƶŤŞƫřƾƯ� ƶƿŚ�žƿźƷ� ƩƺƯźƟ� Żř� Ʊřƺţ -�šƹŚƠţ� ƶƧ� ŵźƧ� ƵŵŚƠŤſř� żǀƳ� ŢƨƿŶƴŝ�

ƩƺƯźƟ�Śŝ�Ʊō�śřƺū�ƾƳřŶƴģ�Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ǇŚŝ�ƽŚƷ��  

�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�  

�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ����ŽźŤſř�ŜƿźƋ���ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶƳřŻƹŹ�(kcal/d)  

  
ŽźŤſř�ŵŚŬƿř�ƪƯřƺƗ�ƹ�ŽźŤſř�ŜƿřźƋ  

�ƾůřźū�ƦģƺƧ�ƎſƺŤƯ��īŹżŝ��  
ŢǀƳƺŤƿźě  

ƭźƳ�ŢƟŚŝ�ƽŚƯƹźţ  
ŶǀŗƹźŤſř�ƝźƈƯ�ƱƹŶŝ�źſ�ŶƿŶƃ�ƽŚƯƹźţ  

ŶǀŗƹźŤſř�ƝźƈƯ�Śŝ�źſ�ŶƿŶƃ�ƽŚƯƹźţ  
ƾĮŤƀƨƃ�ŚƷ  

ŵŶƘŤƯ�ƽŚƷ�ƾĮŤƀƨƃ  
ƾƳƺƯƺƴě  

ƾƳŚƏźſ�ƱřŹŚưǀŝƱŻƹ�ƒƠů�ŢƸū��  
řźƃ�ƹ�ƱŚƏźſƿƫƺŝŚţŚĩ�Ǝǀ�Ĩ  

žǀƀĜſ  

Ò�Î -ç�æ  
ÎÒ�Î  

ÐÔ�Î -ÎÒ�Î  
Ñ�Î  
Ï -Ñ�Î  
ÏÒ�Î -Ï�Î  
ÐÒ�Î -Ï�Î  

Ï�Î  
Ð�Î -ÎÒ�Î  

Ò�Î  

Ó�Î -Ò�Î  

ŢƳƺƠƗ�ŚƷ  
ƞǀƠų  
ƎſƺŤƯ  
ŶƿŶƃ  

ƾĮŤųƺſ�ŚƷ  
�ÏÍ-Í��  
�ÑÍ-ÏÎ��  
�ÎÍÍ-ÑÎ��  

ƾƳŚƏźſ�ƱřŹŚưǀŝ��ƱŻƹ�ƂƿřżƟř�ŢƸū  

ƀĜſ�ƹ�ƱŚƏźſǀž  
  
  
  
  

  
Î  

Ñ�Î -Ï�Î  
Ó�Î -Ñ�Î  

  
Ò�Î -Î  
ÕÒ�Î -Ò�Î  
ÍÒ�Ï -ÕÒ�Î  

Ò�Î  
  

Ò�Î  
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ƘƟ�ŜƿřźƋƾƳŶŝ�ŢǀƫŚ  
�ŹƺţǈǀŤƳƹ�ŢƿŚưů�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ǈƯŚƧ�ƱřŹŚưǀŝ�Śƿ���ƵŶƃ�ŵƹŶŰƯ

źŤƀŝ�ƶŝ�  
�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ  
ƾƿŚěźſ�ƱřŹŚưǀŝ  

Î�Î-Î  
  
Ï�Î  
Ð�Î  

  

-�ƹŵ�ŢƫŚů�Ʋƿř� Źŵ� ŶƃŚŝ� ƶŤƃřŵ� řŹ�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ŽźŤſř� ƹŵ�ƱŚƯżưƷ� ŹƺƐŝ� ŹŚưǀŝ� ƶĪǀţŹƺƇ� Źŵ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ�

�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƮƷ�Śŝ�ŶƿŚŝ� řŹ�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�Żř�ŶƘŝ�ŵřŶƗř�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�ƹŵ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾŤƀƿŚŝ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƹ

�ŵŶƗ�ƶŝ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�Ɩưū�ƮƷ�Śŝ�řŹ�żǀưƯæ�ŚƯ�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�ƹŵ�źĭř�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ�Ʈǀƴĩ�ƶƟŚƋř�ç�æ�ƹ�è�æ�Źŵ�ŶƃŚŝ�

� ŵŶƗ� ŚƯ� ŢƫŚů� Ʋƿřê�æ�Źřźƣ� ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯ� ƩƺƯźƟ� Źŵ� ƹ� Ʈƿźǀĭ� ƾƯ� źƔƳ� Źŵ�ŽźŤſř� ŜƿźƋ� ƱřƺƴƗ� ƶŝ� řŹ�  

ƮǀƷŵ�ƾƯ�ǇƺưƘƯ����źƷ�ƾƴǀƿŚě�Ŷů�Ţſř�źŤƸŝ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ� řŹ�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ŽźŤſř�ƹŵ�ƱŚƯżưƷ�ŹƺƐŝ�ŹŚưǀŝ�ƶĪǀŤƣƹ

�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�řŹ�ŽźŤſř�ƽŚƷ�ŜƿźƋ�Żř�ƾĪƿ�řŶŤŝř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�Śƿ�ƹ�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�řŹ�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�ƹŵ�Żř�Ĩƿ

řżƟř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�Ŷů�ƶŝ�řŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽźƫŚĩ�ƱřżǀƯ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�ŵƺŞƸŝ�Śŝ�ŪƿŹŶŤŝ�žĜſ�ƹƮǀƷŵ�Ƃƿ���ŶƿŚŝ�ƩŚů�źƷ�Źŵ

�ƽĥźƳř��źŝřźŝ�ƹŵ�Żř�źŤƄǀŝ�ŶƿŚŞƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽźƫŚĩ�ƪĩ�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷ�ŽźŤſř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶĩ�ƮǀƿŚưƳ�ƶūƺţ

ŵƺƃ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�  

-�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƶƧ�BMI�źŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƘǀŞƏ�Ŷů�Żř�źŤưƧ�Śƿ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŚƸƳō�

ř� ƾƬƘƟ� ƱŻƹ� ƽŚƴŞƯŹŵ� ƶƧřźģ� ƮǀƿŚưƳ� ƾƯ� ƶŞſŚŰƯ� řŹ� ƽĥźƳřźƃ�ƿƎ�ƦǀƫƺŝŚŤƯ� ƽŚƷ�ŽźŤſř� ŵƺūƹ���ƶƬưū� Żř  

ŚƷ�ƾůřźū� ��ƺƫƹř�ƿŝ�İƬƘƟ�ƱŻƹ�ƒƠů� ŚƯ�Ţǀ� ŹŚưŶƃŚŝ�ƾƯ� ��ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ� Źŵ� ŚƯřBMI� Żř� źţǇŚŝ� ŚƸƳō�çê�  

ƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯŚƿ��AIBW��ŢŝŚŝ�ƹ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŵźƟ�ƽĥźƳř��Żř�ŵźƟ�ƾƣŚģ

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳřAIBWƮǀƴƧ�ƾưƳ�źƀƧ�ƽżǀģ�� ��ƶƬưū�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�ƶưƷ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

�Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝICUƮǀƿŚưƳ�źƀƧ�řŹ�ƱŶŝ�Źŵ�ƶŤƟŚƿ�ƖưŬţ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ��ƭŵř�ŵƺūƹ�šŹƺƇ�Źŵ�ƾŤƀƿŚŝ����ƶŝ

�ƭŵř�źƷ�ƽřŻřÎ���ŵƹŶůÐţ�Ʈǀƴĩ�İƯ�Ʈĩ�ŹŚưǀŝ�İƬƘƟ�ƱŻƹ�Żř�ƭźĭƺƬǀĩ�Ŷƿō�ŢſŶŝ�ŹŚưǀŝ�ƾŞƿźƤţ�ĨƄų�ƱŻƹ�Ś�  

ç-��ŚƷ�įŸƜƯ�ŢƃŹŵ�ƶŝ�ŻŚǀƳ  

�ŻŚǀƳƱřŹŚưǀŝ�ƾůřźū�ƩŚưƗř�ŢŰţ�ƩŚƀĭŹżŝ��ƶŝ�ŵƹŶů�ƲǀŘţƹźěê�æ -è�æŢſř�İƳŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�įřŻř�ƶŝ��ƭźĭ��

Ţſř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�Ʊō�ŽŚſř�źŝ�ƽĥźƳř�ƶĩ���ƲǀŘţƹźě�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƦǀƫƺŝŚŤƯ�ŽźŤſř�źƿŚſ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŵƹŶůç -è�æƭźĭ���
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�įřŻř� ƶŝŢſř� ƵŶƃ� ƶŞſŚŰƯ� Ʊō�ŽŚſř� źŝ�ƽĥźƳř� ƶĩ�Ţſř�İƳŻƹ� ƭźĭƺƬǀĩ� źƷ� ��ƶƳřŻƹŹ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�įźƫŚĩ� ƶǀƤŝ

ŶŝŚƿ�İƯ�ƅŚƈŤųř�İŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƶŝ�ƱřŹŚưǀŝ��  

è-�šŚƘƿŚƯ�ƶŝ�ŻŚǀƳ 

� Śƿ� ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř� įźƫŚĩƺƬǀĩ� źƷ�įřŻř� ƶŝ� İſ�İſ�Ĩƿ�İƬĩ� ŹƺƐŝ� ƩŚƀĭŹżŝ� ŵřźƟř� Źŵ�šŚƘƿŚƯ� ŻŚǀƳéå -èå�  

źƷ�įřŻř�ƶŝ�ƾſ�ƾſŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�Ʊō�ŽŚſř�źŝ�ƽĥźƳř�ƶĩ�Ţſř�İƳŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ��  

-�ƛ�ƖƟŵǀŞƏ�źǀŚƯ�İƘƿŚŝ�İƘŞƴƯ�źƷ�Żř�ƖƿŵŚƤƯ�ƶŝ�Ŷƿŵƺƃ�ƶƟŚƋř�ơƺƟ�ź� ��šŚƘƿŚƯ�ƖƟŵ�ƾƘǀŞƏ�źǀƛ�ƖŝŚƴƯ�ƶƬưū�Żř  

ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯźƳƺų�ƿ��ƙřźƠŤſř��ƩŚƸſř��įż�ƢƿźƏ�Żř�šŚƘƿŚƯ�ƖƟŵ�ŚƿĉŵņŹƱ�(Drain)ŵźƧ�ƵŹŚƃř���  

-�ŵ�ƶĪƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝŜţ�ƽřŹřŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ź�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƱŶŝ�Żř�śō�ƖƟŵ�ƱřżǀƯ�ƿ�Ţſř�ƭŻǇ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫ�ŶŝŚ

�ƂƿřżƟř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯŶƴĩ� řŶǀě� ��ƽǇŚŝ�Ŝţ�ƶūŹŵ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝê�èìŵřźĭ�ƾŤƳŚſ�ƶūŹŵ�ƱřżǀƯ���šŚƘƿŚƯ

�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ�ƾŤƟŚƿŹŵæèŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�×���ƽŵźƟ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƱřżǀƯ�ƶĩ

�ƹřæêåå�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�ƹř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ��Ţſř�Ŝţ�ƶūŹŵ�Ĩƿ�ƽřŹřŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�æîê�ƾſ�ƾſ�  

��æîê�� æè�å���ÎÒÍÍ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř��  

-�Źżţ� �ŚƷƹŹřŵ��ƶƫƺƫ�įƺƄŤƀƃ�įřźŝ�śōƿŹżţ�ƹ�İƳƺų�įŚƷ�ƵŵŹƹřźƟ�ƢƿŹƹ�šŚƤƿŚŝ�ƮƷ�įŶƿŹŵ�Ōżū�Ŷƿŝ�ŢƟŚǀ�ŹŚư

ŞſŚŰƯ�ŵƺƃ�ƶŵƺƃ�Ʈĩ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ŹřŶƤƯ�Żř�ƹ� 
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�ƩŚŨƯæåæ��įŚƣō�ŭ� �ƞƫř� �� ŵƹŶů�Ʋſ� Śŝèåƿ� �ƩŚſ�� ƵŚưĪƪŞƣŞƯƺţř� Śŝ�ƝŵŚƈţ�ƩŚŞƳŵ� ƶŝ�ǀ�İĭŹŚě� ŹŚģŵ�ƪ

Ưźţ�İůřźū�Ǝſƺţ�ƶĩ�ƵŶƃ�ƭƺƳŵƺŗŵǀ�ƮŢſř�ƵŶƿŵźĭ���ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Żřèţ�ŹŚģŵ�Ƃǀě�ŻƹŹ��ŜéæƶūŹŵ�ŵřźĭ�ƾŤƳŚſ��

�ƶŝ�ƶĩ�Ţſř�ƵŶƃƱŚŤſŹŚưǀŝƶƘūřźƯ���ƵŵźĩŴƄţ�Śŝ�ƹǀ�ƆŢǀƳƺŤƿźě��ŝ�İŤƳō� Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�ƹ�įźŤƀŝǀţƺǀ�Ĩ

ŹƹƿŢſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�įŶ��źƋŚů�ƩŚů�ŹŵŹřźů�ƶūŹŵ��šƱŶŝŹŚưǀŝ�Ʋƿř��ƶŝ�ê�èí��ŵřźĭ�ƾŤƳŚſ�ƶūŹŵƂƷŚĩƿ���ƶŤƟŚ

ŝ�ũřżƯ�ŢŝŚūř�ƹ�įř�ƵŵƹŹ�įŚƷřŶƇǀ�ŹŚưŢſř�ƾƘǀŞƏŸƜţ�ƹ�ƿŶƴĩ�İƯ�ƪưŰţ�řŹ�İƳŚƷŵ�ƶ���żƧƺƬĭ�ŢƔƬƛŚŤƃŚƳ����ƵŹƹř

řźĩţǀƴǀƫƹźŤĪƫř�ƹ�Ʋǀ�įŚƸŤ�ƭźſŝǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŹřŵ�Źřźƣ�İƘƳŶ��ŶƣŹŚưǀŝ�Ʋƿř��æëåŤƳŚſ��ƹ�źŤưǀİƬƘƟ�ƱŻƹƹř��

êæ�ĩǀƺƬŢſř�Ƶŵƺŝ�ŵƹŶů�ƲǀưƷ�Źŵ�żǀƳ�ƽƹ�ƝŵŚƈţ�Żř�ƪŞƣ�ƱŻƹ�ƹ�Ţſř�ƭźĭ��ŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹƾ�Ʋƿř�ƽřźŝ�řŹ�

�ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�Ǝƿřźƃ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŹŚưǀŝƮǀƔƴţŶǀƿŚưƳ��  

  

ŲſŚě�ǀƔƴţ�ŢƸū��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

  

  

� ƱƺģBMI�� ƲƿřŹŚưǀŝ�šŹƺƇ� ŹŚưǀŝ� ƾƬƘƟ� ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ� źŝ�ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯ� řŸƫ� ŵŹřŵ� Źřźƣ� ƾƘǀŞƏ� ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ�  

ŵźǀĭ�ƾƯ� �ŹŚģŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƨƴƿř�ƪǀƫŶŝ�ƲǀƴĤưƷźěƿƳƺŤǀŢ�Ţſř�ƦǀƫƺŝŚţŚƧźĜǀƷ�ŢƫŚů�Ʀƿ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��Źŵ�řŸƫ

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯæê�æ�ƽźŤƀŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƹř�ƽřźŝ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�Ţſřç�æŶƃŚŝ�ƾƯ��  

�������������������������������������ÏÑ��ŢƗŚſ��ÎƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ����ƱŻƹ(kg)� ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�ƿŚƣō�ƽřźŝƱŚ��  

�������������������������������������������������������(kcal)�æççé� ÏÑ���Î���(kg)�êæ�� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř  

�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�  

�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ������������������������ŽźŤſř�ŜƿźƋ��ǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�ƶƿŚě�Ʈƀ� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

����������������������������������������������������(kcal/d)�ÎÓÖÍ� �Ï�Î��ÎÒ�Î���ÎÏÏÑ� ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ 

  

� BMI 

êæ 

ç��ë�æ� 

çå�§  



 ʥʞʣ

Ƴǀř�ŻŚƿŝ�ƲǀŘţƹźě�ƶŝ�ŹŚưǀƲŶů��ŵƹê�æƭźĭ���įřŻř�ƶŝ�źƷĩŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀ��  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�Ò�ÔÓ� ê�æ���ÒÎ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��ÎÕ� ��ÎÍÍ���@æëîå�·��é���Ò�ÔÓ>�  

�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷêç����ƢƿźƏ�Żř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽźƫŚƧšřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƹ�ŚƷ�èå���ƢƿźƏ�Żřƾŝźģ�ŭźƃ�ƶŝ�ŚƷ�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�źƿŻ����������������������������  

����������������������������������������������  �ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯgr�ÏÏÍ� �Ñ�ÕÔÖ� �ÒÏ����ÎÓÖÍ    

�������������������������������������������������ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƱřżǀƯgr�ÒÓ� �Ö��ÒÍÔ� �ÐÍ����ÎÓÖÍ  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʥʞʤ

-ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�  

  

�  

  

-ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ��źƷ�ƾŝźģ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŞƳ�ƾƟŚƧ�

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ţƃƺĭ�ŶůřƹÐ�ƾŝźģ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƠĭ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƭźĭ�

ŶƴƴƨƳ�ƝźƈƯ�řŹ�ŚƷ�Ţƃƺĭ�ŹŚƨƃō�  

  

  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
é  

  
Ñ  

  
ç  

  
  
  
  
ë  

  
ê  

  
ë  

  
  

çé æç
ç  
  
çå ê
é  

  
ëå æê
é  

  
èå æê
ç  

  
íë æèé-�ççå  
ë æê�íë  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë í
ç  
  

í ç
é  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
  
  

  
æí è
ë  

  
ê ì�ê�èé éç -ê�ìë  

  
ºººº  
  

æå ê
ç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  

ºººº  
  

æê è
ê  
  

èæ çê -êë  
ë ê��èæ  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʥʞʥ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  šǈƛ�ƹ  �ÏŶůřƹ�      ���������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Ï�Ŷůřƹ  

���źǀƴě  ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�ƞƈƳ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ    ����������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů������������������������������������������������������������������������������������������

ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ���������ŚŝźƯ  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů�        �����������������ƭŚƃ  

������������������������������������������������������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���������Ï�Ŷůřƹ  

��������������������������������������������������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ����������������Ï�Ŷůřƹ  

�����ƹ�ƱŚǀƯ�ƵŶƗŮŞƇ        ������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������������ÏŶůřƹ�  
���ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�������������Î�Ŷůřƹ�    �������������������������������������ŢſŚƯ�����Ʊřƺǀƫ���������������  

��������������������������������������������������������������������������������  

�����������������������������������������������������������������������������������ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ  
�������������������������������������������������������������������������������������  ����������������������������������������������������������������������

���������������ŹŚƷŚƳ            �����������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  ���������ÏŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Î��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ������Ò�Ï�Ŷůřƹ      ������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�����ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ���������ç�Ŷůřƹ      �������������  
����������ŢſŚƯ�������Ʊřƺǀƫ����������  

  
ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ      

  ���  
 
  
  
  
  
  
  
  

è 

é 

è 

é 



 ʥʞʦ

**�ƯǀŚƯ�ƱřżƿƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘǀŻŚƿ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř��įřŻř�ƶŝ�İſ�İſ�Ĩ�źƷĩǀįźƫŚĩƺƬƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř���ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵƹŶů�ƶĩ

æëîå�ŵƺƃ�İƯ�İſ�İſ���ƲǀƴĤưƷ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģæƹř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Ŝţ�ŵřźĭ�ƾŤƳŚſ�ƶūŹŵ��

�ƵŻřŶƳř�ƶŝæè�ƹř�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƱřżǀƯ�ƶĪƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶĩ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�×

æççé�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ���ƾŤƀƿŚŝ�ƵŻřŶƳř�ƶŝæêî��ƾſ�ƾſ��æêî�� æè�å���ÎÏÏÑ��

ŶŝŚƿ�ƂƿřżƟř��ǀŝ�Ʋƿř�ƶƳřŻƹŹ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ŹŚưæíéîŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾſ�ƾſ��  

��������cc                        �æíéî� æêî���æëîå� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƪƧ�ƮŬů�  

� ƲǀƴĤưƷ�ƂƿřżƟř� ŚƷ�ƽŸƜƯ� żƿŹ� ƶŝ� ŻŚǀƳ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Źŵ� ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ� ƱřżǀƯ� ƲŤƟŹǇŚŝ� ƪǀƫŶŝ� ƶƨƴƿř� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ  

�řŸƫ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƶƳřŻƹŹ�żƿƺŬţƯ�ƩƺƀĜĩ�ŵŶƗ�ĨƿƲǀƯŚŤƿƹ�ƾŤƫƺ�-��ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�żǀƳ�ƩřźƴǀƯŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭŻǇ�  

-ƶƨƴƿř� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ��ŶƣŚƟ� ŹŚưǀŝ�ƲƿřŶŞƧ�ƾƿŚſŹŚƳ� �ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ��� ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭŵř� ƹ�ƾŞƬƣ�ƾƿŚſŹŚƳ�� řŸƫ�ŶƳřƺţ�ƾƯ

šŚƘƿŚƯżǀƳ�ƽźŤƄǀŝ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�����  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʥʞʧ

ƩŚŨƯ�æåç��ƮƳŚų�ś� �ħ��ÑÑƶƫŚſ����ſ�Żř�İƳƺų�Ůƃźţ�ŢƬƗ�ƶŝǀ�ŢſřŹ�ƶƴ�Ʀƃżě�ƶŝ�Śŝ� ƹ� ƵŵƺưƳ�ƶƘūřźƯ

ŴƄţǀƱŚƏźſ�ƆƱŚŤƀě��ŢŰţ� �ƶƟźƏ�Ĩƿ�İƯƺŤĪŤſŚƯ�ƩŚĪƿŵřŹ�İůřźūŢſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ���ƹ�ƂŴŝ�Źŵ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽźŤƀŝ� �źƋŚů�ƩŚů�ŹŵŹŚưǀŝ�Ʋƿř��ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ� Żř�� ƵŶƃ�ƝŚƇ�ƖƿŚƯ�ƮƿĥŹ�ƹƶƧ�ƾůřźū�ƪưƗ�Żř�ŶƘŝ�

ŵƺŝ�ƵŶƃ�żƿƺŬţŢſř�ƵŶƃ�ƪƤŤƴƯ�ƽŵŚƗ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ��ƹ�ƃŵƺƃ�ƾưƳ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀ���żƧƺƬĭ�ŢƔƬƛŚŤƃŚƳ����ƵŹƹř

ţřźĩǀƴǀƫƹźŤĪƫř�ƹ�Ʋǀ�įŚƸŤ�ƭźſŝǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŵŹřŵ�Źřźƣ�İƘ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ŷƣ��ÎÒÕ�ƹř�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƹ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�

ÔÓŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�� ��ƮǀƔƴţ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƾůřźū�ŵŹƺƯ�ƶƧ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ

ŶǀƿŚưƳ��  
  

ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 
  

� ŹŚưǀŝ�Ʊƺģ�ƆųŚƃ�ƽŚƴŞƯ� źŝBMIŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ� ��ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯ� řŸƫ��ƽŚƴŞƯźŝƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř� ƵŶƿř�ƱŻƹ�

Adjusted Ideal Body Weight (AIBW)�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�  

  

������������������������������������������������  

��������������������������������������������������@�çê�å��
�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ-ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>����Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� AIBW 

�������������������������������������������������������������������ÓÏ� ��@�çê�å��
�ê�êì-�ìë�>��ê�êì� �AIBW�  

Ʋƿř�Źŵ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŵŹƺƯ�AIBW��źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ��ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

�����������������������������ÏÑ���ŢƗŚſ��ÖÒ�ÍƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ����ƱŻƹ(kg)� ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��ƽřźŝŚƷ�ƮƳŚų� 

 Kcal���ÎÑÎÑ �ÏÑ���ÖÒ�Í�
�(kg)�ÓÏ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�������������������������������
  

� BMI  

ìë 

ç��êí�æ� 

èå��§  

�� çè  

Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��êí�æ� 
ê�êì��§  



 ʥʟʞ

�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�  

�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ������������������������ŽźŤſř�ŜƿźƋ���ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

����������������������������������������������(kcal/d)�ÏÏÍÓ� �Ï�Î��Ð�Î���ÎÑÎÑ� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ���  

-�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�řŹ�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�řŸƫ�ƶŤƃřŵ�ƎſƺŤƯ�İůřźū�Ĩƿ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�è�æ�źƔƳ�Źŵ�  

�Źŵ�Ʊƺģ�ƹ�Ʈƿźǀĭ�İƯƽźŤƀŝ�ƂŴŝ��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�żǀƳ�řŹ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�Ţſř�ç�æƮƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳŹŵ����ƶūƺţ�Śŝ

�Ƶŵƺţ�ƶƨƴƿř�ƶŝǈƘƟ�řŸƫ�Ţſř�ƵŶƃ�ũŹŚų�ƾůřźū�Śŝ�ƾƳŚƏźſ���Źŵ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�Źŵ�ƱŚƏźſ�ƽřźŝ�ƾſźŤſř�ŜƿźƋ

řŶƘŝ�źĭř�ŚƯř��Ʈƿźǀĭ�ƾưƳ�źƔƳ���ƶƬůźƯ�Źŵ�ƵŚĮƳō�ƮǀŤƃřŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƾƳŚƏźſ�Ƶŵƺţ�ƩźŤƴƧ�ŢƸū�ƮƷ�ŻŚŝ

Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƩƺƯźƟ�Źŵ�řŹ�ƱŚƏźſ�ƽřźŝ�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾưǀƃ�  

-ǈƘƟ� řŸƫ�Ţſř�ƵŵźƧ�ƾůřźū�ŵźƟ�Ʋƿř�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ� Śŝ� ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ�ŵźƟ�Ʋƿř�ƶģźĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ���

ŵƺƃ�ƝźƏ�źŝ�ƪƯŚƧ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƾůřźū�šǈƨƄƯ�Śţ�ƮǀƷŵ�ƾưƳ�ƭŚŬƳř�ƾƇŚų�ŹŚƧ�ŵźƟ�Ʋƿř�ƾƣŚģ�ƽřźŝ� ��ƲǀưƷ�ƶŝ

��ƮǀƴƧ�ƾưƳ�ƮƧ�ƽŹřŶƤƯ�ĢǀƷ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř�ƪǀƫŵ  

Ƌƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯŵřŵ�šŚŰǀƾƬŞƣ�ŦůŚŞƯ�Źŵ�ƵŶƃ�Ƶ��Ƴǀř�ŻŚƿŝ�ƲǀŘţƹźě�ƶŝ�ŹŚưǀƲ�ŵƹŶů�ê�æ�ƭźĭ��įřŻř�ƶŝ�źƷĩ�ƭźĭƺƬǀ

Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ��  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÖÐ� �Ò�Î���ÓÏ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��ÎÔ� ��ÎÍÍ���@ççåë�·��é���îè>�  

�ƹ�Ƶŵƺŝ�ƶƴǀſ�ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷ�ƶǀƇƺţ�řŸƫ�ŶƳŹřŵ�ƂƤƳ�ƶƴǀſ�ƱŚƏźſ�ŵŚŬƿř�Źŵ�ŚƷ�ƾŝźģ

�ƶŝ�ŚƷ�ƾŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ŵƺƃ�ƾƯçê -çå��ŵƺƃ�ŵƹŶŰƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ���ŵŹƺƯ�Źŵ�řŸƫ

�ŚƷ�ƾŝźģ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿřçê��ƹŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ��êí���ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ

Ŷƃ�  

ĥŹ�ƾŝźģ�ƱřżǀƯ������ƾƿřŸƛ�Ʈƿgr�ÓÎ� �Ö��ÒÒÎ� �ÏÒ����ÏÏÍÓ  

                                     ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ gr�ÐÏÍ� �Ñ�ÎÏÔÖ� �ÒÕ����ÏÏÍÓ  

-�Żř�źŤưĩ�ƶŝ�ƕŚŞƃř�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�Ţſř�źŤƸŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ìƪĩ�×�ƂƷŚĩ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƾŝźģ�

ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�  
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-ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  
  

  
-�źƷ�ƾŝźģ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŞƳ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ţƃƺĭ�ŶůřƹÐ�ƾŝźģ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƠĭ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƭźĭ�
ŶƴƴƨƳ�ƝźƈƯ�řŹ�ŚƷ�Ţƃƺĭ�ŹŚƨƃō�  

  
  
  
 

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na 
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
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BBBB  
  
  

BBBB  
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ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ������ÐŶůřƹ�      ���������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Ï�Ŷůřƹ  

���źǀƴě  ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ    ���������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů���������������������������������������������������������������������������

��������ƪƀƗ�Śƿ�ŚŝźƯÏƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů�        �����������������ƭŚƃ  

����������������������������������������������������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������Ð�Ŷůřƹ  

������������������������������������������������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������������Ï�Ŷůřƹ  

������ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �����������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������ŵřŻō�����  
���ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ������������Î�Ŷůřƹ�    �����������������������������������������śźģ�ƮƧ�ŢſŚƯƱřƺǀƫ��  

�Ƶƹźĭ������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳÒ�Î����������������������������������������������������������������������������Ŷůřƹ�  

�����ƩŚŨƯ�ƽřźŝÑÒŢƿƺƨƀǀŝ�ƭźĭ�������������������������������������������Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯƩŵŚƘŤƯŶƃŚŝ�  
�������������������������������������������������������������������������������������  ����������������������������������������������������������������������

���������������ŹŚƷŚƳ            ������������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  �������ÐŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Ï��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�������������Ò�Ï�Ŷůřƹ      ������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�����ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ��ŵřŻō�������      �������������  
��śźģ�ƮƧ�ŢſŚƯƱřƺǀƫ������������  

  
ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ      

  ���  
-�� Śŝ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ� řŸƫ� ŵŹřŵ�ƾſŚſř�ƂƤƳ�ƶƴǀſ�ƱŚƏźſ�ŵŚŬƿř� Źŵ�ŵŚƿŻ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�ƶƨƴƿř� ƶŝ�ƶūƺţ  

ģ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯŶƴƿŚưƳ� ƵŵŚƠŤſř�śźģ�ƮƧ�šŚǀƴŞƫ� Żř� ƹ�ŶƴƿŚưƳ� řŶū�ƪƯŚƧ�ŹƺƐŝ� řŹ� ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝź� ��ƶǀƬƧ�ƲǀƴĤưƷ
ě�śō�šŹƺƇ�ƶŝ�ŚƷřŸƛƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ƹ�ŶƃŚŝ�ż�żǀƷźě�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ�ƹ�żƳƺƿŚƯ�ƽŚƷ�žſ��

ŵŵźĭ��  
-�ƶƴǀſ�ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƭŻǇ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶǀƬƧ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŶƿŚŝ�żǀƳ

ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�  
  

è 

é 

è 

é 
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�ŢƸū�ƽŹƹźƋ�šŚĪƳ�Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţICU  
ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�� ƵĦƿƹ�ƽŚƷ�ŢŞƣřźƯ�ƂŴŝ� ŹŵIntensive Care Unit (ICU)�ƶŝ�ƶĩ�ŶƴŤƀƷ�ƾƳřŹŚưǀŝ�

ƫŵƪǀŚƯƹźţ�Śƿ�ƾůřźū��ƾƬųřŵ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�� ��ƾưǀųƹ�ŢǀƘƋƹŶƳŹřŵ� �Śưǀŝ�Ʋƿř�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƂŴŝ�Źŵ�ŚƸƴţ�ƱřŹ

ICUƹ� ŶƳźǀĭ� ƾƯ� Źřźƣ� źƔƳ� ŢŰţ�� Źŵ�� źƿŚſƂŴŝƾƳŚŤſŹŚưǀŝ� ƽŚƷ�ŶƳƺƃ� ƾưƳ� ƽźŤƀŝ����ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ƶŝ

ŚůǈƐƇř����Critically Ill Patients�Śƿ�ICU PatientsŶƴƿƺĭ�ƾƯ��  

�ƂŴŝ�Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�ŵŹƺƯ�ŹŵICUŜƫŚƐƯ�ƾųźŝ�Ţſř�ƭŻǇ�řŶŤŝř��ƽŹƹźƋ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�

ŝŵŵźĭ�ƱŚǀ�  

Î-��ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ  

�Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝICUǇƺưƘƯ����ƾƨǀƫƺŝŚŤƯ�źƔƳ�Żřè�ƱřżǀƯ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ŶƴƧ�ƾƯ�ƾƏ�řŹ�ƞƬŤŴƯ�ƶƬůźƯ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�šƹŚƠŤƯ�ƶƬůźƯ�ƶſ�Ʋƿř� Źŵ� ŚƸƳō� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� �ƱřŹŚưǀŝ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�ƩŚƀĭŹżŝ�

ƽźŤƀŝ�ƂŴŝ�Źŵ�ICUŝ�ƾƯ�ƪưƗ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶ�ƮǀƿŚưƳ��  

ƞƫř-Ʃƹř�ƶƬůźƯ�ŚůǈƐƇř�ƶƧ���Ʊō�ƶŝ� Ebb Phase�ŚƿHemodynamic Phase�Ŷƴƿƺĭ�ƾƯǇƺưƘƯ��

ŵƹŶů�ÏÑŢƗŚſ��ƩƺƏ��ƵřźưƷ�ƾŞƬƣ�Ƶŵ�Ʊƹźŝ�ƂƷŚƧ�ƹ�ƱŶŝ�Źŵ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƱřżǀƯ�ƂƷŚƧ�Śŝ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�ƹ�ŶƄƧ�ƾƯ

ŶƃŚŝ�ƾƯ��ĤưƷ� �ƽŹƹźƋ�ƾƳŚƯŹŵ�šŚƯřŶƣř� źŝ� ƵƹǈƗ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř� Źŵ�Śƿ� ŹŚưǀŝ�ƽŚƷ�ŢǀƫƹźŤƨƫř� ƹ�śō�ƮǀƔƴţ�Ʋǀƴ

�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝFluid Resuscitation�ƱŚƿźū�ƹ�Ʊƺų�ƮŬů�Śţ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƭŚŬƳř�ƩƹřŶŤƯ�ƽŚƷ�ƭźſ�ƢƿźƏ�Żř�

�ŹřŶƿŚě�ŢƫŚů�ƶŝ�ƾƨǀƯŚƴƿŵƺưƷ�źƔƳ�Żř�ŹŚưǀŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƒƠů�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�Ʊƺų(Stable)Ŷſźŝ����ƶƬůźƯ�Ʋƿř�Źŵ

ƾƇŚų�ƭřŶƣřŹƺƇ�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫ�ƹ�ŵźǀĭ�ƾưƳ�š�  

ś-�ƶƬůźƯ�ƭƹŵŚůǈƐƇř�ƶƧ���Ʊō�ƶŝ� Catabolic Flow Phase�Ŷƴƿƺĭ�ƾƯǇƺưƘƯŵƹŶů��Ð�Śţ�ÎÍ�ŻƹŹ�

��ƎſƺŤƯ�ŹƺƐŝÒ�Śţ�ÓŻƹŹ����ƩƺƏŶƄƧ�ƾƯ��ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�ƮƀǀƫƺŝŚţŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�Źŵ�

�źƿŚųŷ�ƶƿżŬţŶƃŚŝ�ƾƯ�ƵřźưƷ�šŻř�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�ƹ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�Śŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƱŶŝ�Źŵ�ƲǀŘţƹźě�ƹ�ƾŝźģ���Źŵ

�ŵƹŶů�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶƬůźƯ�ƲƿřÏÒ -ÏÍŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ���  

� ƶƧ� ƾƳřŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ� ŹŵBMIŻƹ� ŶƃŚŝ� ƾƘǀŞƏ� ƵŵƹŶŰƯ� Żř� źŤưƧ� Śƿ� ƾƘǀŞƏ� ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ� ŚƸƳō��ƾƬƘƟ� ƱŶŝ� Ʊ  

�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŚƯř�Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳŹŵ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�řŹ�ŚƸƳōBMI�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ�ŚƸƳō�
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Śƿ� ƵŶƃ� Ƶŵřŵ� ƢǀŞƐţ� Ʃō� ƵŶƿř� ƱŻƹ� Żř� ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯ� ŢƸū� Ţſř� źŤƸŝAIBW ƮǀƿŚưƳ� ƵŵŚƠŤſř�������������������������������������������

�ũ-� ƶƬůźƯ�ƭƺſŚůǈƐƇř� ƶƧ�� �Ʊō� ƶŝ� Anabolic Flow Phase� ŚƿRecovery Phase�  

�Ŷƴƿƺĭ�ƾƯǇƺưƘƯŵƹŶů��ÎÍ�Śţ�ÓÍ�ŻƹŹ���ƩƺƏŶƄƧ�ƾƯ��Ʋƿř�ƹ�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�ƮƀǀƫƺŝŚƳō�ƱřżǀƯ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�Źŵ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƵřźưƷ�ŹŚưǀŝ�ƱŻƹ�ƂƿřżƟř�Śŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƱŶŝ�Źŵ�ƲǀŘţƹźě�ƹ�ƾŝźģ�źƿŚųŷ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�źƯř�  

Ư�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƪƣřŶů�ÐÍŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ����ŚƯř

�Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶƧřźģ�ŵƺƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƾƇŚƈŤųř�ŹƺƐŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ŹŚưǀŝ�źƷ�ƽřźŝ�Ţſř�źŤƸŝICU�ƶŝ�

�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�ƽŹŚưǀŝ�źƷ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�ŶƳř�ƵŶƃ�ƽźŤƀŝ�ƾƠƬŤŴƯ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƪǀƫŵƃŚŝ�šƹŚƠŤƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯŶ�  

�Ʋƿř�ŹŵƶƬůźƯƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�řŶŤŝř��ƱřŹŚưǀŝƩŚƀĭŹżŝ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ƁƹŹ�ƶŝ�řŹ��ƮǀƴƧ��  

ÏÑ�ŢƗŚſ���ÎƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ����ƱŻƹ(kg)� ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�ƱŚƿŚƣō�ƽřźŝ��  

ÏÑ�ŢƗŚſ��ÖÒ�Í�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ����ƱŻƹ(kg)� ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�ƮƳŚų�ƽřźŝ�ŚƷ��  

� ƶŤŞƫřƾƯ� ƶƿŚě� ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ� ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯ� ƽřźŝ�žƿźƷ� ƩƺƯźƟ� Żř� Ʊřƺţ -�šƹŚƠţ� ƶƧ� ŵźƧ� ƵŵŚƠŤſř� żǀƳ� ŢƨƿŶƴŝ�

ƩƺƯźƟ�Śŝ�Ʊō�śřƺū�ƾƳřŶƴģ�Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ǇŚŝ�ƽŚƷ��  

ƾƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƶƧ�BMI�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƘǀŞƏ�Ŷů�Żř�źŤưƧ�Śƿ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŚƸƳō�

ǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��ƾƬƘƟ�ƱŻƹŹŵ�ƶƧřźģ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ƶƿŚě�Ʈƀřźƃ�ƿƎ�ICU��ƺƫƹř�ƿ�İƬƘƟ�ƱŻƹ�ƒƠů�ŚƯ�Ţ

ŝǀ�ŹŚưŶƃŚŝ�ƾƯ���ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŚƯřBMI�Żř�źţǇŚŝ�ŚƸƳō�çê�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ

� ŚƿAIBW��ƽŚƴŞƯ� źŝ� ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř� Żř� ŵźƟ�ƾƣŚģ�ŢŝŚŝ� ƹ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ� řŹ� ŵźƟ�ƽĥźƳřAIBW�

ƮǀƴƧ�ƾưƳ�źƀƧ�ƽżǀģ���Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶƬưū�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�ƶưƷ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇICU�šŹƺƇ�Źŵ�ƾŤƀƿŚŝ�

ƮǀƿŚưƳ�źƀƧ�řŹ�ƱŶŝ�Źŵ�ƶŤƟŚƿ�ƖưŬţ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ��ƭŵř�ŵƺūƹ���ƭŵř�źƷ�ƽřŻř�ƶŝÎ���ŵƹŶůÐ�İƬƘƟ�ƱŻƹ�Żř�ƭźĭƺƬǀĩ�

Ŷƿō�ŢſŶŝ�ŹŚưǀŝ�ƾŞƿźƤţ�ĨƄų�ƱŻƹ�Śţ�Ʈǀƴĩ�İƯ�Ʈĩ�ŹŚưǀŝ�  

Śŝ�žĜſ�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�  

�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ����ŽźŤſř�ŜƿźƋ���ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ(kcal/d)  

ǈŞƣ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�ƹ�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�ŵŹƺƯ�Źŵ�  

  
  



 ʥʟʣ

ç-�ƶŝ�ŻŚǀƳŚƷ�įŸƜƯ�ŢƃŹŵ��  

�Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƩŚƀĭŹżŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�ŹŵICU�ŵƹŶů�ƦǀƫƺŝŚţŚƧ�ŻŚƟ�Źŵ�æê����źƔƳ�Źŵ�ƲǀŘţƹźě�Żř� řŹ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ  

Ʈƿźǀĭ�ƾƯ���ƦǀƫƺŝŚƳō�ŻŚƟ�Źŵ�ŻŚǀƳƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƩŚƀĭŹżŝ�ICU�ŵƹŶů�ƲǀŘţƹźě�ƶŝ�ç -ç�æ�źƷ�įřŻř�ƶŝ��ƭźĭ�

ƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�Ʊō�ŽŚſř�źŝ�ƽĥźƳř�ƶĩ�Ţſř�İƳŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩŵƺ���ƕƺƳ�Ŝƀů�źŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƲǀŘţƹźě�ƶŝ�ŻŚǀƳ

ŽźŤſř�šŶƃ�ƹ�ƽŹŚưǀŝƦǀƫƺŝŚŤƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�šƹŚƠŤƯ�ƵŶƃ�ŵŚŬƿř���  

�Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵICU�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�ƹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ���Ƥŝǀ�ƶ

įźƫŚĩŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�Ʒƺŝźĩ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�ǀ�ƅŚƈŤųř�İŝźģ�ƹ�šřŹŶƯ�Ƶŵřŵŵƺƃ�ƾ��  

�Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝICU��ŵŹřŶƳŚŤſř�ĥřƹŚĭ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƦǀƫƺŝŚţŚƧ�ŻŚƟ�Źŵ�Śŝ�

� ŵƹŶůæê��ƲǀŘţƹźě� Żř�ƽźƫŚƧ�ƪƧ� ��ĨǀƫƺŝŚƳō� ŻŚƟ� Źŵ� ƹ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ� Żř� ĥřƹŚĭ�ƲǀŘţƹźě� źě�Śŝ�� ŵƹŶůçå���ƪƧ

ƲǀŘţƹźě� Żř�ƽźƫŚƧ� �ŚǀƳ� ƮǀƿŚưƳ� ƵŵŚƠŤſř� ƶƫƺƫ� Śŝ� ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ� ƹ� Ŷƃ� ŶƷřƺų�ƲǀƯŐţ� ŚƸƳō�ƾƴǀŘţƹźě�ƽŚƷŻ

ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƶŞſŚŰƯ���Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƶŤŞƫřICU�ŹŚģŵ�

�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƱŚĭŹř� ŵźƨƬưƗ� Źŵ�ƩǈŤųř(Organ failure)�ŶƴŤƀƷ���ƵŶƃ� ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ� ŹŚģŵ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ

ŶƴƃŚŝ�ţƹźě�ƽŚƷ�ŻŚǀƳ�ŶƿŚŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƩƺƬŰƯ�ƕƺƳ�žĜſ�ƹ�ŵŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ�ƽŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�Ŝƀůźŝ�ŚƸƳō�ƾƴǀŘ��ŢƸū

ŵŵźĭ�ƲǀǀƘţ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ��  

è-�šŚƘƿŚƯ�ƶŝ�ŻŚǀƳ 

� Śƿ� ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř� įźƫŚĩƺƬǀĩ� źƷ�įřŻř� ƶŝ� İſ�İſ�Ĩƿ�İƬĩ� ŹƺƐŝ� ƩŚƀĭŹżŝ� ŵřźƟř� Źŵ�šŚƘƿŚƯ� ŻŚǀƳéå -èå�  

�ƾſ�ƾſ�įřŻř�ƶŝ�źƷĩǀ�ƶĩ�Ţſř�İƳŻƹ�ƭźĭƺƬƽĥźƳřſř�źŝ��ƶŞſŚŰƯ�Ʊō�ŽŚŵƺƃ�ƾƯ��ŚţŚƧ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶŤŞƫř�Ʀǀƫƺŝ

�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƽźŤưƧ�ƽĥźƳř�Ʊƺģ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�šŚƘƿŚƯ�żƿƺŬţ�řŸƫ�ƮǀƷŵ�ƾƯéå-èå�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƾſ�ƾſ�

ƳŶŝƽĥźƳř�ƶƧ�ƾ�ƶŞſŚŰƯ�Ʊō�ŽŚſř�źŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƾƯŶƃŚŝ��  

é-�Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƱŻƹ�ƲǀǀƘţ�ICU 

ƘƿŚƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƱŻƹ�Ţſř�ƭŻǇ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚICUƮǀƿŚưƳ�ƲǀǀƘţ�řŹ���

ǇƺưƘƯ� řŹ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Ʊƺģ��Źŵ� ƹ� ƮǀƿŚưƳ� ƱŻƹ� ƾƫƺưƘƯ� ƽŚƷ� ƹŻřźţ� Śŝ� ƮǀƳřƺţ� ƾưƳ� ŚƸƳō� ŢǀƘƋƹ� ƪǀƫŶŝ�  



 ʥʟʤ

�ŵŹřƺƯ� Żř�ƽŹŚǀƀŝ� Źŵ�ƵŶǀŝřƺų�ŢƫŚů�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƱŻƹ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƽřźŝ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽŚƷƹŻřźţ� ŚƷ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ

ūƹƮǀƴĩ�ƾƯ�ƪưƗ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƱŻƹ�ƲǀǀƘţ�ŢƸū�řŸƫ�ŵŹřŶƳ�ŵƺ�  

ƞƫř-�źƛǇ�Śƿ�ơŚģ�źƷŚƔƫř�ƾƬƗ�ŹŚưǀŝ�źĭř�ŵƺŞƳſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƩŚƯźƳ�ƾƳŻƹ�źƔƳ�Żř�ƹ�ǀ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŚƯ�ŶBMI�

� řŹ� ŹŚưǀŝçè-çç�ƩƺƯźƟ� Źŵ� řŹ� ŹŚưǀŝ� Ŷƣ� ƹ�ƮƿźǀĮŝ� źƔƳ� Źŵ�BMI�ƢŞƏ�ƶƧ�ƾƳŻƹ�šŹƺƇ�Ʋƿř� Źŵ� �ƮǀƷŵ� Źřźƣ�

ƩƺƯźƟ�BMIŚŞƿźƤţ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ���ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ���ƶŝ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƶŞſŚŰƯ�ƵƺŰƳ

Ţſř�źƿŻ�ŭźƃ�  

  

  

ś -�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŚƯ��Ţſř�źƛǇ�źƷŚƔƫř�ƾƬƗ�ŹŚưǀŝ�źĭř�BMI�ŵƹŶů�řŹ�ŹŚưǀŝ�ê�æí�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ŷƣ�ƹ�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�

�ƩƺƯźƟ�ŹŵBMI�Żř�ƪƇŚů�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ��ƮǀƷŵ�Źřźƣ�BMIƘƯ��ƩŵŚê�æí�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�

ƮǀƿŚưƳ��  

ũ -��ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŚƯ�ŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ơŚģ�źƷŚƔƫř�ƾƬƗ�ŹŚưǀŝ�źĭřBMI�řŹ�ŹŚưǀŝ�çé�Śƿ�çê�Ŷƣ�ƹ�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�

�ƩƺƯźƟ�Źŵ�řŹ�ŹŚưǀŝBMI�ƩƺƯźƟ�ƢŞƏ�ƶƧ�ƾƳŻƹ�šŹƺƇ�Ʋƿř�Źŵ��ƮǀƷŵ�Źřźƣ�BMIŚŞƿźƤţ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ���

�Śŝ�ƩŵŚƘƯAIBWģ�ŹŚưǀŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚ�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

� çç  
������Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��źŤƯ�Ŝƀů�źŝ�Ŷƣ� 

  



 ʥʟʥ

�ƩŚŨƯæåè��ƮƳŚų�ƭ��ŵ��ìè�Ŷƣ�Śŝ�ƶƫŚſ�æëå��ŚƷ�ƶƬě�Śŝ�źſ�ŶƿŶƃ�ŵŹƺųźŝ�ƹ�ŚƷ�ƶƬě�Żř�ƱŵŚŤƟř�ƪǀƫŶŝ�źŤưǀŤƳŚſ

� źƋŚů� ƩŚů� Źŵ� ŢƫŚů� Źŵ� Źŵ� ƹ� Ƶŵƺŝ� ŚưĩICUƽźŤƀŝ�ŶƃŚŝ� ƾƯ����ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ŪƫŚƘƯ�Ʀƃżě� źƔƳ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ  

�ŢƀƿŚŝ� ƾƯźƏ� Żřƿ� Ƣŝ� ƶƫƺƫǀİƴ-�ƵŶƘƯ�(Nasogastric Tube)�ŸƜţƿŵƺƃ� ƶ� �� żƧƺƬĭ�ŢƔƬƛŚŤƃŚƳ� ���ƵŹƹř

ţřźĩǀƴǀƫƹźŤĪƫř� ƹ� Ʋǀ� įŚƸŤ� ƭźſŝǀŞƏ� ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ� ŹŚưǀŹřŵ� Źřźƣ� İƘƳŶ� �� įřźŝ� Ʋƿřŝǀ� ĥřƹŚĭ� ŹŚư(Gavage)�Śŝ�

�įŚƸƫƺƬŰƯƵŵŚƯō��śƹŚƴŤƯ�żƿƺŬţ�ƁƹŹ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƹ(Intermittent Drip)��İůřźƏǀƿŚưƳŶ.�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�

�ƽĥźƫō�ƶƤŝŚſ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƧ�ŢſřŢſř�ƶŤƃřŶƳ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ� 

  

ŲſŚě���İƬƘƟ�ƱŻƹ�Ʊƺģ�Ţſř�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�źƷŚƔƫř�ƾƬƗ�ŹŚưǀŝ�ƱŻƹ�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƆŴƄƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř��ƹ

ŶſŹ�ƾưƳ�źƔƳ�ƶŝ�źƛǇ�ƶƳ�ƹ�ơŚģ�ƶƳ�ŹŚưǀŝ��řŸƫ��řŶŤŝřř�ƱŻƹ�ƿ�Ʃō�ƵŶřŹ�ŹŚưǀŝ�įŚƴŞƯ�źŝ�BMI�Śŝ�źŝřźŝ�çç��ƶŞſŚŰƯ

ƴĩ�İƯǀƮǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�žĜſ�ƹ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ�ŻŚ��Źŵ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�ƾƳŻƹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�

BMI�ƹ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ŵŹřŵ�Ʃř�ƵŶƿř�BMI�Śŝ�źŝřźŝ�ǇƺưƘƯ�Ʃř�ƵŶƿř�

çç�Śƿ�çèŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��  

 

  
  
  
-�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯƶƬůźƯ�Źŵ� Catabolic Flow Phase   

ŵ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ź���  

(kcal)�ÏÍ���(kg)��ƱŻƹ� ƪƧ��ƽĥźƳř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ  

�(kcal)�ææçå ÏÍ���(kg)�êë� �ƪƧ�ƽĥźƳř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ  

�ƦǀƫƺŝŚţŚƧ�ŻŚƟ�Źŵ�ƶģ�źĭř�ƲǀŘţƹźě�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƽĥźƳř�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ŶƴƳŚưƷ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟřŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ�ŚƯř��Źŵ�ƱřŹ

�ŶƴƿŚưƳ�ƪưŰţ�ŶƴƳřƺţ�ƾưƳ�żǀƳ�řŹ�ƲǀŘţƹźě�ŵŚƿŻ�źƿŵŚƤƯ�ŶƴƃŚŝ�ƾưƳ�ƽĥźƳř�ŵŚƿŻ�źƿŵŚƤƯ�ƪưŰţ�ƶŝ�ŹŵŚƣ�ĨǀƫƺŝŚţŚĩ�ŻŚƟ

�ŵƹŶů�ƶĩ�ŵŹřŶƳŚŤſř�ĥřƹŚĭ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ĨǀƫƺŝŚţŚĩ�ŻŚƟ�Źŵ� řŸƫæê×��ƲǀŘţƹźě�Żř� ŚƸƳō�ƽźƫŚĩ�  

� çç  
Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��ë�æ� 

êë�§  



 ʥʟʦ

ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŶƃŚŝ�ƾƯ���Ʋƿř�ƱƺģƩƺƬŰƯ�ŚƷ�Ʒ�Źŵ�İſ�İſ�źƿĩ�Ĩǀţ�įĥźƳř�įźƫŚĩƺƬŐƯǀ�İƯ�ƲŶƴƿŚưƳ���řŸƫ�įřźŝ

řƿŝ�ƲǀŹŚưƦǀƫƺŝŚţŚƧ�ƶƬůźƯ�Źŵ����ƶƳřŻƹŹÎÎÏÍ�Żř��İſ�İſ��ƩƺƬŰƯřƹŚĭĥ�ŵŹřŶƳŚŤſř�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ŶƴƳŚưƷ�ŵŹřŶƳŚŤſř�

ĨţǈǀƯ�(Milatech)�Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�  

�ƩƺƬŰƯ�żƿƺŬţ�ŢƸū�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŵŹřŶƳŚŤſř�ĥřƹŚĭř�śƹŚƴŤƯ�ƁƹŹ�Żř�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƩƺƬŰƯ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſ

ëŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ƵŶƗƹ����źŝ� řŹ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƩƺƬŰƯ�ƮŬů�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝë�Śţ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƮǀƀƤţ�

Ŷƿō�ŢſŶŝ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�żƿƺŬţ�ƱřżǀƯ�  

ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƩƺƬŰƯ�ƮŬů = ÎÎÏÍ�  �ÎÕÔ �Ó  cc  

śƹŚƴŤƯ�ƁƹŹ�Źŵ�Śŝ�ƩƺƬŰƯ�żƿƺŬţ��ƱřżǀƯèå�ŹŚưǀŝ�ƪưŰţ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�žĜſ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƕƹźƃ�ŢƗŚſ�Źŵ�ƾſ�ƾſ�

�źƷë�ŵƹŶů�ŢƗŚſ�èåƮǀſźŝ�źƔƳ�ŵŹƺƯ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�Śţ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƾſ�ƾſ���  

�šŶƯ�Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ƪƨţƹźě�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵç�ƶƧ�źƔƳ�ŵŹƺƯ�ƾƿŚƸƳ�ƮŬů�ƶŝ�ŻƹŹ�

ưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŹŚæíì�ƮǀſŹ�ƾƯ�Ţſř�ƾſ�ƾſ��  

Ʃƹř�ŻƹŹ  

�żƿƺŬţ�šŚƗŚſ�����ë����������î����������æç�������æê��������æí��������çæ�������  

�żƿƺŬţ�ƮŬů�����èå��������èå����������ëå������ëå��������îå��������îå�����  

�ŻƹŹƭƹŵ  

�żƿƺŬţ�šŚƗŚſ�����ë����������î����������æç�������æê��������æí��������çæ�������  

�żƿƺŬţ�ƮŬů�����îå��������æçå�������æçå������æêå�����æêå�������æíì����  

�ƩƺƬŰƯ�ŵƹŹƹ�ƱŚƯŻ�šŶƯ�śƹŚƴŤƯ�ƁƹŹ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ(Infusion Time)Ʋǀŝ�ƶƫƺƫ�ƢƿźƏ�Żř�  

�çå�Śţ�ëåƶƤǀƣŵ����ƎſƺŤƯ�ŹƺƐŝèåƶƤǀƣŵ���ŹŚưǀŝ�ƱŵźƧ�ƶƿŸƜţ�ŹŚŝ�źƷ�Źŵ�ŶƄƧ�ƾƯ�ƩƺƏ��ƲǀƴĤưƷ��Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ

ĥřƹŚĭ�ŹŚŝ�źƷ��èå -çåƃƺū�śō�İſ�İſ�ǀ�ƵŶƃ�ŵźſ�ƵŶƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶƫƺƫ�ŵŹřƹ���ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř

�ŢŴţ�źſ��Ʊō�Żř�žě�ƾţŶƯ�ƹ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ŹŚưǀŝ�źſ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ���ŢǀƘƋƹ�Źŵ�ŶƿŚŝèå�Śţ�éê�ƹ�ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƶūŹŵ�

ŚƠŤſř�ƶƫƺƫ� Śŝ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�śƹŚƴŤƯ�ƁƹŹ�Żř�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�ƪƣřŶů�ŶƿŚŝ�ŢǀƘƋƹ�Ʋƿř�ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵèå� Śţ�ëå�ƶƤǀƣŵ�

ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƭŻǇ�ƍŚǀŤůř�ŶƿŚŝ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŵƺūƹ�ƾƬƨƄƯ�ƾƨƃżě�źƔƳ�Żř�ƶƨƴƿř�źĮƯ�ŶŝŚƿ�ƶƯřŵř��



 ʥʟʧ

Źřźƣ�Ʊŵřŵ��ŢǀƘƋƹ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�źſèå�Śţ�éê�ƩƺƬŰƯ�ƱƺǀſřźĜſō�Żř�ƽźǀĮƄǀě�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƶūŹŵ�

żƿƺŬţƵŶƃ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶƿŹ�ƪųřŵ�ƶŝ�  

�ƵŶƘƯ�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�Ţſř�ƭŻǇ�śƹŚƴŤƯ�ƁƹŹ�ƶŝ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ŹŚŝ�źƷ�Żř�ƪŞƣ(Gastric Residual)�

�ĬƳźſ�Ʀƿ�ƶƬǀſƺŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƬŞƣ�ƱŵźƧ�ƶƿŸƜţ�Żř�ƶƧëå�źŤƄǀŝ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�Ʋƿř�źĭř�ƹ�ŵƺƃ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƾſ�ƾſ�

�ŻřçêåųŚţ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ŹŚưǀŝ�ŵŶŬƯ�ƶƿŸƜţ�Ţſř�ƾſ�ƾſ��ŶŤƠǀŝ�źǀ��źǀųŐţ�ƶŝ�řŹ�ƶƿŸƜţ�ŢƗŚſ�Ʀƿ�šŶƯ�ƶŝ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ  

ƮƿŻřŶƳř� ƾƯ� �řŵŶŬƯ� ƹ� �ƮǀƷŵ� ƾƯ� Źřźƣ� ƾſŹźŝ� ŵŹƺƯ� řŹ� ƵŶƘƯ� Źŵ� ƩƺƬŰƯ� ƵŶƳŚưǀƣŚŝ� ��ƮŬů� ƽźǀĭ� ƵŻřŶƳř� ƶŤŞƫř

ǇƺưƘƯ�ƵŶƘƯ�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ���Źŵ�ŚƷ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Źŵéíŵƺƃ�ƾƯ�ƭŚŬƳř�Ʃƹř�ŢƗŚſ��  

-��šŚƘƿŚƯ�ƶŞſŚŰƯƶƬůźƯ�Źŵ� Catabolic Flow Phase  

ǈŞƣ�ƶƧ� ŹƺƐƳŚưƷ� ��šŚƘƿŚƯ� żƿƺŬţ�ƱřżǀƯ�ƦǀƫƺŝŚţŚƧ�ƶƬůźƯ� Źŵ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţéå-èå�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƾſ�ƾſ�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶƧ�Ţſř�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ��  

cc�ççéå -æëíå� ��ÑÍŚţ�ÐÍ����(kg)�êë� ƦǀƫƺŝŚţŚƧ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�  

ţ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Ʊƺģ�ŵƹŶů�ƶƫƺƫ� Śŝ� ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ƵŶƃ�ƶǀƸíê -íå���źƧŸƫř�ơƺƟ� ŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ� Źŵ� řŸƫ� �ŶƳŹřŵ�ŵřŻō�śō

�ŵƹŶů�ŶſŹ�ƾƯ�ƱŶŝ�ƶŝ�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƢƿźƏ�Żř�ƶƧ�ƾƘƿŚƯ�ƱřżǀƯíîë�Śţ�îêçŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾſ�ƾſ��  

�cc�îêç -íîë� ��ÕÒ���ŚţÕÍ�����ÎÎÏÍ� ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƢƿźƏ�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�  

ưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷŻƹŹ�ƾƏ�Źŵ�ŹŚ���ë�ĥřƹŚĭ�ŹŚŝ�źƷ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ƹ�ŶƴƧ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ŹŚŝ���Źŵ�ƶƧ

�Ɩƣřƹçŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŹŚŝ����Śŝ�ƶƫƺƫèå�ƾſ�ƾſ�ō�Ʋƿř�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƀƃ�ś

�ŵƹŶů�ƢƿźƏèëåŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾſ�ƾſ��  

CC�èëå� �Ó���Ï���ÐÍ� ƿźƏ�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�ĥřƹŚĭ�ƶƫƺƫ�ƽƺƄŤƀƃ�Ƣ 

ŵƹŶů� ƶƫƺƫ� ƽƺƄŤƀƃ� ƽřźŝ� ƶŤƟŹ� ŹŚƨŝ� šŚƘƿŚƯ� ƹ� ĥřƹŚĭ� ƩƺƬŰƯ� ƢƿźƏ� Żř� ƶƳřŻƹŹ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� �ƲƿřźŝŚƴŝ  

�æçêë�Śţ�æèæç��ƞƤſ�Śţ�ŵƺų�šŚƘƿŚƯ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƖƿŚƯ�ƾſ�ƾſæëíå�Śţ�ççéå�ƾſ�ƾſ��řŹ�

ū�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƹ�ƾƳŚŤſŹŚưǀŝ�ƩƹřŶŤƯ�ƽŚƷ�ƭźſ�šŹƺƇ�ƶŝŵźƧ�ŶƷřƺų�ŢƟŚƿŹŵ�ƹŹřŵ�ƢƿŹżţ�ŢƸ���źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

�Ţſř�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ŵƹŶů�ƹŹřŵ�ƢƿŹżţ�ŹŚŝ�źƷæê�ƖƿŚƯ�ƾſ�ƾſ����ƕƺưŬƯ�Źŵ�ƹèåƾſ�ƾſ���ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚǀƳ�  

-�������������������ŮƐºſ�ƽƹŹ�źŝ�ŚƸƳō�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�ŶƴŤƀƷ�šŚƘƿŚƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƽřŹřŵ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

ŞſŚŰƯ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�ƾƴǀƿŚěƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƮǀƔƴţ�ƵŶƃ�ƶŚưŤů���ŵƺƃ�ƾƯ�ƶūƺţ�żǀƳ�ƭźſ�ƽŚƷ�ŢǀƫƹźŤƨƫř�ŢƔƬƛ�ƶŝ�  



 ʥʠʞ

ǇƺưƘƯ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��žě�ƾţŶƯ�ŢƟźĭ�šŹƺƇ�ƦǀƫƺŝŚţŚƧ�ŻŚƟ�šŚŞſŚŰƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�ƶƨƴƿř�Żř�

�źŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯƦƃżě�źƔƳ�Śŝ�ƹ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�ƽŚƴŞƯǀƔƴţ�ƦǀƫƺŝŚƳō�ŻŚƟ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�řŹ�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ���ƮǀƿŚưƳ�Ʈ��  

-�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯƶƬůźƯ�Źŵ� Anabolic Flow Phase   
�řŹ�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�řŸƫ��Ţſř�ƵŶƃ�ƽźŤƀŝ�źſ�ƶŝ�ŶƿŶƃ�ƶŝźƋ�ƪǀƫŶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģé�æ�źƔƳ�Źŵ�

Ʈƿźǀĭ�ƾƯ���řŸƫ�ŵŹřŶƳ�ƾƧźŰţ�ƹ�Ţſř�ŚưƧ�ŢƫŚů�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋæ�æ�Źŵ�

Ư�ƶŤƟźĭ�źƔƳŵƺƃ�ƾ��  

Kcal                                                      ��ÎÏÔÔ� �ÏÑ���ÖÒ�Í�
�ÒÓ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƪĩŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř��  =  Î�Î�
Ñ�Î��ÎÏÔÔ  ÎÖÓÓ kcal/d  

�ŻŚƟ�ŹŵƦǀƫƺŝŚƳōƯ�ƲǀŘţƹźě�ŵŚƿŻ�źƿŵŚƤƯ�ƪưŰţ�ƶŝ�ŹŵŚƣ�ŹŚưǀŝ�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƲǀŘţƹźě�ƶŝ�ŻŚǀƳ��ŵƺų�ŻŚǀƳ�Śŝ�ƢŝŚƐ

ŶƃŚŝ�ƾƯ��ĨǀƫƺŝŚƳō�ŻŚƟ�Źŵ�ƲƿřźŝŚƴŝƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ĥřƹŚĭ�ƲǀŘţƹźě�źě���ĨţǈǀƯ�ƲǀŘţƹźě�źě�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ŶƴƳŚưƷ

(Milatech)���ŵƹŶů�ƶĩçå×��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ŚƸƳō�ƽźƫŚĩ�Ʈǀƴĩ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř���Ʋƿř�ƱƺģƩƺƬŰƯ�ŚƷ��źƷ�Źŵ

� İſ� İſƿĩ� ĨǀƯŚţ� įĥźƳř� įźƫŚĩƺƬǀ� İƯ� ƲŶƴƿŚưƳ� �ƫ� řŸř� įřźŝƿŝ� ƲǀŹŚư� ƦǀƫƺŝŚƳō� ƶƬůźƯ� Źŵ�� ƶƳřŻƹŹÎÖÓÓ�  

�Żř��İſ�İſ�ƩƺƬŰƯ�ƲǀŘţƹźě�źě�ĥřƹŚĭƮƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�  

�ƩƺƬŰƯ�żƿƺŬţ�ŢƸū�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƲǀŘţƹźě�źě�ĥřƹŚĭ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƩƺƬŰƯ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�śƹŚƴŤƯ�ƁƹŹ�Żř

�Źŵëŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ƵŶƗƹ���Ƹū�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƩƺƬŰƯ�ƮŬů�ƪƧ�ƲƿřźŝŚƴŝ�źŝ�řŹ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�Ţë�ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƮǀƀƤţ�

Ŷƿō�ŢſŶŝ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�żƿƺŬţ�ƱřżǀƯ�Śţ�  

ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƩƺƬŰƯ�ƮŬů = ÎÖÓÓ�  �ÐÏÕ� Ó  cc  

� ƮŬů� Śţ� ƩƺƬŰƯ� żƿƺŬţ� ƱřżǀƯ�ƦǀƫƺŝŚţŚƧ� ƶƬůźƯ� Źŵ� Ʊƺģæíì��ƶƬůźƯ� Źŵ� řŸƫ� ŵƺŝ� ƶŤƟźĭ� šŹƺƇ� ƾſ� ƾſ�

ƺŬţ�ƕƹźƃ�ƦǀƫƺŝŚƳō�ŵƹŶů�ƮŬů�ƱŚưƷ�Żř�řŹ�ƩƺƬŰƯ�żƿæíì�ƾſ�ƾſ���Śƿæîåƾſ�ƾſ���ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƕƹźƃ�  

ŶƃŚŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�żƿƺŬţ�ƪƨţƹźě�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�  

Ʃƹř�ŻƹŹƦǀƫƺŝŚƳō�ŻŚƟ�  

�żƿƺŬţ�šŚƗŚſ�����ë��������î���������æç��������æê��������æí��������çæ�������  

�żƿƺŬţ�ƮŬů�����æîå����çæå������çæå�����çéå�������çéå�������çìå������  

  



 ʥʠʟ

�ŻƹŹƭƹŵƦǀƫƺŝŚƳō�ŻŚƟ�  

�żƿƺŬţ�šŚƗŚſ�����ë��������î���������æç��������æê��������æí��������çæ�������  

�żƿƺŬţ�ƮŬů�����çìå����èåå������èåå������èçí������èçí�������èçí������  

-ưƳ�ƪưŰţ�řŹ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƽŚƷ�ƮŬů�ŶƳřƺŤƳ�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ��żƿƺŬţ�ƮŬů�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƿŚ

ƮǀƿŚưƳ�źŤưƧ�řŹ�ƵŶƃ�  

-��šŚƘƿŚƯ�ƶŞſŚŰƯƶƬůźƯ�Źŵ Anabolic Flow Phase  

ŹƺƐƳŚưƷǈŞƣ�ƶƧ��ǀƳ�ƱřżǀƯ�ƦǀƫƺŝŚƳō�ƶƬůźƯ�Źŵ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţŝ�ŻŚǀŹŚưƱřŚƯ�ƶŝ�ƿ�ƶƳřŻƹŹ�šŚƘæ�įřŻř�ƶŝ�İſ�İſ�

źƷ�ĩǀįźƫŚĩƺƬŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř�� �ƳřŻƹŹ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ�ƱƺģƦǀƫƺŝŚƳō� ƶƬůźƯ� Źŵ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř� ƶ  

�ÎÖÓÓ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�řŸƫ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�ÎÖÓÓŵŹřŵ�ŻŚǀƳ�šŚƘƿŚƯ�İſ�İſ��  

� ŵƹŶů�ƶƫƺƫ� Śŝ� ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Ʊƺģíê -íå���źƧŸƫř�ơƺƟ� ŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ� Źŵ� řŸƫ� �ŶƳŹřŵ�ŵřŻō�śō

ſŹ�ƾƯ�ƱŶŝ�ƶŝ�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƢƿźƏ�Żř�ƶƧ�ƾƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�ŵƹŶů�Ŷæêìè�Śţ�æëìæŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾſ�ƾſ��  

�cc�æëìæ-æêìè� ��ÕÒ���ŚţÕÍ�����ÎÖÓÓ� ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƢƿźƏ�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�  

�ŻƹŹ�ƾƏ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷë�ĥřƹŚĭ�ŹŚŝ�źƷ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ƹ�ŶƴƧ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ŹŚŝ���Źŵ�ƶƧ

�Ɩƣřƹçŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŹŚŝ����Śŝ�ƶƫƺƫèåſ�ƾſ�ƾō��Ʋƿř�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƀƃ�ś

�ŵƹŶů�ƢƿźƏèëåŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾſ�ƾſ��  

cc�èëå� �Ó���Ï���ÐÍ� ĥřƹŚĭ�ƶƫƺƫ�ƽƺƄŤƀƃ�ƢƿźƏ�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ� 

ŵƹŶů� ƶƫƺƫ� ƽƺƄŤƀƃ� ƽřźŝ� ƶŤƟŹ� ŹŚƨŝ� šŚƘƿŚƯ� ƹ� ĥřƹŚĭ� ƩƺƬŰƯ� ƢƿźƏ� Żř� ƶƳřŻƹŹ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� �ƲƿřźŝŚƴŝ  

�æîèè�Śţ�çåèæ�ſ�ƾſŚŞƿźƤţ�ƶƧ�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƖƿŚƯ�ƾ����ƾƴƘƿ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ

ÎÖÓÓ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƾſ�ƾſ��  

�ŶƳŹřŵ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ���ƾŞƬƣ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ

Ƶźǀƛ� ƹ� ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ� ��ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ� Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƽƹŚůê�æ� Śţ�ç�ƵŵŚƠŤſř�ƾſ�ƾſ�źƷ�ƽřŻř� ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�

ƮǀƿŚưƳ���ƪƨƄƯ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�Ţſř�ƲƨưƯ�ŚƸƳō�ƪưŰţ�ƹ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƽźţǇŚŝ�ƶŤƿŹǇƺưſř�ƽřŹřŵ�ŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�ƶŤŞƫř

ŶƃŚŝ���ƙřźƠŤſř�ƹ�ƕƺƸţ�ŢƫŚů�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƵŶƘƯ�ƶǀƬŴţ�Źŵ�źǀųŐţ�ŜŞſ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ǇŚŝ�ƶŤƿŹǇƺưſř�Śŝ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ



 ʥʠʠ

Ƴƺƃŵ� ƶĩ� ŶŶƳƺƃ� żƿƺŬţ� źţ� ƶŤƀƷō� ŶƿŚŝ� Ǝƿřźƃ� Ʋƿř� Ź��� ƲǀƴĤưƷ�ŵřŻō� śō� ƱřżǀƯ� Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ

�ŵƹŶů�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƒǀƬƛ�ƽŚƸƫƺƬŰƯëå��Źŵ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�  

-�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�źŝ�ƵƹǈƗ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��ĨţǈǀƯ�ĥřƹŚĭ(Milatech)Ʊřƺţ�ƾƯ��ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ƕřƺƳř�Żř�

� ƽŚƷ� Ţĩźƃ� ŢųŚſ� ĥřƹŚĭŵ� źĮƿ� żǀƳŵźƧ� ƵŵŚƠŤſř� ��Żř� Ʊřƺţ� ƾƯ� ƶƫƺƫ� Śŝ� ƶƿŸƜţ� ŢƸū� ƲǀƴĤưƷ  

�ƽŚƷŹŵƺěEntra Meal�ƽŚƷŹƺƃƹźŝ�Źŵ�ŚƸƳō�šŚƈŴƄƯ�ƹ�śō�Śŝ�ŚƸƳō�ƱŵźƧ�ƍƺƬŴƯ�ƵƺŰƳ�ƶƧ�ŵźƧ�ƵŵŚƠŤſř�żǀƳ�

Ţſř�ŜſŚƴƯ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�żǀƳ�ŚƸƳō�Ţưǀƣ�ƹ�Ţſř�ƵŶƃ�źƧŷ�ƶƏƺŝźƯ�  

  

-�ƽŚƷ� ƩƺƬŰƯ� ƶǀƸţ� Źŵ� ƶƨƴƿř� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ�ƵŵŚƯō� ĥřƹŚĭ� �Śƿƺſ�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě� Żř�� ƹŚĭ� źǀƃ�ƹ  

�ƙźƯ�ƮŴţ�ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƽĥźƫō�ƶƤŝŚſ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ţſř�ƭŻǇ� řŸƫ� ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſřŚưŤů��

�ƩřŒſŵƺƃ�  

  

-�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƾųźŝ�ŜǀƧźţ��ĥřƹŚĭŢſř�ƵŶƃ�ƶŗřŹř�ŶƘŝ�šŚŰƠƇ�Źŵ�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʥʠʡ

  

  
  
  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

�ƩƺƬŰƯ�ŜǀƧźţŵŹřŶƳŚŤſř�ĥřƹŚĭ 
 

 



 ʥʠʢ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

�ƩƺƬŰƯ�ŜǀƧźţƲǀŘţƹźě�źě�ĥřƹŚĭ 

 



 ʥʠʣ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

�ƩƺƬŰƯ�ŜǀƧźţ�Źřŵ�źŞǀƟ�ŵŹřŶƳŚŤſř�ĥřƹŚĭ 
 

 



 ʥʠʤ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

�ƩƺƬŰƯ�ŜǀƧźţƽźƫŚĩ�źě�ĥřƹŚĭ 
 



 ʥʠʥ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

�ƩƺƬŰƯ�ŜǀƧźţƩŚŤƴưƫř�ĥřƹŚĭ 
 

 



 ʥʠʦ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

�ƩƺƬŰƯ�ŜǀƧźţ�ƺǀƀƴŤƴƿř�ĥřƹŚĭ 
 

 



 ʥʠʧ

ƩŚŨƯ�æåé�#� ƮƳŚųƱ� �ƭ��ìè� Ŷƣ� Śŝ� ƶƫŚſ�æìå�ƱŻƹ� ƹ� źŤưǀŤƳŚſëêŹŚģŵ�ƾƳƺƯƺƴě�ƩŚŞƳŵ� ƶŝ� ƺƬǀĩ��ƭŹŶƴſ�

ŵŚů�ƾƀƠƴţ�ƩǈŤųř�Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS)� Źŵ� ƹ� ƵŶƃ��ƂŴŝ

ICUŶƃŚŝ�ƾƯ�įźŤƀŝ�� �ſŵ� ƶŝ� ŹŚưǀŝŢſř�ƪƈŤƯ�İƗƺƴƈƯ�ƶƿƺƸţ� ƵŚĮŤ� �� �ƽźŤƀŝ� ƭƹŵ� ŻƹŹ� Źŵ�źƔƳ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ

�ŢƀƿŚŝ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�ƶƏƺŝźƯ�ƦƃżěźƏ�Żřƿ�Ƣŝ�ƶƫƺƫǀİƴ -�ƵŶƘƯ�(Nasogastric Tube)�ŸƜţƿŵƺƃ�ƶ� ��ŢƔƬƛ

� żƧƺƬĭŚŤƃŚƳ� �ţřźĩ� �ƵŹƹřǀƴǀƫƹźŤĪƫř� ƹ� Ʋǀ� įŚƸŤ� ƭźſŝǀŞƏ� ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ� ŹŚưǀŵŹřŵ� Źřźƣ� İƘ� ��įřźŝ  

�Ʋƿřŝǀ�ĥřƹŚĭ�ŹŚư(Gavage)��ŚŝƵŵŚƯō�ƽŚƸƫƺƬŰƯ��ƭƹřŶƯ�ƁƹŹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ(Continuous Infusion)�Śŝ�

Ěưě�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ŶǀƿŚưƳ�ƾůřźƏ.�Ţſř�ƶŤƃřŶƳ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƽĥźƫō��ƶƤŝŚſ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ� 

  

ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ�� 

 

 

  
  
-�ŞſŚŰƯƽĥźƳř�ƶƶƬůźƯ�Źŵ� Catabolic Flow Phase   

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ� ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ� ŹŚưǀŝ�ÏÒ -Ò�ÎÕ�ƹř� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯźŝ� řŸƫ� ŵŹřŵ� Źřźƣ�

ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ��ŵŵźĭ��Ţſř�ŹŚưǀŝ�İƬƘƟ�ƱŻƹ�ƒƠů�ŚƯ�Ţƿƺƫƹř�Ǝƿřźƃ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧřźģ  

  

(kcal)�ÏÍ���(kg)��ƱŻƹ� ƪƧ��ƽĥźƳř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ  

�(kcal)�æèåå ÏÍ���(kg)�ëê� �ƪƧ�ƽĥźƳř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ  

ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ���Ŷƿŵźĭ�ƱŚǀŝ�ƦǀƫƺŝŚţŚƧ�ŻŚƟ�Źŵ�ƶģ�źĭř�ƲǀŘţƹźě�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƽĥźƳř�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ŶƴƳŚưƷ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�

�ƲǀŘţƹźě�ŵŚƿŻ�źƿŵŚƤƯ�ŶƴƃŚŝ�ƾưƳ�ƽĥźƳř�ŵŚƿŻ�źƿŵŚƤƯ�ƪưŰţ�ƶŝ�ŹŵŚƣ�ĨǀƫƺŝŚţŚĩ�ŻŚƟ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ�ŚƯř

ưƳ�żǀƳ�řŹ�ŵƹŶů�ƶĩ�ŵŹřŶƳŚŤſř�ĥřƹŚĭ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ĨǀƫƺŝŚţŚĩ�ŻŚƟ�Źŵ�řŸƫ�ŶƴƿŚưƳ�ƪưŰţ�ŶƴƳřƺţ�ƾ

æê×�ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ŚƸƳō�ƽźƫŚĩ��  

� BMI 

ëê 

ç��ì�æ� 

ê�çç�§ 



 ʥʡʞ

�Ʋƿř�ƱƺģƩƺƬŰƯ�ŚƷ��İſ�İſ�źƷ�Źŵƿĩ�ĨǀƯŚţ�įĥźƳř�įźƫŚĩƺƬǀ�İƯ�ƲŶƴƿŚưƳ� �� řŸƫř�įřźŝƿŝ�ƲǀŹŚư�ƶƬůźƯ�Źŵ�

�ƦǀƫƺŝŚţŚƧ�ƶƳřŻƹŹÎÐÍÍ�Żř��İſ�İſ��ĨţǈǀƯ�ŵŹřŶƳŚŤſř�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ(Milatech)���ŵƹŶů�ƶĩæê×��ƽźƫŚĩ�

� ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƲǀŘţƹźě� Żř� ŚƸƳōƮƿźǀĭ� ƾƯ� źƔƳ� Źŵ� ��ƭƹřŶƯ�ƁƹŹ� Śŝ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ŵŹƺƯ� Źŵ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ� ƩƺƬŰƯ� żƿƺŬţ

(Continuous Infusion)ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�Ěưě�Ʀƿ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƹ����Śŝ�ƩƺƬŰƯ�żƿƺŬţ�ƭƹřŶƯ�ƁƹŹ�Źŵ

żǀƯ�Ʊřéå -çå�ƾſ�ƾſ���ƩŚŨƯ�ƽřźŝèåƾſ�ƾſ����źƷ�ŹŚưǀŝ�ƪưŰţ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�žĜſ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƕƹźƃ�ŢƗŚſ�Źŵ

ë�ŵƹŶů�ŢƗŚſ�çå-æåƮǀſźŝ�źƔƳ�ŵŹƺƯ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�Śţ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƾſ�ƾſ���  

�ƭƹřŶƯ�ƁƹŹ�Źŵ�Ʊƺģ��ƩƺƏ�Źŵ�ƶƫƺƫ�ƢƿźƏ�Żř�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�çé�ƶŞſŚŰƯ�ƾŤƀƿŚŝ�řŶŤŝř�řŸƫ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŢƗŚſ�

ƶƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƩƺƏ�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�żƿƺŬţ�ŢƗźſ�çé�řŹ�ƩƺƬŰƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƮŬů�ƪƧ�ƮǀƳřƺŤŝ�Śţ�ŶƃŚŝ�ƱřżǀƯ�ƶģ�ƶŝ�ŢƗŚſ�

�ƾƏ�Źŵçé�ƮǀƷŶŝ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ŢƗŚſ��  

 �żƿƺŬţ�ƾƿŚƸƳ�ŢƗźſ�= ÎÐÍÍ�  �ÒÑ �ÏÑ� (mL/hr) 

�řŹ�Ěưě�Ǝſƺţ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƩƺƬŰƯ�ƮŬů�ŚƯ�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�ŶƷŵ�ƾƯ�ƱŚƄƳ�ƶŞſŚŰƯ�Ʋƿřêé�ƾſ��ŢƗŚſ�Źŵ��ƾſ

�ƾƏ�Źŵ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţçé�ŵƹŶů�ŢƗŚſ�æèåå�ƩƺƬŰƯ�ƾſ�ƾſ�ŵŹřŶƳŚŤſř� ĥřƹŚĭ�żƿƺŬţ�ƊƿźƯ�ƶŝ�

ƮǀƿŚưƳ� �ǈŞƣ� ƶƧ� ŹƺƐƳŚưƷ� ŚƯř� �ƽƹŹ� řŹ� Ěưě� Ǝſƺţ� ƩƺƬŰƯ� żƿƺŬţ� ƱřżǀƯ� ƩŚŨƯ� ƽřźŝ� řŶŤŝř� Źŵ� Ŷƃ� ƶŤƠĭ  

�èå�źƷ�žĜſ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƮǀƔƴţ�ŢƗŚſ�Źŵ�ƾſ�ƾſ�ë�ŢƗŚſ��ŵƹŶůçå -æåſ�ƾſ�ƾżƿƺŬţ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƶƟŚƋř��

Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ��ƶŝ�żƿƺŬţ�ƱřżǀƯêéŶſźŝ�ƶƤǀƣŵ�Źŵ�ƾſ�ƾſ���  

-��šŚƘƿŚƯ�ƶŞſŚŰƯƶƬůźƯ�Źŵ� Catabolic Flow Phase  

ǈŞƣ�ƶƧ� ŹƺƐƳŚưƷ� ��šŚƘƿŚƯ� żƿƺŬţ�ƱřżǀƯ�ƦǀƫƺŝŚţŚƧ�ƶƬůźƯ� Źŵ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţéå-èå�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƾſ�ƾſ�

ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶƧ�Ţſř�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ���  

cc�çëåå -æîêå� ��ÑÍŚţ�ÐÍ����(kg)�ëê� ƦǀƫƺŝŚţŚƧ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�  

� ŵƹŶů�ƶƫƺƫ� Śŝ� ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Ʊƺģíê -íå���źƧŸƫř�ơƺƟ� ŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ� Źŵ� řŸƫ� �ŶƳŹřŵ�ŵřŻō�śō

�ŵƹŶů�ŶſŹ�ƾƯ�ƱŶŝ�ƶŝ�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƢƿźƏ�Żř�ƶƧ�ƾƘƿŚƯ�ƱřżǀƯæåéå�Śţ�ææåêƾſ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾſ��  

�cc�ææåê-æåéå� ��ÕÒ���ŚţÕÍ�����ÎÐÍÍ� ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƢƿźƏ�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�  



 ʥʡʟ

�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷ�źƷ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�Ěưě�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƹ�ƭƹřŶƯ�ƁƹŹ�ƶŝ�ƶƧ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�Źŵé�ŵƹŶů�ŢƗŚſ�èå�

�ƶƳřŻƹŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř� řŸƫ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�Ěưě�ƢƿźƏ�Żř�śō�ƾſ�ƾſæíåƾſ��ƖƿŚƯ�ƢƿźƏ�Ʋƿř�Żř�żǀƳ�ƾſ�

ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�  

�ŵƹŶů�ƶƳřŻƹŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř� �ƲƿřźŝŚƴŝ�æçíê� Śţ�æççåƖƿŚƯ�ƾſ�ƾſ��æíå���ææåêŚţ�æåéå��ƹ�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�

��ƞƤſ�Śţ�ŵƺų�šŚƘƿŚƯ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝæîêå�Śţ�çëååƾſ�ƾſ��ŶƳřƺţ�ƾƯ�řŹ��ƾƳŚŤſŹŚưǀŝ�ƩƹřŶŤƯ�ƽŚƷ�ƭźſ�šŹƺƇ�ƶŝ�

żţ�ŢƸū�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƹ�ŢƟŚƿŹŵ�ƹŹřŵ�ƢƿŹŶƿŚưƳ���źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�Ţſř�ŵƹŶů�ƹŹřŵ�ƢƿŹżţ�ŹŚŝ�źƷ

æê�ƖƿŚƯ�ƾſ�ƾſ����ƕƺưŬƯ�Źŵ�ƹèåƾſ�ƾſ���ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚǀƳ�  

��ŮƐſ�ƽƹŹ�źŝ� ŚƸƳō�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�ŶƴŤƀƷ�šŚƘƿŚƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƽřŹřŵ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

ǀƔƴţ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�ƾƴǀƿŚěƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƮŚưŤů���ŵƺƃ�ƾƯ�ƶūƺţ�ƭźſ�ƽŚƷ�ŢǀƫƹźŤƨƫř�ŢƔƬƛ�ƶŝ�  

ǇƺưƘƯ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��žě�ƾţŶƯ�ŢƟźĭ�šŹƺƇ�ƦǀƫƺŝŚţŚƧ�ŻŚƟ�šŚŞſŚŰƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�ƶƨƴƿř�Żř�

�źŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯƦƃżě�źƔƳ�Śŝ�ƹ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�ƽŚƴŞƯƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ƦǀƫƺŝŚƳō�ŻŚƟ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�řŹ�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ����  

  
-�ƯƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƶƬůźƯ�Źŵ� Anabolic Flow Phase   

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƱƺģƾƳƺƯƺƴě�řŹ�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�řŸƫ�Ţſř�ç�æƮƿźǀĭ�İƯ�źƔƳ�Źŵ����Ʋƿř�Ʊƺģ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř

�ƹř�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŹƺţǈǀŤƳƹ�ƵŚĮŤſŵ�ƶŝ�ƪƈŤƯ�ŹŚưǀŝæ�æŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�����  

�ÏÑ�ŢƗŚſ���ÖÒ�ÍƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ����ƱŻƹ(kg)� ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��ƽřźŝŚƷ�ƮƳŚų��  

�(kcal)�æéíç� ÏÑ���ÖÒ�Í���(kg)�ëê�� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř  

ƪƧ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�žĜſ�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�  

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ��ſř�ŜƿźƋ�ŽźŤ���ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� ƪƧ�ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�  

(kcal/d)�ÎÖÒÓ� �Î�Î��Ï�Î���ÎÑÕÏ� �ƪƧƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř����  

ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ���Ʊƺģ�Ŷƃ�ƱŚǀŝ�ŻŚƟ�Źŵ�źƿŵŚƤƯ�ƪưŰţ�ƶŝ�ŹŵŚƣ�ŹŚưǀŝ�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƲǀŘţƹźě�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƦǀƫƺŝŚƳō

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵƺų�ŻŚǀƳ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƲǀŘţƹźě�ŵŚƿŻ��ĨǀƫƺŝŚƳō� ŻŚƟ� Źŵ�ƲƿřźŝŚƴŝƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ĥřƹŚĭ�ě�źě�ƲǀŘţƹź�ŶƴƳŚưƷ�

�ĨţǈǀƯ�ƲǀŘţƹźě�źě�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ(Milatech)���ŵƹŶů�ƶĩçå×��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƲǀŘţƹźě�Żř� ŚƸƳō�ƽźƫŚĩ��ƵŵŚƠŤſř  



 ʥʡʠ

Ʈǀƴĩ�ƾƯ��ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�Ʊƺģ��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�įřźŝ� řŸƫ� �ŶƴƿŚưƳ�İƯ�ƲǀƯŐţ�įĥźƳř�įźƫŚĩƺƬǀĩ�Ĩƿ�İſ�İſ�źƷ�Źŵ�ŚƷ

�ƶƳřŻƹŹæîêëƩƺƬŰƯ�Żř�İſ�İſ���ĥřƹŚĭŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ƲǀŘţźě�źěŵ�  

ƶƨƴƿř� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ��ƭƹřŶƯ�ƁƹŹ� Źŵ��ƩƺƏ� Źŵ� ƶƫƺƫ�ƢƿźƏ� Żř� ŹŚưǀŝ� ƶƿŸƜţ�çé�řŶŤŝř� řŸƫ� ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŢƗŚſ�

�ƩƺƏ�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�żƿƺŬţ�ŢƗźſ�ƶƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ�ƾŤƀƿŚŝçé�ƮŬů�ƪƧ�ƮǀƳřƺŤŝ�Śţ�ŶƃŚŝ�ƱřżǀƯ�ƶģ�ƶŝ�ŢƗŚſ�

�ƾƏ�Źŵ�řŹ�ƩƺƬŰƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯçé�ƮǀƷŶŝ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ŢƗŚſ��  

 ƿƺŬţ�ƾƿŚƸƳ�ŢƗźſ��ż = Îîêë�  �ÕÎ �ÏÑ� (mL/hr)   

 

� řŹ�Ěưě�Ǝſƺţ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƩƺƬŰƯ�ƮŬů�ŚƯ�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�ŶƷŵ�ƾƯ�ƱŚƄƳ�ƶŞſŚŰƯ�Ʋƿříæ�ŢƗŚſ�Źŵ�ƾſ�ƾſ�

�ƾƏ�Źŵ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţçé�ŵƹŶů�ŢƗŚſ�æîêë�ƩƺƬŰƯ�ƾſ�ƾſ�ƲǀŘţƹźě�źěƮǀƿŚưƳ�żƿƺŬţ�ƊƿźƯ�ƶŝ����

ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ�ŚƯř��źĭ�ƱŚǀŝ�źŨƧřŶů�ƩƺƬŰƯ�żƿƺŬţ�ŢƗźſ�ƦǀƫƺŝŚţŚƧ�ŻŚƟ�Źŵ�Ŷƿŵêé�ŵƺŝ�ŢƗŚſ�Źŵ�ƾſ�ƾſ�

�źƷ�žĜſ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƕƹźƃ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř� Śŝ�ƦǀƫƺŝŚƳō� ŻŚƟ�ƽřŶŤŝř� Źŵ� řŸƫë�ŢƗŚſ��ŵƹŶůçå -æåƾſ�ƾſ��ƶŝ�

żƿƺŬţ�ƱřżǀƯƶƟŚƋř�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ���ƶŝ�żƿƺŬţ�ƱřżǀƯíæ�Źŵ�ƾſ�ƾſ�ŢƗŚſŶſźŝ���  

-��šŚƘƿŚƯ�ƶŞſŚŰƯƶƬůźƯ�Źŵ Anabolic Flow Phase  

ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ��ǀƳ�ƱřżǀƯ�ƦǀƫƺŝŚƳō�ƶƬůźƯ�Źŵ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţŝ�ŻŚǀŹŚưƱřŚƯ�ƶŝ�ƿ�ƶƳřŻƹŹ�šŚƘæ�įřŻř�ƶŝ�İſ�İſ�

źƷĩǀįźƫŚĩƺƬŶƃŚŝ� ƾƯ� ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř�� �ƦǀƫƺŝŚƳō� ƶƬůźƯ� Źŵ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ƶƳřŻƹŹ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ� ƽźƫŚƧ� ƱřżǀƯ� Ʊƺģ  

�ÎÖÒÓŚưǀŝ�Ʋƿř�řŸƫ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�ŹÎÖÒÓŵŹřŵ�ŻŚǀƳ�šŚƘƿŚƯ�İſ�İſ��  

� ŵƹŶů�ƶƫƺƫ� Śŝ� ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Ʊƺģíê -íå���źƧŸƫř�ơƺƟ� ŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ� Źŵ� řŸƫ� �ŶƳŹřŵ�ŵřŻō�śō

�ŵƹŶů�ŶſŹ�ƾƯ�ƱŶŝ�ƶŝ�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƢƿźƏ�Żř�ƶƧ�ƾƘƿŚƯ�ƱřżǀƯæêëê�Śţ�æëëèŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾſ�ƾſ��  

�cc�æëëè-æêëê� ��ÕÒ���ŚţÕÍ�����ÎÖÒÓ� �ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƢƿźƏ�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ  

�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷ�źƷ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�Ěưě�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƹ�ƭƹřŶƯ�ƁƹŹ�ƶŝ�ƶƧ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�Źŵé�ŵƹŶů�ŢƗŚſ�èå�

�ƶƳřŻƹŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř� řŸƫ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�Ěưě�ƢƿźƏ�Żř�śō�ƾſ�ƾſæíå�ƖƿŚƯ�ƢƿźƏ�Ʋƿř�Żř�żǀƳ�ƾſ�ƾſ�

ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�  



 ʥʡʡ

�ƲƿřźŝŚƴŝŵƹŶů�ƶƳřŻƹŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř� ��æìéê�Śţ�æíéèƖƿŚƯ�ƾſ�ƾſ��æíå���æëëè�Śţ�æêëê��ƹ�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�

�ƞƤſ�Śţ�ŵƺų�šŚƘƿŚƯ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝæîêëƾſ�ƾſ��ŶƳřƺţ�ƾƯ�řŹ��šŚƘƿŚƯ�ƹ�ƾƳŚŤſŹŚưǀŝ�ƩƹřŶŤƯ�ƽŚƷ�ƭźſ�šŹƺƇ�ƶŝ�

�ŢƟŚƿŹŵ�ƹŹřŵ�ƢƿŹżţ�ŢƸū�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯŶƿŚưƳ��  

ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ŶƳŹřŵ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ����ƾŞƬƣ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ

Ƶźǀƛ� ƹ� ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ� ��ƽƹŚů�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ� Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯê�æ� Śţ�ç�ƵŵŚƠŤſř�ƾſ�ƾſ�źƷ�ƽřŻř� ƶŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�

ƮǀƿŚưƳ��ƪƨƄƯ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�Ţſř�ƲƨưƯ�ŚƸƳō�ƪưŰţ�ƹ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƽźţǇŚŝ�ƶŤƿŹǇƺưſř�ƽřŹřŵ�ŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�ƶŤŞƫř�

ŶƃŚŝ���ƙřźƠŤſř�ƹ�ƕƺƸţ�ŢƫŚů�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƵŶƘƯ�ƶǀƬŴţ�Źŵ�źǀųŐţ�ŜŞſ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ǇŚŝ�ƶŤƿŹǇƺưſř�Śŝ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ

ƳƺƃŶƳƺƃ�żƿƺŬţ�źţ�ƶŤƀƷō�ŶƿŚŝ�Ǝƿřźƃ�Ʋƿř�Źŵ�ƶĩ�Ŷ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʥʡʢ

ƩŚŨƯ�æåê��ƳŚųƮŽ���ƕ��ëæƶƫŚſ�Śŝ��Ŷƣ�åëæŤƳŚſ�ƵŶƃ�ŵŶƘŤƯ�ƽŚƷ�ƾĮŤƀĪƃ�ŹŚģŵ��ƝŵŚƈţ�ƩŚŞƳŵ�ƶŝ�źŤưǀ

ĭ�Żř�žě�ƹ�ƂŴŝ�Źŵ�ŜſŚƴƯŚƳ�ƾƯƺưƗ�ƩŚů�ƪǀƫŶŝ�ƽźǀĭ�ĢICUŢſř�ƵŶƃ�ƽźŤƀŝ�� ��Ʀƃżě�źƔƳ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ

�ŢƀƿŚŝ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŪƫŚƘƯźƏ�Żřƿ�Ƣŝ�ƶƫƺƫǀİƴ-�ƵŶƘƯ�(Nasogastric Tube)�ŸƜţƿŵƺƃ�ƶ���żƧƺƬĭ�ŢƔƬƛ

ŚŤƃŚƳ� �ţřźĩ� �ƵŹƹřǀƴǀƫƹźŤĪƫř� ƹ�Ʋǀ�įŚƸŤ�Ʋƿř�ƭźſŝǀŞƏ� ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ� ŹŚưǀŹřŵ� Źřźƣ�İƘƳŶ� �ř� ƶŝ�ƶūƺţ� Śŝ�Ʋƿř� Źŵ�ƶƨƴƿ

�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ƵŵŚƯō�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�įřźŝ�Ʋƿřŝǀ�ŹŚư�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƩƺƬŰƯ

� ĥřƹŚĭ(Gavage)ŶǀƿŚưƳ� ƶǀƸţ� ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� Żř� ƵŵŚƠŤſř� Śŝ� řŹ��Žƺƫƺŝ� Śƿ� ƽř� Ƶŵƺţ� ƁƹŹ� ƽŚƴŞƯ� źŝ� ƹ  

�(Bolus Infusion)ŶǀƿŚưƳ� żƿƺŬţ���Ʋƿř� ƶƧ�Ţſř� źƧŷ� ƶŝ� ƭŻǇ�ƶŤƃřŶƳ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƽĥźƫō� � ƶƤŝŚſ� ŹŚưǀŝ�

Ţſř� 

ŲſŚě���ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸūŝ�İƬƘƟ�ƱŻƹ�ƱƺģǀƳřŵ�İưƳ� řŹ�ŹŚưǀ�ƮřŸƫ��řŶŤŝřř�ƱŻƹ�ƿ�Ʃō�ƵŶřŹ�ŹŚưǀŝ�įŚƴŞƯ�źŝ�

BMI�Śŝ�źŝřźŝ�çç�ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�žĜſ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ��ƶŝ�ƭŻǇ�

ǀŝ�ƶƧ�ƾƳŻƹ�Ţſř�źƧŷ�Źŵ�ŹŚưBMI�ƹ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ŵŹřŵ�Ʃř�ƵŶƿř�

BMI�Śŝ�źŝřźŝ�ǇƺưƘƯ�Ʃř�ƵŶƿř�çç�Śƿ�çèŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��  

  

  

-�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯƶƬůźƯ�Źŵ� Catabolic Flow Phase   

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƦǀƫƺŝŚţŚƧ�ŻŚƟ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�  

(kcal)�ÏÍ���(kg)��ƱŻƹ� ƪƧ��ƽĥźƳř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ  

�(kcal)�ææçå ÏÍ���(kg)�êë� �ƪƧ�ƽĥźƳř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ  

ǈŞƣ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ��ŻŚǀƳ��Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƩŚƀĭŹżŝ�ICU��ŵƹŶů�ƲǀŘţƹźě�ƶŝ�ƦǀƫƺŝŚţŚƧ�ŻŚƟ�Źŵ

æê×ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶƳřŻƹŹ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ���  

Śĩ�ŻŚƟ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ƶģ�źĭř�ĨǀƫƺŝŚţÎÎÏÍ�ĥřƹŚĭ�Ĩƿ�ƶǀƸţ�ƵƺŰƳ� ŚŬƴƿř�Źŵ� ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�

ÏÍÍÍ�ĥřƹŚĭ�Ʋƿř�Żř�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƱŚǀŝ�řŹ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�ÏÍÍÍ�ƽƹŚů�ƾſ�ƾſ�ÏÍÍÍƽźƫŚĩƺƬǀĩ�ƽĥźƳř��ƎƤƟ�ÎÎÏÍ�  

� çç  
Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��ë�æ� 

êë�§  



 ʥʡʣ

ƮǀƷŵ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�řŹ�ƾſ�ƾſ���ƂŴŝ�Źŵ�ƶĩ�ŢƀƳō�źƯř�Ʋƿř�ŢƬƗICUǇƺưƘƯ����ƽźŤƀŝ�ŹŚưǀŝ�Ŷƴģ�Ţſř�ƲĪưƯ

ŚƟ�Źŵ�ƹƮǀƿŚưƳ�ƶǀƸţ�ŚŬĪƿ�ŹƺƐŝ�ŚƸƳō�ƽřźŝ�řŹ�ĥřƹŚĭ�ƱřżǀƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƹ�ŶƴƃŚŝ�ĨǀƫƺŝŚţŚĩ�Ż���ƶǀƸţ�ƵƺŰƳ�źĭř�ƲƿřźŝŚƴŝ

� ĥřƹŚĭ�Ĩƿ�ÏÍÍÍ�ƽƹŚů�ƾſ�ƾſ�ÏÍÍÍŹŚưǀŝ� ŵřŶƘţ�Ŝƀů�źŝ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ� ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�ƮǀƳřŶŝ� řŹ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ��

�Źŵ�ƽźŤƀŝICU�ƭŻǇ�ŶƃŚŝ�Ó�ĥřƹŚĭ�źŤǀƫ��ƽƹŚůÎƾſ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ��ƾſ��ƱřżǀƯ�ƎƤƟ�ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƸţ

�řŹ�Ʊō�ƶǀƸţ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵƹźĭÐƮǀƴĩ�źŝřźŝ��  

� �ĨǀƫƺŝŚţŚĩ�ŻŚƟ�ŢƸū�ĥřƹŚĭ�Ĩƿ�ƶǀƸţ�ƹ�ƶŞſŚŰƯÏÍÍÍ�ƽƹŚů�ƾſ�ƾſ�ÏÍÍÍ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�

�ƶĩ�ƽĥźƳřÎÒŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�Żř�Ʊō�ƽźƫŚĩ�×�  

     � grìê� Ñ�·�ÐÍÍ� �ÎÒ×�
ÏÍÍÍ� �Řţƹźě�ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�Ʋǀ�  

gr�ÏÔÒ� Ñ��ÎÎÍÍ� �ÒÒ�Í���ÏÍÍÍ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÓÔ� �Ö��ÓÍÍ� �ÐÍ�Í���ÏÍÍÍ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

�Żř�źŤƄǀŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾưƳ�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƶǀƸţ�Źŵ�ŵŹřƺƯ�Żř�ƽŹŚǀƀŝ�Źŵ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝÎ�Śţ�Ï�Ŷůřƹ��ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Żř

�ŹƺŞƗ�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ƶŤƟŹ�ŹŚƨŝ�ƶƫƺƫ�Żř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƭřƺƣ�ƶƧ�řźģ�ƮǀƴƧ�ƵŵŚƠŤſř�šǈƛ

ƹ� ƱŚƳ� Ƶƹźĭ� Żř� Ŷůřƹ� Ŷƴģ� ƽŚū� ƶŝ� ƮǀƳřƺţ� ƾƯ� ŵŹřƺƯ� Ʋƿř� Źŵ� �ŶƴƧ� ƾưƳ�� Żř� šǈƛžăƯƺŝźƧ� Źŵƺě�Ï�  

(Carbo Mass 2)� ƵŶǀĤǀě� ƽŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� Żř� ƾƏƺƬŴƯ� ƶƧ��ƺŤƫŚƯƲƿźŤƀƧŵ� ��ƵŵŚƠŤſř� Ţſř� żƧƺƬĭ� ƹ

ƮǀƿŚưƳ� ��žƯƺŝźƧ� Źŵƺě�Ʊƺģç�ƽƹŚů�îê���ƶŝ�Ţſř� ƭŻǇ�ƶƧ�ƾţřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ� řŸƫ� ŶƃŚŝ�ƾƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ

�žƯƺŝźƧ�šŹƺƇçƺŬţ�����������ŵŶƗ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ŵŵźĭ�żƿ�ƶŞſŚŰƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�žƯƺŝźƧ�Źŵƺě�ƱřżǀƯ�Śţ�ŵƺƃ�śźƋ�

ŵƺƃ�  

�žƯƺŝźƧ� Źŵƺě�ƽŚū� ƶŝ� ƶƧ�Ţſř� źƧŷ� ƶŝ� ƭŻǇÏ� Żř� Ʊřƺţ�ƾƯ�žăƯƺŝźƧ� Źŵƺě�Î�(Carbo Mass 1)�żǀƳ�

�žƯƺŝźƧ�Źŵƺě�ƶƧ�Ţƀƴƿř�Źŵ�ƩƺƈŰƯ�ƹŵ�Ʋƿř�šƹŚƠţ�ŚƸƴţ�ƹ�ŵźƧ�ƵŵŚƠŤſřæ�ƵŶǀĤǀě�ƽŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�źŝ�ƵƹǈƗ�

�ƲƿźŤƀƧŵƺŤƫŚƯ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƳ�ŻƺŤƧƹźƟ�ƽƹŚů�żƧƺƬĭ�ƹ���žƯƺŝźƧæ�ƽƹŚů�żǀƳ�îê��ŶƃŚŝ�ƾƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ���ŶƿŚŝ

Ɨ�ƂŴŝ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�žƯƺŝźƧ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƵŶưæ�ƹ�ç�Żř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƲƿźŤƀƧŵƺŤƫŚƯ�šŹƺƇ�ƶŝ�

ƲƿźŤƀƧŵƺŤƫŚƯ�ƱřżǀƯ�źƔƳ��žƯƺŝźƧ�ƽŚƷŹŵƺě�æ�ƹ�çŶƴŤƀƷ�źŝřźŝ��  

  

ʟʞʞ 

ʧʭ 



 ʥʡʤ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�ƩŚů�  

-���������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  

  

  

-Ŷŝ�ƽŚƷ�Ţƃƺĭ�Żř�ĥřƹŚĭ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ƶǀƸţ�Źŵ�Ʊƺģ��Ŷůřƹ�źƷ�Źŵ�ƾŝźģ�ƱřżǀƯ�řŸƫ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƾŝźģ�Ʊƹ

��Ţƃƺĭæ�Śţ�èŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƭźĭ��  

  

  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ  
  
  

�žƯƺŝźƧ�Źŵƺěç  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
è  

  
Ð  

  
æ  

  
  
  
ºººº  

  
ì  

  
ì  

  
  

çé æç
ç  
  
æê ê
è  

  
éê æê
è  

  
æê æê
æ  

  
æìë îî-�çìê  

  
æíê��� îê�æåå�����æìë  

  
  
  

ºººº  
  
  

æë í
ç  
  

ë ç
è  
  
ºººº  

  
è è
æ  

  
  
  
ºººº  
  

ì ì�êå çê-ìê  
  

ºººº  
  

æå ê
ç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  

ºººº  
  

çæ è
ì  
  

èë èæ -ëì  
ì ê��èë  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  

  
BBBB  

  
BBBB  

  
  

BBBB  
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�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ĨǀƫƺŝŚţŚĩ�ŻŚƟ�ƽřźŝ�ĥřƹŚĭ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�šŚŞſŚŰƯ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾųźŝ�ƱřżǀƯ�Ţſř�ƲƨưƯ�

ŚưƴƷřŹ�Źŵ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�ƱřżǀƯ�Żř�źŤưƧ�ƾƿřŸƛŚƷƯř�Ʋƿř�ŚƯř��ŶƃŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƽ�ŵŹƹō�ƾưƳ�ŵƺūƺŝ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƬƨƄƯ�ź

ƠƷ�Ʀƿ�ŵƹŶů�ƦǀƫƺŝŚţŚƧ�ŻŚƟ�ƶƧřźģŶƯŚŬƳř�ƾƯ�ƩƺƏ�ƶŝ�ƶŤ�  

� �ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƶǀƸţ�ŢƸū�ƽŚƷ� Ƶƹźĭ� Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř� ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽŚƷ�Ŷůřƹ� ŵřŶƘţ�ƽŚƴŞƯ� źŝ� ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ

ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƪưƗ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷŶůřƹ��ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�Ʊƺģ�ƶŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷ�Ŷůřƹ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ŪƳźŝ�ƶƬưū�Żř�

ƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŚƸƳō�ƭŚų�ƱřżǀƯ�ŶƿŚŝ� řŶŤŝř� řŸƫ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƱŚǀŝ�ƶŤŴě�šŹƺƇ���řŹ�ŚƷ�ƽżŞſ�Ʊƺģ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř

ƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ�żǀƳ�řŹ�ŚƷ�ƽżŞſ�ƭŚų�ƱřżǀƯ�ŶƿŚŝ�řŸƫ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƶŤŴě�šŹƺƇ�ƶŝ�ƮƷ���ŻźƏ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ

ƱřżǀƯ�ƶŞſŚŰƯŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƭŚų�ƽŚƷ��  

�ƶŤŴě�ŪƳźŝ�Ʊřƺǀƫ�ƭƺſ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�Ð�ÒÕƭźĭ�� ��ƶŝ�Ʊō�ƭŚų�ƩŵŚƘƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ��  

��ŪƳźŝ�ƭŚų�ŹřŶƤƯ  = Ð�ÒÕ�  �Ò�ÏÎ �Ô�Ï  gr 
 æ   ê�çæ  gr 

�ŵŶƗ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇÔ�Ï�ƪƿŶŞţ�ŜƿźƋ��ŵŶƗ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭŚų�ƶŝ�ƶŤŴě�ŪƳźŝÎ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Żř�ŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�żǀƳ�

ƮǀƷŶŝ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƶƧ�Ţſř�šǈƛ�  

-ǇƺưƘƯ�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Żř�ƭŻǇ�ƽŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ���ŪƳźŝ��Żřƺū�ƹ�ƭŶƴĭ���Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�

�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧřźģ�ŵŵźĭ�ƾưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƶŤŴě�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�Żř�ŵŹřƺƯ�Ʋƿřŵƺƃ�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƱŶƃ�ŢƠſ�ŜŞſ�  

�žƳńř�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶŤŴě�šŹƺƇ�ƶŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�ÐÒ�ÏÕƭźĭ����źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�Ʊō�ƭŚų�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�Ţſř

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ��  

��ƙźƯ�Ţƃƺĭ�ƭŚų�ŹřŶƤƯ  = ÐÒ�ÏÕ�  �Ò�ÐÒ �Õ�Í  gr 
 ì   çéí�  gr 

�ŵŶƗ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇÕ�Íƃƺĭ�ƪƿŶŞţ�ŜƿźƋ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭŚų�ƶŝ�ƶŤŴě�ƙźƯ�ŢƹŵŶƗ��ÔŵřŶƘţ��Ƶƹźĭ�Żř�ŚƷŶůřƹ�

ƮǀƷŶŝ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƶƧ�Ţſř�Ţƃƺĭ�  

�żƯźƣ�Ţƃƺĭ�ƪƿŶŞţ�ŜƿźƋ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƶƫŚſƺĭ�ƹ�ŶƴƠſƺĭ�Ţƃƺĭ���Śŝ�źŝřźŝ��ƭŚų�ƶŝ�ƶŤŴěÓ�ÍŶƃŚŝ�ƾƯ���  

�ŶƿŚŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƱƺģÐ�Ŷůřƹ�ƶſ�Ʋƿř��ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƽżŞſ�Ŷůřƹ��šŹƺƇ�ƶŝ�řŹ�ƽżŞſÎ��Ŷůřƹ�

ǈƯŚƧ�ƽźƠƘū�ƹ�Ƶźţ�ƍƺƬŴƯ����ƶŤŴě�ƹ�ƵŶƃ�żƿŹÎ�ƹ�Ţſƺě�ƱƹŶŝ�ƶŤŴě�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�Ŷůřƹ�ƶƳřŵ�ƹ���Î�ŪƿƺƷ�Ŷůřƹ�
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ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�śŚŴŤƳř�ƶŤŴě� ���ƽżŞſ�ƱřżǀƯ�źƷ�Ţſř�źŤƸŝ� ŚƷ�ƽżŞſ�ƲŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

ƺƇ�ƶŝ�řŹ�Ʊō�ƭŚų�ƩŵŚƘƯ�ƮǀƷřƺų�ƾƯ�ƶŤŴě�šŹĨƿ��Ʊřƺǀƫ�ƵŶƃ�ŵźųƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ��  

�ƶƿŸƜţ�ƽƹŹ�ƾƳǇƺƏ�šŶƯ�ŹŚưǀŝ�źĭř�ƶƧřźģ�ŵƺƄƳ�ƵŵŚƠŤſř�Ʈŗřŵ�ŹƺƐŝ�ŪƿƺƷ�Żř�ĥřƹŚĭ�ƶǀƸţ�Źŵ�Ţſř�źŤƸŝ�ƲǀƴĤưƷ

ŵŵźĭ�ƾưƴţƹŹŚƧźĜǀƷ�ŦƗŚŝ�Ţſř�ƲƨưƯ�ŪƿƺƷ�ƭƹřŶƯ�ƝźƈƯ�ŶƃŚŝ�ƶƫƺƫ�Śŝ���Żř�ƾųźŝ�Źŵ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ

Ƨ�ƪǀŞƣ�Żř�źĮƿŵ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�Żř�ŚƷŻƹŹƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŪƿƺƷ�ƽŚū�ƶŝ�ƹŶ�  

�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ĥřƹŚĭ�ƶǀƸţ�Źŵ��ƲƿřźŝŚƴŝÒ�ÏÎ��ƭŚų�ŪƳźŝ�ƭźĭ�ÏÑÕ��ƭŚų�ƙźƯ�Ţƃƺĭ�ƭźĭ�Ĩƿ�Ƶźţ�ƍƺƬŴƯ�Ʊřƺǀƫ�

ǈƯŚƧ�ƭŚų�ƽźƠƘū�ƹ����ƵŶƃ�żƿŹĨƿ�ƹ�ƶưŴţ�ƹ�Ţſƺě�ƱƹŶŝ�ƭŚų�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�Ʊřƺǀƫ�Ĩƿ�ŵźų�ƭŚų�ŪƿƺƷ�Ʊřƺǀƫ�

ǈƯŚƧ�řŹ�ƵŶƃ��Ư�Ʋƿř�žĜſ�ƹ�Ʈƿżě�ƾƯ��ŶƳƺƃ�ƍƺƬŴƯ�ƹ�ƶƫ�ǈƯŚƧ�Śţ�ƮƿżƿŹ�ƾƯ�ƲƧ�ƍƺƬŴƯ�Źŵ�řŹ�ƶŤŴě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺ

�ƍƺƬŴƯ�Ʋƿř�ƶŝ�ƵŚĮƳōÏ�ŢſŚƯ�Ŷůřƹ���Śŝ�ƩŵŚƘƯÏŢſŚƯ�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�ƶſ�Śţ���ƹ�Ò�Î�ƾƘǀŞƏ�Ƶƺǀưŝō�Ʊřƺǀƫ���ƩŵŚƘƯ

�ŚŝÐ�Ŷůřƹ��Żř�ƵƹźĭƵƺǀƯ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶƟŚƋř����ƽżƬƟ�ƾƟŚƇ�Ʀƿ�Żř�řŹ�ƍƺƬŴƯ�Ʋƿř�ƵŚĮƳō�Ʀƫłř�Śƿ��Ư�ŹƺŞƗ�Śţ�ƮǀƷŵ�ƾ

ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�Ʊō�ŢƃŹŵ�šŚŞǀƧźţ� �� �� ƵŶƃ�ƝŚƇ�ƖƿŚƯ�Ʋƿř� ƶŝ�žĜſÔƢƃŚƣ��ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƽŹƺųŚŝźƯ��Śŝ�ƩŵŚƘƯ  

�Ô�Ŷůřƹ��ŻřƵƹźĭƾŝźģ���ƹ�ÎÕÒ�žƯƺŝźƧ�Źŵƺě�ƭźĭ�ÏƮǀƴƧ�ƾƯ�ƍƺƬŴƯ�ǈƯŚƧ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶƟŚƋř����Ʋƿř�ƵŚĮƳō

ƮƿżƿŹ�ƾƯ�ũŹŶƯ�ƽř�ƶƄǀƃ�ƝźƓ�ƱƹŹŵ�řŹ�ƍƺƬŴƯ��ƩƺƬŰƯ�Żř�ƾſ�ƾſ�źƷ�Ʊƺģ�ƮǀƷřƺų�ƾƯ�ĥřƹŚĭ�Î�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�

�ƽźƫŚƧ�ƪƧ�Ʊƺģ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƽĥźƳřĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�ÏÍÍÍ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�řŹ�ƍƺƬŴƯ�ƮŬů�řŸƫ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�

ÏÍÍÍƮǀƳŚſźŝ�ƾſ�ƾſ�� ��ƶŝ�ƍƺƬŴƯ�Ʋƿř�ƮŬů�ƂƿřżƟř�ŢƸūÏÍÍÍ�śō�ƭŻǇ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƾſ�ƾſ�

ƮǀƿŚưƳ� ƶƟŚƋř�Ʊō� ƶŝ� ƵŶƃ� ŵźſ� ƵŶǀƃƺū� �ƩŚŨƯ�ƽřźŝ� ƵŶƃ� ƶǀƸţ�ƍƺƬŴƯ� ƮŬů� źĭř�ÖÍÍ�Ţſř� ƵŶƃ�ƾſ�ƾſ�  

�Ʊō�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯÎÎÍÍƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ƵŶƃ�ŵźſ�ƵŶǀƃƺū�śō�ƾſ�ƾſ����  

-�� Śŝ� ƩŵŚƘƯ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ� źƷ� ƶģźĭř�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝÒ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ� źƷ� ƹ� ƭźĭ�

� Śŝ�ƩŵŚƘƯÎÒƾƳřźƿř�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�źƷ� ŚƯř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƭźĭ�ƽƹŚů�ƶĩ��ƲƛƹŹ�

ƃŚŝ�Ŷ�ŵƹŶůÓ�ƭźĭ��ƾƳřźƿř�ƽŹƺųřŸƛ�ƽŚƷ�ƢƃŚƣ�ƽŵƺĭ�ƶĩ�ŢƀƳō�ƪǀƫŶŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŵŹřŵ�ƱŻƹ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʈĩ� ��ƶĪƴƿř�ƽřźŝ�Ţſř�źŤƸŝ� řŸƫ�ƽĥźƳř�řŹ�ƲƛƹŹ�ƽŚƷ�Ŷůřƹ�Ŷſźŝ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƾƟŚĩ�  

ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ŝƀů�źŝ�  
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-�ǀƫ�Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ũŹŶƯ�ƽř�ƶƄǀƃ�ƝƹźƓ�źĭř�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ŚƸƳō�ƮŬů�ƶƧ�ƾƫƺưƘƯ�ƽŚƷ�Ʊřƺ

�ŵƹŶůÏÑÍƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Ţſř�ƾſ�ƾſ����žĜſ�ƹ�Ţſř�Ʊřƺǀƫ�Ŷƴģ�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƍƺƬŴƯ�ƮŬů�ƮǀƴǀŞŝ�ŶƿŚŝ� řŶŤŝř

ƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ƵŶƃ�ŵźſ�ƵŶǀƃƺū�śō�ƱřżǀƯ�ƱŚưƷ�ƶŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ʊřƺǀƫ�Ŷƴģ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƮŬů�ƮǀƴǀŞŝ�� 

-�řƿ�įřźŝ�ƩƺƬŰƯ�Ʋƿ�ŻƹŹ�Ĩ��Śƿçé�ŢƗŚſ���ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƸţƹ��ƾŤƀƿŚŝƟźƓ�ŹŵƾŹŵ���Źŵ�ƶŤƀŝƿ�įŹřŶƸĮƳ�ƩŚĤŴ

ŵƺƃ����ŵƺƃ�ƶŤƃřŵźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƮŬů�Ţſř�ƭŻǇ�ŵŹřŵ�ƶƿŸƜţ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�ŹŚŝ�źƷ�Źŵ�ƺƿƹƹźĪƿŚƯ�Źŵƭźĭ�ƹ�ŵŵźĭ�

ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƵŚĮƳō�ƹ�ŵƺƃ�ƵŶƳŚſŹ�ƎǀŰƯ�šŹřźů�ƶūŹŵ�ƶŝ�žĜſ�  

-ƲƨưƯ�Ʊƺģ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��Ţſř�ƱřŹŚưǀŝ�ƾţŚūŹŵ�ŻƺŤƧǇ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�Żř�ŶƴƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�řŹ��Źŵ�řŸƫ

�ŢſŚƯ� Żř� źǀƃ�ƽŚū� ƶŝ� ĥřƹŚĭ� ƩƺƬŰƯ� ƶǀƸţŻƺŤĩǇ�ƱƹŶŝ� źǀƃ� ŚƿƮǀƿŚưƳ� ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř�� ��ƶƨǀţŹƺƇ� Źŵ�ƲǀƴĤưƷ

�ƶŝ� řŹ� ŚƸƳō� �ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƱŶƴƧ�Ţſƺě�Żř�ŶƘŝ�ŶƿŚŝ�ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƭŚų�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�Żř�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƶǀƸţ�Źŵ�ƮǀƷřƺŴŝ

ƹō�Źŵ�ƵŹƺě�ƪƨƃƮǀƷŵ�ŹƺŞƗ�ƽżƬƟ�ƾƟŚƇ�Żř�žĜſ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ƲƧ�ƍƺƬŴƯ�Źŵ�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƍƺƬŴƯ�ƶŝ�ƹ�ƮƿŹ��  

  

ƩƺƬŰƯ�ƱƺģĥřƹŚĭ��ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ƵŶƃ�ƶǀƸţ��İſ�İſ�źƷ�Źŵ�ƿĩ�Ĩǀţ�įĥźƳř�įźƫŚĩƺƬŐƯǀĩ�İƯ�Ʋ�įřźŝ��Ŷƴ

řƿŝ�Ʋǀ�ƶƳřŻƹŹ�ŹŚưææçå�İſ�İſ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ŶƿŚŝ�ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�Żř� �ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�żƿƺŬţ�ŢƸū�ƽřźŝ�Żř�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�

�Žƺƫƺŝ�Śƿ�ƽř�Ƶŵƺţ�ƁƹŹ(Bolus Infusion)�ƽŚƷ�ĬƳźſ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ëåƾſ�ƾſ��ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř��ƹ

�Źŵ�řŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƩƺƬŰƯëƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ƵŶƗƹ���  

�Źŵ�řŹ�ƩƺƬŰƯ�Ţſř�Źřźƣ�Ʊƺģë�źŝ�řŹ�ƩƺƬŰƯ�ƮŬů�ƪƧ�řŸƫ�ƮǀƷŶŝ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƵŶƗƹ�ë�ƱřżǀƯ�Śţ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƮǀƀƤţ�

ƺƬŰƯ�żƿƺŬţŶƿō�ŢſŶŝ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�Ʃ�  

ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƩƺƬŰƯ�ƮŬů = ÎÎÏÍ�  �ÎÕÔ �Ó  cc  

�Śŝ�ƩƺƬŰƯ�żƿƺŬţ��śƹŚƴŤƯ�ƁƹŹ�ŶƴƳŚưƷ�Žƺƫƺŝ�ƁƹŹ�Źŵ�ƱřżǀƯèå�žĜſ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƕƹźƃ�ŢƗŚſ�Źŵ��ƾſ�ƾſ�

�źƷ�ŹŚưǀŝ�ƪưŰţ�ƽŚƴŞƯ�źŝë�ŵƹŶů�ŢƗŚſ�èåŹƺƯ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�Śţ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƾſ�ƾſ�Ʈǀſźŝ�źƔƳ�ŵ��  

�šŶƯ�Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ƪƨţƹźě�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵç�ƶƧ�źƔƳ�ŵŹƺƯ�ƾƿŚƸƳ�ƮŬů�ƶŝ�ŻƹŹ�

�ŚŬƴƿř�Źŵæíì�ƮǀſŹ�ƾƯ�Ţſř�ƾſ�ƾſ��  
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Ʃƹř�ŻƹŹ  

�żƿƺŬţ�šŚƗŚſ�����ë����������î����������æç�������æê��������æí��������çæ�������  

�żƿƺŬţ�ƮŬů�����èå��������èå����������ëå������ëå��������îå���������îå������  

�ŻƹŹƭƹŵ  

�żƿƺŬţ�šŚƗŚſ�����ë����������î����������æç�������æê��������æí��������çæ�������  

�żƿƺŬţ�ƮŬů�����îå��������æçå�������æçå������æêå�����æêå�������æíì����  

-Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ŵƹŹƹ�ƱŚƯŻ�šŶƯ��Žƺƫƺŝ�ƁƹŹ�Źŵ�ƶƧ��ƩƺƬŰƯ�(Infusion Time)�Ʋǀŝ�ƶƫƺƫ�ƢƿźƏ�Żř�

ƶƤǀƣŵ�Ŷƴģ�Śţ�çåŶƄƧ�ƾƯ�ƩƺƏ�ŹŚưǀŝ�ƱŵźƧ�ƶƿŸƜţ�ŹŚŝ�źƷ�Źŵ�ƶƤǀƣŵ����ƭŶƗ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƩƺƬŰƯ�Ɩƿźſ�żƿƺŬţ

ŵƺƃ�ƁŹřƺĭ�ƵŚĮŤſŵ�Ǝſƺţ�ƪưŰţ�����ĥřƹŚĭ�ŹŚŝ�źƷ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ƲǀƴĤưƷèå�ƵŶƃ�ŵźſ�ƵŶǀƃƺū�śō�İſ�İſ�

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶƫƺƫ�ŵŹřƹ��ƿŵ�ƽƺſ�ŻřĮƶƫƺƫ�Śŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ź�ŢŴţ�źſ����ŹŚưǀŝ�źſ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ���Źŵ�ŶƿŚŝ

�ŢǀƘƋƹèå� Śţ�éêŹŵ�� Żř� ƶƨǀţŹƺƇŹŵ� ƹ� ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƶū�Ʋƿř� ŵƺƃ�ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř�ƶƫƺƫ� Śŝ� ƶƿŸƜţ�ŢƸū�Žƺƫƺŝ�ƁƹŹ

�ƪƣřŶů�ŶƿŚŝ�ŢǀƘƋƹèå�Śţ�ëåƶƧ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŵƺūƹ�ƾƬƨƄƯ�ƾƨƃżě�źƔƳ�Żř�ƶƨƴƿř�źĮƯ�ŶŝŚƿ�ƶƯřŵř�ƶƤǀƣŵ��Ʋƿř�Źŵ�

ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƭŻǇ�ƍŚǀŤůř�ŶƿŚŝ�ŵŹřƺƯ���ŢǀƘƋƹ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�źſ�Ʊŵřŵ�Źřźƣèå�Śţ�éê�ƶŝ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƶūŹŵ�

żƿƺŬţ�ƩƺƬŰƯ�ƱƺǀſřźĜſō�Żř�ƽźǀĮƄǀě�ƪǀƫŵƵŶƃ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶƿŹ�ƪųřŵ�ƶŝ��  

-�ƁƹŹ�ƶŝ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ŹŚŝ�źƷ�Żř�ƪŞƣ�Žƺƫƺŝ�ƵŶƘƯ�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�Ţſř�ƭŻǇ�(Gastric Residual)�

�ĬƳźſ�Ʀƿ�ƶƬǀſƺŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƬŞƣ�ƱŵźƧ�ƶƿŸƜţ�Żř�ƶƧëå�źŤƄǀŝ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�Ʋƿř�źĭř�ƹ�ŵƺƃ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƾſ�ƾſ�

�Żřçêå�ŶŤƠǀŝ�źǀųŚţ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ŹŚưǀŝ�ŵŶŬƯ�ƶƿŸƜţ�Ţſř�ƾſ�ƾſ���źǀųŐţ�ƶŝ�řŹ�ƶƿŸƜţ�ŢƗŚſ�Ʀƿ�šŶƯ�ƶŝ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ  

ƮƿŻřŶƳř� ƾƯ� �řŵŶŬƯ� ƹ� �Ư� řŹ� ƵŶƘƯ� Źŵ� ƩƺƬŰƯ� ƵŶƳŚưǀƣŚŝƮǀƷŵ� ƾƯ� Źřźƣ� ƾſŹźŝ� ŵŹƺ� ��ƮŬů� ƽźǀĭ� ƵŻřŶƳř� ƶŤŞƫř

ǇƺưƘƯ�ƵŶƘƯ�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ���Źŵ�ŚƷ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Źŵéíŵƺƃ�ƾƯ�ƭŚŬƳř�Ʃƹř�ŢƗŚſ��  

-��šŚƘƿŚƯ�ƶŞſŚŰƯƶƬůźƯ�Źŵ Catabolic Flow Phase  

ǈŞƣ�ƶƧ� ŹƺƐƳŚưƷ� ��šŚƘƿŚƯ� żƿƺŬţ�ƱřżǀƯ�ƦǀƫƺŝŚţŚƧ�ƶƬůźƯ� Źŵ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţéå-èåřŻř� ƶŝ�ƾſ�ƾſ��źƷ�ƽ

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶƧ�Ţſř�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ��  

CC�ççéå -æëíå� ��ÑÍŚţ�ÐÍ����(kg)�êë� ƦǀƫƺŝŚţŚƧ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ŻŚŬƯ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�  



 ʥʢʟ

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƶƧ�ƾƿŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ŵŹƺƯ�Źŵƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū��ŵƺūƺƯ�ŵřŻō�śō�ƱřżǀƯ�żǀƳ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƶǀƸţ�

�řŹ�ŚƸƳō�Źŵ�ŵƹŶůíê-íå��Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ��ƩƺƬŰƯ�ƢƿźƏ�Żř�ƶƧ�ƾƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�řŸƫ��

�ĥřƹŚĭ�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ŵƹŶů�ŶſŹ�ƾƯ�ƱŶŝ�ƶŝíîë�Śţ�îêçŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾſ�ƾſ��  

�CC�îêç -íîë� ��ÕÒ���ŚţÕÍ�����ÎÎÏÍ� ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƢƿźƏ�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�  

�ŻƹŹ�ƾƏ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷë�ŹŚŝ��ĥřƹŚĭ�ŹŚŝ�źƷ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ƹ�ŶƴƧ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ��Źŵ�ƶƧ

�Ɩƣřƹçŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŹŚŝ����Śŝ�ƶƫƺƫèå�ƾſ�ƾſ�ō�Ʋƿř�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƀƃ�ś

�ŵƹŶů�ƢƿźƏèëåŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾſ�ƾſ��  

CC�èëå� �Ó���Ï���ÐÍ� ĥřƹŚĭ�ƶƫƺƫ�ƽƺƄŤƀƃ�ƢƿźƏ�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ� 

ŝŵƹŶů� ƶƫƺƫ� ƽƺƄŤƀƃ� ƽřźŝ� ƶŤƟŹ� ŹŚƨŝ� šŚƘƿŚƯ� ƹ� ĥřƹŚĭ� ƩƺƬŰƯ� ƢƿźƏ� Żř� ƶƳřŻƹŹ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� �ƲƿřźŝŚƴ  

�æçêë�Śţ�æèæç��ƞƤſ�Śţ�ŵƺų�šŚƘƿŚƯ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƖƿŚƯ�ƾſ�ƾſæëíå�Śţ�ççéå�ƾſ�ƾſ��řŹ�

�ŢƟŚƿŹŵ�ƹŹřŵ�ƢƿŹżţ�ŢƸū�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƹ�ƾƳŚŤſŹŚưǀŝ�ƩƹřŶŤƯ�ƽŚƷ�ƭźſ�šŹƺƇ�ƶŝŵźƧ�ŶƷřƺų��  

-��ƱřżǀƯ�ƾƴǀƿŚě�ŮƐſ�ƽƹŹ� źŝ� ŚƸƳō�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ� ŶƴŤƀƷ�šŚƘƿŚƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƽřŹřŵ� ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ� Źŵ

ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƮǀƔƴţ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�šŚƘƿŚƯŚưŤů���ŵƺƃ�ƾƯ�ƶūƺţ�żǀƳ�ƭźſ�ƽŚƷ�ŢǀƫƹźŤƨƫř�ŢƔƬƛ�ƶŝ�  

-�ǇƺưƘƯ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ� �žě�ƾţŶƯ�ƽŚƴŞƯ� źŝ� ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�ƶƨƴƿř� Żř��šŹƺƇ�ƦǀƫƺŝŚţŚƧ� ŻŚƟ�šŚŞſŚŰƯ

�źŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŢƟźĭƦƃżě�źƔƳ�Śŝ�ƹ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�ƽŚƴŞƯƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ƦǀƫƺŝŚƳō�ŻŚƟ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�řŹ�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�����  

  

-�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯƶƬůźƯ�Źŵ� Anabolic Flow Phase   

�ŽźŤſř�ŜƿźƋ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř�ƽřźŝ� řŸƫ� �Ţſř� ƵŶƃ� ŵŶƘŤƯ�ƽŚƷ�ƾĮŤƀĪƃ� ŹŚģŵ� ŹŚưǀŝ� Ʊƺģè�æƳ� Źŵ��ƶŤƟźĭ� źƔ  

ŵƺƃ�ƾƯ���Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�źĮƿŵ�ƽƺſ�ŻřƢƬƐƯ�ŢůřźŤſřŵŹřŶƳ�ƾƧźŰţ�ƹ�Ţſř���řŸƫ��ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋæ�æ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��  

Kcal                                                ��ÎÏÔÔ� �ÏÑ���ÖÒ�Í�
�ÒÓ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ= ÎÕÏÓ Î�Î�
Ð�Î��ÎÏÔÔ  kcal  
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�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ��Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ǈŞƣ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ�ŵƹŶů�ĨǀƫƺŝŚƳō�ŻŚƟ�ŹŵÏ -Ï�Î�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�

Ţſř�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƲǀŘţƹźě�źě�šŹƺƈŝ�ĥřƹŚĭ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ţſř�źŤƸŝ�ƹ���ŵƹŶů�ƽƹŚů

ÏÍƲǀŘţƹźě�Żř�ƽźƫŚĩ�×��ŶƳƺƃ�ƶǀƸţ�  

  
Ƴ� ƶģ�źĭř�ĨǀƫƺŝŚƳō� ŻŚƟ� Źŵ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƳřŻƹŹ� ŻŚǀÎÕÏÓ�ĥřƹŚĭ�Ĩƿ�ƶǀƸţ� ƵƺŰƳ� ŚŬƴƿř� Źŵ� ŚƯř� ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�

ÏÍÍÍ�ĥřƹŚĭ�Ʋƿř�Żř�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƱŚǀŝ�řŹ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�ÏÍÍÍ�ƽƹŚů�ƾſ�ƾſ�ÏÍÍÍ�ƎƤƟ�ƽĥźƳř�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�ÎÕÏÓ  

ƮǀƷŵ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�řŹ�ƾſ�ƾſ���ƂŴŝ�Źŵ�ƶĩ�ŢƀƳō�źƯř�Ʋƿř�ŢƬƗICUǇƺưƘƯ���ƲĪưƯ�ƽźŤƀŝ�ŹŚưǀŝ�Ŷƴģ�Ţſř�

ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƸţ�ŚŬĪƿ�ŹƺƐŝ�ŚƸƳō�ƽřźŝ�řŹ�ĥřƹŚĭ�ƱřżǀƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƹ�ŶƴƃŚŝ�ĨǀƫƺŝŚƳō�ŻŚƟ�Źŵ�ƹ���ƶǀƸţ�ƵƺŰƳ�źĭř�ƲƿřźŝŚƴŝ

� ĥřƹŚĭ�Ĩƿ�ÏÍÍÍ�ƽƹŚů�ƾſ�ƾſ�ÏÍÍÍ�ŹŚưǀŝ� ŵřŶƘţ�Ŝƀů�źŝ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ� ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�ƮǀƳřŶŝ� řŹ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�

�Źŵ�ƽźŤƀŝICU�ŶƃŚŝ�ƭŻǇ�ÓƹŚů�ĥřƹŚĭ�źŤǀƫ��ƽÎ�ƱřżǀƯ�ƎƤƟ�ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƸţ�ƾſ�ƾſ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�

�řŹ�Ʊō�ƶǀƸţ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵƹźĭÐƮǀƴĩ�źŝřźŝ��  

� ŻŚƟ�ŢƸūĨǀƫƺŝŚƳō� �� ĥřƹŚĭ�Ĩƿ� ƶǀƸţ� ƹ� ƶŞſŚŰƯÏÍÍÍ�ƽƹŚů�ƾſ�ƾſ�ÏÍÍÍ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�

�ƶĩ�ƽĥźƳřÏÍŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�Żř�Ʊō�ƽźƫŚĩ�×�  

     � græåå� Ñ�·�ÑÍÍ� �ÏÍ×�
ÏÍÍÍ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  

gr�ÏÒÍ� Ñ��ÎÍÍÍ� �ÒÍ�Í���ÏÍÍÍ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÓÔ� �Ö��ÓÍÍ� �ÐÍ�Í���ÏÍÍÍ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

  

  

  

  

  

  



 ʥʢʡ

�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�ƩŚůƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�  

-��ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  

  
-��ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵŚƿŻ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�ƶƨƿŵŹřƺƯ� Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

ƾƴǀŘţƹźě� Źŵƺě� ƶƬưū� Żř� ƾƴǀŘţƹźě� ƽŚƷŹŵƺě� šŹƺƇ� ƶŝ� řŹ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ� ƲǀŘţƹźě� Żř� ƾƄŴŝ  
�ƽƹ�ƹżƿř� (Iso Whey)ƮǀƿŚưƳ�ƲǀƯŐţ��ǇŚŝ�ƩŚŨƯ�Źŵ�ê�ƽƹŚů�ƶƧ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�èê�

Ţſř�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƽƹ�ƹżƿř�ƾƴǀŘţƹźě�Źŵƺě�šŹƺƇ�ƶŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƲǀŘţƹźě�ƭźĭ��  
-�ƽƹŚů�ƽƹ�ƹżƿř�ƾƴǀŘţƹźě�Źŵƺě�Ʊƺģ�îç���ƭŻǇ�ƶƧ�ƾƴǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƲǀŘţƹźě

�ŵŵźĭ�żƿƺŬţ�ƽƹ�ƹżƿř�ƾƴǀŘţƹźě�Źŵƺě�šŹƺƇ�ƶŝ�Ţſř�Śţ�ŵƺƃ�śźƋ���� �� �� ��� �ŵŶƗ�Źŵ�ŶƿŚŝ

ŵƺƃ�ƶŞſŚŰƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽƹ�ƹżƿř�ƾƴǀŘţƹźě�Źŵƺě�ƱřżǀƯ�  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  
  
  

�žƯƺŝźƧ�Źŵƺěç  
  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƽƹ�ƹżƿř�ƾƴǀŘţƹźě�Źŵƺě  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
è  

  
Ð  

  
æ  

  
  
  
BBB  

  
  
ë  

  
BB  
  
í  

çé æç
ç  
  
æê ê
è  

  
éê æê
è  

  
æê æê
æ  

  
æêæ îî-�çêå  

  
�æêî ��îê�æåå��
�æêæ  
  
  

ºººº  
  

ºººº  
  
  

æë í
ç  
  

ë ç
è  
  
ºººº  

  
è è
æ  

  
  
  
ºººº  
  

ææ �ì�ìê çê-æåå  
  

�èê ì
ê�  
èí ��îç�æåå��
�èê  

æå ê
ç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  

ºººº  
  
  

æí è
ë  
  
  

èî çí -ëì  
í ê��èî  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  
  

BBBB  
  
  

BBBB  
  
  

BBBB  

æåå 

îç 



 ʥʢʢ

�ƶǀƸţ�ŢƸū�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽŚƷ�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�źĩŸƫř�ơƺƟŹŵ�

ĨǀƫƺŝŚƳō�ŻŚƟ�ŶƴƳŚưƷ�ŻŚƟƮǀƴƧ�ƾƯ�ƪưƗ�ƦǀƫƺŝŚţŚƧ���  

ƩƺƬŰƯ�ƱƺģŢƸū�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ĥřƹŚĭ��ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ��İſ�İſ�źƷ�Źŵ�ƿĩ�ĨǀƯŚţ�įĥźƳř�įźƫŚĩƺƬǀ�įřźŝ��Ŷƴƴĩ�İƯ�Ʋ

řƿŝ�Ʋǀ�ƶƳřŻƹŹ�ŹŚưæíçë�İſ�İſ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ŶƿŚŝ�ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�Żř���ƽř�Ƶŵƺţ�ƁƹŹ�Żř�ŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�żƿƺŬţ�ŢƸū

�Žƺƫƺŝ�Śƿ(Bolus Infusion)�ƽŚƷ�ĬƳźſ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ëåƾſ�ƾſ��ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř��ŵŹƺƯ�ƩƺƬŰƯ�ƹ

�ŻŚǀƳ�Źŵ�řŹëƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ƵŶƗƹ���  

�Źŵ�řŹ�ƩƺƬŰƯ�Ţſř�Źřźƣ�Ʊƺģë�źŝ�řŹ�ƩƺƬŰƯ�ƮŬů�ƪƧ�řŸƫ�ƮǀƷŶŝ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƵŶƗƹ�ë�ƱřżǀƯ�Śţ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƮǀƀƤţ�

Ŷƿō�ŢſŶŝ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�żƿƺŬţ�  

ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƩƺƬŰƯ�ƮŬů = ÎÕÏÓ�  �ÐÍÑ �Ó  cc  

ǀƯ�ƦǀƫƺŝŚţŚƧ�ƶƬůźƯ�Źŵ�Ʊƺģ�ŵƹŶů�ƮŬů�Śţ�ƩƺƬŰƯ�żƿƺŬţ�Ʊřżæíì��ƶƬůźƯ�Źŵ�řŸƫ�ŵƺŝ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƾſ�ƾſ�

�ŵƹŶů�ƮŬů�ƱŚưƷ�Żř�řŹ�ƩƺƬŰƯ�żƿƺŬţ�ƕƹźƃ�ƦǀƫƺŝŚƳōæíì�ƾſ�ƾſ���Śƿæîåƾſ�ƾſ���ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƕƹźƃ�  

ŶƃŚŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�żƿƺŬţ�ƪƨţƹźě�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�  

�ŻƹŹƦǀƫƺŝŚƳō�ŻŚƟ�Ʃƹř  

�żƿƺŬţ�šŚƗŚſ�����ë����������î����������æç��������æê���������æí�������çæ�����  

�żƿƺŬţ�ƮŬů�����æîå�����ççå��������ççå������çêå������çêå������çíå�  

�ŻƹŹƦǀƫƺŝŚƳō�ŻŚƟ�ƭƹŵ  

�żƿƺŬţ�šŚƗŚſ�����ë����������î����������æç��������æê��������æí��������çæ�������  

�żƿƺŬţ�ƮŬů�����çíå������èåé�������èåé������èåé������èåé������èåé����  

-ƮǀƿŚưƳ�źŤưƧ�řŹ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƮŬů�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƿŚưƳ�ƪưŰţ�řŹ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƽŚƷ�ƮŬů�ŶƳřƺŤƳ�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ��  

  

-�ƽźǀĮƄǀě�ŢƸū�ŶƳƺƃ�ƩŚƸſř�ŹŚģŵ�Ţſř�ƲƨưƯ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƶƿŸƜţ�ƶƫƺƫ�ƢƿźƏ�Żř�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�

Ǉƹř�ƩŚƸſř�Żř��ŶƸŝ�ŢƿŚƗŹ�Ţſř�ƭŻǇŚǀƳŚŧ��ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�Ʊō�Ʊŵřŵ�ƹ�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƶǀƸţ�Źŵ�Ţƃř���Ʊƺģ

�ƾƄŴŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�řŸƫ�ŵŹřŵ�ƂƤƳ�ƩŚƸſř�ŵƺŞƸŝ�ƹ�ƵŵƹŹ�šŚƧźů�ƂƷŚƧ�Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƦǀƳŚţ�Ŷǀſř�ƽƹŚů�Ŝǀſ

ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�Ŝǀſ�śō�šŹƺƇ�ƶŝ�řŹ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƵƺǀƯ�ƽŚƷŶůřƹ�Żř��  



 ʥʢʣ

-�ƶƬůźƯ�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ƶŞſŚŰƯ Anabolic Flow Phase  

ǈŞƣ�ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷ��ǀƳ�ƱřżǀƯ�ƦǀƫƺŝŚƳō�ƶƬůźƯ�Źŵ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţŝ�ŻŚǀŹŚưƱřŚƯ�ƶŝ�ƿ�ƶƳřŻƹŹ�šŚƘæ�įřŻř�ƶŝ�İſ�İſ�

źƷĩǀįźƫŚĩƺƬŶƃŚŝ� ƾƯ� ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř�� �ƦǀƫƺŝŚƳō� ƶƬůźƯ� Źŵ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ƶƳřŻƹŹ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ� ƽźƫŚƧ� ƱřżǀƯ� Ʊƺģ  

�ÎÕÏÓƶƳřŻƹŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�řŸƫ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��ƶŝ�ÎÕÏÓŵŹřŵ�ŻŚǀƳ�šŚƘƿŚƯ�İſ�İſ��  

� ŵƹŶů�ƶƫƺƫ� Śŝ� ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Ʊƺģíê -íå���źƧŸƫř�ơƺƟ� ŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ� Źŵ� řŸƫ� �ŶƳŹřŵ�ŵřŻō�śō

�ŵƹŶů�ŶſŹ�ƾƯ�ƱŶŝ�ƶŝ�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƢƿźƏ�Żř�ƶƧ�ƾƘƿŚƯ�ƱřżǀƯæéëæ�Śţ�æêêçŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾſ�ƾſ��  

�CC�æêêç-æéëæ� ��ÕÒ���ŚţÕÍ�����ÎÕÏÓ� ŚƯ�ƱřżǀƯ�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ƢƿźƏ�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿ  

�ŻƹŹ�ƾƏ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷë�ĥřƹŚĭ�ŹŚŝ�źƷ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ƹ�ŶƴƧ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ĥřƹŚĭ�ƩƺƬŰƯ�ŹŚŝ���Źŵ�ƶƧ

�Ɩƣřƹçŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŹŚŝ����Śŝ�ƶƫƺƫèåƾſ�ƾſ�ō��Ʋƿř�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƀƃ�ś

�ŵƹŶů�ƢƿźƏèëåŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾſ�ƾſ��  

CC�èëå� �Ó���Ï���ÐÍ� ĥřƹŚĭ�ƶƫƺƫ�ƽƺƄŤƀƃ�ƢƿźƏ�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ� 

ŵƹŶů� ƶƫƺƫ� ƽƺƄŤƀƃ� ƽřźŝ� ƶŤƟŹ� ŹŚƨŝ� šŚƘƿŚƯ� ƹ� ĥřƹŚĭ� ƩƺƬŰƯ� ƢƿźƏ� Żř� ƶƳřŻƹŹ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� �ƲƿřźŝŚƴŝ  

�æíçæ�Śţ�æîæçŚŞƿźƤţ�ƶƧ�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƖƿŚƯ�ƾſ�ƾſ���ƾƴƘƿ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�

ÎÕÏÓ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƾſ�ƾſ��  

  

-�žƯƺŝźƧ�Źŵƺě�ŜǀƧźţ�çŢſř�ƵŶƃ�ƶŗřŹř�ŶƘŝ�ƶŰƠƇ�Źŵ�ƽƹ�ƹżƿř�ƾƴǀŘţƹźě�Źŵƺě�ƹ��  

  

  

  

  

  

  

  



 ʥʢʤ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ŜǀƧźţƽƹ�ƹżƿř�ƾƴǀŘţƹźě�Źŵƺě� 
 

 

ŜǀƧźţ�žƯƺŝźƧ�Źŵƺě�ç 
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�ŢƸū�ƽŹƹźƋ�šŚĪƳ�ƪƯŚƧ�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ)TPN(Total Parenteral Nutrition   

�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƪƯŚƧ�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�żƧƺƬĭ�ŚƿŻƹźŤƀƧŵ����ƹ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ��

ƩƺƬŰƯ�ƽŶǀĜǀƫ�ƱƺǀƀƫƺƯř�ƽŚƷŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

� ƽŚƸƫƺƬŰƯ� żƧƺƬĭ�ŻƹźŤƀƧŵ� Śƿ�ŢƔƬƛ� Źŵ��� ƽŚƷÒ� �� ŚţÔÍ� �ŶƳŹřŵ� ŵƺūƹǇƺưƘƯ� ƹ�� ��ƽřŹřŵ� ƶƧ� ƾƳřŹŚưǀŝ� Źŵ

ǈŨƯ�ǇŚŝ�ƽŚƷ�ŢƔƬƛ�ƽřŹřŵ� żƧƺƬĭ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ� Żř� ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ� Źŵ�ŢƿŵƹŶŰƯ� �ÒÍ��� ŚƿÔÍ��

ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř� ��Ŷǀƫƺţ� ŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƶţřŹŶǀƷ�ŻƹźŤƀĩŵ�ƭźĭ�źƷÑ�ÐŶƴĩ�ƾƯ�ƽĥźƳř�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ���

Źŵ� ƾŤƟŚƿŹŵ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ� ŹřŶƤƯ� ƱřŹŚưǀŝ�ICUŹŵ��ƽƹŹ� źŝ� ŹŚưǀŝ� ƶĪǀƯŚĮƴƷ�ĨǀƫƺŝŚţŚĩ� ŻŚƟ�

� Żř� źŤƄǀŝ�ŶƿŚŞƳ� ŶƃŚŝ�ƽŶƿŹƹ� ƶƿŸƜţÑƶƤǀƣŵ� Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ� źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��

�Żř�źŤƄǀŝ�ŶƿŚŞƳ�żǀƳ�ĨǀƫƺŝŚƳō� ŻŚƟ�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝÔ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ŶƃŚŝ�ƶƤǀƣŵŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾưƀǀƬĭźĜǀƷ�źƐų�źŤƄǀŝ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ�ƶĩ�řźģ��  

ƽŚƸƫƺƬŰƯźǀƛ�ƹ�ƽŹƹźƋ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƽƹŚů�ŢƔƬƛ�Źŵ�Ʀƿ�ƶŝ�Ʀƿ�ŢŞƀƳ�Śŝ�ƽŹƹźƋ��ƽŚƷÐ���ŚţÏÍ��ŵƺūƹ�

� ŶƳŹřŵ� ƹƩƺƬŰƯ�ǇƺưƘƯ�ŚƷ�ŢƔƬƛ� Śŝ� ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƽÑ��� ŚţÎÍ��ŶƳźǀĭ�ƾƯ� Źřźƣ� ƵŵŚƠŤſř� ŵŹƺƯ�� ��ƶūƺţ� ŶƿŚŝ

�Ŷǀƫƺţ� ŚƸƫƺƬŰƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƶƴǀƯō�Ŷǀſř�ƭźĭ�źƷ�ƶƧ�ŢƃřŵÑƾƯ�ƽĥźƳř�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��ŶƿŚưƳ�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�ŚƸƫƺƬŰƯ���

Ʀƿ�ƶŝ�Ʀƿ�ŢŞƀƳ�Śŝ�ƽŹƹźƋ�źǀƛ�ƹ�ƽŹƹźƋ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſřŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ��  

ƩƺƬŰƯ�ǀĜǀƫ� ƱƺǀƀƫƺƯř�ƽŚƷƩƺƬŰƯ�šŹƺƇ� ƶŝ�ƽŶ��ƽŚƷÎÍ�� ��ƽƹŚůkcal/mL�Î�ÎƽĥźƳř�� �ƩƺƬŰƯ� ƹ��ƽŚƷ

ÏÍ����ƽƹŚůkcal/mL�ÏƽĥźƳř���ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�ƹ�ŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾƯ�ŚƷ��šŹƺƇ�ƶŝ�Śƿ�ƹ�ƶƳŚĭřŶū�šŹƺƇ�ƶŝ�ŶƴƳřƺţ

ƩƺƬŰƯ�Śŝ�ƍƺƬŴƯ�ŶƳƺƃ�ƢƿŹżţ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƹ�żƧƺƬĭ�ƽŚƷ��  

�ŚƸƳō�ƶƿŸƜţ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƽŶƿŹƹ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾƯŶƃŚŝƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ���ƶƨƴƿř�Śƿ�ƹ�ŶƃŚŞƳ�ŢƳƺƠƗ�ŹŚģŵ�ŹŚưǀŝ�

�ŢƳƺƠƗ�ŵŚŬƿř�ƩŚưŤůřŶƃŚŝ�ƶŤƃřŶƳ�ŵƺūƹ�Ʋǀŝ��ÏÍ���ŚţÐÍ��ƾƯ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ�ƩƺƬŰƯ�ƢƿźƏ�Żř�ŶƳřƺţ��ƱƺǀƀƫƺƯř�ƽŚƷ

ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�ƽŶǀĜǀƫ����ŢƀǀƳ�ŶƿŶƃ�ŚƸƳō�ŢƳƺƠƗ�ŚƯř�ŶƴŤƀƷ�ŢƳƺƠƗ�ŹŚģŵ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŹŵÎÍ���ŚţÏÍ���ƽźƫŚƧ�ƪƧ

ƾƯ�ƶŝ� ŶƳřƺţƩƺƬŰƯ�ƶƬǀſƹ��ǀŝ� ŶƿŚŞƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƾŝźģ�ƱřżǀƯ� ƹ� ŵƺƃ�ƲǀƯŐţ�ƾŝźģ�ƱƺǀƀƫƺƯř�ƽŚƷ�ŹřŶƤƯ�Ʋƿř� Żř�Ƃ

ŵŵźĭ��ƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾŢƳƺƠƗ�ŹŚģŵ�ƶƧ�ƾƯ�ŵŚƿŻ�ŚƸƳō�Źŵ�ŢƳƺƠƗ�ŵŚŬƿř�ƩŚưŤůř�ƶƧ�Ʋƿř�Śƿ�ƹ�ŶƴŤƀƷ�ŶƿŶƃ�ƽŚƷ��ŶƃŚŝ

ƩƺƬŰƯ�ǀƳŚƯŻ�Śţ�ŶƳƺƃ�ŢƟŚƿŹŵ�ŶƿŚŞƳ�ŻƹŹ�Ŷƴģ�šŶƯ�ƶŝ�ƾƤƿŹżţ�ƾŝźģ�ƽŚƷ�ŢƳƺƠƗ�ƶƨŵŵźĭ�ƩźŤƴƧ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ����řźģ



 ʥʢʦ

Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯ�ƾųźŝ�ƶƧ��ƶƧ�ŶƳřŚŝ�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţƱƺǀƀƫƺƯř�ƽŚƷ��ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŢƳƺƠƗ�źŤƄǀŝ�Żƹźŝ�ŦƗŚŝ�ƽŶǀĜǀƫ�

ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�ƱƹŶŝ�� Żř� ƵŵŚƠŤſřƩƺƬŰƯ�ƾƯ�ƽŶǀĜǀƫ�ƱƺǀƀƫƺƯř�ƽŚƷ�ŵŵźĭ� �� źĮƿŵ�ƽƺſ�ŻřƩƺƬŰƯ�ƢƿŹżţ��ƽŚƷ

�ƾŤƀƿŚŝ�ƽŶǀĜǀƫ�ƱƺǀƀƫƺƯř�ƶŝ�ƹ�ƶŤƀƷō�ŹƺƐŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�Ĩƿ�ƱřżǀƯ

ƱŶŝ��ŢƗŚſ�Źŵ�ŵźǀĭ�šŹƺƇƩƺƬŰƯ�ŵŚƿŻ�źƿŵŚƤƯ�ƢƿŹżţ�ƶƧ�řźģ��ƾƯ�ƵŚţƺƧ�ƱŚƯŻ�šŶƯ�Źŵ�ƽŶǀĜǀƫ�ƽŚƷ��ŶƳřƺţ

�ƮŤƀǀſ�Źŵ�ƆƤƳ�ŜŞſƱƺų�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ƶƬưū�Żř�źĮƿŵ�ƉŹřƺƗ�ƹ�ƾƴưƿřŵŵźĭ���  

�ƲǀƴĤưƷƩƺƬŰƯ��ŶƿŚŞƳ�ƽŶǀĜǀƫ�ƱƺǀƀƫƺƯř�ƽŚƷƽŵŹřƺƯ� ŹŵƶƧ��ŢƔƬƛ�ŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţ�� ŹŚưǀŝ� ƭźſ� źţǇŚŝ� ŻřÑÍÍ�

ƾƬǀƯ�ƭźĭƺƯ�Źŵ� �źŤǀƫ�ƾſŵ�Źŵ�Źř�Źŵ� �Ʊƺų�Ɓŵźĭ�Źŵ�ƩǈŤųř�ƹ�ƾƳƺų�ơƹźƗ�ƪųřŵ�Źŵ�ƶŤŴƫ�ƪǀƨƄţ�ƩŚưŤůř�ŵ

�ŻƹŶǀſř�ŢƫŚů�ÏÒ�ÔPH<�����ƾƀƧƺĜǀƷ�ƱĦǀƀƧř�ƞǀƠų�ŵƺŞưƧ���ŵŹŚĩƺǀƯ�ŵŚů�ŽƺŤĩŹŚƠƳō�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƹ

�ŶŞĩ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƹŶƳƺƃ�Ƶŵřŵ��  

Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇƩƺƬŰƯ���ƽŶǀĜǀƫ�ƽŚƷƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�Źŵ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯƾƯ�ƾƿǇŚŝ�ƽźƫŚƧ�ƽřŹřŵ�ľǇƹř��ƹ�ŶƴƃŚŝ��Źŵ

ƾƯ�ŜŞſ�ƶŬǀŤƳ�ƶƔůǈƯ�ƪŝŚƣ�ƽĥźƳř�ƶƧ�ŶƳƺƃ�ŵƺƃ�ƲǀƯŐţ� ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�źŤưƧ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ� Śŝ� ƵřźưƷ�ƽř� ��ľŚǀƳŚŧ

ƩƺƬŰƯ�ƾƯ�ƹ�ŶƳŹřŵ�ƾưƧ�ƶŤƿŹǇƺưſř�ƾŝźģ�ƽŚƷ��ƢƿźƏ�Żř�Ʊřƺţ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƢƿŹżţ�ƱŶŝ�ƪųřŵ�ƶŝ�ƾƐǀŰƯ�ƽŚƷŶƿŹƹ

ƾƯ�ƲǀƯŐţ� řŹ�ƽŹƹźƋ�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�ƶŝ� ŹŚưǀŝ� ŻŚǀƳ� ľŚŨƫŚŧ�ŶƴƿŚưƳ� ��ƽƹŹ�źŝ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƶƿŸƜţ

ƽŶƿŹƹ��ƾƯ�ŶƿŚŝ�ŶƴƃŚŝ�ƾƴǀƘƯ�ƱŚƯŻ�šŶƯ�Żř�ŶƘŝƩƺƬŰƯ��ƽŶǀĜǀƫ�ƱƺǀƀƫƺƯř�ƽŚƷ�řŹŵƺŞưƧ�ŹŚģŵ�Śţ�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�

�ƽŹƹźƋ�śźģ�ƽŚƷŶǀſřŶƳƺƄƳ���ƱǇŚƀĭŹżŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƱŚƯŻ�šŶƯ�ƲƿřÏÍ�ƱŚĩŵƺĩ�ŵŹƺƯ�Źŵ��ŻƹŹ�ÎÍ -Ô�Źŵ�ƹ�ŻƹŹ�

�ƱřŵřŻƺƳ�ŵŹƺƯÏŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ��  

ƩƺƬŰƯ�ƢƿŹżţ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř�ƩƺƬŰƯ�ƢƿŹżţ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƽŶǀĜǀƫ�ƽŚƷ�ƾƯ�źŤưƧ�żƧƺƬĭ�ƽŚƷ��śźģ�ŶŞƧ�ŜŞſ�ŶƴƳřƺţ

�Ŷǀƫƺţ�ƹ�ŶƳƺƃCO2ƱƺǀƀƫƺƯř�ƝźƈƯ�źŧř�Źŵ�żǀƳ���Żř�źŤưƧ�ƽŶǀĜǀƫ�ƽŚƷƩƺƬŰƯ�ƾƯ�żƧƺƬĭ�ƽŚƷ�ŶƃŚŝ� ��ƶŬǀŤƳ�Źŵ

ƫƺƬŰƯ�Żř�ƵŵŚƠŤſřǀŝ�Źŵ�ƾŝźģ�ƽŚƸƳřŹŚưƾƾƯ�żǀƳ�ŶƴŤƀƷ�ƾƀƠƴţ�ƾƿŚſŹŚƳ�ŹŚģŵ�ƶƧ��ŶƃŚŝ�ŶǀƠƯ�ŶƳřƺţ���ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ

�ŹƺţǈǀŤƳƹ�Śƿ�ƾƗƺƴƈƯ�ƶƿƺƸţ�ƵŚĮŤſŵ�ƶŝ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ(Ventilator)�ŵƹŶů�Śţ�ŶƴŤƀƷ�ƪƈŤƯ�éê���ƽźƫŚƧ

Ʒ�ƾŝźģ�Żř�Ʊřƺţ�ƾƯ�řŹ�ƶƳřŻƹŹ�ƹ�ŵƺưƳ�ƲǀƯŐţ�ŚƯŚţ�įźƫŚĩ�ƉƺƗ�ŹŵǀƷƺŝźĩ�Żř�ƵŶƃ�Ʋǀ�ƶĩ�řźģ�ŵřŵ�ƂƷŚĩ�řŹ�šřŹŶ

�İƀƠƴţ�źƀĩƿ�ŢŞƀƳ�ƱŚưƷ�ŚCO2�ƶŝ�O2�ŚƷ�İŝźģ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ì�åƷƺŝźĩ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƹ�ǀ�ŚƸţřŹŶæŢſř���źƯř�Ʋƿř�



 ʥʢʧ

Źŵ�ƮƷ�ŶƇ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƶƿŸƜţ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƮƷ�ƹ�ŶƴŤƀƷ�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�ƽƹŹ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�ơ  

ŶƴƧ�ƾƯ�  

ƇƺƈųǀŸƜţ�ŢƸū�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�įŚƸƫƺƬŰƯ�Żř�ƶƳƺưƳ�Ŷƴģ�šŚƿŹƹ�ƶƿįŶƪƯŚƧ��ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�  

  

Dextrose 10% (įŶƴƣ�ƩƺƬŰƯ) 

� Volume: 1000 cc  or  500cc 

� Calorie: 340 kcal/L (or 3.4 kcal/g Dextrose) 

� Max infusion rate: 7 mg/kg/min  

 

    Aminoven 10%�( �ƩƺƬŰƯŶǀſřƶƴǀƯō�ƽŚƷ )   

� Volume: 1000 cc  or  500 cc  

� Calorie: 400 kcal/L  

� Osmolarity: 990 mOsm/L  

� Max infusion rate: 1cc/kg/h  

� Max daily dose: 20 cc/kg 

 

    Lipofundin MCT/LCT 10% ( �ƩƺƬŰƯƽŶǀĜǀƫ�ƱƺǀƀƫƺƯř ) 

� Volume: 1000 cc 

� Calorie: 1100 kcal/L 

�  Osmolarity: 345 mosm/L  

� Max infusion rate: 1.5 cc/kg/h 

 

  

 

 



 ʥʣʞ

�ƩŚŨƯæåë��Śƣō�ƽś��ŭ���êêƶƫŚſ�Śŝ��Ŷƣ�æìåŤƳŚſƹ�źŤưǀ�ƱŻƹ�ëêĩ�ǀƺƬ�ƭźĭ�ſŹŚĩƺƳŵō�ƶŝ�ǈŤŞƯǀŹ�ƭƺƴƿƶ�

�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�İůřźū�ƪưƗ�ŢŰţ�ƶƧ�Ƶŵƺŝ�ƹƿŹ�śƺƫ�Ĩƿ�ƶ�ƹř� ƵŶƃ�ƶŤƃřŵźŝ�ƹƂŴŝ�Źŵ�ICUįźŤƀŝ��ƵŶƿŵźĭ�

Ţſř� �ƽƺƿŹ�ƾƿŚſŹŚƳ�ŢƬƗ�ƶŝ� ŹŚưǀŝ�ƲƿřƵŚĮŤſŵ�ƶŝ�ƺƸţ�ƿ�ƪƈŤƯ�İƗƺƴƈƯ�ƶŶƃŚŝ�ƾƯ� �� ŵƹŶů�ƶƳřŻƹŹƿƫ�Ĩǀ�źŤ

ĉŵ� Żř�ŮƃźţņŹ�Ʊ�ŵƺūƺƯ�İůřźū�ƪŰƯ� Źŵŵƺƃ�ƾƯ�ũŹŚų� �� ƹ�Ţſř�ƶŤƃřŶƳ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ� ŹŚưǀŝŝ�ǀƯŻ�įŹŚưǀ�įř�ƶƴ

ƾƇŚų�� żǀƳŵŹřŶƳ� �� ƭźſ� ŶƿźƀǀƬĭ� ƽźţ� ŢƔƬƛ� ŚƸƴţ� ƹ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƩŚƯźƳ� ŹŚưǀŝ� šŚƄƿŚƯŻōçêåŹŵ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ�  

Ţſř�źŤǀƫ�ƾſŵ����Ɨ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƱŶƃ�ƵźǀĜſō�ƩŚưŤůř�ƹ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŹŚưǀŝ�ƪưŰţ�ƭŶ

ŚƘƯ�Ʀƃżě�źƔƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ƶƿŹ�ƪųřŵ�ƽźŤƀŝ�ƮŤƠƷ�ŻƹŹ�Źŵ�ŪƫšŹƺƇ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƿŸƜţ��TPNŵƺƃ�ƭŚŬƳř���

�įřźŝ�Ʋƿřŝǀ�ŹŚư�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ƕƺƳ�ƹ�ƱřżǀƯTPNŶǀƿŚưƳ�ƲǀǀƘţ� řŹ�� ��Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�Ʋƿř�ƶƧ

Ţſř�ƶŤƃřŶƳ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƽĥźƫō�ƶƤŝŚſ�ŹŚưǀŝ� 

ŲſŚě���ŢƸūƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  
�Źŵ�ƽźŤƀŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝICU�Ʋƿř�Źŵ�ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�Żř�ŶƳřƺŤƳ�ƪǀƫŵ�źƷ�ƶŝ�

�Źŵ�ŢƫŚůÔř�ŶƘŝ�Ʃƹř� ŻƹŹ�Ťƀŝ� Ż�ƽźTPN� ŹŚưǀŝ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� ƹ�Ʈǀƴĩ�ƾưƳ�ƕƹźƃ� řŹ�� řŹ�ƽŚƷ�ƭźſ�Ǝſƺţ

�Ʈǀƴĩ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ� ŻƹźŤƀĩŵ��ŵƹŶůæêå-æååŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�żĩƺƬĭ�ƭźĭ����ƶƧ�Ţſř�ƾţŹƺƇ�Źŵ�źƯř�Ʋƿř�ƶŤŞƫř�

Źŵ�ƱŶƃ�ƽźŤƀŝ�Żř�ƪŞƣ� ŹŚưǀŝICU ŵ�ŶƃŚŞƳ�ƶƿŸƜţ� Ōƺſ�ŹŚģ� ��Źŵ�ƱŶƃ�ƽźŤƀŝ�Żř�ƪŞƣ� ŹŚưǀŝ�źĭřICU��ŹŚģŵ  

�Ōƺſ�ŶƿŚŝ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƶƿŸƜţƦƃżě�źƔƳ�ƢŞƏ�źŝ�ŪƫŚƘƯ�TPN�ƕƹźƃ�źţŵƹŻ�řŹ�ƮǀƿŚưƳ�  

�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ� Śŝ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯŹŵBMI�ƶƿŸƜţ�Ōƺſ�ŹŚģŵ�ŹŚưǀŝ�ƹ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�  

�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ĨǀƫƺŝŚţŚĩ�ŻŚƟ�ŹŵǇƺưƘƯ�ƶƧ��Ô�Źŵ�ƽźŤƀŝ�Ʃƹř�ŻƹŹ�ICU�ŶƃŚŝ�ƾƯ�TPNƃ�řŹ��ƹ�Ʈǀƴĩ�ƾưƳ�ƕƹź

Ʈǀƴĩ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�ŻƹźŤƀĩŵ�ƽŚƷ�ƭźſ�Ǝſƺţ�řŹ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř��  

�ƱƺģBMI�ŹŚưǀŝ��źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�ŹŵÏÒ -Ò�ÎÕ�ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯźŝ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ��ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯ

šŚƘƿŚƯ��ƾŤƟŚƿŹŵƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƹ�ŵŵźĭ��  

� BMI 

ëê 

ç��ì�æ� 

ê�çç�§ 
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ŢƸū� ƶŞſŚŰƯ�� ƽŚƷ� ƩƺƬŰƯŻŚǀƳ� ŵŹƺƯŢſř� ƭŻǇ�ƽŶƿŹƹ� ƶƿŸƜţ� ƽřźŝ�ƘƿŚƯ� ƮŬů� řŶŤŝř�šŚ�řŹ� ƾŤƟŚƿŹŵ� ŻŚŬƯ�

ŚưƳ�ƶŞſŚŰƯƿƮǀ���Ʋƿř�ƽřźŝ�ƱřŹŚưǀŝÐÍ�Śţ�ÑÍ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶƧ�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƖƿŚƯ�ƾſ�ƾſ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�Ʊō��  

cc�çëåå -æîêå� �ÑÍŚţ�ÐÍ����(kg)�ëê�� ŚŬƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬůŻ  

�ƶƳřŻƹŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝæååå�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƪƧ�řŸƫ�ŶƷŵ�ƾƯ�Ţſŵ�Żř�ƱņŹĉŵ�ƢƿźƏ�Żř�żǀƳ�ƖƿŚƯ�ƾſ�ƾſ�

Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ŵźƟ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŻŚŬƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�  

cc�èëåå -çîêå�� ŻŚŬƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƪƧ  

ŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ƕƺƳ�śŚŴŤƳř�ƶŤŞƫř�ƶŞſŚŰƯ�šŚƘƿŚƯźŤưƧ�ƮŬů�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŚƸƳō�żƿƺŬţ�ƱřżǀƯ�ƹ��ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƵŶƃ�Śţ

�ƾƳƺų�šŚƤƿŹżţ�ƹ�ƩƺƬŰƯ�ƽŚƷƹŹřŵ�żƿƺŬţ�Źŵ�Ĩƃżě�ŶƳřƺŤŝ�źţŵřŻōŶƿŚưƳ�ƪưƗ��  

ƳřŹŚưǀŝ� Źŵ� ƶĩ� ƾţřźƐų� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƽŶƿŹƹ� ƶƿŸƜţ� šŹƺƇ� ƶŝ� ŚƸƳō� ƶƿŸƜţ� ƶĩ� ƾOverfeeding�  

ŞƯ�źŝ�ĨǀƫƺŝŚƳō�ŻŚƟ�Źŵ�řŹ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�Ţſř�źŤƸŝ�řŸƫ�ŶƿŚưƳ�ŵŚŬƿř�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƽŚƴèå�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�

ƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ��  

  

ƪƧ�ƽĥźƳř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ���kcal�ÎÖÒÍ� �ÐÍ���ÓÒ�  

-�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇBMI�ƾƘǀŞƏ�Ŷů�Żř�źŤưƧ�Śƿ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŚƸƳō�
Ǝƿřźƃ� Źŵ� ƶƧřźģ� ƮǀƿŚưƳ� ƾƯ� ƶŞſŚŰƯ� řŹ� ƽĥźƳř� ƾƬƘƟ� ƱŻƹ� ƽŚƴŞƯ� źŝ� ŶƃŚŝ� ƾƯŵƺūƹ��  

ƦǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷ�ŽźŤſřŶƃŚŝ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�İƬƘƟ�ƱŻƹ�ƒƠů�ŚƯ�Ţƿƺƫƹř�����ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŚƯř
BMI�Żř�źţǇŚŝ�ŚƸƳō�çê�Śƿ�ƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�AIBW�ŵźƟ�ƽĥźƳř��

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Żř�ŵźƟ�ƾƣŚģ�ŢŝŚŝ�ƹ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹAIBW�źƀƧ�ƽżǀģ�
ƮǀƴƧ�ƾưƳ�  

  
ƐƯŚŝ�ƢŝŚƾƬŞƣ�ŦůŚŞƯ�Źŵ�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�šŚŰǀƋƺţ��ƲǀŘţƹźě�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŻŚǀƳ���ŵƹŶůê�æįřŻř�ƶŝ�ƭźĭ��ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�

Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ��  

ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě���gr�ÖÕ� �Ò�Î���ÓÒ�  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��ÏÍ� ��ÎÍÍ���@æîêå����é���îí>�  
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�ŹŚưǀŝ�ƱƺģŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽƺƿŹ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƽřŹřŵ�řŹ�İŝźģ�ƱřżǀƯ�řŸƫ�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƩƺưƘƯ�Ŷů�Żř�źŤƄǀŝ��Źŵ�

�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯèê��ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�ƾŝźģ�Żř�řŹ�ƶƳřŻƹŹ�įźƫŚĩ�  

gr�ÔÓ� �Ö��ÓÕÏ� �ÐÒ����ÎÖÒÍ  

šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ�ƲƿřźŝŚƴŝ��ŚƷÑÒ��ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��ŵƺƃ��ƪƧ�ƱƺģƷƺŝźƧ��Ʋƿř�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀ

�ƶţřŹŶǀƷƺƴƯ� żƧƺƬĭ�ƭźĭ� źƷ� ƹ� ŵƺƃ�ŢƟŚƿŹŵ�ƽŶƴƣ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ� Żř� ƶţřŹŶǀƷƺƴƯ�żƧƺƬĭ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾŤƀƿŚŝ� ŹŚưǀŝ

�ƽřŹřŵ�ŚƸƫƺƬŰƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŵƺūƺƯÑ�Ð�ƶţřŹŶǀƷƺƴƯ�żƧƺƬĭ�ƪƧ�źƿŻ�ƶŞſŚŰƯ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽĥźƳř�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�

�Śŝ�źŝřźŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯÏÒÕƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ��ƺƃŵ��  

gr�ÏÒÕ� �Ñ�Ð��ÕÔÔ� �ÑÒ����ÎÖÒÍ�  

�įŶǀſřƺƴǀƯō�įŚƸƫƺƬŰƯæå���źƷ�Źŵ��æåå�ƽƹŚů�İſ�İſ�æåŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƶƴǀƯō�Ŷǀſř�ƭźĭ����ƱřżǀƯ�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ�řŸƫ

�ƶƧ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźěîí�ƶƳřŻƹŹ�ŶƿŚŝ�Ţſř�ƭźĭ�îíå�ƩƺƬŰƯ�İſ�İſ�ƶƴǀƯō�Ŷǀſř�ƢƿŹżţ� ŹŚưǀŝ�ƶŝ�

ŵŵźĭ�  

ƾſ�ƾſ�������������������������ƭźĭ�����������������������������������������������������������������������������������������  
�����������������������������������������������������������������������������������������æå�����������������������������æåå  

����������������������������������������������������������������������������������������îí����������������������îíåX=  
�İŝźģ�įŚƸƫƺƬŰƯæå���źƷ�Źŵæ�İſ�İſ�æ�æ�ƽĥźƳř�ƽźƫŚĩƺƬǀĩŶƴƴĩ�İƯ�ƲǀƯŚţ���ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ�ƲƿřźŝŚƴŝ��ƽźƫŚƧ

ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƶƧ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ëíçŚŝ�ƾƯ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�Ŷƃ�ƶƳřŻƹŹ�ŶƿŚŝ�ëçå�ƱƺǀƀƫƺƯř�ƩƺƬŰƯ�İſ�İſ�

ŵŵźĭ�ƢƿŹżţ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƽŶǀĜǀƫ�  

�����������������������������������������������������������������������������������ƽźƫŚĩƺƬǀĩƾſ�ƾſ���������������������  
����������������������������������������������������������������������������������������æ�æ����������������������������æ  

���������������������������������������������������������������������������������������ëíç����������������������ëçåX=  
� įŶƴƣ� įŚƸƫƺƬŰƯ�ŻƹźŤƀĩŵ� Śƿ� �êå� �� źƷ� Źŵæåå� İſ� İſ�êåǀƯŐţ� ŹŚưǀŝ� įřźŝ� ƶţřŹŶǀƷƺƴƯ� żƧƺƬĭ� ƭźĭ��Ʋ  

Ŷƴƴĩ�İƯ� �� ƶƧ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ�ƲƿřźŝŚƴŝçêí� ƶƳřŻƹŹ� ŶƿŚŝ�Ţſř� ƭźĭ�êæë�  

�ŻƹźŤƀƧŵ�ƩƺƬŰƯ�İſ�İſêå��ŵŵźĭ�ƢƿŹżţ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ� 

������������������ƭźĭ�����������������������������������������������������������������������������������������ƾſ�ƾſ�������  
����������������������������������������������������������������������������������������êå�����������������������������æåå  
���������������������������������������������������������������������������������������çêí����������������������êæëX=  
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ŝ�ŻƹźŤƀĩŵ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚìå��×êå�ƹ�×çå�ƽŚƷ�ƩŚƿƹ�šŹƺƇ�ƶŝ�Ʊřźƿř�Źŵ�×

êåŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾſ�ƾſ�ƳŚƷ�ƩŚƿƹ�Ʋƿř�ƹ�ŶŹŚŤſźě�Ǝſƺţ��ŻƹźŤƀĩŵ�ƽŚƷ�ƭźſ�ƶŝ�æå�ƶƟŚƋř�×

ƺƃ�ƾƯƳ�ƽŚƷ�ƮŬů�Źŵ�ƶĩ�Ŷêåå�ƹ�ƾſ�ƾſ�æåååŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾſ�ƾſ��  

ǈŞƣ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ��ŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ŹřŶƤƯ�Ŷƃ�ƱŚǀŝ�Żř�źŤƄǀŝ�ŶƿŚŞƳ�ĨǀƫƺŝŚƳō�ŻŚƟ�ŹÔ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾưƀǀƬĭźĜǀƷ�źƐų�źŤƄǀŝ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ�ƶĩ�řźģ�ŶƃŚŝ�ƶƤǀƣŵ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ���ƶĪƴƿř�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū

�Żř�źŤƄǀŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƽżƿƺŬţ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƱřżǀƯÔ��ƶŝ�ŵƺƃ�ƾưƳ�ƶƤǀƣŵ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ

Ɨ�źƿŻ�šŹƺƇƮǀƴĩ�ƾƯ�ƪư�  

  

  

  

ƱřżǀƯ�ƲƿřźŝŚƴŝ�� Żř� źŤƄǀŝ� ŻƹŹ� Źŵ�ƽżƿƺŬţ�šřŹŶǀƷƺŝźĩÔ��ƶƤǀƣŵ� Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƽżƿƺŬţ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƱřżǀƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�  

�Ʊƺģ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�Źŵ�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƱřżǀƯçé�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ŢƗŚſ�çé�ŢƗŚſ�  

� Śŝ� ƩŵŚƘƯ� ƶƤǀƣŵ� Ŝƀů� źŝæééåŢſř� ƵŶƃ� Ƶŵřŵ� Źřźƣ� ǇŚŝ� ƩƺƯźƟ� Źŵ� ƶĩ� ŵƺƃ� ƾƯ� ƶƤǀƣŵ�� ��Ʊƺģ� ƲǀƴĤưƷ

�ŵŶƗ�Źŵ�ǇŚŝ�ƩƺƯźƟ�Źŵ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭźĭ�Ŝƀů�źŝ�ƽżƿƺŬţ�šřŹŶǀƷƺŝźĩæåååŢſř�ƵŶƃ�śźƋ��  

 

ƩƺƬŰƯ�ƢƿźƏ�Żř�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯƽŚƷ��ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţŚŝ�Ţſř�ƩŵŚƘƯ��  

�cc�ÏÎÎÓ� ÒÎÓ���ÓÏÍ���ÖÕÍ  

  

�Śţ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝèëåå�ŶƃŚŝ�ƭŻǇ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�řŸƫ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ŻƹŹ�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ƾſ�ƾſ�

ƾƿƹŹřŵśō�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ŵŹƹō�ŶƷřƺŴƳ�ŵƺūƺŝ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƬƨƄƯ�źƯř�Ʋƿř����ƶŝ�ƭŻǇ

�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ţſř�źƧŷ�ŶƴŤƀƷ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�Źŵ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƽřŹřŵ��ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ

ƾŞƬƣ�ƾƿŚſŹŚƳ�Śƿ�ƶǀƬƧ��ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�źţ�ƒǀƬƛ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�Ţſř�ƭŻǇ���ƾƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ

æååå��żƿƺŬţ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƪĩŻƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ� 

(kg)�ƱŻƹ���æééåŻƹŹ� 
  

æååå��çêí 

(kg)�ëê���æééå�
ŻƹŹ

  ìê�ç 



 ʥʣʢ

�ƢƿźƏ�Żř�ŚƸƳō�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶƧƩƺƬŰƯƽŚƷ��ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţƢŝŚƐƯ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ŵŵźĭ�ƾưƳ�ƲǀƯŐţ��źƔƳ�Śŝ�

ŵƺưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƾƳŚŤſŹŚưǀŝ�ƩƹřŶŤƯ�ƽŚƷ�ƭźſ�Żř�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƹ�ŪƫŚƘƯ�Ʀƃżě�  

  

***�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�Źŵ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝƪƯŚƧ�ƤƯ�Żř�řŹ�ŚƷ�ƩƺƬŰƯ�żƿƺŬţ�ƵŹřƺưƷ��źŤưƧ�źƿŵŚ
�ƕƹźƃ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�Ŷů�Żř�ƹ�ƮǀƴƧ�ƾƯǇƺưƘƯ��ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�żƿƺŬţ�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ŝř�Źŵ�ƽř�ƽƺŰƳ�ƶŝ�řŶŤ

�ŵƹŶů�ŚƸƴţ�ƶƧ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƮǀƔƴţÏÒ��� ŚţÒÍ��ƶƿŸƜţ�ƽŚƷŻŚǀƳ��ƲǀƯŐţ� řŹ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽř��ƹ�ŶƴƿŚưƳ
�ƾƏ�Źŵ� řŹ� ŚƸƳō�żƿƺŬţ�ƱřżǀƯ�žĜſè-�ç�� ŻƹŹřƪƧ� Śţ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƂƿřżƟƶƿŸƜţ�ƽŚƷŻŚǀƳ���ƽř

ŶƳƺƃ�ƲǀƯŐţ�ƱřŹŚưǀŝ���ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽźƫŚĩ�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ�Źŵ�Ţſř�źŤƸŝ�ƲǀƴĤưƷ�řŹ
ŻřƯ�ƩƺƬŰƶƴǀƯō� ƽŚƷ� Ŷǀſř� ƽŚƷ�� ŻƹźŤƀĩŵ� ƹ�ƮǀƿŚưƳ� ƲǀƯŐţ� ŪƿŹŶţ� ƶŝ� žĜſ� ƹ��ŹřŶƤƯ  

ƽŚƷ� ƩƺƬŰƯ�ƶƴǀƯō� ƽŚƷ� Ŷǀſř� ŻƹźŤƀĩŵ� ƹ��ƹ� ƶƴǀƯōŶǀſř� ƩƺƬŰƯ� ƪĩ� Śţ� ƮǀƷŵ�ƂƿřżƟř� řŹ
�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ŻƹźŤƀƧŵŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�ŹŚưǀŝ�Ǝſƺţ��Ʊƺģ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƱƺǀƀƫƺƯř�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�

řŹ�ŢƳƺƠƗ�ŵŚŬƿř�źƐų�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƽŶǀĜǀƫ�Źŵ�řŹ�ƽŶǀĜǀƫ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Ţſř�źŤƸŝ�řŸƫ�ŶƳźŞŝ�ǇŚŝ�
�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�Źŵ�źųō�ƶƬůźƯ�ŹŚưǀŝƮǀƿŚưƳ�ŵŹřƹ�  

  
  
-�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�TPN�ƵŵŚƠŤſř� ŚƸƳō�ƾƤƿŹżţ� ƩŚƨƃłř� Żř� ŭǈƯř� ƹ� ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ� ƶƧ�Ţſř� ƭŻǇ�

ƮǀƿŚưƳ��  

***�Źŵ�ƽŹŚưǀŝ�źĭř�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ICU��ƽźŤƀŝŝ�ŻŚǀƳ�ŚƯř�ŶƃŚŞƳ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƶ
� Śƿ� ƶƫƺƫTPN� Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ� Śŝ� ƶŝŚƄƯ� ƹř� ƶƿŸƜţ� ƵƺŰƳ� ŶƃŚŝ� ƶŤƃřŵ�ICU�  
ŶƃŚŝ�ƾƯ�Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŚƯř� ��źƿŚſƂŴŝŚƷ��

ƦǀƫƺŝŚƳō� ŻŚƟ� Śŝ� ƶŝŚƄƯ�ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯ� Źŵ�ICU�żƿƺŬţ� ƮǀƳřƺţ� ƾƯ� ŚƯ� ƹ�Ţſř�
�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�řŹ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţŹŵźŤƄǀŝ�źƿŵŚƤƯ�ƽ�ƶƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƕƹźƃ�

ŵŹřŵ�ƾĮŤƀŝ�ŹŚưǀŝ�ƪưŰţ�ƶŝ�źƯř�Ʋƿř�ƶŤŞƫř�  
  
  
  
  



 ʥʣʣ

�ŢƸū�ƽŹƹźƋ�šŚĪƳƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�Źŵ��ƹ�ƾůřźūICU��ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ��ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ  
  

ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƽĥźƳř�  
�ƦǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷ�ŽźŤſř�ŹŚģŵ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ��ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū��ƶƬưū�Żřƾůřźū��

�ƽŚƷ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�Ţſř�ƭŻǇ�řŶŤŝřSchofield�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ŢƸū�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�(BEE)�

ƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�  

  
�Ʋſ�ƩŚſ�  žƴū  �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ŢƸū�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ(kcal/d) 

è<�-�å  źƀě  
  

źŤųŵ  

BEE= ( ÎÓÔ�Í  ��W) + ( Ñ�ÎÒÎÔ  ��H) � Ó�ÓÎÔ  
 
BEE= ( ÏÒ�ÎÓ  � W) + ( Ï�ÎÍÏÐ  ��H) � Ò�ÑÎÐ  

æå <-�è��  źƀě  
  

źŤųŵ  

BEE= ( Ó�ÎÖ  ��W) + ( Ð�ÎÐÍ  ��H) + Ö�ÑÎÑ  
 
BEE= ( ÖÔ�ÎÓ  � W) + ( Õ�ÎÓÎ  ��H) + Ï�ÐÔÎ  

æí<� -�æå  źƀě  
  

źŤųŵ  

BEE= ( ÏÒ�ÎÓ  ��W) + ( Ï�ÎÐÔ  ��H) + Ò�ÒÎÒ  
 
BEE= ( ÐÓÒ�Õ  � W) + (ÑÓÒ ��H) + ÏÍÍ 

W�� ���ƭźĭƺƬǀƧ�Ŝƀů�źŝ�ƱŻƹH���ŝ�ŶƣźŤƯ�Ŝƀů�ź  

  

źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř� Śŝ�žĜſ�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷ�ŽźŤſř�ƽřŹřŵ���ƾůřźū�ƶƬưū�Żř

Ƶźǀƛ�ƹ�ŢƳƺƠƗ��ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�  

�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ����ŽźŤſř�ŜƿźƋ���ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ(kcal/d)  

  

źƋ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƹ�ŽźŤſř�Ŝƿř��  

  

�ƱřŵřŻƺƳ� Źŵ��ƱŚƳřƺūƺƳ� ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ƽźŤƀŝ�ICU�ƽĥźƳř� Śŝ�ƩŵŚƘƯ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ĨǀƫƺŝŚţŚĩ� ŻŚƟ� Źŵ�

�ƽŚƷ�ƩƺƯźƟ�ƢƿźƏ�Żř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯSchofieldƳř�ƪĩ�ƱřżǀƯ�ĨǀƫƺŝŚƳō�ŻŚƟ�Źŵ�ƶĪǀƫŚůŹŵ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ŵŹƺƯ�ƽĥź

�ŻŚǀƳŶƃŚŝ�ƾƯ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�ƹ�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�Ʊō�Źŵ�ƶĩ�ǇŚŝ�ƩƺƯźƟ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�  
  

  



 ʥʣʤ

�ŚƷ�įŸƜƯ�ŢƃŹŵ�ƶŝ�ŻŚǀƳ  
�ƦǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷ�ŽźŤſř�ŹŚģŵ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ��ƱřŵřŻƺƳ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƾůřźū�ƶƬưū�Żř���Ţſř�źŤƸŝ

ƫƺŝŚŤƯ�ŽźŤſř�šŶƃ�ƹ�ƕƺƳ�Ŝƀů�źŝ�ŵƹŶů�Ʀǀçå -æê��ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ���Żř�ŶƘŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ
�ƲǀŘţƹźě� Żř� ƪƇŚů� ƽźƫŚƧ� ŶƇŹŵ� ƹ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ� ƲǀŘţƹźě� ƱřżǀƯ� ƶŞſŚŰƯ��ƤŝǀįźƫŚĩ� ƶŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ��ƶŝ� ƶƳřŻƹŹ�

Ʒƺŝźĩǀ�ƅŚƈŤųř�İŝźģ�ƹ�šřŹŶŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ� ��Źŵ�ƩǈŤųř� ŹŚģŵ�ŹŚưǀŝ�ƱŚƧŵƺƧ�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ
� ŵźƨƬưƗ�ƞƬŤŴƯ� ƽŚƷ� ƱŚĭŹř(Organ failure)ŶƿŚŝ� ŶƴƃŚŝ� ƵŶƃ� ƶǀƬƧ� ƾƿŚſŹŚƳ� ŹŚģŵ� ƩŚŨƯ� ƽřźŝ� ŶƴƃŚŝ�  

ŵŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ�ƽŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�Ŝƀůźŝ�ŚƸƳō�ƾƴǀŘţƹźě�ƽŚƷ�ŻŚǀƳ��  
  

šŚƘƿŚƯ�ƶŝ�ŻŚǀƳ 

ƳǀŚƯ�ŻŚƿ�Źŵ�šŚƘƱŚƧŵƺƧ�İƬĩ�ŹƺƐŝ�ê�æ�įřŻř�ƶŝ�İſ�İſ��źƷĩǀįźƫŚĩƺƬƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř���ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ
ƿ�ƹ�Śƶŝŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�šŹƺƇ���  
  

�ƱŻƹ  ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů  

Kg�æå�-�ç   cc/kgbw/d æåå�  
Kg�çå�-�æå  cc æååå�ƽřźŝ�æå�ƶƟŚƋŚŝ��ƭźĭƺƬǀƧ�cc êå�ƽǇŚŝ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřźŝ�æåƭźĭƺƬǀƧ�  

Kg�çå> cc æêåå�ƽřźŝ�çå�ƶƟŚƋŚŝ��ƭźĭƺƬǀƧ�cc çå�ƽǇŚŝ�ƭźĭƺƬǀƧ�źƷ�ƽřźŝ�çåƭźĭƺƬǀƧ�  

  

-�ƛ�ƖƟŵǀ�źŞƏǀŚƯ�İƘƿŚŝ�İƘŞƴƯ�źƷ�Żř�ƖƿŵŚƤƯ�ƶŝ�Ŷƿŵƺƃ�ƶƟŚƋř�ơƺƟ�ź� ��šŚƘƿŚƯ�ƖƟŵ�ƾƘǀŞƏ�źǀƛ�ƖŝŚƴƯ�ƶƬưū�Żř  
ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯźƳƺų�ƿ��ƙřźƠŤſř��ƩŚƸſř��įż�ƢƿźƏ�Żř�šŚƘƿŚƯ�ƖƟŵ�Śƿ�ƹĉŵņŹƱ�(Drain)ŵźƧ�ƵŹŚƃř���  

-�Źŵ�řŸƫ�ŶŝŚŝ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƱŶŝ�Żř�śō�ƖƟŵ�ƱřżǀƯ�Ŝţ�ƽřŹřŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶĪƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ��Ţſř�ƭŻǇ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř
ŶŝŚƿ�ƂƿřżƟř�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ���ƽǇŚŝ�Ŝţ�ƶūŹŵ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝê�èì�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�ŵřźĭ�ƾŤƳŚſ�ƶūŹŵ�

�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇæèŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�×��  

-�Źżţ� �ŚƷƹŹřŵ��ƶƫƺƫ�įƺƄŤƀƃ�įřźŝ�śōƿŹżţ�ƹ�İƳƺų�įŚƷ�ƵŵŹƹřźƟ�ƢƿŹƹ�šŚƤƿŚŝ�ƮƷ�įŶƿū�ŶŹŵ�Ōżƿŝ�ŢƟŚǀ�ŹŚư
�ŵƺƃ�ƶŞſŚŰƯŵƺƃ�Ʈĩ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ŹřŶƤƯ�Żř�ƹ� 

  
***�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƹ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ��ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƽŚƷ�ƩƺƯźƟ�ƶģ�źĭř�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

ƮǀƔƴţ�ƵƺŰƳ�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾƯ�šƹŚƠŤƯ�ƩŚƀĭŹżŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Śŝ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ��ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ�ŻŚǀƳ  
ŝŚŤƯ�ƽŚƷ�ŽźŤſř�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ��Śƿ�ƶƫƺƫ� Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƵƺŰƳ�ƹ� ŚƷ�ƾůřźū�ƶƬưū�Żř�Ʀǀƫƺ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ��ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�  



 ʥʣʥ

�ƪƈƟƮƄƃ  
  
  
  
�ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ  

�ŹŵŶŞƧ�ƹ�ƁŹřƺĭ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ 
  

  
  
  

�źŤĩŵŢſƹŵ�ŢưĪů�ŚŤƿŻō  
��ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�ƾƴǀƫŚŝŶŞĩ�ƹ�ƁŹřƺĭ�ƽŚƷ��  

  
  

�  
  
  

  
  



 ʥʣʦ

�ƩŚŨƯæåì�ƽŚƣō�ŭ��ű���ÐÎ�ƶƫŚſ���� Ŷƣ� ŚŝÎÔÖ�ƱŻƹ� ƹ� źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ÔÎ�Śŝ� ŶƃŚŝ�ƾƯ� ŶƴƯŹŚƧ� ƶƧ� ƭźĭƺƬǀƧ�

�ƶŝ�ǈŤŞƯ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʀƃżě�ƆǀŴƄţ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ� ƹ�Ţſř� ƵŵƺưƳ� ƶƘūřźƯ�ƁŹřƺĭ�ƆƈŴŤƯ� ƶŝ� źƿŻ�šŚƈŴƄƯ

ƽŻǇŚƃō�)Achalasia(ŶƃŚŝ�ƾƯ���ǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŜſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ŹŚư�  

  

 Chief Complaint (CC)��ĭ�ǀ�řŸƛ�Ʊŵźĩ�ź�įźƯ�Źŵ  

 Present Illness(PI)��ŝǀ�Żř�ŹŚưçě�ƩŚſ�ǀ�ŹŚģŵ�ƂńřįŻŚƟƺƴƿŵ�ƖƬŝ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ŵŹŵ�Śƿ�(Odynophagia)��

ŵ�ƹƿŚƯ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�įĥŚƠƀƿ�šřŶƯŚū�ƹ�šŚƘƵŵƺŝŶƃŚŝ�İƯ�ƱŶƃ�źţŶŝ�ƩŚů�Źŵ�ƶĩ��  

 Past Medical History (PMH)�-- ----------  

 Drug History (DH)�--------------  

 Social History (SH)�------------ 

 Family History (FH)��ŝ�ŹŶěǀŵŹřŵ�ǇŚŝ�ƱƺųŹŚƄƟ�ŹŚư� 

 Review of Systems (ROS)��ŝǀ�ŹŚư�ƾƿŚƣōÐÎ�ƶƧ�Ţſř�ƶƫŚſ�ƃƺƷǀ�ŹŚŶƃŚŝ�ƾƯ�šǇřƺſ�ƶŝ�Ɓŵƺų�ƹ�

ŶƷŵ�İƯ�śřƺū� 

Physical/Exam���ŚƘƯƿŚƯźƳ�šŚƴ�Ţſř�Ʃ�ƹİưĩ�ƶưŰŤƬƯ�ƎƤƟƵŶƿźě�ĬƳŹ�(Pale) Ţſř��  

 Differential Diagnosis (DD)��įŻǇŚƃō  

  

 
 

 

 

 



 ʥʣʧ

ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ-Ò�ÎÕŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ���Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƹř�

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƶŬǀŤƳ��  

  

kcal��ÎÔåÑ� �ÏÑ���Î�
�ÔÎ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÒÎÎ ÐÍ�Í��ÎÔÍÑ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÏÏÎ ÎÍ�Í����ÒÎÎ�ÎÔÍÑ��  kcal 

ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�� = ÏÑÐÓ ÏÏÎ���ÒÎÎ����ÎÔÍÑ  kcal  

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů� �ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ� ƶŞſŚŰƯ� Żř� ŶƘŝ�źƿŻ� ŭźƃ� ƶŝ� ŵźƟ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƾŝźģ� ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� �

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�  

�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝŝ�ŹŵǀįŻǇŚƃō�įŹŚư��įźƯ�İƳŚŤŰţ�źŤĮƴƠſř��ŵƺƃ�ƾưƳ�ŻŚŝ�ƾŝƺŴŝ�řŸƫ�įřźŝ

Ƴƺţ� ƂƷŚĩǀƀǀƶŤƲƿř�Śŝ� źŤĮƴƠſř�ƿƯ� ŶǀĥŹ� İŝźģ� ƱřżƿřŸƛ� Ʈƿ� İ� řŹřżƟřƿƂ�ƱřżǀƯ� ƹ�

ƂƷŚƧ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲǀŘţƹźě�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ŵřŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ŵƹŶů��èê���Żř�ƽźƫŚƧ�ƪƧ  

ƾŝźģ�Żř�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŚƷ��ƖƿŚƯ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƺŝ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ��  

  

gr�ÖÒ� �Ö��ÕÒÏ� �ÒÐ�Í���ÓÏÑÐ �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ��  

 grîæ � Ñ���ÐÓÒ� �ÎÒ�Í���ÏÑÐÓ� �ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě��  

gr�ÍÑÐ� �Ñ��ÎÏÎÕ� �ÍÒ�Í���ÏÑÐÓ �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��  

� BMI  

ìæ 

ç��ìî�æ� 

çç��§  



 ʥʤʞ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſ�  
  

-�ƹŶū��������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�Ʃ  

�  

  

  

  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  

  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  
  
  
  

ç  
  
é  

  
Ò  

  
ç  

  
  
  
  
  
æå  

  
ê  

  
æç  
  
  

çé æç
ç  
  
çå ê
é  

  
ìê æê
ê  

  
èå æê
ç  

  
æêê æéî -�èåé  
æå æê�æêê  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë í
ç  
  

í ç
é  
  
ºººº  
  
  
ºººº  
  
  

  
  

èå è
æå  
  

ê �ì�èì êé -îæ  
  

  

æå ê
ç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  

ºººº  
  
  

çê ê
ê  
  

ëå èê -îê  
æç ê��ëå  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʥʤʟ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  �����ÏŶůřƹ�      ���������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Ï�ƹŶůř  

���źǀƴě�������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ��������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����ÎŶůřƹ�  

�ƵźƧ�����������������Î�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ  ��������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÏŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������ƪƀƗ�Śƿ�ŚŝźƯ  

���������������������źǀƃÎƱřƺǀƫ�  

�ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů�        �  

���ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�        ��������������������������ƭŚƃ  
ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�������������Î�Ŷůřƹ�        �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����Ò�ÏŶůřƹ�  

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���Î������������������������������������������Ŷůřƹ��������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ������ÏŶůřƹ�  

��ƩŚŨƯ�ƽřźŝÐÍŢƿƺƨƀǀŝ�ƭźĭ��  ������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������ÏŶůřƹ�  

����������������������������������������������������������������������������������ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ  

�����������ŹŚƷŚƳ��            ������������Ŝƃ�źųō  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ��Ò�ÐŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������ÏŶůřƹ��  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �����ÏŶůřƹ�      ��ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���������������ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  �����ÏŶůřƹ�      �������������  
�����ŢſŚƯƱřƺǀƫ�����������������  

  
�ƲƛƹŹ�ŹŚƷŚƳƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�ŹŵŶƃŚŝ�  

  

è 

é 



 ʥʤʠ

ŸƜţ�šŚĪƳƿ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĩ�įř�ƶƽŻǇŚƃō�Ţſř�ƭŻǇŚƗŹ�ƿ�ŢŶƴƿŚưƳ�  

  
Î -ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�ƮƧ�ƮŬů�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ƽŚƷřŸƛ��  
Ï -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Ð -Ÿƛ��Ŷů�Śţ� ŚƷřƭźƳ�ƱŚƨƯřŶƃŚŝ�ŶƯŚū�ƶưǀƳ� Śƿ�ƹ�ƵŶƃ�ƵŹƺě� �� ��ƹ�źƿŻ�ŢƟŚŝ�ƽřŹřŵ�ƹ�ƦƄų�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř

ŶǀƿŚưƳ� żǀƷźě�ƲƄų� ��ƹ� ŚƸƳŚƳ� Żř�ƉƺƗ� Źŵ� ƹ� ŶǀƴƨƳ� ƵŵŚƠŤſř� Źřŵ�ŽƺŞſ�ƽŚƷ�Ţƿƺƨƀǀŝ� ƹ� ŚƸƳŚƳ� Żř� ƩŚŨƯ�ƽřźŝ
ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƲƃƹŹ�ĬƳŹ�ƽřŹřŵ�ƽŚƷ�Ţƿƺƨƀǀŝ�  

Ñ -ƺƃ�ƝźƈƯ�ŹřŶŝō�šŹƺƇ�ƶŝ�ŚƷřŸƛ�ŶƃŚŝ�ƭźƳ�řŸƛ�Śţ�ŵ�  
Ò -�ƭŚų�šŚŬƿżŞſ� Żř� ƵŵŚƠŤſř�šŹƺƇ� Źŵ� ƹ� ŶƃŚŝ� ƭźƳ� ƹ� ƶŤŴě�ǈƯŚƧ� ŚƷřŸƛ� ƶǀƸţ� Źŵ� ƶŤƟŹ� ŹŚƨŝ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�

�ƵŶƃ� ƵŶƳŹ�ƽŚƷŵǇŚſ� Żř� ŵǇŚſ� ƶǀƸţ�šŹƺƇ� Źŵ� ƹ� ŵƺƃ� ƵŶƿƺū�ǈƯŚƧ� ƹ� ŵƺƃ�śŚŴŤƳř� ƭźƳ�ŢƟŚŝ� Śŝ�šŚŬƿżŞſ
ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�  

Ó -ƝźƈƯ�ƵŹƺě�šŹƺƇ�ƶŝ�Ţſř�źŤƸŝ�ƭŚų�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�ŵƺƃ��  
Ô -ŶǀƿƺŬŝ�ǈƯŚƧ�šŹƺƇ�Ʋƿř�źǀƛ�Źŵ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƵŶƃ�Źŵƺě�šŹƺƇ�ƶŝ�řŹ�ŚƷ�ƪǀūō��    
Õ -śō�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř��ƽŶǀſř�ƽŚƷřŸƛ��šŚŞƧźƯ�śō�ƪǀŞƣ�Żř�Ɓźţ�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ��ƶƧźſ�ŶƴƳŚưƷƺưǀƬŝō�����ƽŚƷřŸƛ�ƹ

Źřƹ�Ŝǀſō�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƽźƯ�ƍŚŴƯ�ƶŝ�ƽźƯ�Źŵ�ŚƸƳō�ƱŶƳŚƯ�ƾƣŚŝ�ƶƧřźģ�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƶƿƹŵřźěŶƿŚưƳ�ŵ�    
Ö -�ƝźƈƯ�Żř�ŵƺƃ�śŚƴŤūř�ŵźſ�ƾƬǀų�Śƿ�ƙřŵ�ƾƬǀų�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ�Żř��  
æå-ŵƺƃ�ƽźǀĭƺƬū�ƽźƯ�Źŵ�ŚƸƳō�ƖưŬţ�Żř�Śţ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƶƗźū�ƶƗźū�ƹ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�źŤƸŝ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ��  
  

  ���  



 ʥʤʡ

�ƩŚŨƯÎÍÕ���ƮƳŚųũ��ŵ��ÒÐ�ƶƫŚſ����Ŷƣ�ŚŝÍÎÔ�ƱŻƹ�ƹ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ÖÍƆƈŴŤƯ�ƶŝ�źƿŻ�šŚƈŴƄƯ�Śŝ�ƭźĭƺƬǀƧ��

� Ʋƿř� Ʀƃżě� ƆǀŴƄţ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ� ƹ� Ţſř� ƵŵƺưƳ� ƶƘūřźƯ� ƁŹřƺĭ� ŹŚưǀŝ� ƩŚƀĭŹżŝ� ƶŝ� ǈŤŞƯžƧǈƟŹ  

ŶƘƯ�ƽ�-źƯ�ƹƽ�Gastroesophageal Reflux Disease (GERD)�ŶƃŚŝ� ƾƯ� ��ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŜſŚƴƯ�  

  

 CC��řŸƛ�ƝźƇ�Żř�žě�Ʊŵźĩ�Ɓźţ  

 PI��ŝǀě��ƶŤƃŸĭ�ƵŚƯ�Żř�Ŷƴĩ�İƯ�źĩŷ�ŹŚưŹŶţ�ƶŝ�ƶĩ�Ŷƴĩ�İƯ�Ɓźţ�řŸƛ�ƝźƇ�Żř�žƿř�ŪƿƘƋƹ�Ʋǀ�ƵŶƃ�źţŶŝ�Ţ

Ţſř��ŝ�įřźŝ�ĨƃżěǀƹŹřŵ�ŹŚưƩƹŻřźĜƯńř�ƽƺŬţ�ƿ�żƺưƳƔƴţ�ŢƸū�ƹ�ƵŵǀĥŹ�ƮƿřŸƛ�ƮƿƬĩ�ƶŝ�řŹ�įƹ��ŜſŚƴƯ�İǀƴǀ�Ĩ

ŸƜţƿŢſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř�ƶ�  

 PMH��-----------  

 DH�ƩƹŻřźĜƯńř� 

 SH�------------- 

 FH��------------ 

 ROS�� ---------- 

 Ph/Exam���ŹŚưǀŝ�šŚƴƿŚƘƯŢſř�ƩŚƯźƳ�  

 DD��ŶƘƯ�žĩǈƟŹƽ -�źƯƹ�į  



 ʥʤʢ

�ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

  

 

  
  
ģ� ŹŚưǀŝ� Ʊƺ� ƆųŚƃ� ƽŚƴŞƯ� źŝBMIŶƃŚŝ� ƾƯ� ơŚģ� ��� ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯ� řŸƫ�� ƽŚƴŞƯźŝƱŻƹ  

ƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř� ƵŶƿř��Adjusted Ideal Body Weight (AIBW)� źƿŻ�ƩƺƯźƟ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ��šŹƺƇ  

ŵźǀĭ�ƾƯ��  

�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸūAIBWƮǀƿŚưƳ��ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�řŶŤŝř�źƔƳ�ŵŹƺƯ�ŵźƟ�ƽřźŝ���  

  

  

  

��������������������������������������������������@�çê�å��
�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ-ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>����Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� AIBW 

�������������������������������������������������������������������������ÔÏ� ��@�çê�å��
�ëë-�îå�>��ëë� �AIBW�  

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�ŹŵAIBW��źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ��ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

�����������������������������ÏÑ���ŢƗŚſ��ÖÒ�ÍƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ����ƱŻƹ(kg)� ��ƽĥźƳř�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ��ƽřźŝŚƷ�ƮƳŚų� 

Kcal                                          ��ÎÓÑÏ �ÏÑ���ÖÒ�Í�
�(kg)�ÔÏ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��  

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÑÖÐ ÐÍ�Í��ÎÓÑÏ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÏÎÐ ÎÍ�Í����ÑÖÐ�ÎÓÑÏ��  kcal 

ƪƧ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� = ÏÐÑÕ ÏÎÐ���ÑÖÐ����ÎÓÑÏ  kcal  

� BMI  

îå 

ç��ìå�æ� 

èæ� �

�� çè  

Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��ìå�æ� 
ëë��§  



 ʥʤʣ

ƽźƯ� ƾƳŚŤŰţ� źŤƨƴƠſř� ƱŶƄƳ� ƶŤƀŝ� ƾƬƇř� ƪƯŚƗ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ƾưƨƃ� ƾƣŚģ� ƹ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� ơŚģ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Ʊƺģ  

�ƾƯŶƃŚŝ�řŸƫ��Ţſř�ƭŻǇŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�ƶƨƴƿř�ƽřźŝ��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƪƧ�Żř�ŵƺƃ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŹŚģŵ�

�ƶŝ�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯÎÍÍÍ-ÒÍÍ�ƽĥźƳř�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ�ŵƺų�ƾŝźģ�źƿŚųŷ�Żř�ŵźƟ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƮƧ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ�

ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ�ƹř�ƱŻƹ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ���ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵÒÑÕƽźƫŚƧƺƬǀƧ��ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ�Żř�

ƾƿřŸƛƮǀƴƧ�ƾƯ�ƮƧ��  

  

��ƽĥźƳř�ƪƧƵŶƃ�żƿƺŬţ = � ÒÑÕ���ÏÐÑÕ� �êéí-��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  æíåå kcal  

�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝkcal�æíåå��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ� 

  

ŹŵžƧǈƟŹ� ƽŹŚưǀŝ�ƴƠſř� �Į�ƶŬǀŤƳ� Źŵ� ƹ� ŵƺƃ� ƾưƳ� ƶŤƀŝ� ƪƯŚƧ� ŹƺƏ� ƶŝ� ƽźƯ� ƾƳŚŤŰţ� źŤ

ƾƯ� ƽźƯ� ŵŹřƹ� ƵŶƘƯ� šŚƿƺŤŰƯ�Ŝǀſō� ŦƗŚŝ� ƹ� ŵŵźĭ�ƽźƯ� ƍŚŴƯ�� ŵŚŬƿř�ƮųŻ��ƁŻƺſ� ƹ  

ŵŵźĭ�İƯ�Ʃŵ�źſ���įřźŝƂƿřżƟřƶŤǀƀǀƳƺţ�Ʋƿř��İƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�İŝźģ�ƱřżǀƯ�ŶƿŚŝ�źŤĮƴƠſř��řŹ

ƂƿřżƟř�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƹ�ƂƷŚƧ�ŵřŵ��ŵƹŶů�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�æí���ƽźƫŚƧ�ƪƧ�Żř  

ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�Żř�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�çì��ŚƷ�ƾŝźģ�Żř�řŹƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ��  

  

gr �íæ � Ñ���ÐÏÑ� �ÕÎ�Í�����ÍÎÕÍÍ� �ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě��  

gr�ÏÑÔ� �Ñ��ÖÖÍ� �ÒÒ�Í���ÎÕÍÍ �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��  

gr�ÒÑ� �Ö��ÑÕÓ� �ÏÔ�Í���ÎÕÍÍ �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ��  

  

  



 ʥʤʤ

Ź�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�Ʈƿĥ�  
  

-��������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  

�  

  

  

  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  

  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  
  
  
  

ç  
  
é  

  
Ò  

  
æ  

  
  
  
  
  
ê�ì  

  
ê  

  
ë  

  
  

çé æç
ç  
  
çå ê
é  

  
ìê æê
ê  

  
æê æê
æ  

  
ææè æèé -�çéì  
ê�ì æê�ææè  

  
  
  
  

ºººº  
  
ºººº  

  
  

æë í
ç  
  

í ç
é  
  
ºººº  
  
  
ºººº  
  
  

  
  

ê�çç è
ê�ì  
  

ê �ì�ê�èé ê�éë-íæ  
  

  

æå ê
ç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  
  

ºººº  
  

æê è
ê  
  

çî çê -êé  
ë ê��çî  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʥʤʥ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  �����Ò�ÏŶůřƹ�      ���������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Ï�ƹŶůř  

���źǀƴě  ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�����������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�ƮƧ����ÏŶƴƣ�ƶŞů�  

�źǀƃśźģ�ƮƧ��������������ÎƱřƺǀƫ�  �����������������������������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�ƮƧ����ÏŶƴƣ�ƶŞů�  

        �  

���ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�        �������������  �����ƭŚƃ  
ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�����������Ï�Ŷůřƹ�          ��šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�������ÏŶůřƹ�  

���������������������������������������������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ��ÏŶůřƹ�  

  �����������������������������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������ÏŶůřƹ�  

������������������������������������������������������������������������������������ƱřżǀƯƲƛƹŹ��ƭŚƃŶƃŚŝ�ƮƧ�ŹŚǀƀŝ���  

�����������ŹŚƷŚƳ��            ������������Ŝƃ�źųō  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ��������ÐŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������ÎŶůřƹ�  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ��������ÏŶůřƹ�      ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�����ĬƳŹ�ƮƧ������ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ��������ÏŶůřƹ�      �������������  
ŢſŚƯƮƧ�śźģ�������������Ʊřƺǀƫ��  

  
�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�ŹŚƷŚƳŶƃŚŝ�ƮƧ�ŹŚǀƀŝ�  

  

è 

é 



 ʥʤʦ

ŸƜţ�šŚĪƳƿƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĩ�įř�ƶ�ƽŶƘƯ�žƧǈƟŹ�-ƽƹźƯ��Ţſř�ƭŻǇŚƗŹ�ƿ�ŢŶƴƿŚưƳ�  
  
Î -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Ï -Ư�Śƿ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƧřźģ���żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶ

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�  
Ð -ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�ƮƧ�ƮŬů�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ƽŚƷřŸƛ��  
Ñ -ƶƯŚų� �ƵźƧ� �ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ� �ƾƷŚƯ� ƹ� ƙźƯ�Ţſƺě� �ŚƸŤƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ� Żř�Ʒ�ƾƴƿźǀƃ� �ƽř� ƶƯŚų�ƽŚ��

źſ�ƽŚƷřŸƛ�ƹ�śźģ�ƽŚƷřŸƛŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�ű�  
Ò -żě�śō�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�ƶǀƬƧ�ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�ŹŚŴŝ���  
Ó -ŶƃŚŝ�śźģ�ƮƧ�ƾƟźƈƯ�šŚǀƴŞƫ�ƶǀƬƧ��  
Ô -śō� ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ� Żř��ƽŶǀſř�ƽŚƷřŸƛ� �šŚŞƧźƯ�śō�ƪǀŞƣ� Żř�Ɓźţ�ƽŚƷ� ƵƺǀƯ��ƺưǀƬŝō� �ƶƧźſ�ŶƴƳŚưƷ��ŵřƺƯ� �

� Źřŵ� ƶƿƹŵř�ƾƿřŸƛ�ƪƠƬƟ� ƶƬưū� Żř� �� ƕŚƴƘƳ�ƲǀƴĤưƷ� ƹŶǀƿŚưƳ� żǀƷźě�ƱŚƨƯř� Ŷů� Śţ� ��ƵŵŚƯ� źƷ�ƝźƈƯ� Żř�ƲǀƴĤưƷ
ŶƿŚưƳ�żǀƷźě�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƹř�žƧǈƟŹ�ŶƿŶƄţ�ŜŞſ�Ţſř�ƶŤƟŚƿŹŵ�ƶŝźŬţ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�  

Õ -�Źřŵ�ŻŚĭ�ƽŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƝźƈƯ�Żř��ƾƬĪƫř�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ��ƺŗŚƧŚƧ� �šǈƨƃ� �ƵƺƸƣ� �ĬƳŹ�źě�ƽŚģ�ƹ�ŻŚǀě� �źǀſ� �
žƯřŵō�ƱŶƿƺūŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě��  

Ö -Ʋǀů�Źŵ��Żř� ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�šŚƘƿŚƯ�źƿŚſ�ƹ�śō�ŶǀƿŚưƳ�ƾƯ�ŻŚǀƳ�ŽŚƀůř�ƶƧ�ƽŹřŶƤƯ�ƶŝ�ƎƤƟ�ƱŵŹƺų� řŸƛ�
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵŹƺų�řŸƛ�Ʋǀů�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ŵŚƿŻ�ƱŶǀƃƺƳ���ƵŶƗƹ�ƹŵ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�řŹ�ŵƺų�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ

ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�  
ÎÍ-ţ�ŶƃŚŝ�ƾƟŚƧ�ƶƳřŻƹŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƽżŞſ�ƹ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ��ƽŹŚưǀŝ�ŶƿŶƄţ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ŢſƺŞƿ�ŵŚŬƿř�Żř�Ś

ƮǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƿŚưƳ�ƦưƧ�žƧǈƟŹ�  
ÎÎ-�� Śţ�ƪƣřŶů�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƘŝè-çƮǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŶǀƄƧ�ŻřŹŵ�Żř�ŢƗŚſ���ƱŶǀŝřƺų�ƭŚĮƴƷ�Źŵ��ŶƿŚŝ�źſ�żǀƳ

ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƽźţǇŚŝ�ŢǀƘƣƺƯ�Źŵ�ƱŶŝ�ƶŝ�ŢŞƀƳ���řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƘŝ�ƵĦƿƺŝ�ŵŚƿŻ�ƱŶƃ�ŢſřŹ�ƹ�Ʈų�ŻřŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�  
æç-�ƪƣřŶů�ƭŚƃ�ƝźƈƯ�è�Śţ�éŵźǀĭ�šŹƺƇ�śřƺų�Żř�ƪŞƣ�ŢƗŚſ��  
æè-ŵƺƃ�żǀƷźě�řŸƛ�Żř�ŶƘŝ�ƶƇŚƟǈŝ�ƵĦƿƺŝ�ŹŚĮǀſ�ƱŶǀƄƧ�Żř���  
æé-�żǀƷźě� ŵƺƃ�žƧǈƟŹ�ŶƿŶƄţ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ� řŸƛ�ƝźƈƯ� Żř� ŶƘŝ� ƵĦƿƺŝ�Ĭƴţ�ƽŚƷ�ŽŚŞƫ�ƱŶǀƃƺě� Żř�

ŶƿŚưƳ�  
æê-�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�ê�åř�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ŢƗŚſ�ŵƺƃ�ƭŚŬƳ�  
  

�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇæ���ç�ƹ�æêŢſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ŹŚưǀŝ�Ʊŵƺŝ�ơŚģ�ƪǀƫŶŝ��  
-��ƮǀƳřƺţ�ƾƯ� ƭƹżƫ�šŹƺƇ� Źŵ� řŸƫ� ŵŵźĭ�ƾƯ� ŵƹŶŰƯ�šŚŞƧźƯ�ƝźƈƯ�Ʊƺģ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ

�ƅźƣ�Ʀƿ�ƶƳřŻƹŹÎÍÍ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�CƮǀƿŚưƳ�żƿƺŬţ����Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ƲǀƴĤưƷ
ǀſř�ƾŤƳō�ƽŚƷƹŹřŵŶ�źƔƳ�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŢǀƘƋƹ�ƾŤƀƿŚŝ�řŸƫ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƲƷō��ƮǀƀƬƧ��

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ƦǀƫƺƟ�ŶǀſřB12�ƶŝ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƭƹżƫ�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƾſŹźŝ�ŵŹƺƯ�
ŶƳƺƃ�żƿƺŬţ�ƪưƨƯ�šŹƺƇ���Ʋƿř�Źŵ�ƾƬƨƫř�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ�ƝźƈƯ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƲǀƴĤưƷ

�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯǈƗŗ�ƮžƧǈƟŹƄţ�řŹ��ŶƿŶŶƿŚưƳŵƺƃ�żǀƷźě�ƾŤƀƿŚŝ�ƹ��  



 ʥʤʧ

�ƩŚŨƯÎÍÖ��ƞƫř��ƞƫř�ħŵƺĩ��Ñ�ƶƫŚſ����Ŷƣ�ŚŝÖÑ�ƱŻƹ�ƹ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ÎÑƭźĭƺƬǀƧ�ƶĩ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��Żř�Ʃƹř�ƩŚſ�

�Ŷƫƺţ�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƁŹřƺĭ�ƆƈŴŤƯƩŚţŚǀƷ�ƢŤƟ�ƽřŹřŵ�(Hiatal Hernia)Ţſř����Ʋƿř�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ

�ħŵƺĩŹŚģŵ�ƽŶƘƯ�žƧǈƟŹ�-ƽƹźƯ��(GERD)��ƢŤƟ�Żř�ƾƃŚƳƩŚţŚǀƷ�ŶƃŚŝ�ƾƯ���ŜſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

Ʋƿř�ƽřźŝħŵƺĩ�ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ��  

  

 CC��ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƘŝ�ƙřźƠŤſř  

 PI��ƽŶƘƯ�žĩǈƟŹ�ƹ�ƩŚţŚǀƷ�ƢŤƟ�ŹŚģŵ�Ŷƫƺţ�ƪƿřƹř�Żř�ħŵƺĩ-�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƹ�Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƽƹźƯ��Ĩƃżě�ƶŝ

žĩǈƟŹ�ŶƿŶƄţ�ƪǀƫŵ�Ţſř�Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�ƶŝ�řŹ�ŹŚưǀŝ��  

 PMH��-----------  

 DH�ƩƹŻřźĜƯńř�ŶǀƯřźěƺƬĩƺŤƯ�� 

 SH�------------- 

 FH��------------ 

 ROS��---------- 

 Ph/Exam���ŹŚưǀŝ�šŚƴƿŚƘƯŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚţŚǀƷ�ƢŤƟ�źĮƳŚƄƳ�  

 DD��ŶƘƯ�žĩǈƟŹƽ -�źƯƹ�į  



 ʥʥʞ

�ŲſŚě��ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�ƥŵƺƧ�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�BMI�ƥŵƺƧƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

�ƱƺģBMI�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ÎÓ��ŚƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�BMIƲſ�ƽřźŝ���ƥŶƇ�Ʋǀŝ�ƹřÒÍ�ƹ�

ÔÒ��řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�BMI�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʃř�ƵŶƿř�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƱŻƹ���żǀƳ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ�ƲǀƴĤưƷ

�ƥŶƇ�ƵŵƹŶŰƯ�ŹŵÎÍ�Ɓǈţ�Ţſř�źŤƸŝ� ŚƯř�Ţſř�ƩŚƯźƳ�żǀƳ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ŷƣ� řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ��ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ� Śţ�ŵƺƃ

�ħŶƇÒÍŵźǀĭ� Źřźƣ�ƱŚĪƯř�šŹƺƇŹŵ����źƿŻ� ŭźƃ� ƶŝ� ƹř�ƾƬƘƟ� Ŷƣ�ƽŚƴŞƯ� źŝ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯ�

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

kcal��ÎÒÍÑ� �ÎÓ�
�ÖÑ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ 

  
ŹŵžƧǈƟŹ� ƽŹŚưǀŝ�ƴƠſř� �Į�ƶŬǀŤƳ� Źŵ� ƹ� ŵƺƃ� ƾưƳ� ƶŤƀŝ� ƪƯŚƧ� ŹƺƏ� ƶŝ� ƽźƯ� ƾƳŚŤŰţ� źŤ

�ŵŹřƹ�ƵŶƘƯ�šŚƿƺŤŰƯƾƯ�ƽźƯŵƺƃ����įřźŝƂƿřżƟřƶŤǀƀǀƳƺţ�Ʋƿř��İŝźģ�ƱřżǀƯ�ŶƿŚŝ�źŤĮƴƠſř�
�İƿřŸƛ�ƮƿĥŹƂƿřżƟř� řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƹ�ƂƷŚƧ� řŹ�ŵřŵ��ŵƹŶů�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�

æí���ƹ�ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�Żř�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ�Żřçì��ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�ŚƷ�ƾŝźģ�Żř�řŹ�  

ů� �ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ� ƶŞſŚŰƯ� Żř� ŶƘŝ�źƿŻ� ŭźƃ� ƶŝ� ŵźƟ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƾŝźģ� ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� �ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ� 

rg ëí � Ñ�·�ÏÔÎ� �ÕÎ�Í�
�ÒÍÑÎ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  

gr�ÍÔÏ� �Ñ��ÕÏÔ� �ÒÒ�Í���ÒÍÑÎ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÑÒ� �Ö��ÑÍÓ� �ÏÔ�Í���ÒÍÑÎ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  
  

***��Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝƱŚƧŵƺƧ� ŹŵƱŚƳřƺūƺƳ� ƹ��ƭŻǇ� ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř� ŚƸƳō� Ŷƣ� ƶƨǀƯŚĮƴƷ� �

řŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�Ţſř��řŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�ŵŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ��ŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�  

� BMI  

æé 

ç��îé�å� 

æë�§  



 ʥʥʟ

�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�  

-��������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  

�  

  

  

  

  

  

  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
è  

  
Ð  

  
ç  

  
  
  
  
ê  

  
ê�é  

  
ê  

  
  

çé æç
ç  
  
æê ê
è  

  
ëå æê
è  

  
èå æê
ç  

  
ìí æçî-�çåì  
ê�ê æê�ìí  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë í
ç  
  

ë ç
è  
  
ºººº  
  
  
ºººº  
  
  

  
æê è
ê  

  
ê�é �ì�èæ èì-ëí  
  

ºººº  
  

æå ê
ç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  

ºººº  
  

ê�æè è
ê�é  
  
ê�çæ ê�çè-éê  

ê ê��ê�çæ  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʥʥʠ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ���ŢƗŚſÕ�        ����������ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ���Ò�ÎŶůřƹ�      �������Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�ƶſ��śźģ�Ʈĩ�ŢſŚƯ��ŢƗŚſÎÒ����  

ŚŝźƯ���������ƪƀƗ�Śƿ�Î��ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ  ����������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�������Ò�Î�Ŷůřƹ����ŢƗŚſÐÍ�ÎÓ�  

���źǀƴě  ����������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�ƞƈƳ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�������śźģ�Ʈĩ�źǀƃ��Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ���ÐÍŢƿƺĪƀǀŝ�ƭźĭ����ŢƗŚſÎÕ����  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�Ʈĩ����Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů�        �  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        ������������������ƭŚƃ���ŢƗŚſÏÍ�  

śźģ�Ʈĩ�źǀƃ��������Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ���ŢƗŚſÎÍ�      ����ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ���������Î�Ŷůřƹ  

�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������Ò�Î�Ŷůřƹ����ŢƗŚſÎÎ������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������������Ï�Ŷůřƹ  

�������������������������������������������  ��������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�������������Ò�ÎŶůřƹ������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯƮĩŶƃŚŝ��  

�������������ŹŚƷŚƳ��Ò�ÎÏ�          �������������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ����Ò�Î�Ŷůřƹ�      �������������  

ƺĭ�ƵƹźĭŢƃ  ������Ï�Ŷůřƹ      ��������������------------------  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������ê�æŶůřƹ�      �������������  
�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯƮĩŶƃŚŝ�  

      ���  
 

**��ƙřźƠŤſř� ŹŚģŵ� ŵŚƿŻ� ƮŬů� Śŝ� ƾƿřŸƛ� ƾƿŚƷ� ƵŶƗƹ� ƝźƈƯ� šŹƺƇŹŵ� ħŵƺĩ� Ʋƿř� Ʊƺģ  
ŵ�ƹ�Ʈĩ�ƮŬů�Źŵ�ƾŤƀƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�řŸƫ�Ţſř�ƵŶƃ�ƾƯ�ħŵƺĩ�ƶŝ�ƆŴƄƯ�šŚƗŚſ�Ź

ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�  
  

**�ĬƳŹ�Ʈĩ�ƽŚģ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ħŵƺĩ�ƶŝ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ħŵƺĩ�ƪƿŚưţ�šŹƺƇ�Źŵ�
ƮǀƷŶŝ�  

  
**ǇƺưƘƯ�Ŝƃ�Źŵ�ƱŚĩŵƺĩ�Ʊƺģ����źųō�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�řŸƫ�Ŷƴŝřƺų�ƾƯ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�Żř�źţŵƹŻ

�Ʋǀŝ�ƾƟŚĩ�ƾƳŚƯŻ�ƶƬƇŚƟ�Śţ�Ţſř�ƵŶƄƳ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ħŵƺĩ�Ʋƿř�ƽřźŝ�Ŝƃ�śřƺų�ƱŚƯŻ�ƹ�ƭŚƃ
ŶƷŶƳ�űŹ�žĩǈƟŹ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŵƺūƹ�  

  



 ʥʥʡ

ŸƜţ�šŚĪƳƿƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĩ�įř�ƶ�ƽŶƘƯ�žƧǈƟŹ�-ƽƹźƯ��Ţſř�ƭŻǇŚƗŹ�ƿ�ŢŶƴƿŚưƳ�  
  
Î -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Ï -Ưř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř��żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�ź

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�  
Ð -ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�ƮƧ�ƮŬů�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ƽŚƷřŸƛ��  
Ñ -ƺě� �ŚƸŤƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ� Żř�ƵźƧ� �ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ� �ƾƷŚƯ� ƹ� ƙźƯ�Ţſ��ƽř� ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ� �ƶƯŚų� �

Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƹ�śźģ�ƽŚƷřŸƛŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƲƛƹŹ��  
Ò -ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�ŹŚŴŝ��żě�śō�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�ƶǀƬƧ��  
Ó -ŶƃŚŝ�śźģ�ƮƧ�ƾƟźƈƯ�šŚǀƴŞƫ�ƶǀƬƧ��  
Ô -�ƽŶǀſř�ƽŚƷřŸƛ� �šŚŞƧźƯ�śō�ƪǀŞƣ� Żř�Ɓźţ�ƽŚƷ� ƵƺǀƯ�śō� ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ� Żř��ƺưǀƬŝō� �ƶƧźſ�ŶƴƳŚưƷ��ŵřƺƯ� �

� Źřŵ� ƶƿƹŵř�ƾƿřŸƛ�ƪƠƬƟ� ƶƬưū� Żř� �Ưř� Ŷů� Śţ� ƕŚƴƘƳ�ƲǀƴĤưƷ� ƹŶǀƿŚưƳ� żǀƷźě�ƱŚƨ� ��ƵŵŚƯ� źƷ�ƝźƈƯ� Żř�ƲǀƴĤưƷ
ŶƿŚưƳ�żǀƷźě�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƹř�žƧǈƟŹ�ŶƿŶƄţ�ŜŞſ�Ţſř�ƶŤƟŚƿŹŵ�ƶŝźŬţ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�  

Õ -�ƹ� ŻŚǀě� �źǀſ� �ƺŗŚƧŚƧ� �šǈƨƃ� �ƵƺƸƣ� �ĬƳŹ�źě�ƽŚģ��ƾƬĪƫř�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ� �Źřŵ�ŻŚĭ�ƽŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƝźƈƯ�Żř�
žƯřŵō�ƱŶƿƺūŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě��  

Ö -Źƺų� řŸƛ�Ʋǀů�Źŵ��Żř� ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�šŚƘƿŚƯ�źƿŚſ�ƹ�śō�ŶǀƿŚưƳ�ƾƯ�ŻŚǀƳ�ŽŚƀůř�ƶƧ�ƽŹřŶƤƯ�ƶŝ�ƎƤƟ�Ʊŵ
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵŹƺų�řŸƛ�Ʋǀů�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ŵŚƿŻ�ƱŶǀƃƺƳ���ƵŶƗƹ�ƹŵ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�řŹ�ŵƺų�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ

ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�  
ÎÍ-Ŭƿř�Żř�Śţ�ŶƃŚŝ�ƾƟŚƧ�ƶƳřŻƹŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƽżŞſ�ƹ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ��ƽŹŚưǀŝ�ŶƿŶƄţ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ŢſƺŞƿ�ŵŚ

ƮǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƿŚưƳ�ƦưƧ�žƧǈƟŹ�  
ÎÎ-�� Śţ�ƪƣřŶů�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƘŝè-çƮǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŶǀƄƧ�ŻřŹŵ�Żř�ŢƗŚſ���ƱŶǀŝřƺų�ƭŚĮƴƷ�Źŵ��ŶƿŚŝ�źſ�żǀƳ

ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƽźţǇŚŝ�ŢǀƘƣƺƯ�Źŵ�ƱŶŝ�ƶŝ�ŢŞƀƳ��ưƳ�żǀƷźě�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƘŝ�ƵĦƿƺŝ�ŵŚƿŻ�ƱŶƃ�ŢſřŹ�ƹ�Ʈų�ŻřŶǀƿŚ�  
æç-�ƪƣřŶů�ƭŚƃ�ƝźƈƯ�è�Śţ�éŵźǀĭ�šŹƺƇ�śřƺų�Żř�ƪŞƣ�ŢƗŚſ��  
æè-�żǀƷźě� ŵƺƃ�žƧǈƟŹ�ŶƿŶƄţ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ� řŸƛ�ƝźƈƯ� Żř� ŶƘŝ� ƵĦƿƺŝ�Ĭƴţ�ƽŚƷ�ŽŚŞƫ�ƱŶǀƃƺě� Żř�

ŶƿŚưƳ�  
  

-��Ʋƿř�ŹŵƱŚĩŵƺĩ�ƾƯ�ŵƹŶŰƯ�šŚŞƧźƯ�ƝźƈƯ�Ʊƺģ�ŵƺƃ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƭƹżƫ�šŹƺƇ�Źŵ�řŸƫ��ƽřźŝ
� ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ� ƶƳřŻƹŹ� ŚƸƳōDRI�� ƲǀƯŚŤƿƹCƮǀƿŚưƳ� żƿƺŬţ�� ��Żř� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Ʊƺģ� ƲǀƴĤưƷ

Ŷǀſř�ƾŤƳō�ƽŚƷƹŹřŵ�źƔƳ�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŢǀƘƋƹ�ƾŤƀƿŚŝ�řŸƫ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƲƷō��ƮǀƀƬƧ��
�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ƦǀƫƺƟ�ŶǀſřB12�ƶŝ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƭƹżƫ�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƾſŹźŝ�ŵŹƺƯ�

ŶƳƺƃ�żƿƺŬţ�ƪưƨƯ�šŹƺƇ��  

**ƺųźǀƃ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ��ħŵƺĩ�ƶŝ�źǀƃ�ƽŵŚƿŻ�ŹřŶƤƯ�ŶƿŚŞƳ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ƶĩ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�Źř
�ƹ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�źſ�żǀƳ�ƱŶǀŝřƺų�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ħŵƺĩ�Źřźƣ�ƽźţǇŚŝ�ŢǀƘƣƺƯ�Źŵ�ƱŶŝ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŶƿŚŝ

ŵźǀĭ��ƭŻǇ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ħŵƺĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƶĩ�ŪƿŹŶŤŝ� �ƲǀƴĤưƷ�
ƺţ�żǀƳ�źĩŸƫř�ơƺƟ�ƽř�ƶƿŸƜţ�šŚĪƳ�ƶŝ�Ţſřŵƺƃ�ƩƹŸŞƯ�ƾƟŚĩ�ƶū��  



 ʥʥʢ

�ƩŚŨƯÍÎÎ��ƭ�ƮƳŚų��š��ÎÕ�ƶƫŚſ����Ŷƣ�ŚŝÎÓÓ�ƱŻƹ�ƹ�źŤƯ�ƾŤƳŚſÒÑƶŝ�źƿŻ�šŚƈŴƄƯ�Śŝ�ƭźĭƺƬǀƧ��ƆƈŴŤƯ�

ƁŹřƺĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʀƃżě�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�Ţſř�ƵŵƺưƳ�ƶƘūřźƯ��ŢƳƺƠƗƹ�įŹƺƬǀě�źŤĩŚŝƺĪǀƬƷ�  

ƵŶƘƯ�ƮųŻ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ƴţ�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŜſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔ��  

CC���ŵŹŵ��ƮĪƃ�ƶǀůŚƳ�Źŵ�ŹźĪƯ��  

 PI� �ŝǀ�įřŹřŵ�ŹŚưŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮĪƃ�ƶǀůŚƳ� Źŵ�ŵŹŵŶƄţ�ƱŵŹƺųřŸƛ� Śŝ�ƶĩ�ƿŵƺƃ�İƯ�Ŷ� �� Źŵō�ƵŶƘƯ�ƮųŻ�İěƺĪſƹŶƳ

ƆŴƄƯŢƀţ�ƹ�Ţſř�ƵŶƃ�ƽŚƷ�ŚƯŻō�ƿ�İƷŚĮƄŵŹƺƯ�ŹŵƬƷ�ŢƳƺƠƗ�ǀźŤĩŚŝƺĪ�ěǀƳ�įŹƺƬǀŢſř�Ƶŵƺŝ�ŢŞŨƯ�ż���įřźŝ

�Ʋƿřŝǀ�ƱŚƯŹŵ�ŹŚư�ƾƿƹŹřŵŢƸūŹ�ƿƄƬƷ�įŻŚſ�Ʋĩ�ƶǀźŤĩŚŝƺĪ�ěǀŢſř�ƵŶƃ�ƕƹźƃ�įŹƺƬ� 

 PMH��----------  

DH���ƩƹŻřźěŚŤƴě��ƲǀƬǀſ�ƾƀĩƺƯō��ƲǀƀƿŚƯƹźŤƿŹǈĩ  

 SH�� ----------  

 FH�� ----------  

 ROS���ƮƳŚų�ŹŚưǀŝÎÕŶƷŵ�İƯ�śřƺū�šǇřƺſ�ƶŝ�Ɓŵƺų�ƹ�Ţſř�ŹŚǀƃƺƷ�ƶƧ�Ţſř�ƽř�ƶƫŚſ�� 

 Ph/Exam��ƩŚƯźƳ 

DD���ƵŶƘƯ�ƮųŻ  



 ʥʥʣ

�ŲſŚě��ţ�ŢƸū�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ-Ò�ÎÕŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ��Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƹř�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ��

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƶŬǀŤƳ��  

  

kcal��ÎÏÐÎ� �ÏÑ���ÖÒ�Í�
�ÒÑ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÓÖ ÐÍ�Í��ÎÏÐÎ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÓÍ ÎÍ�Í����ÐÓÖ�ÎÏÐÎ��  kcal 

ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�� = ÎÔÓÍ ÎÓÍ���ÐÓÖ����ÎÏÐÎ  kcal  

  

řżǀƯ�ƩŚů� �ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ� ƶŞſŚŰƯ� Żř� ŶƘŝƲǀŘţƹźě�Ʊ�źƿŻ�ŭźƃ� ƶŝ� ŵźƟ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƾŝźģ� ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� �

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�  

 grìê � Ñ���ÏÖÖ� �ÎÔ�Í���ÎÔÓÍ� �ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě��  

gr�ÏÐÐ� �Ñ��ÖÐÐ� �ÒÐ�Í���ÎÔÓÍ �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��  

gr�ÒÖ� �Ö��ÒÏÕ� �ÐÍ�Í���ÎÔÓÍ �Ƨ�ƪŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ��  

  

  

  

  

� BMI  

êé 

ç��ëë�æ� 

ê�æî��§  



 ʥʥʤ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſ�  
  

-��������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  

�  

  

  

  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

ƃ�Ƶƹźĭźǀ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  

  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  
  
  
  

ç  
  
é  

  
Ð  

  
ç  

  
  
  
  
  

í  
  

é  
  
  

ë  
  
  

çé æç
ç  
  
çå ê
é  

  
éê æê
è  

  
èå æê
ç  

  
ææé ææî -�çèè  
í æê�ææé  

  
  
  

ºººº  
  
  

ºººº  
  
  

æë í
ç  
  

í ç
é  
  
ºººº  
  
  
ºººº  
  
  

  
çé è
í  

  
é �ì�çì éí -ìê  

  
  

æå ê
ç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  

ºººº  
  

çå ê
é  
  
  

çî èå -êî  
ë ê��çî  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  
  

BBBB  



 ʥʥʥ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  šǈƛ�ƹ�  ���çŶůřƹ�      ��������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�������������������Î�ƹŶůř  

��źǀƴě��ŝ�ƵŻřŶƳř�ƶƞƈƳŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�������������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�������ÎŶůřƹ�  

����������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ĩƿ����ƪƀƗ�Śƿ�ŚŝźƯƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�Ʈĩ����ÏŶƴƣ�ƶŞů�  

Ʊřƺǀƫ�Ĩƿ����śźģ�Ʈĩ�źǀƃ  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�Ʈĩ����ÐŶƴƣ�ƶŞů����������������������������������������������  

�        �  

���ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�        �������������  �����ƭŚƃ  
ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���������������Î�Ŷůřƹ�        �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����������ÏŶůřƹ�  

��������������������������������������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������Ò�ÎŶůřƹ�  

������������������������������������������  ������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����������������ŵřŻō  

����������������������������������������������������������������������������������ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�  

�����������ŹŚƷŚƳ��            ������������Ŝƃ�źųō  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ��������ÐŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ����ÎŶůřƹ��  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ��������ÏŶůřƹ�      �����������  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  �����������ŵřŻō      �������������  

��������������ŢſŚƯ������ƭŹŚƸģ�ƶſƱřƺǀƫ  

�ƲƛƹŹ�ŹŚƷŚƳŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�  

-�ƝźƈƯ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ��ƶŝ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŵƺƄƳ�ƵŶƘƯ�ŵŹŵ�ŶƿŶƄţ�ŜŞſ�ŚƷ�ƵƺǀƯ
ƮǀƷŵ�Źřźƣ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƽźŤƄǀŝ�ƱřżǀƯ�  

  
-�Śƿ�źŤưĩ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵƺƃ�ƾƯ�ŜŞſ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�żƿƺŬţ�ƵŶƘƯ�ƮųŻ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�

ŶƴƴĪƳ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�Ŷů�Żř�źŤƄǀŝ�Ƴ�źŧř�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ŢƫŚů�ƹŵ�źƷ�ƶĩřźģ��ƾŝƺƬƐƯŚ
ŶƴƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƵŶƘƯ�ƮųŻ�Źŵ�  



 ʥʥʦ

ŶƴƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�Ţſř�ƭŻǇ�ƵŶƘƯ�ƮųŻ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĩ�įř�ƶƿŸƜţ�šŚĪƳ�# #
  
Î -ŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�Ʈĩ�ƮŬů�Źŵ�řŹ�ŵƺų�įŚƷřŸƛ�ǀŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀƿŶ��  
Ï -�ŚƷřŸƛ�ŹƺƐŝƺū�ƪƯŚĩ�ƿŵƺƃ�ƵŶ�  
Ð -ĬƳŹ�źě�įŚģ��ƵƺƸƣ�ƝźƈƯ�Żř����ƺŗŚĩŚĩ�ƺŗŚĩŚĩźǀƃ��šǈĪƃ�ſ�įŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ƵŚǀƃƺƳ�ǀƳŶ�ƾƷźě�İƬĪƫř�įŚƷǀ�ż

ŶǀƿŚưƳ�ŶƃŚŝ�ŶǀƠƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ĬƳŹ�Ʈĩ�żŞſ�ƽŚģ�ƝźƈƯ��  
Ñ -�ƝźƈƯ�Żř�ƪƠƬƟ�ƹ�ŚƴƘƳƷźě�ǀ�żŶǀƿŚưƳ�ŶƃŚŝ�ƩƺƤƘƯ�Ŷů�Źŵ�Ţſř�źŤƸŝ�ŚƷ�ƶƿƹŵř�źƿŚſ�ƝźƈƯ����ƶŝƺģŵŹŻ�ƝźƈƯ

ŶƃŚŝ�ŶǀƠƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�  
Ò -� Żř��ƝźƈƯřŸƛ� ƵŵŚƯ� źƷ� Śưƃ�ƽřźŝ�ƶĩ�İƿ�ƶŝźŬţ�ƶŝƵŶƃ�ŢŝŚŧŶƄţ�ŜŞſ�ƶĩ�Ţſř�ƿ�ŵƺƃ�İƯ� ƵŶƘƯ�ŵŹŵ�Ŷ

ƷźěǀŚưƳ�żǀƿŶ��  
Ó -�ŶƯŚū�įŚƷ�İŝźģ�ƝźƈƯ�Żř��ƶƯŚų�ƹ�Ƶźĩ��ƲƿŹŚĭŹŚƯ�ƶƬưū�ŻřƷźěǀŚưƳ�żǀƿŶ��ƹ�ŢŴě�ŢƸū��įŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě
ĭǀŚƯ�İƷŚƿƖřżƬĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƺŝ�ŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ǀƿŶ��  
Ô -�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�Ʒźě�śźģźě�įŚƷřŸƛ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃǀŚưƳ�żǀƿŶ���ƶŝ�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�źŤƸŝ

żěŹŚŴŝ�šŹƺƇƹ��żě�śō�ŶƳƺƃ�ƝźƈƯ��  
Õ -ƴŞƫ�ǀ�İƟźƈƯ�šŚ�ƾŤƀƿŚŝŶƃŚŝ�śźģ�Ʈĩ����ƲǀƴĤưƷŶƃŚŝ�Ĩǀţƺǀŝƹźě�ŢſŚƯ�ƕƺƳ�Żř�Ţſř�źŤƸŝ�İƟźƈƯ�ŢſŚƯ��  
Ö -ŶƳƺƄƳ�ƵŶƘƯ�ŵŹŵ�ŶƿŶƄţ�ŜŞſ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�ƭŚų�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ŶƳźǀĭ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ����Źŵ

ŵźĩ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŚƸƳō�śō�Śƿ�ƹ�ƶŤŴě�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Żř�Ʊřƺţ�ƾƯ�šŹƺƇ�Ʋƿř�źǀƛ���ƮƬĩ�ƝźƈƯ
ŶƃŚŝ�ŶǀƠƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƾƬĩƹźŝ�  

æå-�Śţ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƘŝ�çŶǀƿŚưƳ�śŚƴŤūř�ƱŶǀŝřƺų�Żř�ŢƗŚſ���  
ÎÎ-ĩ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŹŚĮǀſ�ƱŶǀƄ�  
ÎÏ-ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŶƘƯ�ŵŹŵ�ŶƿŶƄţ�ŜŞſ�ŽźŤſř��  
  
  
-�ƵŶƘƯ�Ŷǀſř�ƱřżǀƯ�ƂƷŚĩ�ŜŞſ�Ŷǀſř�ƾŤƳō�ƽŚƷƹŹřŵ�ƝźƈƯ��ƵŶƘƯ�ƮųŻ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�

ƺƃ�ƾƯ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ĨǀƫƺƟ�Ŷǀſř��ƮǀƀƬĩ��ƮĉƷ�źǀƛ�ƲƷō�śŸū�ƂƷŚĩ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŵB12�
ŵƺƃ�ƾƯ� �řŵ�šŶƯ�ƾƳǇƺƏ�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ� řŸƫ�Żř�ƾŤƀƿŚŝ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƝźƈƯ�Ŷǀſř�ƾŤƳō�ƽŚƷƹŹ

�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƪưĪƯ�ŶƿŚŝ�ŻŚǀƳ�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŶƳźǀĭ�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�źƔƳ
ŵƺƃ�żƿƺŬţ�  

 
-��ŢƿźŤſŚĭ�Śƿ�ƵŶƘƯ�śŚƸŤƫř�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ(Gastritis)�ƶŝŚƄƯ�

�źƄƗ�ƾƴŧř�ƮųŻ�Śƿ�ƵŶƘƯ�ƮųŻ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŚŝŶƃŚŝ�ƾƯ�  
 



 ʥʥʧ

� ƩŚŨƯÎÎÎ�#Ź� ƽŚƣō�ŵ���ÓÏ�ƶƫŚſ���� Ŷƣ� ŚŝÎÔÓ� ƱŻƹ� ƹ� źŤƯ� ƾŤƳŚſ�ÓÕŵřŻō� ƪƜƃ� ƽřŹřŵ� ƶƧ� ƭźĭƺƬǀƧ�  

�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʀƃżě�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�Ţſř�ƵŵƺưƳ�ƶƘūřźƯ�ƁŹřƺĭ�ƆƈŴŤƯ�ƶŝ�źƿŻ�šŚƈŴƄƯ�Śŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�

ŝ�ǈŤŞƯ�ƶĬƴǀĜƯřŵ�ƭŹŶƴſ�(Dumping Syndrom)�ƾƯŶƃŚŝ���ř�ƽřźŝ�ŜſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿ

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ� 

  

 CC��řŸƛ�ƪưŰţ�ƭŶƗ  

 PI� �ŝǀ�ƪưƗ�ŜƣŚƘŤƯ�ƶŤƃŸĭ�ƵŚƯ�Żř�ŹŚưİůřźūƾƯƺŤƧźŤſŚĭ�ŝ�ǀšƹźƬ(Billroth II) II �ƪưŰţ�ƭŶƗ�ŹŚģŵ�

řŸƛƿŢſř�ƵŶƃ�İ����Ŷƴĩ�İƯ�ŹŚƸƓř�įƹÎÍ-ÏÍƣŵ�ǀřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�žě�ƶƤŹŚģŵ�ƕƺƸţ��ƮĪƃ�Źŵ�įźě�ŽŚƀůř���

šŹƺƇ�ƱŶƃ�űźſ�Ʃŵ�źſ�ƁŻƺſ� �ƹ�źƘţ�ƿƢ�ƵŶƃ��çåƣŵ�ǀ� Śţ�ƶƤæřŸƛ�ƝźƇ�Żř�žě�ŢƗŚſ�ŹŚģŵ��Ʃŵ� �ŲƠƳ�

ěǀ� ƩŚƸſř� ƹ� ƮĪƃ� ŵŹŵ� �ƶĤ� ƹ� ƵŶƃè-æřŸƛ�ƝźƇ� Żř�žě�ŢƗŚſ�� �ǈƗŗƮƞƘƋ� �śřźƐƋř���ŽŚƀůř� ƹ� Żźƫ�

�İĮƴſźĭěǀưƷ�ƶŝ�ƹ�Ŷƴĩ�İƯ�řŶǀų�řŸƛ�Żř�ŢƬƗ�Ʋ�ƶŤƃŸĭ�ƵŚƯ�İƏ�Źŵ�ƹ�ƶŤƃřŵ�ŽřźƷ�ƱŵŹƺìĩ�ǀ�ƺƬ�ƮƧ�ƱŻƹ�ƭźĭ

Ţſř�ƵŵźƧ�  

 PMH�ŝ�ǀŢƬƗ�ƶŝ�ŹŚưųŶŝ�ƮųŻ�ŵƺūƹ�ǀŹŵ�Ʈ�ŝ�İůřźū�ƪưƗ�ŢŰţ�ƶŤƃŸĭ�ƵŚƯ�Źŵ��ƵŶƘƯ�ŽƹŶƳƺƟǀšƹźƬII �Źřźƣ�

Ţſř�ƶŤƟźĭ� 

 DH��----------  

 SH�----------  

 FH��---------  

 ROS��ŝǀ�įŚƣō�ŹŚưÓÏƶƫŚſ�ƶƧ�Ţſř�ƽř�ƃƺƷ�ǀŶƷŵ�İƯ�śřƺū�šǇřƺſ�ƶŝ�Ɓŵƺų�ƹ�Ţſř�ŹŚ� 

 Ph/Exam� �ŚƘƯ� Źŵƿŝ�šŚƴǀ� ŹŚư�ƵŶƿźě�ĬƳŹ(Pale)Ţſř�� ��ƲǀƴĤưƷƮųŻ�ƽŚū�(Scar)��źŝ�İůřźū�ƪưƗ

ŝ�ƮĪƃ�įƹŹǀŢſř�ŵƺƸƄƯ�ŹŚư�  

 DD��ĜƯřŵ�ƭŹŶƴſǀĬƴ  



 ʥʦʞ

ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ-Ò�ÎÕŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƃŚŝ�ƾƯ�ƹř�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ���Źŵ�ƹ�Ŷ

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƶŬǀŤƳ��  

  

kcal��ÎÓÐÏ� �ÏÑ���Î�
�ÓÕ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÑÖÍ ÐÍ�Í��ÎÓÐÏ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÏÎÏ ÎÍ�Í����ÑÖÍ�ÎÓÐÏ��  kcal 

ř�ňƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳ� = ÏÐÐÑ ÏÎÏ���ÑÖÍ����ÎÓÐÏ  kcal  

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů� �ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ� ƶŞſŚŰƯ� Żř� ŶƘŝ�źƿŻ� ŭźƃ� ƶŝ� ŵźƟ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƾŝźģ� ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� �

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�  

ƮŗǈƗ�ƂƷŚƧ�ƽřźŝ�ĬƴǀĜƯřŵ�ƭŹŶƴſ�Źŵ�ŶƿŚŝ��Źŵ�ƂƿřżƟř�İŝźģ�ƱřżǀƯ�éå-èê��ƽźƫŚƧ�ƪƧ��

ƲǀŘţƹźě� ƱřżǀƯ� ƹ��� ŵƹŶůçå� �ƽźƫŚƧ� ƪƧ�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ�ŵźǀĭ� šŹƺƇ���ƱřżǀƯ� ƲǀƴĤưƷ�

ŵƺƃ� Ƶŵřŵ�ƂƷŚƧ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř� ŵŹƺƯ� Źŵ��ŵƹŶů�

èê���ŚƷ�ƾŝźģ�Żř�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ�Żř�ƖƿŚƯ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƺŝ��ƹ�çå���ƽźƫŚƧ�ƪƧ�Żř

řŹ��ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�ŻřƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�  

gr�ÎÖ� �Ö��ÎÔÕ� �ÒÐ�Í���ÐÐÑÏ �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ��  

rg ææì � Ñ���ÑÓÔ� �ÏÍ�Í���ÐÐÑÏ� �ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě��  

gr�ÏÓÐ� �Ñ��ÍÒÍÎ� �ÑÒ�Í���ÐÐÑÏ �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��  

� BMI  

ëí 

ç��ìë�æ� 

çç��§  
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ƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�Ʃ�  
  

-��������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  

�  

  

  

  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  

  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

źģ�Ƶƹźĭƾŝ  
  
  
  
  

è  
  
é  

  
Ò  

  
æ  

  
  
  
  
  

í  
  

î  
  
  

ë  
  
  

èë æç
è  
  
çå ê
é  

  
ìê æê
ê  

  
æê æê
æ  

  
ææì æéë -�çëè  
í æê�ææì  

  
  
  

ºººº  
  
  

ºººº  
  
  

çé í
è  
  

í ç
é  
  
ºººº  
  
  
ºººº  
  
  

  
çé è
í  

  
î �ì�ëæ êë -ææì  
  

  

æê ê
è  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  

ºººº  
  

éê ê
î  
  
  

çî ëå -îæ  
ë ê��çî  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  
  

BBBB  
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ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  šǈƛ�ƹ�  ���çŶůřƹ�      �������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������Ò�Î�ƹŶůř  

���źǀƴě  ���ƵŻřŶƳř�ƶŝÏŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ������������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�������ÎŶůřƹ�  

�ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÏŶƴƣ�ƶŞů�����������������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÏŶƴƣ�ƶŞů�  

�        �  

���ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�        �������������  �����ƭŚƃ  
ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�������������Ò�Î�Ŷůřƹ�        ��šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���������ÏŶůřƹ�  

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����Î�������Ŷůřƹ���������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����ÐŶůřƹ�  

��ƩŚŨƯ�ƽřźŝÐÍŢƿƺƨƀǀŝ�ƭźĭ��  �������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ����������������ÏŶůřƹ�  

������������������������������������������������������������������������������������ŢſŚƯ�����������������Ò�ÎƱřƺǀƫ�  

�������������������������������������������������������������������������������������ƲƛƹŹƭŚƃŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ��  

�����������ŹŚƷŚƳ��            ������������Ŝƃ�źųō  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ��������ÏŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ����ÏŶůřƹ��  

ĭ�ƵƹźĭŢƃƺ  ��������ÑŶůřƹ�      ��ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���������������ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ��������ÏŶůřƹ�      �������������  

���������������ŢſŚƯ�������Ò�Î�Ʊřƺǀƫ  

�ƲƛƹŹ�ŹŚƷŚƳŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�  

  

-Śƃ�ƹ�ŹŚƷŚƳ�ŶƃŚŞƳ�ŵŚƿŻ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ�ƮŬů�ƶƨƴƿř�ƽřźŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��ƹŵ�ƶŝ�řŹ�ŵƺų�ƭ
ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƹ�ƮǀƀƤţ�ƂŴŝ�  

  

  

  



 ʥʦʡ

ŸƜţ�šŚĪƳƿƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĩ�įř�ƶ�ĬƴǀĜƯřŵ�ƭŹŶƴſ�Ţſř�ƭŻǇŚƗŹ�ƿ�ŢŶƴƿŚưƳ�  
  
Î -ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�ƮƧ�ƮŬů�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ƽŚƷřŸƛ��  
Ï -�ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƵĦƿƺŝ�ŚƷřŸƛ��ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Ð -řźů�ƶūŹŵ�ŶƃŚŝ�ƎſƺŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŚƷřŸƛ�ƶǀƬƧ�šŹ��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŵźſ�ƾƬǀų�Śƿ�ƭźĭ�ƾƬǀų�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř�  
Ñ -ŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ��ŚŝźƯ��ƪƀƗ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ƝźƈƯ�Żř��ŚƷ�Ţŝźƃ�Ŷƴƣ�ƽƹŚů�ƶƧ�ƾƿřŸƛŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�Ƶƺǀưŝō���ƵŵŚſ�ƽŚƷ

ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ��ŚƷ�ƾƴŤƀŝ�ƪǀŞƣ�Żř�ŶƴŤƀƷŚƷ�ƦǀƧ���ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷźſŵ���  
Ò -ǇƺưƘƯ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ����ƽŚū�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ţſř�źŤƸŝ�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ŶƿŶƄţ�řŹ�ƾƃŹřƺĭ�ƮŗǈƗ�źǀƃ�ƝźƈƯ

ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�źǀƴě�Śƿ�ŢſŚƯ�Żř��źǀƃ�  
Ó -��šŶƯ�ƶŝ�ƪƣřŶů�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƘŝëå -èåŶǀƷŶƳ�ƭŚŬƳř�ƾŤǀƫŚƘƟ�ƹ�ŶǀƄƨŝ�ŻřŹŵ�ƶƤǀƣŵ��  
Ô -Śƀůř�ƶƧ�ƽŹřŶƤƯ�ƶŝ�ƎƤƟ�ƱŵŹƺų� řŸƛ�Ʋǀů�Źŵ��Żř� ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�šŚƘƿŚƯ�źƿŚſ�ƹ�śō�ŶǀƿŚưƳ�ƾƯ�ŻŚǀƳ�Ž

�Śţ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�Ʋǀů�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ŵŚƿŻ�ƱŶǀƃƺƳÎ-Ò�ÍŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řŸƛ�Żř�ŶƘŝ�ŢƗŚſ����řŹ�ŵƺų�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ
ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƹŵ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�  

Õ -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ƾƨŝō�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��  
Ö -ưƯ��Śţ��ƮƧ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ�řŹ�ƵŶƃ�ƕƺƴưƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Żř�Ʀƿ�źƷ�ŶƴƳřƺŤŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Żř�ƾųźŝ�ƾţŶƯ�Żř�ŶƘŝ�Ţſř�Ʋƨ

ŗǈƗ�ƶƨƳō�ƱƹŶŝ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƎſƺŤƯŵƺƃ�źƷŚƓ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�Ʈ�ƽŵřźƿř�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ��
Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�  

  

  

-�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇŶưƗ�ƂŴŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ůřźū� Źŵ� ƵŶƘƯ� Żř�ƽř�ƵźŤſŚĭ�ƽŚƷ�ƾ�ƾƯƺŤƧ
(Gastrectomy)�šƹźƬǀŝ� ƪǀŞƣ� Żř�II�żŤƴſ�ƂƷŚƧ�ƪǀƫŶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ� ŵƺƃ� ƶŤƃřŵźŝ�

�ƲǀƯŚŤƿƹ�żƿƺŬţ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤųŚſ�ƵŶƘƯ�ƩŚŤƿŹŚě�ƽŚƸƫƺƬſ�Ǝſƺţ�ƶƧ�ƾƬųřŵ�ŹƺŤƧŚƟB12�
ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƤƿŹżţ���ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƲǀƴĤưƷƱřŹŚưǀŝĬƴǀĜƯřŵ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƾŤƀƿŚŝ���Żř

Ư�ƾƬƨƫř�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ�Ɲźƈ�żǀƷźěŶƴƿŚưƳ�  

  

  

  

  

  

  



 ʥʦʢ

�ƩŚŨƯÎÎÏ��įŚƣō�ƞƫř�Ź���ÏÓ�ƶƫŚſ����Ŷƣ� ŚŝÎÔÖ�ƱŻƹ� ƹ� źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ÔÎ�Śŝ� ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŶƴƯŹŚƧ� ƶƧ�ƭźĭƺƬǀƧ�

�ƶŝ�ǈŤŞƯ� ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʀƃżě�ƆǀŴƄţ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ� ƹ�Ţſř� ƵŵƺưƳ� ƶƘūřźƯ�ƁŹřƺĭ�ƆƈŴŤƯ� ƶŝ� źƿŻ�šŚƈŴƄƯ

�ƵŵƹŹ�śŚƸŤƫř�ƽŹŚưǀŝ)IBD(isease Inflammatory Bowel D��šŹƺƇ�ƶŝ�ƽŹŚưǀŝƱƹźƧ�

)s Disease'Crohn(ŶƃŚŝ�ƾƯ���ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŜſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�  
  

 CC���ƩŚƸſř  

 PI� �ŝǀ� Żř� ŹŚưçě� ƶŤƠƷ�ǀ�ƭŚŬƳř� ƹ� Ĩƃżě� ƶŝ� ƶƘūřźƯ� Żř� žě� ƶĩ� Ţſř� ƵŶƃ� ƩŚƸſř� ƹ� ŵŹŵ� Ʃŵ� ŹŚģŵ� Ƃ

ŝ�įřźŝ��İěƺĪſƺƳƺƫƺĩǀŴƄţ�ŹŚưǀŢſř�ƵŶƃ�ƶŤƃřŸĭ�Ʊƹźĩ�Ɔ�  

 PMH�---------  

 DH��ƩƺĩŚſō�(Asacol)��Ʋƿř�ƨǀƬƟƾƀ�śŚƯ�(Infliximab) 

 SH�-----------  

 FH��---------- 

 ROS��ŝǀ�ŹŚưƾƿŚƣō�ÏÓƶƫŚſ��ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƃƺƷǀŶƷŵ�İƯ�śřƺū�šǇřƺſ�ƶŝ�Ɓŵƺų�ƹ�Ţſř�ŹŚ��ƶŝ�ŹŵŚƣ�ŹŚưǀŝ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŚƷŵ�ƵřŹ�Żř�řŸƛ�ƪưŰţ� 

 Ph/Exam��ŚƘƯƿŢſř�ƩŚƯźƳ�šŚƴ�  

 DD��ŝ�ƽŹŚưǀƱƹźĩ 

 
  
  



 ʥʦʣ

ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ-Ò�ÎÕŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ��Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƹř�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ��

źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƶŬǀŤƳ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�Ư�šŹƺƇŵźǀĭ�ƾ��  

kcal��ÎÔåÑ� �ÏÑ���Î�
�ÔÎ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÒÎÎ� ÐÍ�Í��ÎÔÍÑ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÏÏÎ� ÎÍ�Í����ÒÎÎ���ÎÔÍÑ��  kcal 

ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�� = ÏÑÐÓ� ÏÏÎ���ÒÎÎ����ÎÔÍÑ  kcal  

ř�ƪƧ� ƶŞſŚŰƯ� Żř� ŶƘŝƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů� �ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳ�źƿŻ� ŭźƃ� ƶŝ� ŵźƟ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƾŝźģ� ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� �

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�  
ŝ�ŹŵǀŹŚưŚƷįƶƬưū�Żř�ƵŵƹŹ�ƾŝŚƸŤƫř��Ʊƹźĩ�ƽŹŚưǀŝ�řŸƫ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƲǀŘţƹźě�ƶŝ�ŻŚǀƳ��æí��

Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƽźƫŚƧ�ƪƧ�Żř� 

gr �åææ � Ñ���ÐÖÑ� �ÕÎ�Í����ÑÐÓÏ� �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�  

gr�ÐÎÔ� �Ñ��ÎÏÓÔ� �ÒÏ�Í���ÏÑÐÓ �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��  

gr�ÕÎ� �Ö��ÔÐÎ� �ÐÍ�Í���ÏÑÐÓ �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ��  
  

� ƱřżǀƯ� řŸƫ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� ŵŚů� ƶƬůźƯ� Źŵ� ƽŹŚưǀŝ� ƹ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� ŵŹŵ� Ʃŵ� ƹ� ƾƳƺų� ƩŚƸſř� ƽřŹřŵ� ŹŚưǀŝ� ƱƺģźŞǀƟ  
ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ƂƷŚƧ�ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ����ŚƸƴţ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝè�ƹ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�è�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ��Źŵ�

Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ���ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƴƧ�ƪưŰţ�ŶƳřƺŤƳ�żǀƳ� řŹ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ
Ʀƿ�ƮǀƴƧ�ƮƧ�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�Żř�źĮƿŵ�Ŷůřƹ�Ƈƺţ�ƹǀŚưƳ�ƶǀƿ�ƶĩ�ƮįżŞſŚƷ��ŶƳƺƃ�İƯ�ƮƌƷ�źţ�ŢůřŹ�ƶĩ�İƗřƺƳř�Żř�řŹ�

ŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƶŤŴě�šŹƺƇ�ƶŝ�ƹ�ƵŵƺưƳ�śŚŴŤƳřƴƿŶ��řŹ�ƽŹŚưǀŝ�ŵŚů�ƶƬůźƯ�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ��ƾŞƀƳ�ŵƺŞƸŝ�ƹ�ŵźƧ�ƾƏ
�ƶŝ� řŹ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�ƱřżǀƯ�ŹŚưǀŝ�ƪưŰţ�Ŝƀů�źŝ�ŪƿŹŶŤŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƵŚĮƳō�Ŷƃ�ƪƇŚůé�ƱřżǀƯ�ƹ�źŤƄǀŝ�Śƿ�Ŷůřƹ�

ŝ�żǀƳ�řŹ�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�ƶéƮǀƷŵ�ƂƿřżƟř�źŤƄǀŝ�Śƿ�Ŷůřƹ��  

� BMI  

ìæ 

ç��ìî�æ� 

çç��§  



 ʥʦʤ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſ�  

  

-��������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  

�  

  

  

  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

  
ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  

ç  
  
è  

  
Ð  

  
æ  

  
  
  
  
ê�æé  

  
  

ê�ë  
  

  
í  

  
  

çé æç
ç  
  
æê ê
è  

  
éê æê
è  

  
æê æê
æ  

  
çæí îî-�èæì  
ê�æé æê�çæí  
  
  
  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë í
ç  
  

ë ç
è  
  
ºººº  
  
ºººº  
  
  
  

  
ê�éè è
ê�æé  

  
ê�ë �ì�ê�éé ê�ëê -ææå  
  
  
  

ºººº  
  

æå ê
ç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  

ºººº  
  
ê�èç ê�
�ê�ë  
  
  
ê�èí ê�éç-íæ  

í ê��ê�èí  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  
  

BBBB  
  
  

BBBB  
  
  
  

BBBB  



 ʥʦʥ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  �����ÐŶůřƹ�      ���������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Î�ƹŶůř  

���źǀƴě  �ƵŻřŶƳř�ƶŝÎŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�    ����������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����ÏŶůřƹ�  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�ƮƧ����ÏŶƴƣ�ƶŞů����������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�ƮƧ����ÏŶƴƣ�ƶŞů���  

          

���ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�        �������������  ����ƭŚƃ  

ƺǀƯ�ƵƹźĭƵ�������������Î�Ŷůřƹ�          �šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ������������ÐŶůřƹ�  

��šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Ï������������������������������������������Ŷůřƹ�����������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ������Ò�ÏŶůřƹ�  

��ƩŚŨƯ�ƽřźŝÐÍŢƿƺƨƀǀŝ�ƭźĭ��  �������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������������ÎŶůřƹ�  

�������������������������������������������������������������������������������������Ʀǀţƺǀŝƹźě�ŢſŚƯ�����������Ʊřƺǀƫ  

ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ������������������������������������������������������������������������������������  
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������ŹŚƷŚƳ��            �����������Ŝƃ�źųō  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ������ÐŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Î�Ŷůřƹ�  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ������ÐŶůřƹ�      ���������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����Ò�ÎŶůřƹ�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  ������çŶůřƹ��������������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�ƮƧ����ÎŶƴƣ�ƶŞů���  

�Ʀǀţƺǀŝƹźě�ŢſŚƯ    Ʊřƺǀƫ  

��ƲƛƹŹ��ƱřżǀƯŹŚƷŚƳ�Źŵ��ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�  
  

-�ưƯ�źǀƃ�ƝźƈƯ�Ʊƺģ�Ţſř�Ʋƨ�ƹ�ŵƺƄƳ�ƪưŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƎſƺţřŸƫ�ŶƿŚưƳ�źţŶŝ�řŹ�ƾƃŹřƺĭ�ƮŗǈƗ�ƶƯŚƳźŝ�Źŵ�
ŵƺƃ�ƾƯ�żǀƷźě�ŹŚưǀŝ�ƪưŰţ�ƹ�ƽŹŚưǀŝ�ƽŵƺŞƸŝ�ƱŚƯŻ�Śţ�źǀƃ�ƲŤƃřŸĭ�Żř�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ���ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƉƺƗ�Źŵ

� ŚƷ�Ʀǀţƺǀŝƹźě�ƶƧ�Ţſř�ƵŶƃ�ŢŝŚŧ�ƶƧřźģ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�Ʀǀţƺǀŝƹźě�ƽŚƷ�ŢſŚƯ�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƂƷŚƧ�Źŵ
ŶƳŹřŵ�źŧŒƯ�ƂƤƳ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƃŹřƺĭ�ƮŗǈƗ�  

-ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƴƃŚŝ�ƾŝźģ�śŸū�Ōƺſ�ŹŚģŵ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ��Śƿ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƸţ�śźģ�ƮƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�ŻřMCT�
řŸƛ�ƶǀƸţ�ŹŵŚƷƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř��  

  
-ƽŹŚưǀŝ� Śŝ� ƶŝŚƄƯ�żǀƳ� ƺǀţřźƀƫƹř�ŢǀƫƺƧ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱƹźƧ�  

è 

é 

è 

é 



 ʥʦʦ

ŸƜţ�šŚĪƳƿƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĩ�įř�ƶ�ƵŵƹŹ�ƾŝŚƸŤƫř�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�Ţſř�ƭŻǇŚƗŹ�ƿ�ŢŶƴƿŚưƳ�  
  
Î -ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�ƮƧ�ƮŬů�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ƽŚƷřŸƛ��  
Ï -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Ð -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƙřŵ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř���  
Ñ -ƱŚƳ�ƝźƈƯ�Żř��ƷŹřŵ�ŽƺŞſ�ƽŚƷ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƹ�Ś�ƱŚƳ�Żř�ƉƺƗ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�żǀƷźě��ĬƳŹ�ƽřŹřŵ�ƽŚƸŤƿƺƨƀǀŝ�ƹ�ŚƷ

ŵŵźĭ�ƵŵŚƠŤſř�ƲƃƹŹ�  
Ò -�Śţ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƮƧ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ��

ŵƺƃ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƲǀƴĤưƷ�  
Ó -ƛƹŹ�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�ƲƿźŤƸŝ��ŵƹŶů�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�řżƬńƧ�ƲÎÍ��ŚĮƯř�śźģ�ƽŚƷŶǀſř-ÐŵŹřŵ��  
Ô -� ƹ�ŶƃŚŝ�ƭźƳ�ƹ�ƶŤŴě�ǈƯŚƧ� ŚƷřŸƛ�ƶǀƸţ� Źŵ�ƶŤƟŹ� ŹŚƨŝ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƭŚų�ƽŚƷ�ƽżŞſ�Żř� ƵŵŚƠŤſř�šŹƺƇ�Źŵ��

�ƵŶƃ�ƵŶƳŹ�ƽŚƷŵǇŚſ� Żř� ŵǇŚſ�ƶǀƸţ�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ� ŵƺƃ�ƵŶƿƺū�ǈƯŚƧ� ƹ� ŵƺƃ�śŚŴŤƳř� ƭźƳ�ŢƟŚŝ� Śŝ�ƽŚƷ�ƽżŞſ
ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř��ƈƯ�Żřŵƺƃ�żǀƷźě�űŚƠƳ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�Ɲź�  

Õ -ŚưŤů�ƭŚų�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�Ţſƺě�� �ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ� �ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƵŹƺě�šŹƺƇ�ƶŝ�ƭŚų�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�Ţſř�źŤƸŝ� ��Ʋƿř�Źŵ
ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�Ŝǀſ�ƝźƈƯ�ƶƴǀƯŻ�  

Ö -ŵƺƃ�żǀƷźě�ŚƷ�ƪǀūō�ƝźƈƯ�Żř����ƵŶƃ�Źŵƺě�šŹƺƇ�ƶŝ�řŹ�ŚƸƳō�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�řŹ�ŚƷ�ƪǀūō�ŶƴƷřƺŴŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ
ŶƳŹƹō�Źŵ�    

ÎÍ-ƪƀƗ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�ŵƺƃ�żǀƷźě�Ƶźǀƛ�ƹ�ŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ���  
ÎÎ-�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��ƲǀŘƟŚƧ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ƵƺƸƣ�ƪǀŞƣ�ŻřĬƳŹ�źě�ƽŚģ�ƹ�ƵŚǀſ�ƽŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ��ƺŗŚƧŚƧ����ŵƺƃ�żǀƷźě�  
ÎÏ-ŵƺƃ�żǀƷźě�ƽŹŚưǀŝ�ƮŗǈƗ�ŵƺŞƸŝ�ƱŚƯŻ�Śţ�źǀƃ�ƝźƈƯ�Żř����Ʀǀţƺǀŝƹźě�ƽŚƷ�ŢſŚƯ�ƕƺƳ�Żř�ƾƟźƈƯ�ŢſŚƯ
ŶƃŚŝ��řŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŢſŚƯ�ƶŝ�ƦƄų�ƕŚƴƘƳ�ƱŵƺưƳ�ƶƟŚƋ�  
ÎÐ-ƶƨƿŵŹřƺƯ�Źŵ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƩŚƸſř�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŚƷřŸƛ�ƶŝ�ƵŶƃ�śŚǀſō�ơŚưĄſ�ƱŵƺưƳ�ƶƟŚƋř���  
ÎÑ-�ŵŵźĭ�żǀƷźě�ŵŚƿŻ�ƶƿƹŵř�ƽƹŚů�ƹ�Ŷƴţ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř�  
ÎÒ-ǈƯŚƧ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƩŚƸſř�ƶƧ�ƾƳŚƯŻ�Źŵ�ƾƟŚƧ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ���ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭŻǇ�  
ÎÓ-�ƝźƈƯ�Żř�řŸƛ�ƵŵŚƯ�źƷ�ƶĩ�İƿ�ƶŝźŬţ�ƶŝƵŶƃ�ŢŝŚŧŶƄţ�ŜŞſ�Ţſř�ƿ�ŶƽŹŚưǀŝ�ƮŗǈƗƷźě�ŵƺƃ�İƯ�ǀŚưƳ�żǀƿŶ��  
ÎÔ-�Ţſř�ŢǀưƷř�żŗŚů�ŹŚǀƀŝ�Ʊō�ŵŶŬƯ�ŵƺƗ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ƹ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƮŗǈƗ�ŵƺŞƸŝ�Źŵ�ƾůƹŹ�ƂƯřŹō�ƒƠů�  
ÎÕ-źƔƳ�źƿŻ�Śưƃ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�ƭŻǇ�Ʊō�ŵƺŞƸŝ�ƹ�ƽŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�źǀǀƜţ�Śŝ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�źǀǀƜţ�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ��  

 

-��żƿƺŬţƅźƣ�ŵŶƗ�Ĩƿ�B-complex�ƱŚǀƯŹŵ�ŻƹŹ�Ĩƿ�šŹƺƈŝ�ŵŶƗ�Ʀƿ�żƿƺŬţ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�
ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�Ʀƿ�ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƅźƣŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�Ʊř� ��ƪưƨƯ�żƿƺŬţ

ƽƹŹ�ƲƷō��ƲǀƯŚŤƿƹ� �ƮǀƀƬĩ� �DƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ� ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�Ŝƀů�źŝ���Źŵ�
� šŹƺƇŚĮƯř� śźģ� ƽŚƷŶǀſř� ƪưƨƯ� żƿƺŬţ� ƭŶƗ-è� ƮǀƳřƺţ� ƾƯ� Ʀƃżě� Ǝſƺţ�ç�ŵŶƗ�
ƩƺƀĜƧêåå�ƾƯźĮǀƬǀƯ�ŚĮƯř�śźģ�ƽŚƷŶǀſř -èƮǀƿŚưƳ�żƿƺŬţ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƶƳřŻƹŹ�řŹ����ƝźƈƯ

ŝƹźě�ƪưĪƯǀţƺǀƳ�ŚƷ�Ĩǀř�ŵƺŞƸŝ�Źŵ�żƿŝ�ƲǀƯ�ƱřŹŚưŒŶƃŚŝ�İƯ�źŧ���Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƲǀƴĤưƷ
Ɨ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾƬƨƫř�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ�ƝźƈƯŶƴƧ�ƾƯ�ŶƿŶƄţ�řŹ�ƾƃŹřƺĭ�ƭǈ�  



 ʥʦʧ

ƯŨƩŚÎÎÐ�Ʊ���Ź�źŤųŵ�ƽ�Ò�Ð�ƶƫŚſ�Śŝ�ƱŻƹ�ÎÐĩǀ�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬÖÑ�źŤƯ�İŤƳŚſ�ŶƃŚŝ�ƾƯŻ�šŚƈŴƄƯ�Śŝ�ƶĩ�ƿ�ź

ŝ� ƶŝǀ� ƱŚŤſŹŚư� ƱŚĩŵƺĩƠƯǀ� Ƶŵźĩ� ƶƘūřźƯ� ŶŢſř� �ħŵƺĩ� Ʋƿř� Ʀƃżě� ƆǀŴƄţ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ�ƶŝ� ǈŤŞƯ  

��ƵŵƹŹ�śŚƸŤƫř�ƽŹŚưǀŝ)IBD(Inflammatory Bowel Disease �ƺƇ�ƶŝ�šŹ�ƽŹŚưǀŝƱƹźƧ�

)s Disease'Crohn(ŶƃŚŝ� ƾƯ�� ��ŹƺƐŝ� ħŵƺĩ� Ʋƿř� Źŵ� ƽŹŚưǀŝ� ƮŗǈƗ� �ƶƏƺŝźƯ� ƽŚƷƹŹřŵ� żƿƺŬţ� Śŝ  

�ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚĩ�ƾƸūƺţ�ƪŝŚƣŢſř��ŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹƾ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ħŵƺĩŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ǀƿŶ�  

  

CC���ě�Ʃŵ�ƹ�ƩŚƸſřǀƶĤ  

 PI��ŝǀě�Ʃŵ�ƹ�ƩŚƸſř�ŹŚģŵ�ƪŞƣ�ŻƹŹ�ƶſ�Żř�ŹŚưǀ�Ţſř�ƶĤƹŵŹƺų�řŸƛ�Śŝ��Ʊŵƺƃ�ƾƯ�ŶƿŶƄţ�ƶƏƺŝźƯ�ƮŗǈƗ� 

 PMH�� ----------  

DH���Ƴŵźěǀƃ��ƱƺƫƹżǀƩƺĩŚſō�ƝŚ  

 SH�� ----------  

 FH�� ----------  

 ROS��ŝǀƃƺƷ�ŹŚưǀŶƷŵ�İƯ�śřƺū�šǇřƺſ�ƶŝ�Ɓŵƺų�ƹ�Ţſř�ŹŚ� 

 Ph/Exam�ƩŚƯźƳ� 

 DD��ƽŹŚưǀŝ�Ʊƹźĩ  



 ʥʧʞ

ŲſŚě����řŶŤŝř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMI�ħŵƺĩƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

�ƱƺģBMIř�ƿ�ħŵƺĩ�Ʋì�æéŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�İƯ�ƿ��ŚƷ�ƪBMIŝ�ƹř�Ʋſ�įřźŝ�ǀ�ħŶƇ�Ʋæå�ƹ�

çêŵŹřŵ�Źřźƣ����řŸƫBMIř�ƱŻƹ�ƹ�ƿŶƃŚŝ�İƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ħŵƺĩ�Ʋ���ƴĤưƷǀ�įřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ��Ʋ

ř�Ʋſƿŝ�ħŵƺĩ�Ʋǀ�ħŶƇ�Ʋæå�ƹ�çêŵŹřŵ�Źřźƣ���ř�Ŷƣ��řŸƫƿ�ħŵƺĩ�Ʋ�żǀƳƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�ƩƺŞƣ�Ţſř���įĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ

ř�įřźŝƿŚſ�ŶƴƳŚưƷ�ħŵƺĩ�ƲƿǈŞƣ�ƶĩ�ƶƏƺŝźƯ�ƩƹŶū�Żř�ƵŵŚƠŤſř� Śŝ�ƹ�ħŵƺĩ�İƬƘƟ�Ŷƣ�įŚƴŞƯ�źŝ�ƱŚĩŵƺĩ�ź��Źŵ�

ŝ�ƂŴŝǀŚěźſ�ƱřŹŚưŶƃ�źĩŷ�İƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƿĭ�İƯ�šŹƺƇ�źǀŵź�  

�ƪĩ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� = îé ��  æê �ÎÑÎÍ kcal  

ŶƘŝřżǀƯ�ƩŚů� �ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ� ƶŞſŚŰƯ� Żř�ƲǀŘţƹźě�Ʊ�źƿŻ�ŭźƃ� ƶŝ� ŵźƟ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƾŝźģ� ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� �

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�  

ŝ�Źŵǀŝ�ƶƬưū�Żř�ƵŵƹŹ�İŝŚƸŤƫř�ƱřŹŚưǀƳ��Ʊƹźĩ�įŹŚưǀŘţƹźě�ƶŝ�ŻŚǀřżƟř�ƲƿƯ�Ƃƾ�ƿ��řŸƫ�ŶŝŚæí���

Řţƹźě�Żř�įźƫŚĩ�ƪĩ�ŻřǀŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ʋ�  

gr�èë � Ñ���ÏÒÑ�� ÎÕ�Í���ÎÑÎÍ� �ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě��  

gr�ÎÕÐ �Ñ��ÔÐÐ� �ÒÏ�Í���ÎÑÎÍ �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��  

gr�ÑÔ� �Ö��ÑÏÐ� �ÐÍ�Í���æéæå �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ��  
  

ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ƂƷŚƧ�ƾŤƀƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źŞǀƟ�ƱřżǀƯ�ƽŹŚưǀŝ� ŵŚů�ƶƬůźƯ� Źŵ� ��ŹŚưǀŝ� ƶƨǀƯŚĮƴƷ
ƺŞƸŝ�ƹ�ŵźƧ�ƾƏ�řŹ�ƽŹŚưǀŝ�ŵŚů�ƶƬůźƯ�Ŝƀů�źŝ�ŪƿŹŶŤŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ƵŚĮƳō�Ŷƃ�ƪƇŚů�ƾŞƀƳ�ŵ

ŵřŵ�ƂƿřżƟř�řŹ�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��ƹ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ƶŤƟźĭ�źƔƳŹŵ�ƽŚƷŶůřƹ�ƱřżǀƯ�ŹŚưǀŝ�ƪưŰţ�  

  

� BMI  

æè 

ç��îé�å� 

ì�æé��§  



 ʥʧʟ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſ�  

  

-�Ư�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūř�ƽŸƜƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳ  

 

  

-żŞſ��źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�ŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ��ħŵƺĩ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƵƺǀƯ�ƹ�ƽê�è�źƔƳ�Źŵ�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�ƶƫŚſ�
�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƭźƷ�ƶĩ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�ƾƴſŶƷŵ�Ƃƃƺě�řŹ�  

  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

  
ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
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ç  
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BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  
  

BBBB  
  
  

BBBB  
  
  

  
BBBB  



 ʥʧʠ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              �ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  �����ÎŶůřƹ�      ���������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Î�ƹŶůř  

���źǀƴě  �ƵŻřŶƳř�ƶŝƞƈƳ�ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�    ���������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�ƮƧ����ÐŶƴƣ�ƶŞů���  

����������ƪƀƗ�Śƿ�ŚŝźƯÎ��������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�ƮƧ����Ï���Ŷƴƣ�ƶŞů�������������������������������  

          

���ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�        �������������  �����ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������Î�Ŷůřƹ�        ���šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ������������Ò�ÎŶůřƹ�  

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���Î������������������������������������������Ŷůřƹ������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������Ò�ÎŶůřƹ�  

��ƩŚŨƯ�ƽřźŝÐÍŢƿƺƨƀǀŝ�ƭźĭ��  ��������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ���������������������ÎŶůřƹ�  

�Ʊřƺǀƫ����������������Ʀǀţƺǀŝƹźě�ŢſŚƯ�����������������������������������������������������������������������������������  

ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ������������������������������������������������������������������������������������  
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������ŹŚƷŚƳ��            ��������������Ŝƃ�źųō  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ������Ò�ÎŶůřƹ�      ��������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���������ÎŶůřƹ�  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ������Ò�ÎŶůřƹ�      �������������  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  ���������æŶůřƹ��������������������������������������������  

�Ʀǀţƺǀŝƹźě�ŢſŚƯ    Ʊřƺǀƫ  

ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů���Źŵ��ŹŚƷŚƳ��ƲƛƹŹ��ƱřżǀƯ  
  

-��Ţſř�ƲƨưƯ�źǀƃ�ƝźƈƯ�Ʊƺģ�ƹ�ŵƺƄƳ�ƪưŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƎſƺţţŶŝ�řŹ�ƾƃŹřƺĭ�ƮŗǈƗřŸƫ�ŶƿŚưƳ�ź�ƶƯŚƳźŝ�Źŵ�
ŵƺƃ�ƾƯ�żǀƷźě�ŹŚưǀŝ�ƪưŰţ�ƹ�ƽŹŚưǀŝ�ƽŵƺŞƸŝ�ƱŚƯŻ�Śţ�źǀƃ�ƲŤƃřŸĭ�Żř�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ���ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƉƺƗ�Źŵ

�ƂƷŚƧ�Źŵ� ŚƷ�Ʀǀţƺǀŝƹźě�ƶƧ�Ţſř�ƵŶƃ�ŢŝŚŧ�ƶƧřźģ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�Ʀǀţƺǀŝƹźě�ƽŚƷ�ŢſŚƯ�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř
ŶƳŹřŵ�źŧŒƯ�ƂƤƳ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƃŹřƺĭ�ƮŗǈƗ�  

-ǀŝ�Źŵ��ƲƛƹŹ�Żř�Śƿ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƸţ�śźģ�ƮƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƴƃŚŝ�ƾŝźģ�śŸū�Ōƺſ�ŹŚģŵ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưMCT�
ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷřŸƛ�ƶǀƸţ�Źŵ�  

  

è 

é 

è 

é 



 ʥʧʡ

ŸƜţ�šŚĪƳƿƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĩ�įř�ƶ�ƵŵƹŹ�ƾŝŚƸŤƫř�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�Ţſř�ƭŻǇŚƗŹ�ƿ�ŢŶƴƿŚưƳ�  
  
Î -ǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�ƮƧ�ƮŬů�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ƽŚƷřŸƛ�Ŷ�  
Ï -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Ð -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƙřŵ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř���  
Ñ -�ĬƳŹ�ƽřŹřŵ�ƽŚƸŤƿƺƨƀǀŝ�ƹ�ŚƷ�ƱŚƳ�Żř�ƉƺƗ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�żǀƷźě�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƽŚƷ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƹ�ŚƷ�ƱŚƳ�ƝźƈƯ�Żř�

ŵŵźĭ�ƵŵŚƠŤſř�ƲƃƹŹ�  
Ò -Ÿƛ�ƝźƈƯ�Żř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƮƧ�Śţ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ��ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷř

ŵƺƃ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƲǀƴĤưƷ�  
Ó -�ŵƹŶů�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�ƲƿźŤƸŝ�ÎÍ��ŚĮƯř�śźģ�ƽŚƷŶǀſř-ÐŵŹřŵ��  
Ô -��ƭŚų�ƽŚƷ�ƽżŞſ�Żř� ƵŵŚƠŤſř�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƭźƳ�ƹ�ƶŤŴě�ǈƯŚƧ� ŚƷřŸƛ�ƶǀƸţ� Źŵ�ƶŤƟŹ� ŹŚƨŝ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�

�ƽżŞſ�ƵŶƃ�ƵŶƳŹ�ƽŚƷŵǇŚſ� Żř� ŵǇŚſ�ƶǀƸţ�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ� ŵƺƃ�ƵŶƿƺū�ǈƯŚƧ� ƹ� ŵƺƃ�śŚŴŤƳř� ƭźƳ�ŢƟŚŝ� Śŝ�ƽŚƷ
ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�ŵƺƃ�żǀƷźě�űŚƠƳ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƝźƈƯ�Żř��  

Õ -ŚưŤů�ƭŚų�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�Ţſƺě�� �ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ� �ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƵŹƺě�šŹƺƇ�ƶŝ�ƭŚų�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�Ţſř�źŤƸŝ� ��Ʋƿř�Źŵ
ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�Ŝǀſ�ƝźƈƯ�ƶƴǀƯŻ�  

Ö -ř�ŵƺƃ�żǀƷźě�ŚƷ�ƪǀūō�ƝźƈƯ�Ż���ƵŶƃ�Źŵƺě�šŹƺƇ�ƶŝ�řŹ�ŚƸƳō�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�řŹ�ŚƷ�ƪǀūō�ŶƴƷřƺŴŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ
ŶƳŹƹō�Źŵ�    

ÎÍ-ŵƺƃ�żǀƷźě�Ƶźǀƛ�ƹ�ŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ��ƪƀƗ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř��  
ÎÎ-�ƲǀŘƟŚƧ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��ĬƳŹ�źě�ƽŚģ�ƹ�ƵŚǀſ�ƽŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ��ƺŗŚƧŚƧ��ƵƺƸƣ�ƪǀŞƣ�Żř��ǀƷźěŵƺƃ�ż�  
ÎÏ-ŵƺƃ�żǀƷźě�ƽŹŚưǀŝ�ƮŗǈƗ�ŵƺŞƸŝ�ƱŚƯŻ�Śţ�źǀƃ�ƝźƈƯ�Żř����Ʀǀţƺǀŝƹźě�ƽŚƷ�ŢſŚƯ�ƕƺƳ�Żř�ƾƟźƈƯ�ŢſŚƯ
ŶƃŚŝ��ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŢſŚƯ�ƶŝ�ƦƄų�ƕŚƴƘƳ�ƱŵƺưƳ�ƶƟŚƋř�  
ÎÐ-ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŚƷřŸƛ�ƶŝ�ƵŶƃ�śŚǀſō�ơŚưĄſ�ƱŵƺưƳ�ƶƟŚƋř��ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƩŚƸſř�ƶƨƿŵŹřƺƯ�Źŵ��  
ÎÑ-�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żřŵŵźĭ�żǀƷźě�ŵŚƿŻ�ƶƿƹŵř�ƽƹŚů�ƹ�Ŷƴţ��  
ÎÒ-ǈƯŚƧ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƩŚƸſř�ƶƧ�ƾƳŚƯŻ�Źŵ�ƾƟŚƧ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ���ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭŻǇ�  
ÎÓ-�ƝźƈƯ�Żř�řŸƛ�ƵŵŚƯ�źƷ�ƶĩ�İƿ�ƶŝźŬţ�ƶŝƵŶƃ�ŢŝŚŧŶƄţ�ŜŞſ�Ţſř�ƿ�ŶƽŹŚưǀŝ�ƮŗǈƗƷźě�ŵƺƃ�İƯ�ǀŚưƳ�żǀƿŶ��  
ÎÔ-��ƽźǀĭƺƬū�ƹ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƮŗǈƗ�ŵƺŞƸŝ�Źŵ�ƾůƹŹ�ƂƯřŹō�ƒƠůŢſř�ŢǀưƷř�żŗŚů�ŹŚǀƀŝ�Ʊō�ŵŶŬƯ�ŵƺƗ�Żř�  
ÎÕ-ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�źǀǀƜţ�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�źƔƳ�źƿŻ�Śưƃ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�ƭŻǇ�Ʊō�ŵƺŞƸŝ�ƹ�ƽŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�źǀǀƜţ�Śŝ��  

 

-�� żƿƺŬţƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ĩƿ�ƲǀƯŚŤƿƹ� ƾŤƫƺƯ�Ţŝźƃ�ƶƳřŻƹŹ�šŹƺƈŝ�żƿƺŬţ� ƲǀƴĤưƷ� ƹ�
�ƞƈƳř�ƶŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�Ʀƿ�ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƅźƣ�ŵŶƗ�ƦƿŹŚưǀŝ�Ʋƿŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�Ʊř��

�ƽƹŹ�ƪưƨƯ�żƿƺŬţƲƷō��ƮǀƀƬĩ��ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹŶƃŚŝ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�Ŝƀů�źŝ���Źŵ�
ŚĮƯř� śźģ� ƽŚƷŶǀſř� ƪưƨƯ� żƿƺŬţ� ƭŶƗ� šŹƺƇ-è� ƮǀƳřƺţ� ƾƯ� Ʀƃżě� Ǝſƺţ�æ��ŵŶƗ

ƩƺƀĜƧêååŚĮƯř�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�ƾƯźĮǀƬǀƯ� -èƮǀƿŚưƳ�żƿƺŬţ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƶƳřŻƹŹ�řŹ�� ��ƝźƈƯ
ŝƹźě�ƪưĪƯǀţƺǀĨƳ�ŚƷ�ǀř�ŵƺŞƸŝ�Źŵ�żƿŝ�ƲǀƯ�ƱřŹŚưŒŶƃŚŝ�İƯ�źŧ��  



 ʥʧʢ

�ƩŚŨƯÎÎÑ���ƕ��ƕ�ƥŵƺƧ��ÒƶƫŚſ��Ţſř�ƽř���ƹř�ƱŻƹ�ƶƧÎÓ�ƹř�Ŷƣ�ƹ��ƭźĭ�ƺƬǀƧ�ÎÍÒ�Śŝ�ƶƧ�Ţſř�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�

� ƶŝ� źƿŻ�šŚƈŴƄƯ�ƂŴŝ� ŹŵƁŹřƺĭƾƳŚƤƫŚƏ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ��Ţſř� ƵŶƃ�ƽźŤƀŝ�ƆǀŴƄţ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ� ƹ��ƆƈŴŤƯ

ƁŹřƺĭ�Ʋƿř�ƥŵƺƧ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƽŹŚưǀŝ�ƥŚǀƬſ�)Celiac Disease(�ŶƃŚŝ�ƾƯ���ƽřźŝ�ŜſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�  

  

 CC��ƩŚƸſřƞƘƋ�ƹ�İƳƺų�Ʈĩ��  

 PI��ŝǀ�Żř�ŹŚưƵŚƯ�Ʀƿě�ǀŚģŵ�Ƃ�ŹŶƃ�ŲƠƳƿ�İƯƺưƗ�ƞƘƋ�ƹ�ƩŚƸſř��ŶƵŵƺŝŢſř���ŚƯŻō�įŚƷ�İſŹźŝ�Źŵƿ��İƷŚĮƄ

ŵŚŝ� İŤƳō� Ʊŵƺŝ� ǇŚŝ� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝƿ� � įŚƸtTG Ab,Anti EmAb, Anti Gliadin Ab �įƹ�įřźŝ�

ŴƄţǀƬſ�ƆǀŢſř�ƵŶƃ�ŭźƐƯ�ħŚ�ŝ�ƭŚŬƳř�ŢƸū��Ʊƺƴĩř�ƮƷ�ǀŴƄţ�ƹ�İƀěƺǀŢſř�ƵŶƃ�įźŤƀŝ�İƘƐƣ�Ɔ�  

 PMH��İưƳō 

 DH��ƲƷō�ƵźƐƣ 

 SH�-------- 

 FH�------- 

 ROS��ŝǀ�ŹŚưƥŵƺƧ�ÒƶƫŚſ�ŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�Ŷƣ�ƵŚţƺĩ�ƹ�źƛǇ�ƶƧ�Ţſř�ƽř���ŹŚưǀŝƃƺƷ�ǀ�ŹŚŶƃŚŝ�ƾƯ� 

 Ph/Exam��ŝ�ƶưŰŤƬƯǀŹŚư�ƵŶƿźě�ĬƳŹŢſř���Śſƿ�źŚƘƯƿŢſř�ƩŚƯźƳ�šŚƴ�  

DD���ƬſǀħŚ 

 



 ʥʧʣ

�ŲſŚě��ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�ƥŵƺƧ�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�BMI�ƥŵƺƧƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

�ƱƺģBMI�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ò�ÎÑ���ŚƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�BMIƲſ�ƽřźŝ���ƹř��Ʋǀŝ�ƥŶƇÎÍ�

�ƹÏÒ���řŸƫ�ŵŹřŵ�ŹřźƣBMIƹ���ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƱŻƹ�Ŷů�Źŵ�ƶģ�źĭř�Ʃř�ƵŶƿř�ƥŶƇ�ƾƴƘƿÒÍ�ƩŚů�Źŵ�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�

�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�źƋŚůŶƃŚŝ�ƾƯ���ƥŶƇ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�żǀƳ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ�ƲǀƴĤưƷÏÒ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�

�Ŷů�Źŵ�żǀƳ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ŶƣƩƺŞƣ�ƪŝŚƣŶƃŚŝ�ƾƯ����ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƱŚƧŵƺƧ�źƿŚſ�ŶƴƳŚưƷ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ

Ŷƣ�ƩƹŶū�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƹ�ƥŵƺƧ�ƾƬƘƟ�ǈŞƣ�ƶƧ�ƶƏƺŝźƯ��Ţſř�ƵŶƃ�źƧŷ�ƾƿŚěźſ�ƱřŹŚưǀŝ�ƂŴŝ�Źŵ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ��

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

kcal��ÎÓÕÍ� �ÎÓ�
�ÎÍÒ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ 

  

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů� �ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ� ƶŞſŚŰƯ� Żř� ŶƘŝ�źƿŻ� ŭźƃ� ƶŝ� ŵźƟ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƾŝźģ� ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� �

�ƶŞſŚŰƯŵƺƃ�ƾƯ�  

�źƔƳ� Źŵ� źŤƄǀŝ�ƽŹřŶƤƯ�ƲǀŘţƹźě� Żř� ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ� ŶƇŹŵ� ŵƺƃ�ƾƯ� ƶǀƇƺţ� ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ

ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ� 

rg ìë � Ñ�·�ÐÍÏ� �ÕÎ�Í��
ÍÓÕÎ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  

gr�ÏÎÕ� �Ñ��ÕÔÑ� �ÒÐ�Í���ÎÓÕÍ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÒÓ� �Ö��ÒÍÑ� �ÐÍ�Í���ÎÓÕÍ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

  

  

� BMI  

æë 

ç��åê�æ� 

ê�æé��§  



 ʥʧʤ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſ�  

  

-��������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  

�  

  

  

  

  

  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

è  
  
è  

  
Ð  

  
ç  

  
  
  
  
ë  

  
é  

  
é  

  
  

èë æç
è  
  
æê ê
è  

  
éê æê
è  

  
èå æê
ç  

  
îç æçë-�çæí  
ë æê�îç  

  
  
  

ºººº  
  

ºººº  
  
  

çé í
è  
  

ë ç
è  
  
ºººº  
  
  
ºººº  
  
  

  
æí è
ë  

  
é �ì�çí éí -ìë  

  
ºººº  
  

æê ê
è  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  

ºººº  
  

çå ê
é  
  

çæ èê -êë  
é ê��çæ  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʥʧʥ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  

ƲţƺƬĭ�ŶƣŚƟ�ƾưƿĥŹ�ƱŚƳ  �ÎŶůřƹ���ÐÍƭźĭ��  ��������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Î�Ŷůřƹ  

ŚŝźƯ�������ƪƀƗ�Śƿ�������������Î��ŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ������ƽ���������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů���������������������������  

���źǀƴě�������������������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�ƞƈƳ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�������������������������������������������������������������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů�        �  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  ������ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�����������Î��Ŷůřƹ          ���������������ŪƳźŝ��ÎÍƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

�ƾưƿĥŹ�Ţƿƺƨƀǀŝ��ƲţƺƬĭ�ŶƣŚƟ��ÐÍƭźĭ������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ����������������Ò�Î�ƹŶůř  

  ������������������������������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ����������������Ò�ÎŶůřƹ�  
���������������������������������������������������������������������������������������ŢſŚƯ��������������������Ò�Î�������������������Ʊřƺǀƫ�  

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  
����������������������������������������������������������������������������������ƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯŶ�  

�������������ŹŚƷŚƳ            �������������Ŝƃ�źųō  

ŪƳźŝ��������������ÎÍƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�    ��������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���  ���������Î��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �������Ï�Ŷůřƹ      ���������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�����ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  �����ê�æŶůřƹ�      �������������  
����ŢſŚƯ�����������������Ò�ÎƱřƺǀƫ�  

  
ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ      ���  

 
**�ŚưŤů�Ţſř�ƭŻǇ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ���ƾƫƺưƘƯ�ƽŚƷ�ƱŚƳ�Żř�ƵŚŞŤƃř�ŹƺƐŝ�ŹŚưǀŝ�Śţ�ŵƺƃ�Ŷǀƣ�ƾưƿĥŹ�ƱŚƳ�ƶƳŚŰŞƇ�Źŵ

ŶƴƨƳ�ƵŵŚƠŤſř��ŚƷŚƳ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ŹŵŹżǀƳ�ƭŚƃ�ƹ�ŶƿŚŝ�ŵŵźĭ�Ŷǀƣ�ŪƳźŝ���Ŵŝ�ŹŚưǀŝ�źĭř�ƶŤŞƫř�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Źŵ�ŶƷřƺ
�ƾƿřŸƛŚƳ�Żř�ƭŚƃ�ƹ�ŹŚƷŚƳ�Ţſř�ƭŻǇ�ŶƴƧ�ƵŵŚƠŤſř�ƾưƿĥŹ�Ʊ�ŹŚưǀŝ�ƶŝƮǀƷŵ�ŮǀƋƺţ�řŹ�Ʊō�ƱŵźƧ�ƲƿżĮƿŚū�ƵƺŰƳ� 

**ŵ�Ź��ƾƴǀƄƳŚū�Ţƀǀƫ� ƶŝ� ƶƧŹŚưǀŝŢſř� ƭŻǇ� ŵƺƃ�ƾƯ� ƶŗřŹř��ƽŚƷ�ƱŚƳ� ŶƴƳŚưƷ� ŻŚŬƯźǀƛ�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� ƶǀƬƧ�
ƾƫƺưƘƯŶƘŝ�ƶŰƠƇ�Źŵ�ƵŶƃ�źƧŷ�ŻŚŬƯ�źǀƛ�ƽŚƷřŸƛ�ƹ�ŵŻ�Ǝų�ŵƺƃ�Ƶ�  

**ƶƧ�ƽŵŹřƺƯ�Źŵ��Ǉƹř�Ţſř�źŤƸŝ�Ţſř�ƩŚƸſř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƥŚǀƬſ�ƽŹŚưǀŝ�ƪǀƫŵ�ƶŝ� ŹŚưǀŝ� ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Żř�źǀƃ
ŚǀƳŚŧ�ƹ�ŵŵźĭ�Ʊř�ƲƿżĮƿŚū�Ʀǀţƺǀŝƹźě�ŢſŚƯ�ƵĦƿƺŝ�ŢſŚƯ�ƹ�ŵƺƃ�ƝŸů��ŵƺƃ�źŤưƧ�ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�ƝźƈƯ� 

**�ŹŵźƸƃ�ƱřźƸţ�� �� Żř�ƾĪƿŶǀƫƺţŚƷŹŵ�ƶƧ�źŰſ�ƱŚƳ�ƽ�źƃ�ƱŚŝŚǀųƿǇŚŝ� �İŤƘŹŶƇ�ƪě� Żř� źţ�ƹ�ƱŚƳ� ŵŹřŵ� Źřźƣ�  
ƾưƿĥŹ�ƽŚƷ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƲţƺƬĭ�ŶƣŚƟ��ƾƯ�ŶǀƫƺţŶƴƧ�  



 ʥʧʦ

ŸƜţ�šŚĪƳƿƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĩ�įř�ƶ�Ţſř�ƭŻǇ�ƥŚǀƬſ�ƽŹŚưǀŝŚƗŹ�ƿ�ŢŶƴƿŚưƳ�  
  
Î -��ƺū��ƭŶƴĭ�ƝźƈƯ�Żř�źſ�ƹŵ�ƺūŹřŵƹŚģ���Żř�ŚƸƳō�Żř�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƾƿřŸƛ�šǇƺƈŰƯ�ƶǀƬƧ�ƹ�ŚƸƳō�Żř�ƪƇŚů�ŵŹō��

ƺưƘƯ� ƽŚƷ� ƱŚƳ� ƪǀŞƣ� ƾƫ�ƯŚƃƽźŝźŝ� �ƱƺŤƟŚţ� �ĬĮƴſ� ƽŚƷ� ƱŚƳ� ƪ� �ƩŚƯźǀƃ� ƱŚƳ� �ƾƬŰƯ� ƽŚƷ� ƱŚƳ� �Ɓřƺƫ�  
ƺū� ƱŚƳ� �ƽŹŚųƺſ� ƱŚƳ� �ƽŶƴƣ� ƱŚƳ��ƳƹŹŚƧŚƯ� �ŚƷ� Ţƿƺƨƀǀŝ� �ƭŶƴĭ� ŹƺƜƬŝ� �ƺū� ŹƺƜƬŝ� �ƾ��Ƶŵřŵ� ƺŝ� ƭŶƴĭ� �  

ƺū�ŽƺŞſ� �ƭŶƴĭ�ŽƺŞſŞſ� �ŚƷ�ƦǀƧ� �ƺƴưſ� �ƮǀƬƷ� �źſ� ƹŵ� ƺū�Žƺ�ƱŚƳ� ƶƬưū� Żř� ƞƬŤŴƯ� ƽŚƷ� ƾƴƿźǀƃ� �  
�ƽŚƷ�ƾŬƳźŝ�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ�źƿŚſ��źǀƘƄƫř�ŌŚƯ��ƶǀƯŚŝ�ƹ�ŚǀŞƫƹŻ��ƾƷŚƄƳŚƯźƧ�ƽŚƷ�ƾŬƳźŝ�ƱŚƳ�ŶƴƳŚưƷ�ŹřŻŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ

řŵŶū�Ƶźǀƛ�ƹ�šǈƛ�Żř�ƵŶƃ�ƶǀƸţ��ŵƺƃ�ƽŹřŵ�ŵƺų�  
Ï -�ƺū�ƶƳřƺū� �ƭŶƴĭ�ƶƳřƺū�ƝźƈƯ� Żř�ƺū�ƹ�ƭŶƴĭ� Żř�ƪƇŚů�ƶŤſŚƄƳ� �ŢƫŚƯ�ů�šŚŞǀƧźţ� ��ƪǀŞƣ� Żř� ƶŤſŚƄƳ�ƽƹŚ

ƾƐƤƀƯ� �ƭƺƤƬŰƫř� ŢůřŹƴĤưƷ� ƹ� �ŚƸƳō� Żř� ƵŶƃ� ƶǀƸţ� ƾƿřŸƛ� šǇƺƈŰƯ� ƶǀƬƧ� ƹ� ƲţƺƬĭ� ƲǀŘţƹźě� Ʋǀ�řŵŶū��  
ŵƺƃ�ƽŹřŵ�ŵƺų�  

Ð -�źƧŸƫř�ơƺƟ�šŚŞǀƧźţ�Ţſř�ƲƨưƯ�ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�řźģ�ŵƺƃ�żǀƷźě�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ƵŵŚƯō�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř�
ŶƴƃŚŝ�ƶŤƟŹ�ŹŚƨŝ��ŚưŤů�ƾŤƀƿŚŝ�ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƵŵŚƯō�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Żř�ŶƃŚŝ�ƭŻǇ�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ��ŝ�ŵŹƺƯ�ŚƸƳō�ƽƹŹ�Ŝƀģź

�ŶƿŚŞƳ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř� �Ţſř�ƵŶƃ�ƵŵŚƠŤſř�źƧŷ�ơƺƟ�šŚŞǀƧźţ�Żř� ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƶƘƫŚƐƯ
ŶƳƺƃ�ƵŵŚƠŤſř��ƵŵŚƯō�ƽŚƷ�ęƺſ�ƶǀƸţ�Źŵ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝƺƯ���ŚƷƹźƀƴƧ��źĭźŞưƷ��ŚƷ�ŽŚŞƫŚƧ��ŚƷ�žǀſƺſ���ƾƿřŸƛ�ŵř

ƽŚƷ�śŹ��ŚƷ�ƾƴŤƀŝ��ƽŹŚųƺſ�ŵŹō�Śŝ�ƵŶƃ�ƶǀƸţƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ���ƾųźŝ��Ʃŵźų�žſ��Śƿƺſ�žſ�ƶƬưū�Żř�ŚƷ�žſ�
ŚƷ� šǈƨƃ� ƾųźŝ� �ŚƷ� šŚŞƳ� śōžǀţŹŚưſř� �� ��šŚŞǀƧźţ� Żř� Ţſř� ƲƨưƯ� Ƶźǀƛ� ƹ� ƺŗŚƧŚƧ� ƽŚƷźǀƃ  

ŶƃŚŝ�ƵŶƃ�ƵŵŚƠŤſř�źƧŸƫř�ơƺƟ���ƶŝ�Ţſř�źŤƸŝ�ƱřŹŚưǀŝƵŵŚƯō�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƽŚū�ƶǀƸţ�ƩżƴƯ�Źŵ�řŹ�ŚƸƳō� �
ƠŤſř�šŚŞǀƧźţ�Żř�Śţ�ŶƴƿŚưƳŶƴƃŚŝ�ƲŘưƐƯ�ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƵŶƃ�ƵŵŚ�  

Ñ -ƵŶƴƴƧ� ƱƺǀƀƫƺƯř� �ƵŶƴƷŵ� ƮƘƏ� �ƵŶƴƴƧ� ŹřŶƿŚě� šŚŞǀƧźţ��ŹŚƨŝ� ƾƿřŸƛ� ƖƿŚƴƇ� Źŵ� ƶƧ� Ƶźǀƛ� ƹ� ƵŶƴƷŵ� ƭřƺƣ� �  
ŶƴƃŚŝ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŻŚŬƯ�źǀƛ�ŵřƺƯ�ƾųźŝ�ƽƹŚů�Ţſř�ƲƨưƯ�ŶƳƹŹ�ƾƯ�  

Ò -ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ŚƸƳō�ŵŹō�ƹ�šŹŷ��ŪƳźŝ�ƝźƈƯ���  
Ó -ř�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŚƷ�Ţƿƺƨƀǀŝ��ŚƸƳŚƳ�Ż�ŵŹō�ƹ�šŹŷ�ŵŹō��ŪƳźŝ�ŵŹō�Żř�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ�ƹ�ŚƷ�ƦǀƧ��

ŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Śƿƺſ�  
Ô -Śƿƺſ��ƁŚƯ��ƶĜƫ��ǈƣŚŝ��Śǀŝƺƫ��ŵƺŴƳ��ŽŶƗ�ƪǀŞƣ�Żř�šŚŝƺŞů�ƝźƈƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ŚƸƳō�ƶƳřƺū�ƹ�ŵŹō���  
Õ -ƵźƧ� �Ʀǀţƺǀŝƹźě�ŢſŚƯ� ƵĦƿƺŝ�ŢſŚƯ� �źǀƃ�ƪƯŚƃ�šŚǀƴŞƫ�ƝźƈƯ�ƹ�ƶƯŚų� �ŶƃŚŝ�ƾƯ� ŻŚŬƯ�źǀƴě�� ��ƭŻǇ�ƶŤŞƫř

ŵƺƃ�ƶūƺţ�ŚƷ�ƶƯŚų�ƹ�ŚƷźǀƴě�ƽƹŹ�Ŝƀģźŝ�ƶŝ�Ţſř���ƽŹřŵ�ŵƺų�źǀƃ�ƝźƈƯ�Żř�ŵŹřŵ�ƩŚƸſř�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀƘƣřƺƯ�Źŵ
ŶƿŚưƳ�  

Ö -Ư�żƯźƣ� ƹ� ŶǀƠſ� ƽŚƷ� Ţƃƺĭ� ƕřƺƳř� �ŚƷżƜƯ� �ƾƴǀƯŻ� Ŝǀſ� �ŚƸƳō� śō� ƹ� ŚƷ� ƽżŞſ� ƹ� ŚƷ� ƵƺǀƯ� Ɲźƈ��  
ƙźƯ�ƮŴţ�ŚƷ�ƲƛƹŹ���Śů�ƶƧ�řżƬƧ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƺŝƹ�ƽÎÍ��ŚĮƯř�śźģ�Ŷǀſř -ÐŶƃŚŝ�ƾƯ����ŚŝźƯ��źƨƃ��Ŷƴƣ��ƲƿŹŚĭŹŚƯ��

ƺŬŝō�źưŴƯ��ƪƀƗŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ƵƺƸƣ�ƹ�ƽŚģ����ŵƺƃ�ƶūƺţ�ŚƷ�ƵƺƸƣ�ƽƹŹ�Ŝƀģźŝ�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ�ƶŤŞƫř�  
� -�ƪưƨƯ�żƿƺŬţƲǀƯŚŤƿƹ�ŚƷ�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƳŶƘƯ�ŵřƺƯ�ƹ��ƲǀƯŚŤƿƹ�D�ƮǀƀƬĩ���ƽƹŹ�ƹƲƷō���źŝƽŚƴŞƯ�

ŶƃŚŝ� ƾƯ� ŹŚưǀŝ� ŢǀƘƋƹ�Ư� żƿƺŬţ�ŚĮƯř� śźģ� ƽŚƷŶǀſř� ƪưƨ-è��� ƩŚŨƯ� ƱřƺƴƗ� ƶŝç�ŵŶƗ�
ƩƺƀĜƧ�çêåƾƯźĮǀƬǀƯ���ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƂƤƳ�ƽŹŚưǀŝ�ƮŗǈƗ�ŵƺŞƸŝ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ���ƭŻǇ�ƲǀƴĤưƷ

�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƝźƈƯƺŬŝō�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƽŹŚưǀŝ�ƮŗǈƗ�Żƹźŝ�ŜŞſ�  



 ʥʧʧ

�ƩŚŨƯÎÎÒ��Ž�ƮƳŚų� �ƭ��ÏÍ�ƶƫŚſ���� � Ŷƣ� ŚŝÎÒÔ�ƱŻƹ� ƹ� źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ÒÔĭƺƬǀƧ�ƶŝ� źƿŻ�šŚƈŴƄƯ� Śŝ� ƭź�

ƁŹřƺĭ� ƆƈŴŤƯƶŝ� ǈŤŞƯ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Ʀƃżě� ƆǀŴƄţ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ� ƹ� Ţſř� ƵŵƺưƳ� ƶƘūřźƯ���ƭŹŶƴſ  

źƿŸě�ĨƿźŰţ�ƵŵƹŹ�)SIB( Syndrome Bowel rritableI�ŶƃŚŝ�ƾƯ���ƽřźŝ�ŜſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř��  

CC��ě�Ʃŵ�ƹ�ŵŹŵ�Ʃŵ�ǀ�ƶŝ�ƶĤƵĦƿƹ�ŶƘŝ�Żř�ƯřŸƛ�Ɲźƈ  

 PI��ŝǀřŹźĪƯ�ŹŚư�ǈƗ�ŹŚģŵ�ƿě�Ʃŵ�ƹ�ŵŹŵ�Ʃŵ�ƮǀƜţ�ƹ�ƶĤǀǀŵŵźĭ�İƯ�ƕƺƟŶƯ�ƖƟŵ�ŹźĪţ�ƹ�ƭřƺƣ�ź��� 

 PMH��----------  

DH��----------  

 SH�� ----------  

 FH�� ----------  

 ROS���ƮƳŚų�ŹŚưǀŝÏÍŶƷŵ�İƯ�śřƺū�šǇřƺſ�ƶŝ�Ɓŵƺų�ƹ�Ţſř�ŹŚǀƃƺƷ�ƶƧ�Ţſř�ƽř�ƶƫŚſ�� 

 Ph/Exam��ƩŚƯźƳ 

DD��ĨƿźŰţ�ƵŵƹŹ�ƭŹŶƴſźƿŸě� 



 ʦʞʞ

ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ -Ò�ÎÕ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ��ƶŞſŚŰƯ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źƿŻ��  

 kcalÎÐÍÍ� �ÏÑ���ÖÒ�Í�
�ÒÔ� �ě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳřƶƿŚ��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÖÍ ÐÍ�Í��ÎÐÍÍ  kcal  

ř�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳ = ÎÓÖ� ÎÍ�Í����ÐÖÍ�ÎÐÍÍ��  kcal 

ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�� = ÎÕÒÖ �ÎÓÖ�ÐÖÍ���ÎÐÍÍ  kcal  

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů� �ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ� Żř� ŶƘŝǀƳ� ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� �� ŻŚ� ŶƴƳŚưƷƿĥŹ�Ĩƿ�Ʈ

�ƩŚƯźƳŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�  

 gríé � Ñ���ÐÐÑ� �ÎÕ�Í���ÎÕÒÖ� �ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě��  

gr�ÏÑÏ� �Ñ��ÖÓÔ� �ÒÏ�Í���ÎÕÒÖ �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��  

gr�ÓÏ� �Ö��ÒÒÕ� �ÐÍ�Í���ÎÕÒÖ �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ��  

  

  

  

  

  

  

� BMI  

êì 

ç��êì�æ� 

çè��§  



 ʦʞʟ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſ�  

  

-�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ� ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ� Ƶƹźĭ� ƶŝ� řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ� ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ  

�  

  

  

  

  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ĭƵƺǀƯ�Ƶƹź��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
è  
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ê  
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çé æç
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éê æê
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æê æê
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çê ê
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BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʦʞʠ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  �����Ò�ÏŶůřƹ�      ���������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Î�ƹŶůř  

���źǀƴě  �ƵŻřŶƳř�ƶŝÎŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�    �����������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����ÎŶůřƹ�  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�ƮƧ����Ï���Ŷƴƣ�ƶŞů�������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�ƮƧ����ÏŶƴƣ�ƶŞů���  

          

���ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�        �������������  ����ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���������������Î�Ŷůřƹ�    ������������  ��ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�����������Ò�ÏŶůřƹ�  

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����Î������������������������������������������Ŷůřƹ����������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ����������ÏŶůřƹ�  

��ƩŚŨƯ�ƽřźŝÐÍŢƿƺƨƀǀŝ�ƭźĭ��  �������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������������Ò�ÎŶůřƹ�  

�����������������������������������������������������������������������������������������Ʀǀţƺǀŝƹźě�ŢſŚƯ�����Ʊřƺǀƫ���  

ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ������������������������������������������������������������������������������������  
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������ŹŚƷŚƳ��            ����������Ŝƃ�źųō  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ���Ò�ÏŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������ÎŶůřƹ��  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �������ÏŶůřƹ�      ��������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�ƮƧ����ÎŶƴƣ�ƶŞů���  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�������������ê�æŶůřƹ��������������������������������������������  

�Ʀǀţƺǀŝƹźě�ŢſŚƯ  Ʊřƺǀƫ��������  

  

ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ��ƲƛƹŹ��ƱřżǀƯ  
  

-��Ţſř�ƲƨưƯ�źǀƃ�ƝźƈƯ�Ʊƺģ�ƹ�ŵƺƄƳ�ƪưŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ǝſƺţŝ�řŹ�ƾƃŹřƺĭ�ƮŗǈƗřŸƫ�ŶƿŚưƳ�źţŶ�ƶƯŚƳźŝ�Źŵ�
ŵƺƃ�ƾƯ� żǀƷźě� ŹŚưǀŝ�ƪưŰţ�ƱŚƯŻ� Śţ� źǀƃ�ƲŤƃřŸĭ� Żř� ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ� �Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ�ƉƺƗ� Źŵ  

�ƾƃŹřƺĭ�ƮŗǈƗ�ƂƷŚƧ�Źŵ�ŚƷ�Ʀǀţƺǀŝƹźě�ƶƧ�Ţſř�ƵŶƃ�ŢŝŚŧ�ƶƧřźģ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�Ʀǀţƺǀŝƹźě�ƽŚƷ�ŢſŚƯ�
�ƽŹŚưǀŝ�ƲƿřŶƳƺƃ�Ɩƣřƹ�ŶǀƠƯ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�  

  
  
  

è 

é 

è 

é 



 ʦʞʡ

Ɯţ�šŚĪƳŸƿƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĩ�įř�ƶ�źƿŸě�ĨƿźŰţ�ƵŵƹŹ�ƭŹŶƴſ�Ţſř�ƭŻǇŚƗŹ�ƿ�ŢŶƴƿŚưƳ�  
  
Î -ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�ƮƧ�ƮŬů�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ƽŚƷřŸƛ��  
Ï -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Ð -ƹ� ŶƃŚŝ�ƮƧ� Śţ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů� Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ř� żě� ƹ�ŢŴě�ŢƸū�ƖƿŚƯ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ� Żř�ŵƺƃ� ƵŵŚƠŤſ��Żř�

ŵƺƃ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ� �śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ��ƝźƈƯ�Żř�ƲǀƴĤưƷ�
�ƶƯŚų��śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ�Ƶźĩ�ƾŝźģ�źě�ƽŚƷ�Ţƃƺĭ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ�śŚƴŤūř�ŵƺƃ���  

Ñ -�šŚŝƺŞů�ƝźƈƯ�Żř�ƪǀŞƣ�Żř�űŚƠƳ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŷ�ƹ�ŹŚǀų��ŻŚǀě��ŚƷ�śźţ�ƕřƺƳř��ŚƷ�ƮƬĩ�ƕřƺƳřŵƺƃ�żǀƷźě�šŹ��  
Ò -ŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ��ƪƀƗ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř��źǀƘƄƫř�ŌŚƯ����ƾŤƘƴƇ�ƽŚƷ�Ƶƺǀưŝō��ŚƸƳō�śō�ƹ�ŚƷ�šƺĜưĩ���Ţŝźƃ

��ƾƴŤƀŝƲƿźǀƃ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯŵƺƃ�żǀƷźě�Ƶźǀƛ�ƹ��  
Ó -� źǀƃ�ƝźƈƯ� Żř�ƮŗǈƗ�ŶƿŶƄţ� Śƿ� Żƹźŝ�šŹƺƇ�Źŵŵƺƃ� żǀƷźě�ƽŹŚưǀŝ�� ��ƽŚƷ�ŢſŚƯ�ƕƺƳ� Żř�ƾƟźƈƯ�ŢſŚƯ

Ʀǀţƺǀŝƹźě�Ʈĩ�śźģŶƃŚŝ���ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŢſŚƯ�ƶŝ�ƦƄų�ƕŚƴƘƳ�ƱŵƺưƳ�ƶƟŚƋř�  
Ô -ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŚƷřŸƛ�ƶŝ�ƵŶƃ�śŚǀſō�ơŚưĄſ�ƱŵƺưƳ�ƶƟŚƋř��ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƩŚƸſř�ƶƨƿŵŹřƺƯ�Źŵ��  
Õ -�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ��ƾƟŚĩ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƪƣřŶů�ƹÎÍ -Õ�Ʊřƺǀƫ�ŶƃŚŝ�  
Ö -�ƲǀŘƟŚƧ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř���ƺŗŚƧŚƧ��ƵƺƸƣ�ƪǀŞƣ�ŻřĬƳŹ�źě�ƽŚģ�ƹ�ƵŚǀſ�ƽŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ���ŵƺƃ�żǀƷźě�  
ÎÍ-�ƝźƈƯ�Żř�řŸƛ�ƵŵŚƯ�źƷ�ƶĩ�İƿ�ƶŝźŬţ�ƶŝƵŶƃ�ŢŝŚŧŶƄţ�ŜŞſ�Ţſř�ƿ�ŶƽŹŚưǀŝ�ƮŗǈƗƷźě�ŵƺƃ�İƯ�ǀŚưƳ�żǀƿŶ��  
ÎÎ-ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř��ƭźĭ�ŹŚǀƀŝ�Śƿ�ŵźſ�ŹŚǀƀŝ��ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƩŚƸſř�ƶĪǀƘƣřƺƯ�Źŵ�ƵĦƿƺŝŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě��  
ÎÏ-��Ŷƴţ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żřŵŵźĭ�żǀƷźě�ŵŚƿŻ�ƶƿƹŵř�ƽƹŚů�ƹ�  
ÎÐ-ŵƺƃ�żǀƷźě�ƾƬĪƫř�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ�ƝźƈƯ�Żř��  
ÎÑ-�Ţſř�ŢǀưƷř�żŗŚů�ŹŚǀƀŝ�Ʊō�ŵŶŬƯ�ŵƺƗ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ƹ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƮŗǈƗ�ŵƺŞƸŝ�Źŵ�ƾůƹŹ�ƂƯřŹō�ƒƠů�  
  
  
-�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�IBS�żǀƳ�ŢſƺŞƿ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ŶƳŹřŵ�ŢſƺŞƿ�ƶĩ�

ŮǀƋƺţ�ƾŤƀƿŚŝŵƺƃ�Ƶŵřŵ����ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵIBS�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŶƳŹřŵ�ŢſƺŞƿ�ƶĩ�
�ƭƺǀƬǀƀě�ƪưĪƯ�żƿƺŬţ�ƶĩ(Psyllium)ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŧŒƯ�ƽŹŚưǀŝ�ƉŹřƺƗ�ŵƺŞƸŝ�Źŵ���  

  
-�żƿƺŬţ�ŝƹźě�ƪưĪƯǀţƺǀ�ŚƷ�Ĩƽřźŝř�ƿŝ�Ʋǀ�ƱřŹŚư�ŶǀƠƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯŶƃŚŝ��żƿƺŬţ�ƲǀƴĤưƷ��ƪưĪƯ

Ư�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƶƬưū�Żř�ƞƬŤŴƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯŵźǀĭ�šŹƺƇ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�Ŝƀů�źŝ�ŶƳřƺţ�ƾ��  
  
  
  
  
  
  



 ʦʞʢ

-��ƽŚƷŶƿŹŚĩŚſƺƴƯ�ƹ�ŚƷ�ŶƿŹŚĩŚſ�ƽŵ��ŚƷŶƿŹŚſƺĮǀƫƹř�Żř�Ʈĩ�źƿŵŚƤƯ�ƽƹŚů�ƶĩ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

�źǀưŴţ�ƪŝŚƣFermentable oligo-di-and monosaccharides and polyols (FODMAP)��ŶƴƳřƺţ�ƾƯ

� ŜŞſƂƷŚĩ� ƽŹŚưǀŝ� ƮŗǈƗ�IBSŶƳƺƃ��� Ʈĩ� źƿŵŚƤƯ� ƽƹŚů� ƾƿřŸƛ� ƽŚƷ� ƮƿĥŹ� Źŵ�FODMAP�ƱřżǀƯ�

ſƺƴƯ�ƽŶƴƣ�ƽŚƷ�ƪĪƫř� ƹ� ŚƷŶƿŹŚĩŚſƺĮǀƫƹř� �ŚƷŶƿŹŚĩŚſ�ƽŵ� �ŚƷŶƿŹŚĩŚ��ƹ�ƩƺŤǀƬƿżĭ� �ƩƺŤǀƳŚƯ� �ƩƺŤǀŝŹƺſ�ƪǀŞƣ� Żř

Ƶźǀƛ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵƹŶŰƯ���Ʈĩ�źƿŵŚƤƯ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ƶģ�źĭřFODMAP�Źŵ�ƽŶǀƠƯ�šřźŧř�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�

�ƽŹŚưǀŝIBSŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŚƤǀƣŵ�ŻƺƴƷ�ŚƯř�Ŷƴƃ���ƱřżǀƯ�ƶĩ�Ţſř�ƵŶƄƳ�ƆŴƄƯFODMAP�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�

ŶƃŚŝ�ŶƿŚŝ�ŹŶƤģ�ƱřŹŚưǀŝ�  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƶƬưū� Żř�ƽƹŚů�FODMAP��ƽŚƷ� Ƶƺǀưŝō� �źǀƘƄƫř� ŌŚƯ� �ŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ� �ƪƀƗ� �źƨƃ� �Ŷƴƣ�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ

� �ƾŤƘƴƇ�ƺƫō�śō� ƹ� ŹƺĮƳř�śō� �Ŝǀſ�śō�ƪƯŚƃ�ƾƘǀŞƏ�ƽŚƷ� Ƶƺǀưŝō� Żř�ƾųźŝ� ŚƷ�šƺĜưĩ��Ţŝźƃ� �ŚƸƳō�śō� ƹ�

��Ʋƿźǀƃ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ��ƾƴŤƀŝ��ŚƷ�ƮƬĩ�ƕřƺƳř�ƶƬưū�Żř�ŚƷ�ƽżŞſ�Żř�ƾųźŝ��šŚŝƺŞů��źǀƃźǀſ��Ƶźţ��ŻŚǀě��ƶǀƯŚŝźĮƴĩ����

ŹŶƴƜģ��ƶŝƺģŹŚƯ�ƹ��ƕřƺƳřƵƺǀƯ�ƹ�ƾƘǀŞƏ�ƽŚƷ�Ƶƺǀưŝō��ŚƷ�ƵƺǀƯŵźĩ�ƵŹŚƃř�ĨƄų�ƽŚƷ����ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƶŤŞƫř

� ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� ŹŵIBS� ŚƸƳō�ƪưŰţ�Ŷů� Źŵ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�é-ç�ŚƷ� ƵƺǀƯ� ƹ�ƮǀƷŵ�Źřźƣ� ƵƺǀƯ�Ŷůřƹ�

�ƽřźŝ�řŹ�ƾƃŹřƺĭ�ƉŹřƺƗ�ƲƿźŤưĩ�ƶĩ�Ţſř�ƵŶƃ�ŢŝŚŧ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƶŝźŬţ�ƶŝ�ƶĩ�ŶƳƺƃ�śŚŴŤƳř�ƾƗƺƳ�Żř�ƾŤƀƿŚŝ

ŶƳŹƹō�ƾƯ�ŵƺūƺŝ�ŹŚưǀŝ�  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
 

  



 ʦʞʣ

�ƩŚŨƯÎÎÓ�#įŚƣō�ŵ�ŭ���ÒÓ�ƶƫŚſ���� Ŷƣ� ŚŝÎÔÖ�ƱŻƹ� ƹ� źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ÔÎ� ƭźĭƺƬǀƧ��Śŝ� ŶƃŚŝ�ƾƯ� ŶƴƯŹŚƧ� ƶƧ

�źƿŻ�šŚƈŴƄƯŹŵ�ƁŹřƺĭ�ƂŴŝ��ƾƳŚƤƫŚƏ�ƱŚŤſŹŚưǀŝƽźŤƀŝ�ƵŶƃ��ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹƁŹřƺĭ�ƆƈŴŤƯ�Ʋƿř�

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�ƽŹŚưǀŝŻƺƫƺƨǀţŹƺƿŵ�)Diverticulosis(��ƵŶƃ�ŢǀƫƺƨǀţŹƺƿŵ�ŹŚģŵ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƹ�Ƶŵƺŝ

Ţſř��ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ŜſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�  
  

 CC��ƮĪƃ�ŵŹŵ  

 PI��ŝǀě�ƶŤƠƷ��Żř�ŹŚưǀůŚƳ�Źŵ�ŵŹŵ�ŹŚģŵ�Ƃǀ�ƶƮƨƃ���ƙřźƠŤſř�ƹ�ƕƺƸţ�ƵŵƺŝŹŶţ�ƶŝ�ƶĩ�Ţſř�Ŷŝ�Ūƿ�ƶŝ�ƹ�ƵŶƃ�źţ

žƳřĥŹƹřƾƳŚƤƫŚƏ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Ţſř�Ƶŵźĩ�ƶƘūřźƯ�� �� ŹŚưǀŝŴƄţ� Śŝǀŵ�ƆƿţŹƺǀƫƺĪ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ƁŹřƺĭ�ƂŴŝ�Źŵ�Ţǀ

ƹ�ƽźŤƀŝŝ�İŤƳō�Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�ǀţƺǀŢſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�Ĩ��  

PMH���ƿ�ƲƯżƯ�ŢſƺŞ 

 DH��--------- 

 SH��--------- 

 FH��--------  

 ROS��ŝǀįŚƣō�ŹŚưÒÓƶƫŚſ�ƶƧ�Ţſř�ƽř�ƃƺƷ�ǀŶƷŵ�İƯ�śřƺū�šǇřƺſ�ƶŝ�Ɓŵƺų�ƹ�Ţſř�ŹŚ� 

 Ph/Exam��ŚƘƯƿŢſř�ƩŚƯźƳ�šŚƴ�  

 DD�ŵ�ƿţŹƺǀŻƺƫƺĪ 

 
  
  
  

 

  



 ʦʞʤ

ŲſŚě��ƶūƺţ�ŵŹƺƯ�źƿŻ�ŜƫŚƐƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Żř�ƪŞƣŵźǀĭ�Źřźƣ��  

ŤƳĥ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƶĩ�įŵřźƟř�Źŵǀ�İĪ�ŵƺūƺƯ�ƝŚƇ�šǈƌƗŵ�ŹŵƿƱƺƫƺĩ�ƵŹřƺ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƞǀƘƋ�źŧř�ŹŵƿŢſƺŞ�ƲƯżƯ��

�ƶƧŻ�ŹŚƄƟ�ǇƺưƘƯƿŵŚƶŝ�ƽŵ�ƿ�Ʊƺƫƺĩ�ƵŹřƺ�ƱƺƫƺƧ�ƵŹřƺƿŵ�Źŵ�ƾƿŚƷ�ƾĮŤƟŹƹźƟ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŵŹřƹřƿ�İƯ�ŵŚŬŵƺƃ�ƶŝ�ƶĩ�

� ƶƋŹŚƗ�Ʋƿř� ƶŝ� ƹ� ƩƺƨǀţŹƺƿŵ� ŚƷ�ƾĮŤƟŹƹźƟŵƿţŹƺǀƯ� ƶŤƠĭ� ŻƺƫƺĪŵƺƃ�İ� �� Źŵ� ŻƺƫƺƨǀţŹƺƿŵ� ƶŝ�ǈŤŞƯŵřźƟřİƷŚĭ�

�šŚƣƹř�ŵřƺƯ� ŵƹŹƹřŸƛ�ƪųřŵ� ƶŝ�ƾƿŵ�ƿţŹƺǀźŤĩŚŝ� ƖưŬţ�ŜūƺƯ� ŚƸƫƺĪ�ƽŚƷ��ŢƳƺƠƗ� Żƹźŝ��ƶŬǀŤƳ� Źŵ� ƹ�śŚƸŤƫř� ƹ

�ŢǀƫƺƨǀţŹƺƿŵŵƺƃ�İƯ��ŵ�Żƹźŝ�ƭŚĮƴƷ�ŹŵƿţŹƺǀƫƺĪǀ�Ţ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƞƣƺŤƯ�ƱŚƷŵ�ƵřŹ�Żř�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ��ŹŚưǀŝ�ƹ�NPO�

ŶƃŚŝ�ƾƯ��ƹ�ŹŚưǀŝƯŹŵ�ŢŰţŝ�İŤƳō�Śŝ�ƱŚǀţƺǀ�Źřźƣ�İůřźū�İƷŚĭ�ƹ�Ĩźǀĭ�ƾƯŵ���ŹŚưǀŝ�ƲƿřźŝŚƴŝ�źĩŸƫř�ơƺƟ�ƱŚƯŻ�Śţ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶƿŸƜţ�ƽŶƿŹƹ�ƵřŹ�Żř�ƽŹŚưǀŝ�ŵƺŞƸŝ��ſžĜ�ŵƺŞƸŝ�Śŝ�ŢǀƫƺƨǀţŹƺƿŵ�ƾƳŚƷŵ�ƶƿŸƜţ���ŹŚưǀŝ�ƖƿŚƯ�ƮƿĥŹ�ƶƬǀſƺŝ

ŚƯ�žĜſ�ƹ�ƝŚƇƭźƳ�ƮƿĥŹ�ŶƘŝ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƹ�ƪƯŚƧ�Ɩƿƹ�śźģ�ƮƧ���ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źŞǀƟ�ƮƧ��ƪưŰţ�šŹƺƇ�Źŵ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źŞǀƟ�ƱřżǀƯ�ŪƿŹŶţ�ƶŝ�ƮƿĥŹ�ƲƿřŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř��ŶƿōŹŵ�ƩŚƯźƳ�ƮƿĥŹ�Ʀƿ�šŹƺƇ�ƶŝ�Śţ��ƶƬůźƯ�Ʋƿř�Źŵ�

�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�ŢſƺŞƿ� Żƹźŝ� Żř� ƶƧ� ŵŵźĭ� ƮǀƔƴţ�ƽƺŰƳ� ƶŝ� ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� �ŻƺƫƺƨǀţŹƺƿŵ� ƶŝ�ǈŤŞƯ� ŹŚưǀŝ� Źŵ

ƿŵ� Żƹźŝ� ƹ�ƽŹŚưǀŝ�ŢƟźƄǀě�ƩŚưŤůř� Śţ� ŵƺƃ�ƽźǀĭƺƬūŶſźŝ�ƪƣřŶů�ƶŝ�ŢǀƫƺƨǀţŹƺ� ��Ʋƿř� Źŵ� ƶƧ�ƾưƿĥŹ�ƲƿřźŝŚƴŝ

�ƶŝ�ŹŵŚƣ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŢǀƫƺƨǀţŹƺƿŵ�ƽŵƺŞƸŝ�ŻřŶƘŝ�ƶŝ�ƶƏƺŝźƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƮǀƔƴţ�źƔƳ�ŵŹƺƯ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƂŴŝ

Ţſř�ƱŚƷŵ�ƢƿźƏ�Żř�ƩŚƯźƳ�ƮƿĥŹ�ƪưŰţ��  
  

�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ưƳƮǀƿŚ��  

 

 

  

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ -Ò�ÎÕ�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƹř�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ���ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�

źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƶŬǀŤƳ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

� BMI  

ìæ 

ç��ìî�æ� 

çç��§  



 ʦʞʥ

kcal��ÎÔåÑ� �ÏÑ���Î�
�ÔÎ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÒÎÎ ÐÍ�Í��ÎÔÍÑ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÏÏÎ ÎÍ�Í����ÒÎÎ���ÎÔÍÑ��  kcal 

ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�� = ÏÑÐÓ ÏÏÎ���ÒÎÎ����ÎÔÍÑ  kcal � 

������ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ����������ŵźºƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů��������Ʀºƿ�ŶºƴƳŚưƷ�řŹ�

ƩŚƯźƳ�ƮƿĥŹƶŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ��  

gr�îæ � Ñ���ÐÓÒ� �ÎÒ�Í����ÏÑÐÓ� �ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě��  

gr�ÐÐÒ� �Ñ��ÎÐÑÍ� �ÒÒ�Í���ÏÑÐÓ �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��  

gr�ÕÎ� �Ö��ÔÐÎ� �ÐÍ�Í���ÏÑÐÓ �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʦʞʦ

ƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚ�  

  

-��������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  

�  

  

  

  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  
ƷŶƴƣ�ƵƹźĭƵŵŚſ�ƽŚ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

  
ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  

ç  
  
ê  
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ºººº  
  

æå ê
ç  
  
ºººº  
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BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  
  

BBBB  
  
  

BBBB  
  
  
  
  

BBBB  



 ʦʞʧ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����šǈƛ�ƹ��ÐŶůřƹ�      ��������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ���������Ï�ƹŶůř  

���źǀƴě  �ƵŻřŶƳř�ƶŝÎŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�    ����������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�������ÎŶůřƹ�  

ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������������ŚŝźƯ��������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�ƮƧ����ÏŶƴƣ�ƶŞů���  

��������������źǀƃ��Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ����  

������������������ŹŚǀų���ÏŵŶƗ�  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�ƮƧ����Ï��Ŷƴƣ�ƶŞů�        

���ŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ŮŞƇ�Ƶ        �������������  �������ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������Ï�Ŷůřƹ�        ����šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ������������ÐŶůřƹ�  

�������������������������������������������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�����������ÏŶůřƹ�  

�����������������������������������  ��������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����������������������ŵřŻō  

������������������������������������������������������������������������������������ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ  
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������ŹŚƷŚƳ��            ��������������Ŝƃ�źųō  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ��������ÑŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ����������ÏŶůřƹ�  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ���������ÏŶůřƹ�    ���������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�ƮƧ����ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ������������ŵřŻō������������������������������������������  

�ŢſŚƯ��������������    Ʊřƺǀƫ  

ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů���Źŵ��ŹŚƷŚƳ��ƲƛƹŹ��ƱřżǀƯ  

  

  

  

  

  

è 

é 



 ʦʟʞ

ŸƜţ�šŚĪƳƿƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĩ�įř�ƶ�ŻƺƫƺƨǀţŹƺƿŵŢſř�ƭŻǇ�ŚƗŹ�ƿ�ŢŶƴƿŚưƳ�  
 
Î -ƶƳŚŰŞƇ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƭŚƃ�ƹ�ŹŚƷŚƳ���  
Ï -�ŶƴƳŚưƷ� ŶƳŹřŵ�ƲǀƬƯ�ƂƤƳ�ƾƘǀŞƏ� ŹƺƐŝ� ƶƧ�ƾƿŚƷ� ƵƺǀƯ� ƵĦƿƺŝ� ƵƺǀƯ� Ƶƹźĭ� Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ� ƶŝ� ŻƹŹ�ƩƺƏ� Źŵ�  

śō�Źŵ�ƵŶƃ�ƵŶƳŚƀǀų�ƦƄų�źǀŬƳř��źǀŬƳř��śō�Źŵ�ƵŶƃ�ƵŶƳŚƀǀų�ƽŚƷ�ƺƫōƛ�ƹ�ƽƺǀƧ��ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Ƶźǀ�  
Ð -ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Ţſƺě�Ţſř�źŤƸŝ��  
Ñ -�ƾƟŚƧ�šŚƘƿŚƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ��ÎÍ-ÕƱřƺǀƫ���ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�  
Ò -�ŚƷ�ƶưŴţ�żƜƯ�ƹ�ŵƺƃ�żǀƷźě�ŶƿŚŝ�ŚƸƳō�Ţſƺě�Śŝ�ƵřźưƷ�ŚƷ�ƶưŴţ�ƝźƈƯ�Żř��ŚƷżƜƯ�źƿŚſ�ƹǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�żǀƳ���ƵŶƿƺū

ŶƳƺƃ�  
Ó -�ƮŴţ�ƝźƈƯ�źƟ�ƶūƺĭ��ƹŶƧ��ŹŚǀų�ŵƺūƺƯ�ƽŚƷƾĮƳ�ŶƷřƺŴƳ�ŵŚŬƿř�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƬƨƄƯ�Ƶźǀƛ�ƹ�ƾĮƳźƟ�šƺţ��

ŵźƧ�  
Ô -ŶƃŚŝ�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƹ�Ƶźǀţ�ƕƺƳ�Żř�Ţſř�źŤƸŝ�ƾƟźƈƯ�ƽŚƷ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƹ�ŚƸƳŚƳ��  
Õ -ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƵĦƿƺŝ�ŚƷřŸƛ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺƃ�ƵŶƿƺū�ƾŝƺų�ƶŝ�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƽŚƷ�ƱŚƳ�ƹ�ŚƷ�ƽżŞſ���  
Ö -źŝ�Żř�Śţ�ŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�ŶǀƿŚưƳ�ƽźǀĭƺƬū�ŢſƺŞƿ�Żƹ���ƩŚưŤůř�ơŚģ�ŵřźƟř�Źŵ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵŚƿŻ�ŢſƺŞƿ�ŵŚŬƿř�  
  

  
-�ŝ� ŵŹƺƯ� ŹŵŻƺƫƺƨǀţŹƺƿŵ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ơŚģ� ƱřŹŚưǀ�ƽŹƹźƋ� ƱŻƹ�ƂƷŚƧ� ƽŚƷ� ƮƿĥŹ� żƿƺŬţ� �  

Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�Śţ�ŶƃŚŝ�ƾƯŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ�ŻƺƫƺƨǀţŹƺƿŵ�ƮŗǈƗ�Żƹźŝ�ƹ�ŢſƺŞƿ�ƩŚưŤůř��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʦʟʟ

ŞƸŝ�ŢƸū�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţŢſƺŞƿ�ŵƺ) Constipation( 

  
ŸƜţ�šŚĪƳƿƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĩ�įř�ƶ�ŢſƺŞƿŢſř�ƭŻǇ�ŚƗŹ�ƿ�ŢŶƴƿŚưƳ�  

 
æ -�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƭŚƃ�ƹ�ŹŚƷŚƳ��ƶƳŚŰŞƇ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŚƷ� 
ç -�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ���ƪƣřŶůéŵŶƗ���ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�  
è -ĥŹ�Źŵ��ŵƺų�ƾƿřŸƛ�Ʈƿ�ŚƸƳō�ƽŚū�ƶŝ�ƹ�ŶǀƷŵ�ƂƷŚĩ�řŹ�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�ƱŚƳ�ƹ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ��ŪƳźŝ�ƝźƈƯ�ƱřżǀƯ�Żř

ƱŚƳ�ŚƷƽ��Źřŵ�ŽƺŞſŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�  
é -ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƽŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ�Żř�ŢƿƺĪƀǀŝ�ƝźƈƯ�šŹƺƇ�Źŵ��  
ê -ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�šŚŝƺŞů�Żř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�� 
ë -��ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƪƣřŶůæå-íǀƫ�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�śō�ƵĦƿƺŝ�šŚƘƿŚƯ�Ʊřƺ�  
ì -�ƶĩ� ŶǀƿŚưƳ� ƵŵŚƠŤſř� żǀƳ� ƾŤŝźƃ� ƮŴţ� Śƿ� ƹ� źǀƄĩŚų� Żř� ŶǀƳřƺţ� ƾƯ� ƾŤƟŚƿŹŵ� šŚƘƿŚƯ� Śŝ� ƵřźưƷ� ŻƹŹ� ƩƺƏ� Źŵ�  

ŶƿŚưƳ�Ĩưĩ�ŢſƺŞƿ�ƱŶƃ�ƝźƏźŝ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ� 
í -�ƦƄų�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�śō�Źŵ�ƵŶƃ�ƵŶƳŚƀǀų��ƦƄų�ƺƫō�ŶƴƳŚưƷ�ŬƳřǀźō�ŵŹŻ�Śƿ�ƺƬƷ�ƽŚƷ�ƶĭźŝ�ƹ�ƦƄų�ƺƫ�

ŶƿŚưƳ�Ĩưĩ�ŢſƺŞƿ�ƱŶƃ�ƝźƏźŝ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ� 
Ö -� ƲǀŘƟŚƧ� ƽƹŚů� ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ� Żř���ƺŗŚƧŚƧ� �ƵƺƸƣ� ƪǀŞƣ� Żř�šǈĪƃ�ƽŚģ� ƹ� ƵŚǀſ� ƽŚƷ� ƶŝŚƃƺƳ�  

ĬƳŹ�źě���ŵƺƃ�żǀƷźě�  
ÎÍ-ŵƺƃ�żǀƷźě�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ơŚưſ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�� 
ææ-�ŶǀƃŚŝ� ƶŤƃřŵ� ƾƳŶŝ� ŢǀƫŚƘƟ� ƾƟŚƧ� ƱřżǀƯ� ƶŝ� ŻƹŹ� ƩƺƏ� Źŵů� ƹ�� ƪƣřŶæ -ê�å� ŢƗŚſ�Śƿ� ƁŻŹƹ�  

�ƽƹŹ�ƵŵŚǀěŶǀƷŵ�ƭŚŬƳř��ŵƺƃ�ƾƯ�ŢſƺŞƿ�Żƹźŝ�ŜŞſ�ƾĩźŰţ�Ʈĩ�  
æç-�ƹ�ŶƿŻřŶƴǀƳ�źǀųŐţ�ƶŝ�řŹ�ũřżƯ�ŢŝŚūř�ƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ũřżƯ�ŢŝŚūř��ƖƟŵ�ŽŚƀůř�ƊŰƯ�ƶŝǀŶ�  
ÎÐ-�ŶƃŚŝ�źŧŒƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŢſƺŞƿ�ŵƺŞƸŝ�Źŵ�ƾůƹŹ�ƂƯřŹō�ƒƠů�ƹ�ŽźŤſř�ƲŤƃřŶƳ�  
  
-ŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ� ƶĪǀţŹƺƇŹŵ��żƿƺŬţ� Ƶźǀƛ� ƹ�ƭƺǀƬǀƀě�ƪǀŞƣ� Żř� źŞǀƟ� ƪưĪƯ�ŢſƺŞƿ� ƶŝ� ǈŤ  

Ǉƹř�ƾŤƀƿŚŝ� ŵƺƃ�ƾƯ� �ŚǀƳŚŧ� ƹ� ŵƺƃ�ŵŚƿŻ�ŪƿŹŶŤŝ�ƪưĪƯ� ŹřŶƤƯ� ��šŚƘƿŚƯ�źŞǀƟ�ƪưĪƯ� Śŝ� ƵřźưƷ
ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƟŚĩ��  

-�ŢſƺŞƿ� Żƹźŝ�ŦƗŚŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƲƷō�ƹ�ƮǀƀƬĩ�ƪưĪƯ�ŶƴƳŚưƷ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƪưĪƯ�ƾųźŝ�
ŝ�ŻŚǀƳ�šŹƺƇ�Źŵ�ŚƸƴţ�řŸƫ�ƹ�ŶƳƺƃŵƺƃ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶ�  

 
-��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŢſƺŞƿ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ

�Źŵ�ƵĦƿƺŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƾŤƀƿŚŝ�ƱřżǀƯ�ƶģ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ�źƷ�Żř�ƶĩ�ŵƺƃ�ƆŴƄƯ
ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƹźƋ�ŢſƺŞƿ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ơŚģ�ƱřŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Śŝ� ƵřźưƷ���ƵŶƃ�ƮǀƔƴţ

ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�żǀƳ�ŢſƺŞƿ�ŵƺŞƸŝ�ŢƸū�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶĭźŝ�  



 ʦʟʠ

-��ŵŹƺƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ǇŚŝ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ŢſƺŞƿ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ
�ŵƺų� ħŵƺĩ� ƶŝ� ŵƺƃ� ƶŤſřƺų� ƱŚĩŵƺĩ� Ʋƿř� ƱřŹŵŚƯ� Żř� ƾŤƀƿŚŝ� ŚƸƴţ� ƹ� ŵźǀĭ� Źřźƣ� ƵŵŚƠŤſř

ƶĩ�ŶƴƷŵ�ƁŻƺƯō�ŝŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ũřżƯ�ŢŝŚūř��ƖƟŵ�ŽŚƀůř�ƊŰƯ�ƶ�  
  
-�ƱŚĩŵƺĩ�ƶǀƬĩ�Źŵ��źǀŬƳř��ƦƄų�ƺƫō�ŶƴƳŚưƷ�śō�Źŵ�ƵŶƃ�ƵŶƳŚƀǀų�ƦƄų�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ

ŶƿŚưƳ�Ĩưĩ�ŢſƺŞƿ�ƱŶƃ�ƝźƏźŝ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƺƫō�ŵŹŻ�Śƿ�ƺƬƷ�ƽŚƷ�ƶĭźŝ�ƹ�ƦƄų��Ʋƿř�ƶŤŞƫř�
Ư� ƶŝ� ŹŵŚƣ� ƶĩ� ŶƳř� ƵŶǀſŹ�ƾƴſ� ƶŝ� ƶĩ�Ţſř� ơŵŚƇ�ƾƳŚĩŵƺĩ� ŵŹƺƯ� Źŵ� źƯř� Ɲźƈ�ƽŚƷ� ƵƺǀƯ

śō�Źŵ�ƵŶƃ�ƵŶƳŚƀǀų�ƦƄųŶƴƃŚŝ�ƾƯ�� ��ƶĩ�ƾŝō� Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�źţ�ƲǀƿŚě�Ʋǀƴſ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ
ƮǀƿŚưƳ� ƵŵŚƠŤſř�ŶƳř� ƵŶƃ�ƵŶƳŚƀǀų�Ʊō� Źŵ�ĨƄų�ƽŚƷ� ƵƺǀƯ� ��źƿŻ�ƱŚĩŵƺĩ� Źŵ�ƾŤů�źƯř�Ʋƿř

�ƹ�ŶƃŚŝ�źŧŒƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŶƳŹřŵ�ŢſƺŞƿ�ƹ�ƵŶƄƳ�ƕƹźƃ�ŚƸƳō�ƽřźŝ�ƾƬǀưĪţ�ƶƿŸƜţ�ƶĩ�ƵŚƯ�Ƃƃ
Śĩŵƺĩ�Ʋƿř�ƶŝ�Ʊ�ŢſƺŞƿ�ƱŚƯŻ�Źŵ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯè�ŹŚŝ�źƷ�ƹ�ŻƹŹ�Źŵ�Śŝ�æ�Śţ�çƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�  

�śō�ƮǀƷŶŝ�řŹ�ƵŶƃ�ƵŶƳŚƀǀų�Ʋƿźǀƃ�ƺƫō�ŵŹŻ�ƶĭźŝ�Śƿ�źǀŬƳř� 
  

�  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʦʟʡ

�ŲƠƳ�ƂƷŚĩ�ŢƸū�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ)Flatulence(�  
  

ŸƜţ�šŚĪƳƿƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĩ�įř�ƶ�Ţſř�ƭŻǇ�ŲƠƳŚƗŹ�ƿ�ŢŶƴƿŚưƳ�  
 
æ -�ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ��ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Ï -�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�ƱřżǀƯ�źĄě�Żř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƾƿřŸƛŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƽŹƺų�  
Ð -�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř��ŚưŤů�řŹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Ţſƺě��ŶǀƿŚưƳ�řŶū�  
Ñ -�źƿŻ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�ŶǀƷŵ�ƂƷŚĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�řŹ�  
-šŚŝƺŞů�  
-ſ�ƽŚƷ�ƱŚƳ�šŚǀŝ�ƽŚƷ�ƱŚƳ��Źřŵ�ŽƺŞſ�šǈƛ��Źřŵ�ŽƺŞſ�ƽŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ��Źřŵ�ŽƺŞ  
-ŚƷżƜƯ�  
-�ƕřƺƳř���ŚƷ�ƮƬĩ�ƕřƺƳřŹŚǀų��ŻŚǀě��ŚƷ�śźţšŹŷ��  
-ƂưƄĩ��ĨƄų�ƽŚƷƺƫō��Ŝǀſ��ŻƺƯ�  
-ƾƴŤƀŝ��źǀƃ�ƶƬưū�Żř�ŻƺŤĩǇ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�  
-śźģ�ƽŚƷ�žſ��ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�ƽŚƷřŸƛ�  
-ǀŝ�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ��ƹ�ƩƺŤǀƳŚƯ��ƩƺŤǀŝŹƺſ�ƕƺƳ�Żř�ŚƸƳō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƷ�ƵŶƴƴĩ�Ʋƿźǀƃ�ƶĩ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚư

ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ƶźǀƛ�  
Ò -�šŚŝƺŞů�ƝźƈƯ�ƶŝ�ƪƿŚưţ�šŹƺƇŹŵ��ŚưŤů����šŶƯ�ƶŝ�šŚŝƺŞůÏÑ�ŹŚŝ�ƲƿŶƴģ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƵŶƳŚƀǀų�śō�Źŵ�ŢƗŚſ�

�śōƳōŵƺƃ�ƊƿƺƘţ�ŚƸ��ǈƯŚĩ�šŚŝƺŞů�ƲǀƴĤưƷ��ǈƯŚĩ�ƝźƈƯ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƶŤŴě��ŶƿƺūŶƳƺƃ�Ƶ�  
  

-Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƱřŹŚưǀŝ�ŲƠƳ�ƽƹŹ�źŝ�ƽźǀŧŐţ�ƵŶƃ�ƵŶǀƘƬŝ�ƽřƺƷ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�� 

 

  
  
  
  
  
  



 ʦʟʢ

ţƩŚƸſř�ŵƺŞƸŝ�ƶŝ�Ĩưĩ�ŢƸū�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺ) iarrheaD( 

  
ŸƜţ�šŚĪƳƿƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĩ�įř�ƶ�ƩŚƸſřŢſř�ƭŻǇ�ŚƗŹ�ƿ�ŢŶƴƿŚưƳ�  

 
Î -�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�ƮƧ�ƮŬů�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ƽŚƷřŸƛ�ŶǀƿŚưƳ�  
Ï -�ƪǀŞƣ�Żř�űŚƠƳ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƝźƈƯ�Żř�ƹ�ŶǀƷŵ�ƂƷŚĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�řŹ�ŚƷ�ƽżŞſ�ƝźƈƯ��ƕřƺƳř��ŚƷ�ƮƬĩ�ƕřƺƳř

�šŹŷ�ƹ�ŹŚǀų��ŻŚǀě��ŚƷ�śźţŵƺƃ�żǀƷźě��  
Ð -ŚưŤů�ƹ�ŶǀƷŵ�ƂƷŚĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�řŹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ���ŶǀƿŚưƳ�řŶū�řŹ�ƵƺǀƯ�Ţſƺě���ƹ�Ŝǀſ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƱŚǀƯ�Żř

ƺŞƸŝ�ƶŝ�Ĩưĩ�Źŵ�ŻƺƯŶƴŤƀƷ�źŧŒƯ�ƩŚƸſř�ŵ�  
Ñ -ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƹ�ŪƳźŝ��ŶǀƠſ�ƽŚƷ�ƱŚƳ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ���ƹ�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƽŚƷ�ƱŚƳ�ƝźƈƯ�Żř

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�Źřŵ�ŽƺŞſ�šǈƛ��  
Ò -ŵƺƃ�żǀƷźě�źǀƃ�ƝźƈƯ�Żř����Żř�ƾƟźƈƯ�ŢſŚƯ�Ţſř�źŤƸŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ŢſŚƯ�ƝźƈƯ

�Ʀǀţƺǀŝƹźě�ƽŚƷ�ŢſŚƯ�ƕƺƳŶƃŚŝ�śźģ�Ʈĩ��ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�żǀƳ�ŢſŚƯ�ƶŝ�ƦƄų�ƕŚƴƘƳ�ƱŵƺưƳ�ƶƟŚƋř�  
Ó -ŶƃŚŝ�ƾƟŚĩ�Ŷů�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ĨưƳ�ƱřżǀƯ��  
Ô -ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŚƷřŸƛ�ƶŝ�ƵŶƃ�śŚǀſō�ơŚưĄſ�ƱŵƺưƳ�ƶƟŚƋř��  
Õ -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŚƷżƜƯ�ƹ�šŚŝƺŞů�ƝźƈƯ�Żř��  
Ö -ƿŚưƳ�żǀƷźě�ƙřŵ�ŹŚǀƀŝ�Śƿ�ŵźſ�ŹŚǀƀŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř�Ŷǀ�  
ÎÍ-�Ʈĩ�šŹřźů�ƶūŹŵ�Śŝ�ƽŚģ�ƝźƈƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ��  
ÎÎ-�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƹ�ƾƴŤƀŝ��Ţŝźƃ��ƾŤƘƴƇ�ƽŚƷ�Ƶƺǀưŝō��źǀƘƄƫř�ŌŚƯ��ŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ��ƪƀƗ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�

ŵƺƃ�żǀƷźě�Ʋƿźǀƃ�  
ÎÏ-ŵƺƃ� ƵŵŚƠŤſř� żě� ƹ�ŢŴě�ŢƸū� ƖƿŚƯ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ� Żř� ƹ� ŶƃŚŝ� ƮƧ� Ŷů� Źŵ�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�� ��ƝźƈƯ� Żř

ŚƷřŸƛŵƺƃ� żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ� ƹ�ƲƛƹŹ� Źŵ� ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ� �śźģ�źě�ƽ� ��šŚǀƴŞƫ�ƝźƈƯ� Żř�ƲǀƴĤưƷ  
ŵƺƃ�śŚƴŤūř�ƾŝźģ�źě�ƽŚƷ�Ţƃƺĭ�ƹ�ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ��Ƶźĩ��ƶƯŚų��śźģ�źě��  

ÎÐ-�ŵŵźĭ�żǀƷźě�ŵŚƿŻ�ƶƿƹŵř�ƽƹŚů�ƹ�Ŷƴţ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř�  
ÎÑ-�ƾƟŚĩ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�  
ÎÒ-źƈƯ�Żř�ŵƺƃ�żǀƷźě�ƾƬĪƫř�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ�Ɲ�  

  
  
  
  



 ʦʟʣ

�ƩŚŨƯÔÎÎ�#įŚƣō�ƥ�Ź���ÑÓ�ƶƫŚſ����Ŷƣ�ŚŝÓÎÔ�ƱŻƹ�ƹ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ÓÏƭźĭƺƬǀƧ�ƪǀƫŶŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŶƴƯŹŚƧ�ƶƧ��

ƱŻƹ� ƂƷŚƧ� ƹ� ƩŚƸſř�ŜƣŚƘŤƯ� ŶƿŶƃ�� ƾůřźū� ƪưƗƬƿř� ƩŚţƺţǀİƯƺŤĪŘ�)Total Ileectomy(�ƹ�

ĥĥ� ƩŚǀƃŹŚěƨƳƹİƯƺŤ�)Partial Jejunectomy(�� ƶƧƪŞƣ� ƵŚƯ� ƹŵ�ƶŤƟźĭ� šŹƺƇ� ƹř� ƽƹŹ� źŝ�  

ŤſŹŚưǀŝ�ƁŹřƺĭ�ƂŴŝ� ŹŵƾƳŚƤƫŚƏ�ƱŚ�Ţſř� ƵŶƃ�ƽźŤƀŝ�ŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ�ƾŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ǈŤŞƯ� ƶƧ�ƶŝ��

�ƵŚţƺƧ�ƵŵƹŹ�ƭŹŶƴſ)SBS (Short Bowel Syndrome�ŶƃŚŝ�ƾƯŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ��  
  

 CC��ƩŚƸſř  

 PI� �ŝǀ� Żř� ŹŚưƪŞƣ� ƵŚƯ� ƹŵř� ƩŚţƺţ� İůřźū�ƪưƗ�ŜƣŚƘŤƯ�ƿŘǀƬŹŚě� ƹ� İƯƺŤĪƃǀ� ƩŚĥĥƨƳƹİƯƺŤ�ƹ� ƩŚƸſř� ŹŚģŵ� �  

�ë�ĩǀ�ƺƬ�ƭźĭŢſř�ƵŶƃ�ƱŻƹ�ƂƷŚĩ�  

 PMH�ŝ�ǀ� Żř� ŹŚưæåŝ� ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƪŞƣ�ƩŚſ�ǀ�įŹŚưƱƹźƧƱŚƯŹŵ� ƶŝ� ƭƹŚƤƯ�śŚƸŤƫř�ŢƬƗ� ƶŝ� ƶĩ�Ţſř� Ƶŵƺŝ��ƹ�  

�Ʊō�Żř�ƾƃŚƳ�ƽř�ƵŵƹŹ�ƽŚƷ�Ŝǀſōř�ƩŚţƺţ�İůřźū�ƪưƗ�ŢŰţ�ƶŤƃŸĭ�ƵŚƯ�Źŵ��ƿŘǀƬƃŹŚě�ƹ�İƯƺŤĪǀ�ƩŚĥĥƨƳƹİƯƺŤ���

ŤƟźĭ�ŹřźƣŢſř�ƶ� 

 DH��Infliximab 

 SH�----------  

 FH��--------- 

 ROS��ŝǀ�įŚƣō�ŹŚưÓÑƶƫŚſ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽř�ƃƺƷ�ǀŶƷŵ�İƯ�śřƺū�šǇřƺſ�ƶŝ�Ɓŵƺų�ƹ�Ţſř�ŹŚ� 

 Ph/Exam� �ŚƘƯ� Źŵƿŝ�šŚƴǀ� ŹŚưŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ� ƵŶƿźě�ĬƳŹ� �ƮųŻ�ƽŚūŝ�ƮĪƃ�įƹŹ�źŝ�İůřźū�ƪưƗ�ǀ�ŹŚư

Ţſř�ŵƺƸƄƯ�  

 DD��ƵŵƹŹ�ƭŹŶƴſƵŚţƺƧ�� 

  



 ʦʟʤ

ěŲſŚ��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

�ƱƺģBMI�ŹŚưǀŝ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƾƘǀŞƏ�ÏÒ-Ò�ÎÕŵŹřŵ�Źřźƣ����ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�řŸƫ��ŹŚưǀŝ�ƶŝ

źƿŻ�ŭźƃŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

ſř� ƽźŤƀŝ� ƱŚŤſŹŚưǀŝ� Źŵ� ŹŚưǀŝ� Ʊƺģ� ƶƧ� Ţſř� źƧŷ� ƶŝ� ƭŻǇ� Śŝ� ƩŵŚƘƯ� ƾƳŶŝ� ŢǀƫŚƘƟ� ƽĥźƳř� ŢÏÍ� ��ƽĥźƳř

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ� Źŵ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƴƷ�Įŵŵźĭ�ƾƯ�Ɔǀųźţ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ� Żř� ŹŚưǀŝ�ƶƨǀƯŚ��ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽĥźƳř

�Śŝ�ƩŵŚƘƯÐÍ���řŵŶŬƯ�ƹ�Ŷƃ�ŶƷřƺų�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��Ŷƃ�ŶƷřƺų�ƮǀƔƴţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��  

Ƨ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƵŶƃ�ƶŤƃřŵźŝ�ƭƺƳƹĥĥ�Żř�ƾƄŴŝ�ƵřźưƷ�ƶŝ�ƭƺŘƬƿř�ƪƧ�ƶƧ�ƵŚţƺ

� ŵƹŶů� ƶŝ� �šřŹŶǀƷƺŝźƧ� ƹ� ƾŝźģ�śŸū�ŢſřÔÒ-ÒÍ� ��śŸū� ƹ� ŶſŹ�ƾƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ� ƱřżǀƯ

�ŵƹŶů�ƶŝ�ƲǀŘţƹźěÕÍ��ŶſŹ�ƾƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ���ŵƹŶů�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫÔÍ-ÒÍ��ƽĥźƳř�

Ŷů�ŶƿŚŝ�ƽĥźƳř�ŢƟŚƿŹŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�śŸū�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƪƣřÒÍ-ÐÍ�ŶŝŚƿ�ƂƿřżƟř���

�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ��ŵƹŶů�ÐÍ���ƶƟŚƋř�Ʊō�ƶŝ

�ƶŝ�řŹ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŵƺƃ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŹŚģŵ�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŶƿŵźĭÒÍ���ƂƿřżƟř

�ƮǀƷŵ�  

kcal��ÎÑÕÕ� �ÏÑ���Î�
�ÓÏ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳřƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ  = ÏÖÕ ÏÍ�Í��ÎÐÑÑ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÔÖ ÎÍ�Í����ÏÖÕ�ÎÑÕÕ��  kcal 

ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�� = ÎÖÓÒ ÎÔÖ���ÏÖÕ���ÎÑÕÕ  kcal  

ƪƧ��ƽĥźƳřƵŶƃ�żƿƺŬţ = ÏÒÒÑ ��ÐÍ�Í�
ÎÖÓÒ����ÎÖÓÒ  kcal  

� BMI  

ëç 

ç��ìë�æ� 

çå��§  



 ʦʟʥ

řżǀƯ�ƩŚů� �ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ� ƶŞſŚŰƯ� Żř� ŶƘŝƲǀŘţƹźě�Ʊ�źƿŻ�ŭźƃ� ƶŝ� ŵźƟ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƾŝźģ� ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ� �

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�  

� ŹŵƵŵƹŹ� ƭŹŶƴſ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝƵŚţƺƧ��ŵŹřŵ� ŵƺūƹ� ƱƺƫƺƧ� ŚƸƳō� Źŵ� ƶƧ�ƾůřźū� Ǝſƺţ� ƹ�

Ţſř�ƵŶƄƳ�ƶŤƃřŵźŝŶƿŚŝ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ�Żř��ƶƳřŻƹŹ�ëå-êå���ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř��ƵĦƿƺŝ

ƵŶǀĤǀě�ƽŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ���èå-çå���ƹ�ŚƷ�ƾŝźģ�Żřçå��ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�Żř���ƶŤŞƫř

�Ţſř�źŤƸŝ��ƾŝźģ�śŸūŌƺſ�Żř�ƾƃŚƳ�ƉŹřƺƗ�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŹŵƱřżǀƯ���ƾŝźģ��ƮƿĥŹ

ƾƿřŸƛ�ŵƹŶů�çê��ŶƿŚưƳ�ƲǀƯŐţ�řŹ�ƶƳřŻƹŹ�ƽźƫŚƧ�ƪƧ�Żř�  

  

gr�ÔÎ� �Ö��ÓÐÕ� �ÒÏ�Í���ÒÒÑÏ �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ��  

rg æçí � Ñ���ÒÎÎ� �ÏÍ�Í���ÒÒÑÏ� �ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě��  

gr�ÒÎÐ� �Ñ��ÑÍÒÎ�� ÒÒ�Í���ÒÒÑÏ �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʦʟʦ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſ�  
  

-�����ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�����ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ  

�  

  

  

  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  

  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  
  
  
  

è  
  
è  

  
Ñ  

  
ç  

  
  
  
  
  

  æé  
  

í  
  
  

ë  
  
  

èë æç
è  
  
æê ê
è  

  
ëå æê
é  

  
èå æê
ç  

  
çæå æéæ -�èêæ  
æé æê�çæå  

  
  
  

ºººº  
  
  

ºººº  
  
  

çé í
è  
  

ë ç
è  
  
ºººº  
  
  
ºººº  
  
  

  
éç è
æé  

  
í �ì�êë ìç -æçí  
  

  

æê ê
è  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  

ºººº  
  

çé è
í  
  
  

èç èî -ìæ  
ë ê��èç  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  
  

BBBB  



 ʦʟʧ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

������ƶƳŚŰŞƇ���ŢƗŚſÔ�      ������������  ������������ƶƳřźƈƗ��ŢƗŚſÑ�  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ��šǈƛ�ƹ�����ê�çŶůřƹ�    ������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�����������������Î�ƹŶůř  

���źǀƴě  ����ƵŻřŶƳř�ƶŝÎŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ����������������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�������Ò�ÏŶůřƹ�  

ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ���������������ŚŝźƯ����������������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÏŶƴƣ�ƶŞů�  

���ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ÏŶƴƣ�ƶŞů���  

�����������ŢƗŚſÒ�Õ�����������������������������������������������������������������������ŢƗŚſÒ�Ò  
�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�śōƺǀƯ�������������������������������������������������ƵŶƃ�ƢǀƣŹ�Ƶ��Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳśōƵŶƃ�ƢǀƣŹ�ƵƺǀƯ�  

������������������������������������������������śō�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�Śŝ����������������������������śō�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�Śŝ  

ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ����ŢƗŚſÎÍ�      ��������������������������ƭŚƃ���ŢƗŚſÔ�  
�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����ÏŶůřƹ�        �������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������Ò�ÏŶůřƹ�  

��ƩŚŨƯ�ƽřźŝÓÍŢƿƺƨƀǀŝ�ƭźĭ�������������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ��������ÐŶůřƹ�  

  ����������������������������������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������Ò�ÎŶůřƹ�  

����������������������������������������������������������������������������ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ŶƃŚŝ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�źŨƧřŶů�  

�����������ŢƗŚſÒ�ÎÎ������������������������������������������������������������������ŢƗŚſÒ�Õ����  

�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳōśƵŶƃ�ƢǀƣŹ�ƵƺǀƯ������������������������������������������������������������������ŢſŚƯ�Ò�ÎƱřƺǀƫ�  

�śō�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�Śŝ���������  
��������ŹŚƷŚƳ����ŢƗŚſÎ�        ����������������Ŝƃ�źųō���ŢƗŚſÎÍ�  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ��������Ò�ÏŶůřƹ�      ���������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�������Ï��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �����������ÑŶůřƹ�      ���������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�����ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ��������Ò�ÎŶůřƹ�      �������������  

�ƲƛƹŹ�ŹŚƷŚƳƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�źŨƧřŶůŶƃŚŝ��  

�����������ŢƗŚſÒ�Ï  

���������ŢſŚƯ�����������Ò�Î�Ʊřƺǀƫ  



 ʦʠʞ

ŸƜţ� šŚĪƳƿƶĩ� įř� ƶ�ƾůřźū� ƪưƗ�ŜƣŚƘŤƯ�ŤĪŘǀƬƿřİƯƺ� ƹ�İƯƺŤƨƳƹĥĥ���ƵŵƹŹ� ƭŹŶƴſ� Śƿ
ƵŚţƺƧ���ŶƴƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�Ţſř�ƭŻǇ�  

  
Î -ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�ƮƧ�ƮŬů�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ƽŚƷřŸƛ��  
Ï -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Ð -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŚƨƯř�Ŷů� Śţ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ� ƵřźưƷ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ�Żř�� ��ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶŤŞƫř�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ� Śţ

Ţſř�ŻŚŬƯ�żǀƳ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ�Śţ�šŹƹźƋ�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�šŚƘƿŚƯ��  
Ñ -ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŻƹŹ�ƾƏ�Źŵ�ƾƟŚƧ�šŚƘƿŚƯ�ŶƿŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�� ��ŶƿŚŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƪƣřŶůÕŶƃŚŝ� ŻƹŹ� Źŵ�Ʊřƺǀƫ���

�ŶƘŝ�ŢƗŚſ�Ʀƿ�Śƿ�ƪŞƣ�ŢƗŚſ�Ʀƿ�ƪƣřŶů�ŵƺų�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�źŤƸŝŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ�Żř� ��Źŵ
Ţſř�ƮƸƯ�ƵŵŚƘƫř�ơƺƟ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚƸſř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�ƶƨƿŵŹřƺƯ�  

Ò -�ŶƴƃŚŝ�Ʋƿźǀƃ�ŶƿŚŞƳ�ƾƟźƈƯ�šŚƘƿŚƯ�śō�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ƾƘǀŞƏ�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�śō�ƹ�ƢǀƣŹ�ƽŚģ��
�ƵŶƃ�ƢǀƣŹ��šŚŞƧźƯ�śō�ƹ�Ŝǀſ�śō�ŶƴƳŚưƷ��Śŝ�ƾƯŶƃ�  

Ó -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŵźſ�Śƿ�ƙřŵ�ƽŚƷřŸƛ�ƹ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ�Żř���  
Ô -ŚƷ� ƦǀƧ� �šǈƨƃ� �šŚŞƳ� śō� �Ţŝźƃ� �ŚƷ� ƶŝŚƃƺƳ� �ƪƀƗ� �źƨƃ� �Ŷƴƣ� ŵŚƿŻ� ƝźƈƯ� Żř�ƴƿźǀƃ� �ŚƷ� ƾ�  
ŝō�ŵƺƃ�żǀƷźě�ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�ƽƹŚů�ƹ�Ʋƿźǀƃ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ƾŤƘƴƇ�ƽŚƷ�Ƶƺǀư�  
Õ -�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƽŚƷ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƹ�ŚƸƳŚƳ�ƝźƈƯ�Żř��ƱŚƳƵźǀţ�ƽŚƷ�Ţƿƺƨƀǀŝ�ƹ�ŚƷ����ŚƸƳŚƳ�Żř�ƉƺƗ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�żǀƷźě

ŵŵźĭ�ƵŵŚƠŤſř�ƲƃƹŹ�ĬƳŹ�ƽřŹřŵ�ƽŚƸŤƿƺƨƀǀŝ�ƹ� ��Źŵ�ƵŶƃ�ƵŶƴƧ�Ţſƺě�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƹ�ƾƳƹŹŚƧŚƯ��ŪƳźŝ�ƝźƈƯ
ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�  

Ö -Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ���śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ���ƾƷŚƯ�Ţſƺě���ƙźƯ�Ţſƺě��żƯźƣ�ƽŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř��
ŵƺƃ�żǀƷźě�ŶƿŚŝ�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ƲƛƹŹ�  

ÎÍ-ŶƃŚŝ�żě�ŹŚŴŝ�Śƿ�żě�śō�šŹƺƈŝ�ƹ�śźģ�ƮƧ�Ţſř�źŤƸŝ�ŚƷřŸƛ���żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�ƲƿźŤƸŝ���ƲƛƹŹ�
�ŵƹŶů�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�řżƬńƧÎÍ��ŚĮƯř�śźģ�ƽŚƷŶǀſř-ÐŵŹřŵ��  

ÎÎ-ǇƺưƘƯ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƝźƈƯ���ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƪưŰţ�źŤƸŝ�  
ĭźŝ�ƽŚƷ�ƽżŞſ��ŪƿƺƷŹŚǀų�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ƺƷŚƧ��ƾ�ƍźƃ�ƶŝ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƭźƳ�ŢƟŚŝ�ƽřŹřŵ�ƶƧ�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�ƹ�ƹŶƧ��

ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�ŚƸƳō�ƽŚƷ�ƮŴţ�ƹ�Ţſƺě�ƶƨƴƿř��ƽżŞſ�Ʋƿř�ƶŤŞƫřŚƷ�ǈƯŚƧ�šŹƺƇ�ƶŝ����Źŵ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƝźƈƯ�ŶƿŚŝ�ƶŤŴě
ƿŵŚƤƯ� Źŵ� ƹ� ŪƿŹŶţ� ƶŝ� ƮǀƳřƺţ� ƾƯ� ƵŚĮƳō� ŵƺưƳ� ƪưŰţ� ƶŤŴě�šŹƺƇ� ƶŝ� řŹ� ŚƷ�ƽżŞſ�Ʋƿř� ŹŚưǀŝ� ƶƨǀţŹƺƇ�ƮƧ� ź

�ƭŚų�šŚŬƿżŞſƮǀƿŚưƳ�ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŵŹřƹ� řŹ� �ƽŚƷ�ƽżŞſǈƯŚƧ�ŶƿŚŝ�ƭŚų����ƶǀƸţ�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƵŶƿƺū
ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŹ�ƽŚƷŵǇŚſ�Żř�ŵǇŚſ���ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śō�ŶƴƳŚưƷ�ŚƷ�ƽżŞſ�śō�Żř�ƵŵŚƠŤſř��ƞƈƳ�ƱřżǀƯ�ƶŝ

Ʊřƺǀƫ��Ţſř�ŻŚŬƯ�ŚƷřŸƛ�ƶǀƸţ�Źŵ�  
ÎÏ-�ƽřŹřŵ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƝźƈƯ�Żř�ǈŨƯ�ŢŴſ�ŢƟŚŝ���ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ��ŹŚǀų�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƿŚƷ�ƽżŞſ�Ţſƺě�ƹ�ŚƷ�śźţ

ƽżŞſ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƷ�ƮŴţ�ƹ� ŚƷ�ƶƳřŵ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�Ƶźǀƛ�ƹƾƿŚƷ�ƽŚƷ�ƶƳřŵ�ƪǀŞƣ� Żř��ƽŚƷ�ƮŴţ� �ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�
ƹŶƧ��ƱŚŬƯŵŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯŵƺƃ�żǀƷźě�Ƶźǀƛ�ƹ�ŹŚǀų���  

ÎÐ-���ŚƷ�śźţ�ƹ�ŚƷ�ƮƬƧ�ƕřƺƳř��ŻŚǀě�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƿŚƷ�ƽżŞſ�ƝźƈƯǇƺưƘƯ��ưū�Żř�ƾƃŹřƺĭ�šǈƨƄƯ�ŜŞſ�ŲƠƳ�ƶƬ
ŶƳƺƃ�ƾƯ�  

ÎÑ-ŵƺƃ�żǀƷźě�šŹŷ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�šŚŝƺŞů�ƕřƺƳř�ƝźƈƯ�Żř��  
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ÎÒ-ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Ţſř�ƵŶƄƳ�ƶƟŚƋř�źƨƃ�Ʊō�ƶŝ�ƶƧ�ƶŤŴě�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�Żř�Ţſř�źŤƸŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ����ƲǀƴĤưƷ
ŚưŤů�ƭŚų�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�ƽŚƷ�ƶƳřŵ�ƹ�Ţſƺě��ǀƯ�Ţſř�źŤƸŝ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƶŤƟźĭ�ŶƿŚŝ�ƝźƈƯ�ƵŹƺě�šŹƺƇ�ƶŝ�ƭŚų�ƽŚƷ�Ƶƺ

ŵƺƃ��ŵƺƃ�żǀƷźě�ŶƿŚŝ�ŶƴŤƀƷ�ƽŵŚƿŻ�źƨƃ�ƽƹŚů�ƶƨƴƿř�ƪǀƫŶŝ�ŹřŻŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�šƺĜưƧ�Żř�  
ÎÓ-ǀƯ�ƝźƈƯ�Żř�ƦƄų�ƽŚƷ�Ƶƺ�ŚƷ�ƪǀūō���ŚƷżƜƯ�Śƿ��ŵƺƃ�żǀƷźě�ƪǀĭŹŚƳ�ƹ��  
ÎÔ-ŵŵźĭ�ƽŹřŵƺų�ŶƿŚŝ� ŶƿŚưƳ�ƪưŰţ� řŹ�Ʊō�ŶƳřƺŤŝ� ŹŚưǀŝ�ƶƨǀƳŚƯŻ� Śţ� źǀƃ�ƝźƈƯ� Żř���Żř� ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�

ŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Ʀǀţƺǀŝƹźě�ƽŚƷ�ŢſŚƯ�ƵĦƿƺŝ�ŢſŚƯ�  
ÎÕ-�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř�ƲǀŘƟŚƧ�ƽƹŚů��ƵƺƸƣ�ƪǀŞƣ�ŻřĬƳŹ�źě�ƽŚģ�ƹ�ƵŚǀſ�ƽŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ��ƺŗŚƧŚƧ�����ƪǀƫŵ�ƶŝ

ŵƺƃ�żǀƷźě�ŶƳŹřŵ�ƁŹřƺĭ�ƵŚĮŤſŵ�šŚŰƃźţ�ƹ�šŚƧźů�ƦƿźŰţ�Źŵ�ƶƧ�ƾţřźŧř�  
ÎÖ-ƿŻ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř�ŵƺƃ�ƽŹřŵŵƺų�ŶƿŚŝ�ŶƴŤƀƷ�ƾƿǇŚŝ�šǇřżĭř�ƽƹŚů�ƶƧ�ź�  

�ŹŶƴƜģ��ŽřƺƿŹ��ũŚƴƠſř�ŚŝŚƷżƜƯ��źǀŬƳř��ƽƺǀƧ��ƺƫōŵŹŻ��ƶǀƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƹ�ƺŗŚƧŚƧ��šŚŝƺŞů��ƺŗŚƧŚƧ�ƽƹŚů�Śƿƺſ���
Śƿƺſ��ŽƺŞſ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƹ�ŚƷ�ŽƺŞſĬƳŹ�źě�ƽŚģ��  

ÏÍ-ƽŚƷřŸƛ�ƶŝ�ŶǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř� ƺưǀƬŝō� �ƵŶƃ�ƶǀƸţ�� �ŵ� źƯř�Ʋƿř�šǇřżĭř�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƪǀƨƄţ� Żř�ƽźǀĮƄǀě� Ź
ŵŹřŵ�ƂƤƳ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�  

ÏÎ-ŶǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƦưƳ�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƽŚƷřŸƛ�ƶŝ�ŵŹřŵ�ƾƨŝō�ŢƫŚů�ƕƺƟŶƯ�ƶƨǀƳŚƯŻ�Śţ��  
ÏÏ-�ŜŞſ�ƾƿřŸƛ�ƵŵŚƯ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�Śţ�ŶƳƺƃ�ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŵŹřƹ�Ʀţ�Ʀţ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ţſř�źŤƸŝ�

ƿŶƄţŵƺƃ�ƶŤƃřŸĭ�ŹŚƴƧ�ŢƣƺƯ�ŹƺƐŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Żř�Ŷƃ�ƾƃŹřƺĭ�ƮŗǈƗ�Ŷ���Ʀƿ�ƎƤƟ�ƲǀƘƯ�ŻƹŹ�Ʀƿ�Źŵ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ
�řŹ�Ʊō�šřźŧř�Śţ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�Ƶƺǀưŝō�ƕƺƳƮǀƴƧ�ƵŶƷŚƄƯ�ƾƃŹřƺĭ�ƮŗǈƗ�ƽƹŹ�źŝ�  

ÏÐ-ŻŚŬƯ�źǀƛ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�źƔƳ�źƿŻ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƝźƏ�źŝ�ŹŚưǀŝ�ƩŚƸſř�ƶƧ�ŪƿŹŶŤŝ��řŹ�
�řŶǀě�źǀǀƜţ�ƩŚƯźƳ�ƮƿĥŹ�Ʀƿ�ƶŝ� ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� ŵŹřƹ�ƮƧ�źƿŵŚƤƯ� Żř� ƹ�ŜǀţźŤŝ

ŶƿŚưƳ�  
��  

-��ƾƃŹřƺĭ�ƮŗǈƗ�ŶƿŶƄţ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƾƬƨƫř�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ�ƝźƈƯ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ
ŵŵźĭ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�  
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ţŚƨƳƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƲǀƈƈŴŤƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƶƧ�ƾ�ƶŤƃřŵ�źƔƳ�Źŵ�ƵŚţƺƧ�ƵŵƹŹ�ƭŹŶƴſ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾ
ŶƴƃŚŝ��  

Î -ƵŚţƺƧ�ƵŵƹŹ�ƭŹŶƴſ�ƱŚƯŹŵ�Źŵ��ƹ�ƩŚƸſř�ƩźŤƴƧ� �šŚƘƿŚƯ�ƱřźŞūƽŚƷ�ŢǀƫƹźŤĪƫř�ƹ��ƮƸƯ�ŹŚǀƀŝ�ƶŤƟŹ�Ţſŵ�Żř�  
ŶƃŚŝ�ƾƯ��ƂƿřżƟř�ƪǀƫŶŝ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ƁŹřƺĭ�ƵŚĮŤſŵ�šŚƧźů�ƹ�šŚŰƃźţ�ƂƿřżƟř�ƪǀƫŶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƩŚƸſř�

�ƵŵƹŹ�Źŵ�ƽżưſř�ŹŚƄƟŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�śŸū�Ōƺſ�ƪǀƫŶŝ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��Żř�ƾƄŴŝ�ƲŤƃřŵźŝ�Żř�ŶƘŝ�ƶƧ�
ƵŵƹŹŵƺƃ�ƦǀŤĜě�ƽŚƷ�ƮųŻ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƾŤů�ƶƧ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƵŶƘƯ�šŚŰƃźţ��� ��Żř�ŶƘŝ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ

�ƽŚƷƹŹřŵ�żƿƺŬţ��ƵŵƹŹ�ƾůřźūProton Pump InhibitorƵŶƘƯ�šŚŰƃźţ�ƂƷŚƧ�ŜŞſ�ƩƹŻřźĜƯńř�ƪǀŞƣ�Żř�  
�ŶƳŵźĭ� ƾƯ� �� ƪǀŞƣ� Żř� ƾƿŚƷƹŹřŵ� Żř� ƵŵŚƠŤſř� Śŝ� ƲǀƴĤưƷLoperamide� ��Codeine�ƹ�

Diphenoxylate-Atropine (Lomotile)�ŶƴƷŵ�ƾƯ�ƂƷŚƧ� řŹ�ƁŹřƺĭ� ƵŚĮŤſŵ�šŚƧźů���ƶŝ�ƭŻǇ�
�ƵŶƘƯ�šŚŰƃźţ�ƹ�šŚƧźů�ƂƷŚƧ�ŜŞſ�ƶƧ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�Ůƃźţ�ƾƃŹřƺĭ�ƽŚƷ�ƱƺƯŹƺƷ�ŚƷ�ŢǀſƹźŤƳř�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ

ƶƨǀƯŚĮƴƷ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�Źŵ�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƷŚƧ�ƽř�ƵŵƹŹ�ƽŚƷ�ƱƺƯŹƺƷ�Ůƃźţ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƃřŵźŝ� ƵŵƹŹ�Żř�ƾƄŴŝ�
ƶŬǀŤƳ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƵŶƘƯ�šŚŰƃźţ�ƹ�šŚƧźů�  

Ï -�Ż�Ţưƀƣ�ƲŤƃřŵźŝ�Żř�ŶƘŝƿƵŵƹŹ�Żř�įŵŚƾůřźū�ƪưƗ�ƶƬǀſƺŝ�ŸƜţ�ǇƺưƘƯ��ƿƶŪƫŚƘƯ�Ʀƃżě�źƔƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŹŚưǀŝ��
šŹƺƇ� ƶŝ TPN � ŻŚƛōŵƺƃ� ƾƯƯŚĮƴƷ� ƹ�ǀ� ƕƺƟŶƯ� ƮŬů� ƶĪ� Żř� źŤưĩ� ƶŝÏ�ƫǀ��Ŷſźŝ� ŻƹŹ� Źŵ� źŤ  

ŸƜţƿ� řŹ�ƱŚƷŵ� ƵřŹ� Żř� ƶ�Ʊřƺţ�ƾƯ� ŻŚƛōŵźƧ� �Śŝ� řŶŤŝř� Źŵƿƀŝ�įŚƸưŬů� Żř� Ŷǀ�Ʈĩ� ŹŚ� ƹř�įŚƸƫƺƬŰƯƿƳƺţƹżǀŶƴƳŚƯ�Ĩ  
 ORSƵŵŚƠŤſřŵźĩ�Ʊřƺţ� ƾƯ�žĜſ� �ŹŶţ� ƶŝ�ƿŵƺưƳ� ƶƟŚƋř� Ʊō� ƶŝ� řŹ� ŶƯŚū�įŚƷřŸƛ� Ū� ��Żř� ƵŶƃ�ƲǀƯŐţ�ƽźƫŚƧ

řŸƛŚƷŹŵ� ŶƯŚū�į�źŤƸŝ� řŶŤŝř�Ţſř� ŵƹŶů�ÓÍÍĩ�ǀ� ŻƹŹ� Źŵ�įźƫŚĩƺƬŶƃŚŝ�� ƶƧ� ƵřźưƷ� ƶŝÓÍÍ İſ�İſ  �šŚƘƿŚƯ�
�ƝźƈƯ�ƾƯŵŵźĭ� �ŹŶţ� ƶŝƿŪ � ƶŝ� řŹ� ŶƯŚū�ƽŚƷřŸƛ� Żř�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ�Ʊřƺţ�ƾƯ� ŹŚưǀŝ�ƪưŰţ�Ŝƀů� źŝ� ƹÎÍÍÍ�

ĩǀƹ�įźƫŚĩƺƬƶŝ�řŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ��ÎÍÍÍřżƟř�İſ�İſ�ƿŵřŵ�Ƃ��ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�ŵƺŞƸŝ�ŚŝŹŶţ�ƶŝ�ƿƯ�Żř�Ūǀ�Ʊřż
ŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţŵŵźĭ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƱŚƷŵ�ƵřŹ�Żř�ƶƿŸƜţ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤſŚƧ�ƽŸƜţ�Śţ�ƿŝ�ƶǀŹŚư��Żř�ƪƯŚĩŹƺƏ�ƶŝ�ƵřŹ

ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƱŚƷŵ�  

Ð -���Ţſř�ƵŶƃ�ƝŸů�ƭƺŘƬƿř�ŚƯř�Ţſř�ƵŶƳŚƯ�ƾƣŚŝ�ƭƺƳƹĥĥ�ƵŶưƗ�ƂŴŝ�ƶƧ�ƵŚţƺƧ�ƵŵƹŹ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ
ŶƷŵ�ƾƯ�űŹ�ŚƷ�ƾŝźģ�śŸū�Ōƺſ���ƶƧ�ŢƀƳō�ƪǀƫŵ�ƶŝ�źƯř�ƲƿřŚţŶưƗ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř�Ʊƺģ���ƭƺŘƬƿř�ƶǀůŚƳ�Źŵ  

řŵŶŬƯ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�śŸūŻŚŝ��ŶƳƹŹ�ƾƯ�ŶŞƧ�ƶŝ�śŚŝ�ŶƿŹƹ�ƢƿźƏ�Żř�ƂŴŝ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƃřŵźŝ�ƭƺŘƬƿř�ƶƨǀŤƣƹ�řŸƫ��
ŹƺŞŬƯ�ŶŞƧ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾưƳ�śŸūŻŚŝ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř�Żř�ƽř�ƵŶưƗ�řŵŶŬƯ�Ţſř���řŹ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř�ƶŝ�ƹ�ŵŻŚƀŝ

ŶƿŚưƳ� Ůƃźţ� řźƠƇ�ƪųřŵƯř� ��ƲƿřźŝŚƴŝ� ƹ� ŶƃŚŝ� ƾưƳ� ƾƟŚƧ� ƵŵƹŹ� Źŵ� ŚƷ�ƾŝźģ�śŸū� ƹ� ƮƌƷ�ƽřźŝ� ŹřŶƤƯ� Ʋƿř� Ś  
ŶƷŵ�ƾƯ�űŹ�ƾŝźģ�śŸū�Ōƺſ���ƲǀƴĤưƷ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř�ŢƔƬƛ��ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř�śŸūŻŚŝ�ƭŶƗ�ƪǀƫŵ�ƶŝ

ŵŵźĭ�ƾƯ�řźƠƇ�ƶƀǀƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ŵŚŬƿř�ƩŚưŤůř�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƷŚƧ�řźƠƇ�ƶƀǀƧ�Źŵ���  

Ñ -��ƭŹŶƴſ�ŹŵƵŚţƺƧ�ƵŵƹŹ�ƪǀƫŶŝ��śŸū�Ōƺſ�ŚƷ�ƾŝźģ�śŸū�Ōƺſ�ƵĦƿƺŝ�ƲƯżƯ�ƩŚƸſř�ƹ�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�śŸū��
ƮǀƀƬƧ� ƶƬưū� Żř� ƵŵƹŹ� Źŵ� ŵƺūƺƯ�ƽŚƷ�ƱƺǀţŚƧ� ƶŝ�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�Ʋƿř� ƶŬǀŤƳ� Źŵ� ƹ� ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƷŚƧ� ƵŵƹŹ� Źŵ��

ƮƿżǀƴƯƵźǀƛ�ƹ�ƽƹŹ��ŶƳŵźĭ�ƾƯ�ƖƟŵ�ƹ�ŶƴƷŵ�ƾƯ�ƩƺƬŰƯŚƳ�ƽŚƸƳƺŝŚƇ�ƪǀƨƄţ�ƹ�ŶƴŞƀģ�ƾƯ���Şſ�źƯř�Ʋƿř�Ŝ�ŵƺūƹ
�Żř�ƽźŤƄǀŝ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�šǇřżĭř�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�šǇřżĭř�Śŝ�ƱŶƃ�ŶƳŚŝ�ƽřźŝ�ƵŵƹŹ�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�źŤưƧ�źƿŵŚƤƯ

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�žĜſ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�śŸū�ƵŵƹŹ�ŶƷŵ�ƾƯ�űŹ�ƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷ�ƹ���Żř�šǇřżĭř�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř
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ŹřŹŵř� ƢƿźƏżƟř� řŹ� ƮǀƀƬƧ�šǇřżĭř�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƪǀƨƄţ� ƩŚưŤůř� ��ƽŚƸƫƺŝƺţ� Źŵ�šǇřżĭř� ƶƧřźģ� ŶƷŵ�ƾƯ�Ƃƿř
ŶƿŚưƳ�śƺſŹ�ƶǀƬƧ�Źŵ�ƹ�ŶŞƀĤŝ�ƮǀƀƬƧ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƽƺǀƬƧ���Źŵ�Ʊƺģ�ƕƺƳ�ƲƿřƽŹƺƫřżĭřźĜǀƷŚſŚſř����ŵƺūƹ�ƩŚƸſř

ŶƿŚưƳ�ƦưƧ�ƶǀƬƧ�Ĭƴſ�ƪǀƨƄţ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�żǀƳ�ƩŚƸſř�Żř�ƾƃŚƳ�ƱƺǀſŚţřŹŶǀƷŵ� řŸƫ�ŵŹřŵ��ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƲǀƴĤưƷ�
ŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶƧ�ŢƃřŵƵŚţƺƧ�ƵŵƹŹ�ƭŹŶƴſ�ƶŚſŚſř�Ʊƺģ�Ţſř�ƵŶƃ�ƝŸů�ƭƺŘƬƿř�ƶƧ����ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř

�Ŷǀſř�śŸū�ƂƿřżƟř�ŜŞſ� ƹ� ŶƳŵźĭ�ƾƯ�ƱƺƫƺƧ� ŵŹřƹ� ƵŶƄƳ�śŸū�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř�Ʋƿř� ŶƳƺƃ�ƾưƳ�śŸūŻŚŝ
ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƱƺƫƺƧ� Żř�Ʀǀƫřżĭř� ��ƦƿźŰţ�ŜŞſ� ƵŶƄƳ�śŸū�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř� ƶƧ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ�ƲǀƴĤưƷ

ŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱƺƫƺƧ�ƍŚŴƯŶƳŵźĭ�ƾƯ�ƱƺƫƺƧ�šŚƧźů�ƂƿřżƟř�ƹ�ŚƷ�ŢǀƫƹźŤƨƫř�ƹ�śō�Ůƃźţ�ƂƿřżƟř�ƶŬǀ�  
ſřǀ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�Źŵ�ƦƿźŤǀſ�Ŷ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ŵŹřŵ�ƾưƸƯ�ƂƤƳ�ƮǀƀƬƧ�šǇřżĭř�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƪǀƨƄţ�Ʋƿř�ƶŝ

ƶƟŚƋř�Ţſř�ƦƿźŤǀſ�Ŷǀſř�Żř�ƾƴƛ�ƶƧ�ƺưǀƬŝō�ŚƷřŸƛ�ƶŝ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝŵƺƃ����Źŵƺě�ƭƹżƫ�ƖƣřƺƯ�Źŵ
řźŤǀſŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ƮǀƀƬƧ�šǇřżĭř�ƽŚƷ�Ĭƴſ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ŢƸū�Ʀƃżě�Ǝſƺţ�żǀƳ�ƮǀſŚŤě�š�  

  
ê -���ƮƿŶſ�ƾƯźſ�ŢƔƬƛ� ƹ�Ţſř�ŢǀưƷř� żŗŚů� ŹŚǀƀŝ� ŚƷ�ŢǀƫƹźŤƨƫř� ƹ�śō�ŢǀƘƋƹ� ƶŝ� ƶūƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ

�ŹźƨƯ�ŹƺƐŝ�ŶƿŚŝ�ƮƿżǀƴƯ�ƹ�ƮǀſŚŤě�ƶƳřŻƹŹ��ŵŵźĭ�ƩźŤƴƧ�Ţſř�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀƳŚƯŻ�Śţ��ƯŻ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�ƾƳŚ
�Ʊřƺţ�ƾƯ�Ʊƺų�ƮƿżǀƴƯ�ƹ�ƮǀſŚŤě��ƮƿŶſ�ƽŚƷ�ŢǀƫƹźŤƨƫř�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�Ʊřƺţ�ƾƯ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�ƽƹŹ�źŝ

� ƶŝĭ�ƾƯ� żƿƺŬţ� ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ� ƶƧ�ƲǀƫŚſ�ƩŚƯźƳ� ƭźſ�ƮƿŶſ�ŶƿźƬƧ� ŵŵź�ƮƿŶſ�šŚŤƧǇ� Śƿ��ƹ�ƮǀſŚŤě�šŚƳƺƧƺƬĭ� �
ŵƺưƳ�ƶƟŚƋř�ƮƿżǀƴƯ�šŚƠƫƺſ��Ź�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�ƽř�ƵŹƹŵ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷŵŹřŵ�Źřźƣ�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�ƽƹ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾŤƀƿŚŝ�

ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�ƽƹŹ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ƾƤƿŹżţ��ƵŚĮŤſŵ�šŚŰƃźţ�ƂƿřżƟř�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƽƹŹ�żƿƺŬţ�
ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ţſř�ƽƹŹ�ƽƹŚů�ƶƧ�ƁŹřƺĭ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�šŚŰƃźţ�Ʋƿř�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�ƹ�  

  

ë -��ƱŚƷŵ�ƢƿźƏ� Żř� ƶƧ� ƵŚţƺƧ� ƵŵƹŹ� ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�ƹ�śō�ŢǀƘƋƹ�ƶŝ� ƶūƺţ� żǀƳ� ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƶƿŸƜţ
Ţſř�ŢǀưƷř�żŗŚů�ŹŚǀƀŝ� ŚƷ�ŢǀƫƹźŤƨƫř� ��Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ� �śŸū�Ōƺſ�ƪǀƫŶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�ƲǀƴĤưƷ

� ƲǀƯŚŤƿƹ� żƿƺŬţ� �� ƾŝźģA� ƹ�EŶƃŚŝ� ƾƯ� ƽŹƹźƋ�� �ǇƺưƘƯ� ƶŤŞƫř� �� ƲǀƯŚŤƿƹ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ƶŝD�żƿƺŬţ� żǀƳ�  
ŵŵźĭ�ƾƯ��ŵƹŹ�ƭƺŘƬƿř�ƂŴŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�ŹŵƦģƺƧ�Ƶ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƭŻǇ�ŶƃŚŝ�ƵŶƃ�ƶŤƃřŵźŝ�B12�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�żǀƳ�

ŵŵźĭ�żƿƺŬţ���śō�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƶǀƬƧ�żƿƺŬţ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�śŸū�Ōƺſ�ƽřŹřŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ
ŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƩƺƤƘƯ��Ţſř�ƽŹƹźƋ�żǀƳ�ƽƹŹ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ��ƹ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�żƿƺŬţ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�

�ƕƺƟŶƯ�ƢƿźƏ�Żř�ƪƯŚƧ�ƪƨƃ�ƶŝ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƶƧřźģ�ŶƃŚŝ�ƩƺƀĜƧ�Śƿ�ƅźƣ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŶƿŚŞƳ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƽƹŹ
ŵŵźĭ�ƖƟŵ���ƾƤƿŹżţ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�łř��ƩƺƬŰƯ�ƩŚƨƃ�ƾƧřŹƺųƾƳŶƿƺū�ƽŚƷ�ƅźƣ�Śƿ���Źŵ

Ʊŵƺŝ�ŵƺūƺƯ�šŹƺƇ��ŶƃŚŝ���żǀƳ�ƮǀƀƬƧ�ƪưƨƯ�ƭƹżƫ�šŹƺƇ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�  
  

ì -ƔƗř�ƂŴŝ� ŚƯř� ƵŶƃ� ƶŤƃřŵźŝ� ƭƺƳƹĥĥ� źŤƄǀŝ� ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ� Źŵ�Ţſř� ƵŶƳŚƯ� ƾƣŚŝ� ƱƺƫƺƧ� ƹ� ƭƺŘƬƿř� Ʈ��ƩŚưŤůř�
ŵŹřŵ� ŵƺūƹ�ƲǀŘţƹźě� ƹ�ƾŝźģ� �šřŹŶǀƷƺŝźƧ� źƔƳ� Żř� ƩŚƯźƳ� ƮƿĥŹ� ƶŝ�ŢŞƀƳ� źŤƘƿźſ�ƱƺǀſŚŤěřŵō��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ  

ƖƟŵ�ƹ�ƾŝźģ�śŸū�Ōƺſ�ƶƬưū�Żř�śŸū�Ōƺſ�Ƴ�źƔƳ�ƶŝ�ƽĥźƳř�ŶƷŵ�űŹ�ƶƧ�ŶſŹ�ƾư�ƱřźŞū�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƭƺŘƬƿř�ƶƧřźģ��
ŶƷŵ�ƭŚŬƳř�śŸū�ƶƴǀƯŻ�Źŵ�řŹ�ƭƺƳƹĥĥ�ƩŚưƗř���ƲŤƃřŵźŝ�ƾŤů�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝæåå�ƮƷ�ƭƺŘƬƿř�Żř�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�

ŵƺƃ� ƵŹƺţŚŘŤſř� ƹ� ŚƷ�ƾŝźģ�śŸū� Ōƺſ�ŦƗŚŝ� ŶƳřƺţ�ƾƯ� ��ƲǀƴĤưƷ�ŚƯř�Ţſř� ƵŶƃ�ƶŤƃřŵźŝ� ƭƺƳƹĥĥ� ƶƨǀƘƣřƺƯ� Źŵ
ſř� ƵŶƳŚƯ�ƾƣŚŝ� ƭƺŘƬƿř�ƭƺŘƬƿř�ƂŴŝ� Źŵ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř�Ʊƺģ�ŶŝŚƿ�ƾưƳ�ƂƿřżƟř�ƽř� ƵŵƹŹ�ŢƿżƳřźţ�ƱřżǀƯ�Ţ

�ƪųřŶŝ�ŚƷ�ŢǀƫƹźŤƨƫř�ƹ�śō�Ůƃźţ�ŜŞſ�źŤưƧ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŶƴſŹ�ƾƯ�ƱƺƫƺƧ�ƶŝ�ƽźŤưƧ�ŹřŶƤƯ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�śŸūŻŚŝ



 ʦʠʢ

�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ƹ�ŶƳŵźĭ�ƾƯ�ƱƺƫƺƧ�šŚƧźů�ƦƿźŰţ�ŦƗŚŝ�źŤưƧ�ƹ�ƱƺƫƺƧƩŚưŤůř�ƩŚƸſř��źŤưƧ
ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

  

í -�ƖƿŻƺţ� Ţſř� ƵŶƳŚƯ� ƾƣŚŝ� ƱƺƫƺƧ� ƹ� ƭƺŘƬƿř� ƮƔƗř�ƂŴŝ� ŚƯř� ƵŶƃ� ƶŤƃřŵźŝ� ƭƺƳƹĥĥ� źŤƄǀŝ� ƶƧ� ƾƳřŹŚưǀŝ� Źŵ�
�ƾƴƘƿ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƃřŵźŝ�ƭƺŘƬƿř� ŚƸƳō�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ƲǀŘţƹźě�ƹ�ƾŝźģ���šřŹŶǀƷƺŝźƧëå -êå���Żř

���ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽźƫŚƧ�ƪƧèå-çå���ƾŝźģ�Żř�ƹ�ŚƷçå��ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�ŶƿŚŝ�ƲǀŘţƹźě�Żř���ƶŤŞƫř�Źŵ�Ʊƺģ
ƿř� ŵƹŶů� řŹ�ƾŝźģ�ƱřżǀƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�Ţſř� źŤưƧ�ƾŝźģ�śŸū� Ōƺſ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋèå���ƮǀƿŚưƳ� żƿƺŬţ� żǀƳ� ��Ʋƿř� Źŵ

ŵƺƃ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŹŚģŵ�ŹŚưǀŝ�ƶƨƳō�źĮƯ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽźƫŚƧ�ƂƿřżƟř�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƱřŹŚưǀŝ�  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʦʠʣ

�ƩŚŨƯÎÕÎ�#įŚƣō�ŭ�Ź���ÒÖ�ƶƫŚſ����Ŷƣ�ŚŝÍÎÔ�ƱŻƹ�ƹ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ÓÏƭźĭƺƬǀƧ�ƪǀƫŶŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŶƴƯŹŚƧ�ƶƧ��

ųŶŝ�ŹƺƯƺţ�ŵƺūƹǀ�ŢŰţ�ƱƺƫƺƧ�Źŵ�ƮƃŹŚě�İůřźū�ƪưƗǀ�İƯƺŤĪƫƺĩ�ƩŚ)tomylecoCial tPar(�ƹ��

ƫƺĩƺ�İƯƺŤſ)tomyColos(Ţſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ����ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�ŵƺŞƸŝ�ƹ�ŪƫŚƘƯ�Ʀƃżě�źƔƳ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ��ƶƿŸƜţ

ƣ�ƹř�ƽŶƿŹƹŵƺƃ�ƾƯ�ƶƿŸƜţ�ƱŚƷŵ�ƢƿźƏ�Żř�ŚƸƴţ�ƶƧ�Ţſř�ƶŤƠƷ�Ʀƿ�šŶƯ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƹ�Ţſř�ƵŶƃ�ƖƐ���ƢŝŚƐƯ

�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŪƫŚƘƯ�Ʀƃżě�źƔƳ�Śŝŵƺƃ�Ɔǀųźţ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Żř�ŶƳřƺţ�ƾƯ��ƪŰƯ�Żř�ƾƘƟŵ�ŵřƺƯ�ƮŬů�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ŚƯř�

ƾƯƺŤſƺƫƺƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵŚƿŻ��ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�  
  

 CC��ŝ�ũƹźųǀŚƯ�Ŷů�Żř�ƂƿİƯƺŤſƺƫƺĩ�ƪŰƯ�Żř�šŚƘ  

 PI��ŝǀƫƺĩ�İůřźū�ƪưƗ�ŜƣŚƘŤƯ�ŹŚưƺŻ�ƖƟŵ��İƯƺŤſƿŚƯ�ŵŚƿźĩŷ�İƯƺŤſř�ƪŰƯ�Żř�řŹ�šŚƘ�Ŷƴĩ�İƯ�  

 PMH�ŝ�ǀųŶŝ� ŹƺƯƺţ�ŵƺūƹ�ŢƬƗ�ƶŝ� ŹŚưǀ� Źŵ�Ʈ�ƱƺƫƺĩƃŹŚě�İůřźū�ƪưƗ�ŢŰţǀƫƺĩ�ƹ�İƯƺŤĪƫƺĩ�ƩŚƺ�İƯƺŤſ

Ţſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ� 

 DH��------------- 

 SH��------------- 

 FH��------------- 

 ROS��ŝǀŚƣō�ŹŚưƿ�İÒÖƶƫŚſ�ƶƧ�Ţſř�ƃƺƷ�ǀ�ŹŚŶƃŚŝ�ƾƯŶƷŵ�İƯ�śřƺū�šǇřƺſ�ƶŝ�Ɓŵƺų�ƹ�� 

Ph/Exam���ŚƘƯ�Źŵƿŝ�šŚƴǀ�ŹŚưPaleŢſř�ƹ�ŝ�ƮĪƃ�įƹŹ�źŝ�İůřźū�ƪưƗ�ŹŚĪſř�ǀŢſř�ŵƺƸƄƯ�ŹŚư�ĩ�ǀ�ƶƀ

ŶƃŚŝ�İƯ�İĪŝō�ƕƺƟŶƯ�įƹŚů�İƯƺŤſƺƫƺĩ�  

 DD��İƯƺŤſƺƫƺĩ 



 ʦʠʤ

�ŲſŚě��ŢƸū��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ -Ò�ÎÕ�Źřźƣ�ŵŹřŵ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƹř�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ���ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��Źŵ�ƹ

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƶŬǀŤƳ���ƶŝ�ƭŻǇ�Ʋƿř�Ʊƺģ�Ţſř�źƧŷ

�řŹ�ƹř�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�řŸƫ�Ţſř�ƾƿŚěźſ�ŹŚưǀŝ�Ʀƿ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ŹŚưǀŝÐ�Î�ƱŚƄƿř�Ʊƺģ�ƹ�Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�

ƾůřźū�Żř�ƾƃŚƳ�ƽŚƷ�ƮųŻ�ŻƺƴƷ�ƹ�Ţſř�ƶŤƃřŵ�īŹżŝ�ƾůřźū�Ʀƿ��Ţſř�ƶŤƟŚǀƳ�ŵƺŞƸŝ�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�ŶƿŚŝ� řŸƫ

�ŢƸūƶƧ�īŹżŝ�ƾůřźū�ŵƹŶů�Ð�Î -Ï�Î�Ţſř��ƩƺƯźƟ�Źŵ�řŹźƔƳ�ŹŵƮƿźǀĮŝ���ƶƨǀƳŚƯŻ�Śţ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�

�ŶƿŚưƳ�řŶǀě�ƪƯŚƧ�ƽŵƺŞƸŝ�ƾůřźū�Żř�ƾƃŚƳ�ƽŚƷ�ƮųŻ�řŵƹŶů��ƾůřźū�Żř�ŶƘŝ�ƵŚƯƹŵ�Śţ���ŜƿźƋ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�Źŵ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ƽĥźƳř�ƩƺưƘƯ�ƁƹŹ�ƶŝ�Ʊō�Żř�ŶƘŝ�ŚƯř�Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�řŹ�ŽźŤſř�  

ŹƺƇ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƱřżǀƯŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�š�  

kcal��ÎÑÕÕ� �ÏÑ���Î�
�ÓÏ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��  

ƪƧ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÏÐÏÎ ��Ð�Î��Ï�Î��ÎÑÕÕ  kcal  

�ƱřżǀƯ�ƲǀŘţƹźěǈŞƣ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�g/kg bw�ì�æ��Źŵ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�  

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƹ�ƾŝźģ��ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

gr�æåê� �Ô�Î�
�ÓÏ� �ƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪ�  

ÎÕ� ��ÎÍÍ���@çèçæ�·��é���æåê>� �ƲǀŘţƹźě�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�  

gr�ÔÔ� �Ö��ÓÖÓ� �ÐÍ�Í���ÏÐÏÎ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr                                  �ÐÍÏ� �Ñ��ÎÏÍÔ� �ÒÏ�Í���ÏÐÏÎ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

� BMI  

ëç 

ç��ì�æ� 

çæ��§  



 ʦʠʥ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſ�  
  

-���ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�  

�  

  

  

  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  

  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  
  
  
  

è  
  
è  

  
Ñ  

  
ç  

  
  
  
  
  

  ææ  
  

ë  
  
  

î  
  
  

èë æç
è  
  
æê ê
è  

  
ëå æê
é  

  
èå æê
ç  

  
æëæ æéæ -�èåç  
ææ æê�æëæ  

  
  
  

ºººº  
  
  

ºººº  
  
  

çé í
è  
  

ë ç
è  
  
ºººº  

  
  
ºººº  
  
  

  
èè è
ææ  

  
ë �ì�éç ëè -æåê  
  

  

æê ê
è  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  

ºººº  
  

æí è
ë  
  
  

éé èè -ìì  
î ê��éé  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  
  

BBBB  



 ʦʠʦ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  �����šǈƛ�ƹ�ÐŶůřƹ�      ��������������Ư�ƵƹźĭƵƺǀ��  ���������Ï�ƹŶůř  

���źǀƴě  �ƵŻřŶƳř�ƶŝÎŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�    ����������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�ƮƧ����ÏŶƴƣ�ƶŞů���  

ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������������ŚŝźƯ����������������������������������  

Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ��������������������źǀƃ  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�ƦƿĬƳŹ�ƮƧ����Ï��Ŷƴƣ�ƶŞů�        

�����ǀƯ�ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚ        �������������  ������ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���������������������Î�Ŷůřƹ�        �����šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�������������ÐŶůřƹ�  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����������ÎŶůřƹ�����������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ������������ÏŶůřƹ�  

�����������������������������������  ����������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������������ÎŶůřƹ�  

��������������������������������������������������������������������������������������Ʊřƺǀƫ���������������������������ŢſŚƯ�  

���������������������������������������������������������������������������������������  

�����������������������������������������������������������������������������������ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ  
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������ŹŚƷŚƳ��            ��������������Ŝƃ�źųō  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ��������ÑŶůřƹ�      ���������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������������ÎŶůřƹ�  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ���������ÐŶůřƹ�    ���������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�ƮƧ�ĬƳŹ���ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ���������çŶůřƹ�������������������������������������������  

����������ŢſŚƯ������  �Ʊřƺǀƫ  

�ŹŚƷŚƳ��ƲƛƹŹ��ƱřżǀƯ���Źŵ�ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�  

  
-ŝ�Ťƶŝ� żǀƳ� řŹ� ƽżŞſ�ƽŚƷŶůřƹ� ŵřŶƘţ� Ʊřƺţ� ƾƯ� ŵƺƃ� ƾƯ� źŤƄǀŝ� ŚƷ�ƽżŞſ� ƶŝ�ŢŞƀƳ� ŹŚưǀŝ� ƪưŰţ� ƶƧ� ŪƿŹŶ  
�Ñ�Źŵ�Ŷůřƹ�ŶƳŚſŹ�ŻƹŹ�  

  

  

è 

é 

è 

é 



 ʦʠʧ

ŸƜţ�šŚĪƳƿƶĩ�įř� ƶ�ƾůřźū�ƪưƗ�ŜƣŚƘŤƯ�İƯƺŤĪƫƺĩ� ƹ�İƯƺŤſƺƫƺĩ�ŢƿŚƗŹ�Ţſř� ƭŻǇ�
ŶƴƿŚưƳ�  

Î -ǈƯŚƧ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶƿƺŬŝ���ũƹźų�ƪŰƯ�Źŵ�řŸƛ�ƵŶƿƺŬƳ�ƽŚƷ�ƶƨţ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƶƧřźģ
ŶƿŚưƳ�źǀĭ�ƱŶŝ�Żř�ƾƘƟŵ�ŵřƺƯ�  

Ï -ǀƷźě�ƱŚƨƯř�Ŷů� Śţ�źƿŻ�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ�ƝźƈƯ� Żř��ƾƘƟŵ�ŵřƺƯ�ũƹźų�ƪŰƯ�ŵřŶƳř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧřźģ�ŵƺƃ�ż
ƃŶƳƺ�  

ƭŚų�ŪƿƺƷ�žƟźĩƭŚų���ƽŚƷ�Ţƃƺĭ� �ŚƷ�żƜƯ� �ƪǀĭŹŚƳ� �ƭŚų�ŽŚƳŚƳō� �ġŹŚƣ� �ŚƷ�ƽżŞſ�ƹ� ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƶƳřŵ�ƹ�Ţſƺě�
�ƪƨƄƯ� ŚƸƳō�ƱŶƿƺū�ƶƧ�ƮƨŰƯ�ŢƟŚŝ�ƽřŹřŵ� Ƶŵřŵƺŝ�šŹŷ� �ŚƷ�īźŝ�śŚŞƧ� Żř�ƾųźŝ� ŶƴƳŚưƷ�ŶƃŚŝ�ƱŹƺƧ�ęŚě���

šŚŝƺŞůƽŚƷ�ƵƺǀƯ��ƂưƄƧ�ƪǀŞƣ�Żř�ƦƄų�  
Ð -�ƶŝ�ŚƷŵǇŚſ�ƹ�ƵŹƺě�šŹƺƇ�ƶŝ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƵŶƿƺū�ƾŝƺŴŝ�ƭŚų�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƶǀƬƧ�

ŶƳƺƃ�ƝźƈƯ�ƵŶƃ�ƵŶƳŹ�šŹƺƇ���ƵƺǀƯŚƷƽżŞſ�ƹ�ƽŚƷ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƪưŰţ�źŤƸŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶŤŴě��  
Ñ -Ƴƺƃ�ƾƯ�ƖƟŵ�ƱŶŝ�Żř�ƖƿŚƯ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾƘƟŵ�ŵřƺƯ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ��ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ�řŸƫ�Ŷ

ŵƺƄƳ�ƾŝō�ƮƧ�ŹŚģŵ�ƱŶŝ�Śţ�ŶƃŚŝ��  
Ò -ŵŵźĭ�ŹŚưǀŝ�ƾŤůřŹŚƳ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŶŝ�Żř�ƾƘƟŵ�ŵřƺƯ�ƮŬů�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƿŻ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ��  

ƶƿƹŵř�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƵƺƸƣ��ƺƫō�śō�ƵĦƿƺŝ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�śō��ũŚƴƠſř��ƾƬƧƹźŝ�ƮƬƧ��šŚŝƺŞů��ƱŚǀŝ�Ʋƿźǀƃ��  
Ó -�Ư�źƿŻ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ɲźƈ�ŶƳŚƯ�ƾƯ�Śū�źŝ�śŸū�ƹ�ƮƌƷ�ƪưƗ�Żř�ŶƘŝ�ŚƸƳō�Żř�ƾưĩ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ŵřƺƯ�ƶĪƴƿř�ƪǀƫŶŝ

�řŸƫƳřƺţ�ƾƯƴ�ƾƘƟŵ�ŵřƺƯ�ƮŬů�ƂƷŚƧ�ŜŞſ�ŶŶƳƺƃ��  
ǀſ��ŪƳźŝ��ŻƺƯŶǀƠſ�ƽŚƷ�ƱŚƳ��ƾƳƹŹŚƧŚƯ��ƾƴǀƯŻ�Ŝ��ŢſŚƯ�Ŝǀſ�ƵŹƺě�ƾƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝ�ƵźƧ��  

Ô -�źŤƄǀŝ�ƾưƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƶŝ�ƵŶƃ�ƶƟŚƋř�ƦưƳ�ŶƃŚŝ�ƾƘǀŞƏ�Ŷů�Żř�  
Õ -�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ŷŝ�ƽƺŝ�ŵŚŬƿř�ŦƗŚŝ�Śƿ�ƹ�ŲƠƳ�Ŷǀƫƺţ�ŦƗŚŝ�ƶƧ�řźģ�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƿŻ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř�  

ŶƳƺƃ�ƾƯ�  
ŚƷźǀƴě�ƾƌƘŝ��ƾƷŚƯ��ƙźƯ�ƮŴţ��ŚƷżƜƯ��żŞſ�ƪƠƬƟ��ŚƷ�ŽƺŞſ�ƕřƺƳř� �šŚŝƺŞů��šŹŷ��ŻŚǀě�ƹ�źǀſ��ŚƷ�ƮƬƧ�ƕřƺƳř��

ƳŶǀƃƺƳ��ƪǀĭŹŚƳ��šǈƨƃ�ƹ�ƺŗŚƧŚƧ�Źřŵ�ŻŚĭ�ƽŚƷ�ƾ  
Ö -ŵƺƃ�ƾƘƟŵ�ŵřƺƯ�Ŷŝ�ƽƺŝ��ƂƷŚƧ�ƹ�ŲƠƳ�ƂƷŚƧ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƽźƠƘū�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ŢſŚƯ�ƝźƈƯ���  
ÎÍ-ŵŵźĭ�ƾƯ�ŲƠƳ�ŵŚŬƿř�ƹ�řƺƷ�ƱŶǀƘƬŝ�ŜŞſ�šŚƘƿŚƯ�ƱŶǀƃƺƳ�ŢƸū�ƾƳ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƹ�žƯřŵō�ƱŶƿƺū��  
ÎÎ-ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ŶƳř� ƵŶƃ�ƝŸů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Żř� ŹŚưǀŝ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ƪǀƫŶŝ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ��ŪƿŹŶŤŝ�ƾţŶƯ� Żř�ŶƘŝ�

řŵŶŬƯ��ŶƳƺƃ�ŵŹřƹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�  
  
  
-��ŵřƺƯ�ƮŬů�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƾƬƨƫř�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ�ƝźƈƯ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

ŵŵźĭ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Źŵ� śƺƬƐƯŚƳ� ƽƺŝ� ŵŚŬƿř� ƹ� ƾƘƟŵ� ��żǀƳ� ƥƺų� Ţƃƺĭ� ƝźƈƯ� ƲǀƴĤưƷ  
ŶƃŚŝ�źŧŒƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�śƺƬƐƯŚƳ�ƽƺŝ�ŵŚŬƿř�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŝ��ƲƨưƯ�ŹŚưǀŝ�Ǝƿřźƃ�Ŝƀů�ź

ŵŵźĭ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƾŤƫƺƯ�Ţſř�  

  



 ʦʡʞ

�ţŚƨƳ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƲǀƈƈŴŤƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƶƧ�ƾƾƯƺŤſńř�Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŤƃřŵ�źƔƳ�Źŵ�

ŶƴƃŚŝ��  

  
Î -��ƵŵƹŹ�ƽŚƷřŶƇ�ƶƨǀƳŚƯŻ�Śţ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƽŶƿŹƹ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ��İƯƺŤſƺƫƺĩ�İůřźū�ƪưƗ�Żř�ŶƘŝ

źĭźŝŵŵ��ƽƹŹ�ŹŚưǀŝ�žĜſ�ƖƿŚƯ�ƮƿĥŹ�ƝŚƇŵźǀĭ�ƾƯ�Źřźƣ�ƵŶƃ����ƽƹŹ�ŹŚưǀŝ�Ʊō�Żř�ŶƘŝƮƿĥŹƪƯŚĩ�ƖƿŚƯ�źŞǀƟ�Ʈĩ���
ŵźǀĭ�ƾƯ�Źřźƣ�ƾƫƺưƘƯ�ƮƿĥŹ�Ʀƿ�ƽƹŹ�ŶƘŝ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƹ�źŞǀƟ�Ʈĩ�ŶƯŚū�ƮƿĥŹ�žĜſ���ƾưƿĥŹ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶŤŞƫř�

ŵƺƃ�ƶŗřŹř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƭŻǇ�  
  
Ï -�ưƗ�ŢŰţ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƾƯƺŤſƺŘƬƿř�ƾůřźū�ƪ(Ileostomy)�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŶƳř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�

ŶƳř�ƵŶƃ�ƾƯƺŤſƺƫƺƧ�ƶƧ�Ţſř���ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƶŤŞƫř�ŢŰţŤſƺŘƬƿřƺ�źŤƄǀŝ�šŚƘƿŚƯ�ƹ�ƦưƳ�ƶŝ�ƾƯ
�Żř�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯƺŤſƺƫƺƧ�řƺƯ�ũƹźų�ƽřźŬƯ�ŵřŶƀƳř�ƩŚưŤůř�ƾƯƺŤſƺŘƬƿř� Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ��ŵ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯƺŤſƺƫƺƧ�Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Żř�źŤƄǀŝ�ƾƘƟŵ�  
  
è -��ŢƟŚƿŹŵ�źŝ�ƵƹǈƗ�ƾƯƺŤſƺŘƬƿř�Śƿ�ƾƯƺŤſƺƫƺƧ�Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƮƿŶſ�ƹ�šŚƘƿŚƯ�ƾƟŚƧ�ƦưƳ��ŢƟŚƿŹŵ�ƲǀƴĤưƷ��

ŶƃŚŝ�ƾƟŚƧ�Ŷů�Źŵ�ŶƿŚŝ�żǀƳ�ƮǀſŚŤě���ƹ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�ŶƳźǀĭ�ƾƯ�Źřźƣ�ƾƫƺưƘƯ�ƮƿĥŹ�ƽƹŹ�źŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶƨƴƿř�Żř�ŶƘŝ�řŸƫ
ŶƿŚŝ�ƽżŞſŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�ŚƸƳō�ƽřźŝ�ƾƟŚƧ�ƮǀſŚŤě�Śţ�ŶƃŚŝ�ƾƘǀŞƏ�Ŷů�Źŵ��  

  
é -�ŵřƺƯ�ƮŬů�ƂƷŚƧ�ŜŞſ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƂƷŚƧ�ƶƧ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ŮƋřƹ�ŹƺƐŝ�ŶƿŚŝ�ƾƯƺŤſńř�Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�

� ŵƺƃ�ƾưƳ�ƾƘƟŵŹŚưǀŝ� Źŵ�ƾŝō�ƮƧ� ŵŚŬƿř�ŦƗŚŝ� ƶƨƬŝ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƩŚưŤůř�ƂƿřżƟř� ƹ� ŹřŹŵř�ƮŬů�ƂƷŚƧ� �  
ŵŵźĭ�ƾƯ�  

  
ê -ř�� źĭƾƯƺŤſƺŘƬƿř� Śŝ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� ŶƿŚŝ� ŢƫŚů� Ʋƿř� Źŵ� Ţſř� ƵŶƃ� ƶŤƃřŵźŝ� żǀƳ� ƭƺŘƬƿř� Żř� ƾƄŴŝ� ��źŝ� ƵƹǈƗ  

Ư� Źŵ� ƵŶƃ�ƱŚǀŝ�ƽŚƷ� ƶǀƇƺţƺƾƯƺŤſƺŘƬƿř� ŵŹ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ� Źŵ� ƵŶƃ� ƶŗřŹř�ƽŚƷ� ƶǀƇƺţ� ƶŝ�ƲǀƴĤưƷ� �
ƮǀƿŚưƳ�ƪưƗ�żǀƳ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƃřŵźŝ�ŚƸƳō�ƭƺŘƬƿř�ƶƧ�ƵŚţƺƧ�ƵŵƹŹ�ƭŹŶƴſ��  

  

  

  

  

  



 ʦʡʟ

Ư�ƩŚŨÎÖÎ�#ƮƳŚų�Ʊ�ŭ���ÒÍ�ƶƫŚſ����Ŷƣ�ŚŝÍÎÔ�ƱŻƹ�ƹ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ÎÍÔƭźĭƺƬǀƧ��ƾƏ�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŹŚŤſźě�ƶƧ�

ŢƔƬƛ� ƶƧ� Ţſř� ƵŶƃ� ƶūƺŤƯ� ƲǀţƹŹ� šŚƄƿŚƯŻō� ƭŚŬƳřƾƯźſ��ƽŶŞƧ� ƽŚƷ� ƮƿżƳō�ƩŚƯźƳ� Ŷů� Żř� źţǇŚŝ� ƹř�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŶŞƧ�ƹ�ƁŹřƺĭ�ƆƈŴŤƯ�ƶŝ�ƶƘūřźƯ�Śŝ��ƆǀŴƄţ��ƾƬƨƫř�źǀƛ�śźģ�ŶŞƧ�Ƶŵřŵ�ƹř�ƽřźŝ�Ţſř�ƵŶƃ��

ŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹƾŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ��  

  

 CC��żƳō�ƲŤƟŹ�ǇŚŝƿƮ���įŶŞĩ�įŚƷ  

 PI��ŝǀŚƯŻō�İƏ�Źŵ�ŹŚưƿţƹŹ�šŚƄǀřżƟř�ƶūƺŤƯ�Ʋƿ�Ƃ�ƾƯźſ�ŢƔƬƛżƳōƿƮ�Ţſř�ƵŶƃ�įŶŞĩ�įŚƷ�ŚƯŻō�ƿ�šŚƄ

�ƽŚƷ�ŢǀţŚĜƷ�ƶŝ�ǈŤŝř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ƲƿřƹƿŢſř�Ƶŵƺŝ�İƠƴƯ�İĮưƷ�İſƹź��  

 PMH�- ------------ 

 DH�-------------- 

 SH�-------------- 

 FH��ŝ�ŹŶěǀ�ŹŚư�ƶŝ�ǈŤŞƯŵƿ�ŢŝŚŶƃŚŝ�ƾƯ� 

 ROS��ŝǀ�ƮƳŚų�ŹŚưÒÍƶƫŚſ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŶƷŵ�İƯ�śřƺū�šǇřƺſ�ƶŝ�Ɓŵƺų�ƹ�� 

 Ph/Exam� �ŚƘƯƿ� šŚƴ� ŹŚưǀŝ� Ţſř� ƩŚƯźƳŚƸƴţ� ƹưĩ�žƳŹŶƴţ� İ�(Tenderness)ůŚƳ� Źŵ�ǀƶ  

�Right Upper Quadrant (RUQ)�Źřŵ�ŵƺūƹŵ�  

 DD��ƛ�śźģ�ŶŞĩǀ�İƬĪƫř�źNonalcoholic Steatohepatitis (NASH) 

 



 ʦʡʠ

ŲſŚě���řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 
  

� ŹŚưǀŝ� Ʊƺģ�ƆųŚƃ� ƽŚƴŞƯ� źŝBMIŶƃŚŝ� ƾƯ� ơŚģ� �� ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯ� řŸƫ�źŝ�� ƽŚƴŞƯ�ƢǀŞƐţ� Ʃř� ƵŶƿř� ƱŻƹ  

ƶŤƟŚƿ (AIBW)ƐƯ��źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

�ƶŞſŚŰƯAIBWŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�źƔƳ�ŵŹƺƯ�ŵźƟ�ƽřźŝ��  

  

  

��������������������������������������������������@�çê�å��
�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ-ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>���Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� �AIBW 

������������������������������������������������������������������������ÔÓ� �@�çê�å��
�ëë-�æåì�>���ëë� �AIBW�  

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�ŹŵAIBW��źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ��ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

kcal��ÎÔÐÐ �ÏÑ���ÖÒ�Í�
�ÔÓ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÒÏÍ ÐÍ�Í��ÎÔÐÐ  kcal  

�ƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳřřŸƛ�ƾ = ÏÏÒ ÎÍ�Í����ÒÏÍ��ÎÔÐÐ��  kcal 

��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ = ÏÑÔÕ� �ÏÏÒ���ÒÏÍ���ÎÔÐÐ  kcal  

ſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝƪƧ�ƶŞ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ŵƺƃ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�ƶƨƴƿř�ƽřźŝ�ƩŚů��ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�

�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯÎÍÍÍ-ÒÍÍƾŝźģ�źƿŚųŷ�Żř�ŵźƟ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƮƧ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ��ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ�ŵƺų�

ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ�ƹř�ƱŻƹ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŻŚǀƳ���ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵÓÔÕƮǀƴƧ�ƾƯ�ƮƧ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��  

��ƽĥźƳř�ƪƧƵŶƃ�żƿƺŬţ = � ÓÔÕ���ÏÑÔÕ� �êåå-��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  æíåå kcal  

  

� BMI  

æåì 

ç��ì�æ� 

èì��§  

�� çè  

Ŷƿř�ƱŻƹƩř�Ƶ 

ç��ì�æ� 
ëë��§  



 ʦʡʡ

Ƴř�ƱřżǀƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƽĥźkcal�æíåå��ŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ�ƾŤƀƿŚŝ�śźģ�ŶŞƧ� ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� ƶƧ�Ţſř� źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

ŵƺƃ� Ƶŵřŵ�ƂƷŚƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ� ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ� ƹ�ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ� ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ� ƶƨǀƫŚůŹŵ

ŶŝŚƿ� ƂƿřżƟř� Ţſř� źŤƸŝ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� �Ƹŝ� żǀƳ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƽŚƷ� ƾŝźģƕƺƳ� Żř� Ţſř� źŤ  

ŶƴƃŚŝ�ƕŚŞƃř�źǀƛ��� 

rg íæ � Ñ�·�ÏÑÐ� �ÕÎ�Í�
�ÎÕÍÍ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  

gr�ÏÐÑ� �Ñ��ÖÐÓ� �ÒÐ�Í���ÎÕÍÍ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÓÍ� �Ö��ÒÑÍ� �ÐÍ�Í���ÎÕÍÍ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʦʡʢ

řżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�Ʊ�  

  

-ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  

  

  

  
  
  
  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵƹźĭƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
é  

  
Ð  

  
æ  

  
  
  
  
î  

  
ê  

  
ì  

  
  

çé æç
ç  
  
çå ê
é  

  
éê æê
è  

  
æê æê
æ  

  
æèé æåé -�çèé  
î æê�æèé  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë í
ç  
  

í ç
é  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
  

  
  

çì è
î  
  

ê ì��èå êæ -íæ  
ºººº  
  

æå ê
ç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  

ºººº  
  

æê è
ê  
  

èê çê -ëå  
ì ê��èê  

BBBBB  
  

  
BBBBB  

  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  
  

BBBB  
  
  

BBBB  
  

BBBB  



 ʦʡʣ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ���ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ��������Ð�Ŷůřƹ      ���������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Î�Ŷůřƹ  

���źǀƴě  �ƵŻřŶƳř�ƶŝƦƿ�������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ����������������������ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����šǈƛ�ƹ��Î�Ŷůřƹ  

���������������������źǀƃÎ�����������������Ʊřƺǀƫ�������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏÎ�Ŷƴƣ�ƶŞů�        �������  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        ���������������������������������������ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������Î��Ŷůřƹ        ������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���������Ï�Ŷůřƹ  

�ŹŚǀų��������������������ÏŵŶƗ������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������������Ï�Ŷůřƹ  

���������������������������������������������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  �����ŵřŻō�����  

��������������������������������������������������������������������������������������ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯƭŚƃ�Źŵ�ƮƧ�ŶůŶƃŚŝ�  

  ���������������������������������������������������������������������  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�������������ŹŚƷŚƳ            ������������Ŝƃ�źųō  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ������ÐŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Î��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �����������������Ï��ƹŶůř      ������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�����ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����  ���ŵřŻō�����      �������������  
���������������ŢſŚƯ����������������Ʊřƺǀƫ�  

  
�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯƮƧ�ŶůŶƃŚŝ�      ���  

 

è 

é 



 ʦʡʤ

ŸƜţ�šŚĪƳƿƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĩ�įř�ƶ�Ţſř�ƭŻǇ�śźģ�ŶŞƧŚƗŹ�ƿ�ŢŶƴƿŚưƳ� 

 
 
Î -ƀƷō�ƶŝ�řŹ�ŚƷřŸƛ�ǈƯŚƧ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤ��ŶƿƺŬŝ���Śưƃ�Źŵ�źţŵƹŻ�ƽźǀſ�ŽŚƀůř�ƶƧ�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƦưƧ�źƯř�Ʋƿř

ŵƺƃ�źƷŚƓ�  
Ï -ŶǀƿŚưƳ�ƽŹřŵ�ŵƺų�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋǀů�Źŵ�Śƿ�ƹ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƱŵźƧ�ŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ� řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�� ��ƭŶƗ�ƪǀƫŶŝ�ƶƧřźģ

ŶǀƴƧ�ƝźƈƯ�řŸƛ�ŻŚǀƳ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƽƹŹ�źŝ�żƧźưţ�  
Ð -źƈƯ�Żř�ƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝƵźƧ��ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ�ƕřƺƳř��ƾƷŚƯ�Ţſ�ƽř�ƶƯŚų�ƾƴƿźǀƃ�ƶƯŚų��

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�  
Ñ -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�� ��żě�ŹŚŴŝ� Śƿ�żě�śō�šŹƺƇ�ƶŝ� řŹ� ŚƷřŸƛ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ

ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�  
Ò -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ� ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř�� �ţ�ŢƸū�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƺŝ�ƖƿŚƯ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř� ŚƷřŸƛ�ƶǀƸ

�řżƬńƧ�ǇƺƳŚƧ��ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř��ŶƃŚŝ�ƮƧ�Ŷů�Źŵ�Ţſř�źŤƸŝ�ŚƷřŸƛ�ƶǀƸţ�ŢƸū�ƾƟźƈƯ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�  
Ó -ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�Żř�ŚƷřŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŚưŤů��  
Ô -Ţſř�ƾƯřżƫř�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ��  
Õ -ƀƗ��ŚŝźƯ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř��ƵŵŚƠŤſř�źƨƃ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţŹŵ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ƶŝŚƃƺƳ��Ţŝźƃ��ƪ

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŵƺƃ�ƾƯ��ŵŵźĭ�ƾƯ�śźģ�ŶŞƧ�ŶƿŶƄţ�ŜŞſ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�  
Ö -�ƁŻŹƹ�ŢƗŚſ�ƮǀƳ�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ��ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ��ŶǀƿŚưƳ���Ʀƿ�ƶŝ�ŪƿŹŶţ�ƶŝ�řŹ�ŵƺų�ƁŻŹƹ�ƱŚƯŻ�šŶƯ

ŶǀƷŵ�ƂƿřżƟř�ŻƹŹ�Źŵ�ŢƗŚſ��  
 
 

  
-�Ǉ�ƮŗǈƗ�ŶƿŶƄţ�ƹ�ŵŚŬƿř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƾƬƨƫř�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ�ƝźƈƯ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻ

ŵŵźĭ�śźģ�ŶŞƧ��ƽźƫŚƧ�Śŝ�ƮƿĥŹ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŢƸū�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�śźģ�ŶŞƧ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�
�Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�ƶƳřŻƹŹ�Ţſř�źŤƸŝ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƲǀƿŚěB-complex�żƿƺŬţ�żǀƳ�

ţ�Żř�Śţ�ƮǀƿŚưƳŐĭ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯ�ƵƹźBƮǀƿŚưƳ�ƪƇŚů�ƱŚƴǀưƏř��  

  

  



 ʦʡʥ

�ƩŚŨƯÍÎÏ��Ɓ�įŚƣō� �Ɲ��ÏÖ�ƶƫŚſ���� Ŷƣ� ŚŝÎÕÏ��ƱŻƹ� ƹ� źŤƯ�ƾŤƳŚſÔÐ� źƿŻ�šŚƈŴƄƯ� Śŝ� ƭźĭƺƬǀƧ��ƶŝ

ŝǀŢſř� Ƶŵźĩ�ƶƘūřźƯ�İƳŚƤƫŚƏ�ƱŚŤſŹŚư� �ŚƯŻō� Źŵƿŝ�šŚƄǀ� ŹŚư�ŢƔƬƛżƳōƿŝ� ƹ�įŶŞĩ�įŚƷ�ƮǀŝƹŹ�İƬǀ�Ʋ�ƭźſ�ƭŚţ

Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ��įřźŝ��ƲƿřŝǀŹŚưŴƄţ�ǀ�ƆţŚĜƷǀ�ŢB��ŵŚů) BAcute Hepatitis(�

ƵŵřŵŢſř�ƵŶƃ���Ŷƴĩ�ƾƯ�ƪưŰţ�řŹ�ƱŚƷŵ�ƵřŹ�Żř�ƶƿŸƜţ��ƕƺƸţ�ŢƫŚů�ƹ�ƾƿŚƸŤƃř�ƾŝ�ŵƺūƹ�Śŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř���ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

ŞſŚƴƯƾŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ���  

 CC����ƱŚƣźƿ��ŚƿįŵŹŻ�  

 PI��ŝǀě�ƶŤƠƷ�Żř�ŹŚưǀŢſř�ƵŶƃ�ƕƺƸţ�ƹ�İƫŚů�İŝ�ƹ�ƞƘƋ�ŹŚģŵ�Ƃƹ�ě�ŻƹŹ�ƹŵ�Żř�ǀě�įŵŹŻ�ƂǀƳ�ƵŶƳƹźƄǀ�Ʊō�ƶŝ�ż

Ţſř�ƵŶƃ�ƶƟŚƋř� 

 PMH��----------  

DH���----------  

 SH��----------  

 FH��----------  

 ROS��---------- 

 Ph/Exam��ŝ�Ţſƺěǀƹ�ŹŚư�ƮƄģ�ƶǀŞƬƇ�(Sclera)Ţſř�ĬƳŹ�ŵŹŻ�� 

DD����ŢǀţŚĜƷBŵŚů� 



 ʦʡʦ

ŲſŚě��ƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�řŶŤŝř�źƧŸBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ-Ò�ÎÕ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ� źŝ�ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯ� řŸƫ� ŵŹřŵ� Źřźƣ��šŹƺƇ�  

ĭ�İƯǀŵź��ƶĪƴƿř�ƪǀƫŶŝ�ƲǀƴĤưƷ��Ʋƿřŝǀŝ�Źŵ�ŹŚưǀƫŚƘƟ�įĥźƳř�Ţſř�įźŤƀŝ�ƱŚŤſŹŚưǀ�ƩŵŚƘƯ�İƳŶŝ�ŢÏÍ����įĥźƳř

ƺŝŚŤƯƫǀŚě�ƮƀƿƟźĭ�źƔƳ� Źŵ�ƶŵƺƃ�İƯ�ƶŤ� �� ŚƯřƯŚĮƴƷǀŝ� ƶĪǀŝ� Żř� ŹŚưǀųźţ�ƱŚŤſŹŚưǀƫŚƘƟ�įĥźƳř� ƵŚĮƳō� ŵŵźĭ�Ɔǀ�Ţ

�ƩŵŚƘƯ�İƳŶŝèå���ƺŝŚŤƯ�įĥźƳřƫǀŚě�ƮƀƿĥŹ�řŵŶŬƯ�ƹ�Ŷƃ�ŶƷřƺų�źƔƳ�Źŵ�ƶƿřŸƛ�ƮƿƔƴţ�İǀ�Ʈŵƺƃ�ƾƯ��  

 kcalÎÔÒÏ� �ÏÑ���Î�
�ÔÐ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÒÎ� ÏÍ�Í��æìêç  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÏÎÍ� ÎÍ�Í����ÐÒÎ��ÎÔÒÏ��  kcal 

ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�� = ÏÐÎÐ� �ÏÎÍ���ÐÒÎ���ÎÔÒÏ  kcal  

ƯǀŘţƹźě�ƱřżǀƳ�ŵŹƺƯ�Ʋǀŝ�Źŵ�ŻŚǀ�ƱřŹŚư�ƶŝ�ǈŤŞƯţŚĜƷǀ�ŢÏ�Î-Îĩ�źƷ�įřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ǀ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬ

İƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�įĥźƳř�Ʊō�įŚƴŞƯ�źŝ�ƶĩ�Ţſř�İƳŶŝƴĩ�ǀƮ��Ţſř�źŤƸŝ�ƶŤŞƫř�Ï�Î��įřŻř�ƶŝ�ƭźĭ

ǀĩ�źƷƮǀƷŵ�Źřźƣ�ħǈƯ�ƶŞſŚŰƯ�Źŵ�řŹ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬ���  

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��Ż�šŹƺƇ�ƶŝƿźŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ��  

 gríÕ� �Ï�Î���ÔÐ� �ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě��  

��æê�� ��ÎÍÍ�] �çèæè���)�Ñ��íí�[(� ��Żř�ƪƇŚů�įźƫŚĩƲǀŘţƹźě�  

gr�ÐÎÕ� �Ñ��æçìç� �ÒÒ�Í���ÏÐÎÐ �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��  

gr�ÔÔ� �Ö��ÓÖÑ� �ÐÍ�Í���ÏÐÎÐ �ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ��  

  

  

� BMI  

ìè 

ç��íç�æ� 

çç��§  



 ʦʡʧ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�  

  

-ƿĥŹ�ƩƹŶū�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�Ʈ  

  

  

  
  
  
  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
é  

  
Ò  

  
ç  

  
  
  
  
ææ  

  
ê  

  
í  

  
  

çé æç
ç  
  
çå ê
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ìê æê
ê  

  
èå æê
ç  

  
æëî æéî -�èæí  
ææ æê�æëî  

  
  
  
  
  

ºººº  
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é  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
  

  
  

èè è
ææ  
  

ê ì��èæ êì -íí  
  
ºººº  
  
  

æå ê
ç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  

ºººº  
  

çê ê
ê  
  

éç èê -ìì  
í ê��éç  

BBBBB  
  

  
BBBBB  

  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  
  

BBBB  
  
  

BBBB  
  

BBBB  



 ʦʢʞ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ            �������������ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����šǈƛ�ƹ��Ð�Ŷůřƹ      ��������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Ï�Ŷůřƹ  

���źǀƴě  �ƵŻřŶƳř�ƶŝƦƿ�������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ��������������������ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����šǈƛ�ƹ�����Î�Ŷůřƹ  

ƪƀƗ�Śƿ�ŚŝźƯ���������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ĩƿ���������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ����ÏŶƴƣ�ƶŞů������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ����Ï��Ŷƴƣ�ƶŞů        �������  

�����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        ��������������������������������������ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������Ï��Ŷůřƹ        ����������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����������Ð�Ŷůřƹ  

ŚƳ�ƵƹźĭƱ����šǈƛ�ƹ��Î�Ŷůřƹ���������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������������Ï�Ŷůřƹ  

��������������������������������������������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  �����ŵřŻō�����  
���������������������������������������������������������������������������������������ŢſŚƯ�������Ʊřƺǀƫ���������������  

���������������������������������������������������������������������������������ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯƭŚƃ�Źŵ��ŶůƩŵŚƘŤƯŶƃŚŝ�  

  ���������������������������������������������������������������������  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�������������ŹŚƷŚƳ            ����������Ŝƃ�źųō  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ������������ÐŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Î��Ŷůřƹ  

ƃƺĭ�ƵƹźĭŢ  ���������������Ï��Ŷůřƹ      ������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�����ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����������������ŵřŻō����      �������������  
��������ŢſŚƯ������������������Ʊřƺǀƫ�  

  
�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�ŶůƩŵŚƘŤƯŶƃŚŝ�      ���  

 

è 

é 

è 

é 



 ʦʢʟ

ŸƜţ�šŚĪƳƿ�ƶĩ�įř�ƶƱřŹŚưǀŝƶŝ�ǈŤŞƯ��Ţſř�ƭŻǇ�ŵŚů�ŢǀţŚĜƷƗŹ�Śƿ�ŢŶƴƿŚưƳ� 

  
Î -ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�ƮƧ�ƮŬů�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ƽŚƷřŸƛ��  
Ï -�řŹ�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źŤƄǀŝ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƕƺƸţ�ŢƫŚů�ƶƧ�ŻƹŹ�Żř�ƶƨǀƘƣřƺƯ�Źŵ�Ţſř�źŤƸŝ��ƕƺƸţ�ŢƫŚů�šŹƺƇ�Źŵ�

ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�  
Ð -�ŶƳƺƃ�ƶǀƸţ�ƽƺŰƳ�ƶŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ� �ƾƿŚƸŤƃř�ƾŝ�ƪǀƫŶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�ƽźƷŚƓ�źƔƳ� Żř�ƶƧƹ��ƮƘƏ�

ŶƴƃŚŝ�ŚƸŤƃř�ƵŶƴƴƧ�ƦƿźŰţ��ŵƺƃ�ƶǀƸţ�ƹř�ƽřźŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƣǈƗ�ŵŹƺƯ�ƽŚƷřŸƛ�Ţſř�źŤƸŝ�ƲǀƴĤưƷ�  
Ñ-��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�Ţſř�ƲĪưƯƶŝŚƷřŸƛ�ƽƺŝ��ƶƧ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƽƺŰƳ�ƶŝ�řŸƛ�ƶǀƸţ�ƾŤƀƿŚŝ�řŸƫ�ŶƴƃŚŝ�ŽŚƀů�

�řŸƛ�ƽƺŝŵƺƄƳ�ƂŴě�ƩżƴƯ�Źŵ�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţ�  
Ñ -ƪƿŚưţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ��Ƶƺǀưŝō�šŹƺƇ�ƶŝ�řŹ�ŵƺų�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�Żř�ƾƄŴŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ��ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�ƽřźŝ�

ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�  
Ò -ƱřżǀƯ� ƹ� ŶƴƃŚŝ� ƶŤƃřŵ� ƾƟŚĩ� ŢůřźŤſř� Ţſř� ƭŻǇ� ƮŗǈƗ� ƽŵƺŞƸŝ� ƱŚƯŻ� Śţ� ŢǀţŚĜƷ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ�  

ŶƴƷŵ�ƂƷŚĩ�řŹ�ŵƺų�ƾƳŶŝ�ƽŚƷ�ŢǀƫŚƘƟ���  
Ó -ƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŢǀƘƋƹ�ƶŝ�ƶūƺţ� Śŝ�ǈƯŚĩ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Żř� ŵ� ��ƵŵŚƠŤſř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ�ƾŤƃřŶƸŝ

ƽŹŚưǀŝ� Śţ� ŶƴƿŚưƳƾƇŚų�ŶƴĪƳ� řŶǀě�ƩŚƤŤƳř� ŚƸƳō� ƶŝ� řŸƛ� ƵřŹ� Żř�� ��ƾƴŞƫ�šǇƺƈŰƯ� Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ţſř� ƭŻǇ� řŸƫ
ǈƯŚĩ�ƽŚƷ�Ţƃƺĭ��ƵżƿŹƺŤſŚě��ǈƯŚĩ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ��ƵŶƃ�ƶŤŴě�ƽŚƷ�ƙźƯ�ƮŴţ��ƶŤŴě���ƵŶƃ�ƾƳƺƠƗŶƋ

ưƳ�ƵŵŚƠŤſřŶƴƿŚ�  
Ô -ŵƺƃ�żǀƷźě�ƾƬĪƫř�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ�ƝźƈƯ�Żř��  
  
  
-ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�šŚƘƿŚƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ŵŚů�ŢǀţŚĜƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ����Ʋƿř�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ

�Ţǀſō�ƽřŹřŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƭŵř�Śƿ�Żƹźǀſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŚƸƳō�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƵŚĮƳō�ŶƴƃŚŝ
�ƽŶŞĩŢſř�  

  

  
  
  
  
  
  



 ʦʢʠ

ţŚƨƳƈŴŤƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƶƧ�ƾ�Źŵ�ŵŚů�ŢǀţŚĜƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�Ʋǀƈ
ŶƴƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�źƔƳ��  

  
Î -�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾŤů��ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƱŚƷŵ�ƵřŹ�Żř�ƾŤƀƿŚŝ�ƶƿŸƜţ�ŵŹřŵ�ƱŚƨƯř�ƶƨǀŗŚŬƳō�Śţ�ŢǀţŚĜƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ

ŵƺƃ�ƭŚŬƳř�ƱŚƷŵ�ƵřŹ�Żř�ƶƿŸƜţ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƘſ�żǀƳ�ƕƺƸţ�ŢƫŚů�ƹ�ƾƿŚƸŤƃř�ƾŝ�ŹŚģŵ��ŹƺƇ�Źŵŝ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�šǀŹŚư��
�řŶŤŝř�Żřƿ�ĨĥŹƿƮ�ŚƯƿ�ƖŚƿ�ƵŶƃ�ƝŚƇĥŹ�ƿƮƪƯŚĩ�ƖƿŚƯ���ƭźƳ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�Żř�ŶƘŝ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř

�źŤƄǀŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�ƮƧ�ƮŬů�ŹŵŶƿō�ƾƯ�ƪưƘŝ�ƵŵŚƠŤſř��ŝ�ƶĩ�İţŹƺƇ�Źŵǀ�ŶƳřƺŤƳ�ŹŚưƱŚƷŵ�ƵřŹ�Żř��ƵŚĮƳō�ŵƺƃ
�ƁƹŹ�ƶƫƺƫ�Śŝ�ƶƿŸƜţƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�ŹŚĪŝźƯř�Ʋ��ƵŵŚƠŤſř�Śŝƾƴǀŝ�ƶƫƺƫ�Żř -ƽŶƘƯ��ŵźƿŸě�ƾƯ�ƭŚŬƳř��ƶĪƿŵŹřƺƯ�Źŵ�

ŶƃŚŝ� ƶŤƃřŶƳ� ŵƺūƹ� ƶƫƺƫ� Śŝ� ƶƿŸƜţ�ƁƹŹ� Żř� ƵŵŚƠŤſř� ƱŚĪƯř� ƙřźƠŤſř� ƶƬưū� Żř�ƪǀƫŵ� źƷ� ƶŝ��żƧƺƬĭ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ� Żř
�ƾƤƿŹżţ�� -���� ƵŵŚƠŤſřŵƺƃ�ƾƯŚţ�Ǉƹř���ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƽźǀĭƺƬū�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ�Żř�ŚǀƳŚŧ� ��ƾƟŚƧ�šŚƘƿŚƯưǀŝ�ƽřźŝ�ŹŚ

ŵƺƃ�ƲǀƯŐţ�ƮǀƳŚſźŝ�ŵźƟ��  
Ï -ƾŝźģ�śŸū�ƹ�ƮƌƷ�Źŵ�ƩǈŤųř�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ŢǀţŚĜƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��ŚƷ��ƵŹƺţŚŘŤſř�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŵƺūƹ�

ƾŝźģ�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ�ŚƷ�Śţ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ÏÒƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř�×ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ��  
Ð -ŝ�Źŵ�ǀţŚĜƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀ�ŢǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷ�ŽźŤſř�ŵƺūƹ�šŹƺƇŹŵƪǀŞƣ�Żř�ĨźƳƺų��ŢƳƺƠƗ�ƿ�ƵŚĮŤſŵ�Żř�įż

�ƹ�ƁŹřƺĭƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƵźǀƛƯ�ǀŘţƹźě�ƱřżǀƲŚţ�řŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ��Ò�Îĩ�źƷ�įřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀ�ƮǀƷŵ�ƂƿřżƟř��  
Ñ -�ƽřźŝ�ŵŵźĭ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ŭǈƯř�ƹ�ƾƴǀƯŚŤƿƹ�ƽŚƷ�ƪưƨƯ�ŻŚǀƳ�šŹƺƇ�Źŵ� �ŹŚưǀŝ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ŢǀƘƋƹ�ƶŝ�ƶūƺţŚŝ�

ţŚĜƷ�ŹŚģŵ�ŵřźƟř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƩŚŨƯ�żƿƺŬţ�ƾƬƨƫř�Ţǀś -ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƹźƋ�žƨƬĜưƧ�  

  
  
-�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƵƺŰƳ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƲƯżƯ�ŢǀţŚĜƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�
��Żř�Ƃǀŝ�ŶŞĩ�śŚƸŤƫř�ŚƸƳō�Źŵ�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ƾƴƘƿÓŢſř�ƵŶǀƄĩ�ƩƺƏ�ƵŚƯ���ŚƤǀƣŵ���Śŝ�ƶŝŚƄƯ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵŚů�ŢǀţŚĜƷ�  
  

-�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ��ŵřźƟřŢǀţŚĜƷ�ƽŚƷ�Žƹźƿƹ�ƶŝ�Ƶŵƺƫō�ŻƺƴƷ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ��
�ƽřźŝ�ƩƺưƘƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ŶƴƳŚưƷ�Ţſř�ƶŤƟźĮƳ�Źřźƣ�Žƹźƿƹ�ƮūŚƸţ�ŵŹƺƯ�ŶŞĩ�ŢƟŚŝ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ƶŵƺƫō�źǀƛ�ŵřźƟř��  
  
  
  



 ʦʢʡ

�ƩŚŨƯÎÎÏ�#ƥ�ƽŚƣō�Ź���ÒÓ�ƶƫŚſ����Ŷƣ�ŚŝÍÎÔźŤƯ�ƾŤƳŚſ�ƶĩ�ƱŻƹ�Żř�ƪŞƣ��ƹř�įŹŚưǀŝ��ÓÕƭźĭƺƬǀƧ���ŶƃŚŝ�İƯ

ƹ� ŶƴƯŹŚƧ�ƿŻř�İĪŢſř�šřŹřŵř��Śŝ�ƾƳŚƤƫŚƏ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ� ƶŝ� ƶƘūřźƯ� Śŝ� ƹ�Ţſř� ƵŶƃ�ƽŵŹŻ� ŹŚģŵ� ƶŤƃŸĭ� ƶŤƠƷ� Żř�

�ƆǀŴƄţƽŶŞƧ�Żƹźǀſ�)Cirrhosis(Ţſř�ƵŶƿŵźĭ�ƽźŤƀŝ����ƮǀƔƴţ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

ŶǀƿŚưƳ�  

  

 CC���ƱŚƣźƿ��ŚƿįŵŹŻ�  

 PI� �ŝǀ�ƶŝ�ƶĩ�Ţſř�ƵŶƃ�ƱŶŝ�Źŵ�ƁŹŚų�ƹ�įŵŹŻ�ŹŚģŵ�ƶŤƃŸĭ�ƶŤƠƷ�ŹŚưƾƳŚƤƫŚƏ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Śŝ�ƹ�Ƶŵźĩ�ƶƘūřźƯ�

�ƶŝ�ƶūƺţƿƬĩ�įŚƷ�ƶŤƟŚǀƴǀƬĩřŹŚě�ƹ�İĪǀƴǀŴƄţ�Śŝ��İĪǀſ�Ɔǀŝ�ŢƬƗ�İſŹźŝ�ŢƸū�įŶŞĩ�Żƹźǀ�ƱŚƯŹŵ�ƹ�įŹŚư�Ʊō

Ţſř�ƵŶƃ�įźŤƀŝ�  

� PMH��Źżţ�ƹ�ƝŵŚƈţ�ƶƤŝŚſƿ�ƩŚſ�Źŵ�Ʊƺų�ƢÎÐÔÖřŹ�ŚưƳ�İƯ�źĩŷ�ƿŶ� 

 DH��-------------- 

 SH�--------------- 

 FH��-------------- 

 ROS��ŝǀŚƣō�ŹŚưƿİÒÓƶƫŚſ�ƶƧ�Ţſř�ƃƺƷ�ǀ�ŹŚŶƃŚŝ�ƾƯŶƷŵ�İƯ�śřƺū�šǇřƺſ�ƶŝ�Ɓŵƺų�ƹ�� 

 Ph/Exam� �ŚƘƯ�Źŵƿ� �ƶƴ�ĬƳŹ�ŵŹŻ�ƮƄģ�ƽŶǀƠſ(Icteric Sclera)ŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ŝ�Ţſƺě� �ǀ�ŵŹŻ�ŹŚư

� ƹ� ƵŵƺŝSpider AngiomaŵƺŞĩ� ƹ�� ƽŵ� Ʊō� įƹŹ� įŵŶƘŤƯ� įŚƷƿŵƺƃ� İƯ� ƵŶ� �ŝ� ƮĪƃǀ�ƹ� ƵŶƯōźŝ� ŹŚư

Shifting DullnessŵŹřŵ�ŵƺūƹ��  

 DD��ſǀŻƹźƽŶŞƧ� 



 ʦʢʢ

�ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ -Ò�ÎÕ�Źřźƣ�ŵŹřŵ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƹř�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ���ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��Źŵ�ƹ

Ư�źŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƶŬǀŤƳŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞ���Ţſř�ƽźŤƀŝ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʊƺģ

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽĥźƳřÏÍ���ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř���ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Żř�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ

ƵŚĮƳō�ŶƷŶŝ�ƭŚŬƳř� řŹ�ŵƺų�ƩƺưƘƯ�ƽŚƷ�ŢǀƫŚƘƟ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�Ɔǀųźţ��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽĥźƳřÐÍ����ƽĥźƳř

řŵŶŬƯ�ƹ�Ŷƃ�ŶƷřƺų�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ��Ŷƃ�ŶƷřƺų�ƮǀƔƴţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��  

ƱřŹŚưǀŝ� źĭř� Ţſř� źƧŷ� ƶŝ� ƭŻǇƽŻƹźǀſ��Żř� ƪŞƣ� ƱŻƹ� ŹŚưǀŝ� Żř� ŶƿŚŝ� ŶƴƃŚŝ� Ţǀſō� ŹŚģŵ�  

ſ� řŹ�ƱŶƃ�ŹŚưǀŝŒƮǀƿŚưƳ�Ʃř� �řŶƳ� řŹ�Ʊō�ƶƨǀţŹƺƇ�ŹŵŶƳƾƬƘƟ�ƱŻƹ�Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ���ŹƺƐŝ

�ƾŞƿźƤţźĭƺƬǀƧ�Ŷƴģ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�žĜſ�ƹ�ƮǀƴƧ�ƮƧ�Ţǀſō�ŢŝŚŝ�ƭ��ƶƨǀţŹƺƇ�ŹŵBMI�

ƾƘǀŞƏ� ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ� ŹŚưǀŝŶƃŚŝ� ƶŤƃřŵ� Źřźƣ���ƮǀƿŚưƳ� ƶŞſŚŰƯ� řŹ� ŹŚưǀŝ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ� ƽĥźƳř��

ƲǀƴĤưƷ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�BMIƩŵŚƘƯ�Śŝ��çè���źŝ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ

ƮǀƴƧ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�  

żǀƯŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Ʊř��  

kcal��ÎÓÐÏ �ÏÑ���Î�
�ÓÕ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÏÓ ÏÍ�Í��ÎÓÐÏ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÖÓ ÎÍ�Í����ÐÏÓ��ÎÓÐÏ��  kcal 

��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ = ÏÎÒÑ� �ÎÖÓ���ÐÏÓ���ÎÓÐÏ  kcal  

  

� BMI  

ëí 

ç��ì�æ� 

ê�çè��§  



 ʦʢʣ

� ƱřżǀƯ� ƲǀŘţƹźě� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ� ŹŵŹŚưǀŝŵƹŶů� ŶƴŤƀǀƳ� ƶƿŸƜţ� Ōƺſ� ŹŚģŵ� ƶƧ� ƽŻƹźǀſ� Ʊř  

�ç�æ��ƶŞſŚŰƯ� řŹ� ƽĥźƳř� Ʊō� ƽŚƴŞƯ� źŝ� ƶƧ� Ţſř� ƾƳŶŝ� ƱŻƹ� ƭźĭƺƬǀƧ� źƷ� ƽřŻř� ƶŝ� ƭźĭ  

� Śŝ� řŶŤŝř�ŶƴŤƀƷ�ƶƿŸƜţ� Ōƺſ�ŹŚģŵ�ƶƧ�ƽŶŞƧ�Żƹźǀſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ� ŚƯř� �ƮǀƿŚưƳ�ƾƯç�æ�

Ĝſ�ƹ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƕƹźƃ�ƭźĭƱŶŝ�ƾƴǀŘţƹźě�źƿŚųŷ�ƂƿřżƟř�ŢƸū�žƶŝ�řŹ�Ʊō��g/kg bw�ê�æ�

ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƂƿřżƟř���Źŵ�ŢƿźŨƧř�ƮƷ�ŶƳř�ƵŶƃ�ƽŶŞƧ�ƾţŚěƺƫŚƠƀƳř�ŹŚģŵ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ

�ƲǀŘţƹźě�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯřŹ�g/kg bw�ç�æ�źƔƳ�Źŵ�Żř�ƾųźŝ�Ʊƺģ�ŚƯř�ƮƿźǀĮŝ�ƱřŹŚưǀŝ��ƲƨưƯ

�Ţſř�Ư�Ʋƿř�ŶƴƳřƺŤƳƾţŚěƺƫŚƠƀƳř�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƪưŰţ�řŹ�ƱřżǀŚƸƳō��ŵƺŞƸŝ�Ţſř�źŤƸŝ�řŸƫ�ŶŝŚǀƳ�ƱřżǀƯ�

ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźěƾţŚěƺƫŚƠƀƳř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�řŹ��ƶŝ�g/kg bw�æ-í�å�ƂƷŚƧ�ƮǀƷŵ���Źŵ

� Śŝ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿřg/kg bw�æŻř�ƵŚĮƳō�ŢƟŚǀƳ� ŵƺŞƸŝ�ƾţŚěƺƫŚƠƀƳō�źĭř�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƕƹźƃ�ƲǀŘţƹźě� 

g/kg bw�í�åưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƮǀƿŚ���ƱřżǀƯ���ƽŶŞƧ�ƾţŚěƺƫŚƠƀƳř�ŵƺŞƸŝ�Żř�ŶƘŝ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

�ƶŝ�ŪƿŹŶţ�ƶŝ�řŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźěg/kg bw�ç�æƮǀƷŵ�ƾƯ�ƂƿřżƟř��  

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƹ�ƾŝźģ���  

gr�íç� �Ï�Î�
�ÓÕ� �ƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪ�  

ÎÒ� ��ÎÍÍ���@çæêé�·��é���íç>� �ƲǀŘţƹźě�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�  

gr�ÔÏ� �Ö��ÓÑÓ� �ÐÍ�Í���ÏÎÒÑ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr                                  �ÏÖÓ� �Ñ��ÎÎÕÒ� �ÒÒ�Í���ÏÎÒÑ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

-�ǀƴŞƫ� �� ƽŶŞƧ� Żƹźǀſ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� ƱƺģƾƷŚǀĭ� ƽŚƷ� ƲǀŘţƹźě� ƹ� šŚřŹ��ƶƴǀƯō� ƽŚƷŶǀſř� ƲŤƃřŵ� ƪǀƫŶŝ�  

�Źřŵ�ƶųŚƃBranched Chain Amino Acid (BCCA)�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƪưŰţ�Ţƃƺĭ�ƲǀŘţƹźě�Żř�źŤƸŝ�

Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�źŤƄǀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ��źŤƸŝ�ƲǀƴĤưƷ�

�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�Ţſř�ƶŝ�źŬƴƯ�ŚƷ�Ʀǀţƺǀŝƹźě�ƶƧřźģ�ŶƃŚŝ�Ʀǀţƺǀŝƹźě�ƕƺƳ�Żř�ŚƸƳō�ƾƟźƈƯ�ŢſŚƯ�ƶƧ�ŵƺƃ

ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƵŵƹŹ�Źŵ�ƭƺǀƳƺƯō�Ŷǀƫƺţ�ƂƷŚƧ�  



 ʦʢʤ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſ�  

-���ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū����Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ���ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�  

�  

  
�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƮƿĥŹ�ƽƹŚůê�æíæìŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���Ʊƺģ��ƽŻƹźǀſ�ƱřŹŚưǀŝƾƯ�� Śţ�ŶƴƳřƺţÏÍÍÍ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ƮƿŶſŻƹŹ� Źŵ�ŶƴƿŚưƳ� ƝźƈƯ��Ŝǀţźţ� Ʋƿř� ƶŝ��ƾƯ� ŹŚưǀŝ� Ʋƿř�� � ŶƳřƺţÒ�ÎÕÏźĮƿŵ� ƮƿŶſ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ�  

�� mgÒ�ÎÕÏ ê�æíæì-ÏÍÍÍ���šŹŚŞƘŝ�Śƿ�źŤƸŝ�ŵƹŶůÒ�ÍƦưƳ�ƭźĭ���Ò�Í� ÎÕÏ�å���ÒÒ�Ï����ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�żǀƳ

�ƮƿĥŹŶƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ��ŚŞƿźƤţ�ƦưƳ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř���Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯƮƄƃŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ��  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  
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 ʦʢʥ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  �šǈƛ�ƹ  �ÏŶůřƹ�      ��������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ���������Ï�ƹŶůř  

���źǀƴě  �ƵŻřŶƳř�ƶŝƞƈƳŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�    ����������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů���  

ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�������������ŚŝźƯ����������������������������������  

Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ��������������������źǀƃ  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ï��Ŷƴƣ�ƶŞů�        

���ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�        �������������  �����ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���������������������Î�Ŷůřƹ�        ����ŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�Ʊ�������������ÐŶůřƹ�  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����������ÎŶůřƹ����������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ������������ÎŶůřƹ�  

���ƩŚŨƯ�ƽřźŝÐÍŢƿƺƨƀǀŝ�ƭźĭ���������  ���������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������������ÏŶůřƹ�  

�����������������������������������������������������������������������������������ŢſŚƯ�ŝƹźě�ǀ���Ʀǀţƺ������������Ʊřƺǀƫ  

���������������������������������������������������������������������������������������  

�������������������������������������������������������ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ����������������������������  
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������ŹŚƷŚƳ��            �������������Ŝƃ�źųō  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ���������ÐŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������������ÏŶůřƹ�  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ���������ÏŶůřƹ�    �������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ���������çŶůřƹ�������������������������������������������  

�ŢſŚƯƦǀţƺǀŝƹźě������������Ʊřƺǀƫ�  

��Źŵ�ŹŚƷŚƳ��ƲƛƹŹ��ƱřżǀƯ�ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů  

  
-ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƪƿŚưţ�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ��  
-�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŶƷřƺŴŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�Î�ƶƳřźƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Źŵ�řŹ�ƭŚƃ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�

ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�  
  
  

è 

é 

è 

é 



 ʦʢʦ

ŸƜţ�šŚĪƳƿƶĩ�įř�ƶƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř��Ţſř�ƭŻǇ�ƽŶŞƧ�ŻƹźǀſŚƗŹ�ƿ�ŢŶƴƿŚưƳ� 

  
Î -�ŶƳŹřŶƳ�ƕƺƸţ�ŢƫŚů�ƶƧ�ŻƹŹ�Żř�ƶƨǀƘƣřƺƯ� Źŵ�Ţſř�źŤƸŝ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƙřźƠŤſř�ƹ�ƕƺƸţ�ŢƫŚů�ŹŚģŵ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�

ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�řŹ�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źŤƄǀŝ�  
Ï -ƶŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ� �ƾƿŚƸŤƃř�ƾŝ�ƪǀƫŶŝƧ� ŶƳƺƃ� ƶǀƸţ�ƽƺŰƳ�ƹ�ƽźƷŚƓ� źƔƳ� Żř� ƶ�ƮƘƏ

ŶƴƃŚŝ�ŚƸŤƃř�ƵŶƴƴƧ�ƦƿźŰţ��ŵƺƃ�ƶǀƸţ�ƹř�ƽřźŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƣǈƗ�ŵŹƺƯ�ƽŚƷřŸƛ�Ţſř�źŤƸŝ�ƲǀƴĤưƷ�  
Ð -�ƶƳřŻƹŹ�ƾƟźƈƯ�ƦưƳ�źŨƧřŶů�ƮƄƃ�ĨƿŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƺų�ƽŚģ�ƢƃŚƣ��  
Ñ -�řŸƛ�ƮƘƏ�ƂƿřżƟř�ŢƸū�Źŵ�Ƶźǀƛ�ƹ�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ��ƺưǀƬŝō�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʊŵƺŝ�ƦưƳ�ƮƧ�ƪǀƫŶŝ�

ƠŤſřƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚ�  
Ò -ŶƃŚŝ�Ʀǀţƺǀŝƹźě�ƕƺƳ�Żř�ƾƟźƈƯ�ŢſŚƯ��  
Ó -ŶƃŚŝ� ƾƯ� ŹŚưǀŝ� ƾĮƴƄţ� ƽŚƴŞƯ� źŝ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Źŵ� šŚƘƿŚƯ� ƝźƈƯ�� ��ŶƴŤƀƷ� ƶƴƄţ� ƶƨǀƘƣřƺƯ� Źŵ� ƱřŹŚưǀŝ  

ŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�šŚƘƿŚƯ�Żř�ŵƺƃ�ƝźƏ�źŝ�ƾĮƴƄţ�ƶƧ�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�  

  

  
-��ƾƯ�ƾƬƨƫř�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ�ƝźƈƯ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƮŗǈƗ�ŶƿŶƄţ�ƹ�ŵŚŬƿř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ

� Żƹźǀſ� ŶŞƧƃŵƺ� �� Źŵ� Ʋƿř� ƱřŹŚưǀŝżƿƺŬţ�Ţŝźƃ� ƽŹƺųŚŝźƯ� ƢƃŚƣ� Ʀƿ� ƶƳřŻƹŹ�
MultivitaminŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯŐţ�ŢƸū����Źŵ

�Żř�źŤưƧ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�ƶƨǀţŹƺƇé�ƽř�ƶŤƠƷ�ƪƣřŶů�żƿƺŬţ�Ţſř�Ŷůřƹ�ƶſ�ƅźƣ�
ŚƠƫƺſ�ƹźƟ�šêåŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƹźƋ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƲƷō�ƲǀƯŐţ�ŢƸū�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ���

�Ŷů�Źŵ�ƽƹŹ�Ţŝźƃ�Śƿ�ƅźƣ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƽƹŹ�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƲǀƴĤưƷRDA�
Ţſř�ƽŹƹźƋ�ƵŶƿŵ�ƽƹŹ�ƪưƨƯ� żƿƺŬţ� ƹ�Ţſř�ƖƿŚƃ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�ƽƹŹ� ŵƺŞưƧ� ƶƧřźģ� �

ŵƺŞƸŝ�ŜŞſ�ƶƧ�Ţſř�ƵŶƃƧƺƬĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ŵƺƃ�ƾƯ�ż��  

  

  

  

  

  

  



 ʦʢʧ

� ŵŹƺƯ� Źŵ� ƾƳŚƯŹŵ� ƮƿĥŹ� ƲǀƈƈŴŤƯ� Ţſř� ƭŻǇ� ƶƧ� ƾţŚƨƳƽŶŞƧ� Żƹźǀſ�ƶŤƃřŵ� źƔƳ� Źŵ�
ŶƴƃŚŝ��  

æ -��ŹŚưǀŝ�źĭřŶƃŚŝ�ƶƿŸƜţ�Ōƺſ�ŹŚģŵ��ƾƴƘƿBMI�Żř�źŤưƧ�ƹř�ê�æíŢſř����ƲǀŘţƹźě�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ
�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯźŝBMI�ƩŵŚƘƯ�æîŹƺƇ�ŵźǀĭ�ƾƯ�š���  

ç -ŚƋř�ŹŚģŵ�ŹŚưǀŝ�źĭř�ƶƟ�ŶƃŚŝ�ƾƣŚģ�Śƿ�ƱŻƹ���ƾƴƘƿBMIƹř��Żř�źŤƄǀŝ�çêŶƃŚŝ��ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ���ƹ�
ƲǀŘţƹźě�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�AIBW�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƪǀƫŶŝƾƣŚģ�Żř��ŹŚưǀŝ�ƽĥźƳř�ŵƺƃ�ƾưƳ�źƀƧ�

ſř�Ţƿƺƫƹř�Źŵ�ŚƯ�ƽřźŝ�ŶŞƧ�ŢƟŚŝ�ƒƠů�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧřźģŹŚưǀŝ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�Śţ�Ţ�  
è -ǇƺưƘƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ����ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�źĭř�ƾƯźţŚƳƺĜǀƷ�Śƿ�ƭŵř�ƽřŹřŵ�ŹŚưǀŝ�ŢſřšŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƶŝ��
ê�æ -æ� ŻƹŹ� Źŵ� źŤǀƫ�ŵƺƃ� ŵƹŶŰƯ�ƾƟźƈƯ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�Ʊƺģ� ŚƯř� �ŚſŚſř� ��ƹ� ŵƺƃ�ƾƯ� ŵƹŶŰƯ

ŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�řŸƫ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�żǀƳ�ŚƷ�ƦǀţŹƺƿŵ�ƝźƈƯ��ƾĮƴƄţ�ŽŚƀůř�Ŝƀů�źŝ�ƶƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶ
ŶƴƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ŵƺų�šŚƘƿŚƯ��  

é -ŚţŶưƗ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƧřźģ�ŵƺƃ�ƾưƳ�ƶǀƇƺţ�ƽŶŞƧ�Żƹźǀſ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƮǀſŚŤě�ŶƿźƬƧ�ƾŞƏ�ƽŚƸƨưƳ�Żř�ƵŵŚƠŤſř���
�ƱƺŤƧǇƺƳƹźĜſř�ƦǀţŹƺƿŵ�ƽƹŹřŵ� Żř(Spironolactone)ƹŹřŵ�Ʋƿř�ƶƧ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř��ƽŹřŶƸĮƳ�ŜŞſ�

�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƾưƫŚƧźĜǀƷ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƮǀſŚŤě�ŶƿźƬƧ�ƾŞƏ�ƦưƳ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƱŶŝ�Źŵ�ƮǀſŚŤě
ŶƷŵ�űŹ�ƾŞƬƣ�Ţƀƿř�  

ê -�ŵƹŶů�Ţǀſō�ƖƿŚƯ�źŤǀƫ�źƷ�Źŵ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�çå -æå�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƲǀŘţƹźě�ƭźĭ�
Ƴō�ƾưƨƃ�ƵźƠů�Źŵ�ŵƺūƺƯ�Ţǀſō�ƖƿŚƯ�ƶƧ�ƽř�ƶƔůǈƯ�ƪŝŚƣ�ŹřŶƤƯ�ƖƿŚƯ�Ʋƿř�Śŝ�ƵřźưƷ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŶǀƄƧ�Ʊƹźǀŝ�ŚƸ

ŵƺƃ�ƱřźŞū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƢƿźƏ�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƖƟŵ�ƱŶŝ�Żř�ƲǀŘţƹźě���ŵƹŶů�ƽŹŚưǀŝ�Żř�źĭř�ƩŚŨƯ�ƽřźŝé�źŤǀƫ�
�ŵƹŶů�ƖƿŚƯ�Ʋƿř�Śŝ�ƵřźưƷ�Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶǀƄƧ�Ʊƹźǀŝ�Ţǀſō�ƖƿŚƯíå -éå�řŸƫ�Ţſř�ƵŶƃ�ƖƟŵ�ƱŶŝ�Żř�ƲǀŘţƹźě�ƭźĭ�

�Ƶŵřŵ�ƩƺưƘƯ�ƮƿĥŹ�źŝ�ƵƹǈƗ�Ʀǀţƺǀŝƹźě�ŢſŚƯ�Ŷůřƹ�Ʀƿ�ƶŤƠƷ�Ʀƿ�šŶƯ�ƶŝ�ƪƣřŶů�Ţſř�ƭŻǇ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ
ŵƺƄŝ�ƶŤƟŹ�Ţſŵ�Żř�ƲǀŘţƹźě�ƱřźŞū�Śţ�ŵƺƃ���ƽřŹřŵ�ŢſŚƯ�Ŷůřƹ�źƷ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇí�Ţſř�ƲǀŘţƹźě�ƭźĭ�

�ŵƹŶů�ƶŤƠƷ�Ʀƿ�šŶƯ�Źŵ�ƶƧêë�ŶƳŚſŹ�ƾƯ�ƱŶŝ�ƶŝ�ƾƟŚƋř�ƲǀŘţƹźě�ƭźĭ��êë í�
�ì���ƖƟŵ�ƱřżǀƯ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƶƧ
ŶƷŵ�ƾƯ�Ƃƃƺě�řŹ�Ţǀſō�ƖƿŚƯ�ƢƿźƏ�Żř�ƲǀŘţƹźě�  

  

  

  

  
  
  



 ʦʣʞ

�ƩŚŨƯÏÎÏ��Ž�ƽŚƣō��Ʃ��ÒÐ�ƶƫŚſ����Ŷƣ�ŚŝÍÓÎ�ƱŻƹ�ƹ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ÒÒƭźĭƺƬǀƧ����Żřæåě�ƩŚſ�ǀ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ƃ

ţŚĜƷǀ�ŢBƵŵƺŝ��ƹ�ê�æƩŚſ��ƪŞƣſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ǀŻƹź�ƽŶŞĩ�ƵŶƃŢſř���ƪŞƣ�ŻƹŹ�ƹŵ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿřě�ƪưƗ�ŢŰţ�ǀ�ŶƳƺ�ŶŞĩ

Ţſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣŵƺƃ�ƾƯ�ƶƿŸƜţ�ƱŚƷŵ�ƵřŹ�Żř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚƯźƳ�ƹř�ƽŶŞĩ�ƽŚƷ�ƮƿżƳō�ŢƔƬƛ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƹ���

ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶĩ�ŶŞĩ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ��  

  
ŲſŚě���ŶŞĩ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Śţ�ŵƹŶůÐƾůřźū�ƪưƗ�Żř�ŶƘŝ�ƵŚƯ�ŶŞĩ�ŶƳƺǀě�ŶƄƧ�ƾƯ�ƩƺƏ���Ƹū�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Ţ

ƾƿřŸƛ�ŶŞĩ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ��řŶŤŝřBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

  

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ-Ò�ÎÕ�ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯźŝ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ��řŶŤŝřƽĥźƳř�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�

ƶƿŚěƾƯ�ƶŞſŚŰƯ��ŵŵźĭ��  

������������������������������������ÏÑ���ŢƗŚſ��ÎƬǀƧ�ƽźƫŚƧ�ƺ���ƱŻƹ(kg)� ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��ƽřźŝƱŚƿŚƣō� 

                                   ��������� kcal��ÎÐÏÍ �ÏÑ���Î�
�(kg)�ÒÒ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř�����������������������������������������������
  

�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�žĜſŹƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ř�  

  
�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ������������������������ŽźŤſř�ŜƿźƋ���ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř� �ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

���������������������������������������������(kcal/d)�ÎÖÍÎ� �Ï�Î��Ï�Î���ÎÐÏÍ� ��ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ���  

-źƋ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ŜƿŽźŤſř�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ŶŞĩ�ŶƳƺǀě�ƾůřźū�Źŵ�řŹ��ç�æĭ�İƯ�źƔƳ�Źŵ�ǀźƿƮ�ŹŚưǀŝ�Ʊƺģ�ƹ�

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�żǀƳ� řŹ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�Ţſř�ƽźŤƀŝ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Źŵ�ç�æƮƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳŹŵ����Żř�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀŤƣƹ�ƶŤŞƫř

�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƆųźƯ�ƱŚŤſŹŚưǀŝè�æŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���  

� BMI 

êê 

ç��ë�æ� 

çæ�§  



 ʦʣʟ

řŸƛ� Śŝ� ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ� Źŵ�ŶƯŚū�ƽŚƷƳ�ǀ� ŻŚ�ƪưƗ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ� ŶƳƺǀě�ƾůřźū�ŶŞĩ� ƶŝ� ŵƹŶů�ƲǀŘţƹźěç-ê�æ�

ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�įřŻř�ƶŝ�ƭźĭŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ� źŝ�ƶĩ�Ţſř����ƲŤƟźĭ�źƔƳ� Źŵ

��ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƲǀŘţƹźěê�æ�ƭźĭ��įřŻř�ƶŝ�źƷĩ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŚƯř�ŶſŹ�ƾƯ�ƾƟŚĩ�źƔƳ�ƶŝ�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀ

ǈŤŞƯ�Śţ�ƹ�ƮǀƷŵ�ƂƿřżƟř�ŪƿŹŶŤŝ�řŹ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶƿŸƜţ�Ōƺſ�ƶŝ�ì�æ�ƭźĭ��įřŻř�ƶŝ�źƷĩ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀ

ƮǀƳŚſźŝ�ƱŶŝ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�Ò�ÕÏ� �Ò�Î���ÒÒ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��ÎÔ� ��ÎÍÍ���@æîåæ�·��é���ê�íç>�  

�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷêè��ƽźƫŚĩ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯŻř��ƹ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƢƿźƏ�èå���ŚƷ�ƾŝźģ�ƢƿźƏ�Żř�ƽźƫŚƧ�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�  

 ���������������������������������������� ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯ gr�ÏÒÏ� �Ñ�ÎÍÍÔ� �ÒÐ����ÎÖÍÎ��������������������������������������

 ���������������������������������������������������ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƱřżǀƯgr�ÓÐ� �Ö��ÒÔÍ� �ÐÍ����ÎÖÍÎ  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſƾŤƟŚƿŹŵ�����ŶŞĩ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ�ŢƀǀƳ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ĨưƳ�ƹ�ƮƿŶſ�ƶŞſŚŰƯ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ

�ƽřźŝ�Ţſř�ƭŻǇ�ŚƸƴţ�ƹ�ƲƿřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƱřŻŚƟŶŞĩ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ƮƿĥŹ�Ĩƿ��ƾƿřŸƛ��ƽŵƹŶů�Śţŵƺƃ�żƿƺŬţ�ĨưƳ�Ʈĩ��

�ƶŤŞƫř�Śƿ�ƭŵř��ǇŚŝ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�źĭř�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�źŨĩřŶů�ŶƃŚŝ�ŢǀſōÏÍÍÍ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŻƹŹ�  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯšŚƘƿŚƯƾŤƟŚƿŹŵ����ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯšŚƘƿŚƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ��Śŝ�źŝřźŝèê-èå�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ��įřŻř�ƶŝ�źƷĩźĭƺƬǀ�ƭ

ŚŞƿźƤţ�ƶĩ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŶŝ�ƱŻƹ��Ţſř�ƮƫŚſ�ŵźƟ�Ĩƿ�ŶƴƳŚưƷ���ŹŚưǀŝ�ƶĪƿŵŹřƺƯ�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭŵř�Śƿ�ƾƯźţŚƳƺĜǀƷ�ŹŚģŵ

ŵƺƃ�ŵƹŶŰƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ƾŤƀƿŚŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ�  

  

  

  

  



 ʦʣʠ

Ƴ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺ�  

  

-ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  

  

  
  
  

  

  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
é  

  
Ñ  

  
æ  

  
  
  
  
î  

  
ê  

  
  
ë  

  
  

çé æç
ç  
  
çå ê
é  

  
ëå æê
é  

  
æê æê
æ  

  
æèè ææî -�çêç  
î æê�æèè  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë í
ç  
  

í ç
é  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
  

  
  

çì è
î  
  

ê ì��ê�èæ êæ-ê�íç  
  
ºººº  
  

æå ê
ç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  
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 ʦʣʡ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ������ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ����������ÏŶůřƹ����������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�����������������Ï�Ŷůřƹ  

����������������������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�����ƾƫƺưƘƯ�źǀƴěƨŤſř�Ʀƿ�ƽŚģ�ƱŚ��ç�Ŷƴƣ�ƶŞů�����������������������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���çŶƴƣ�ƶŞů�  

�������������������������źǀƃĨƿƱřƺǀƫ�  �������������������������������������������������������  ƭŚƃ    ������������������������������������������

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ          ��������ƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈ������è�Ŷůřƹ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������æ��Ŷůřƹ����������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ������������ç�Ŷůřƹ  

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����æ�Ŷůřƹ������������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ���������������ŵřŻō  

�����������ŹŚƷŚƳ        ��������������������������������ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  ����èŶůřƹ�      ��������������������������������  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ����ç�Ŷůřƹ      ��������������������������������  

�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ���������������������������������������������������������������ŵřŻō���������������������Ŝƃ�źųō  

����ŢſŚƯ�������ƭŹŚƸģ�ƶſƱřƺǀƫ�        ���������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���������������æ���Ŷůřƹ�  

ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ����������������������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��æ�Ŷƴƣ�ƶŞů  
  
  
  
  
  
-ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��Żř�ŶƳŹřŵ�Źřźƣ�ŶŞĩ�ŶƳƺǀě��ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƩƺưƘƯ�  
  
  
  
  
  
  



 ʦʣʢ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -ŶƃŚŝ�ƦưƳ�ƮƧ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ���  
Ï -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Ð -żƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�Ʊƺƿ��żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�  
Ñ -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ�ƹ�ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř����ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�źŤƸŝ

ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�  
Ò -�ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř��ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ��śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ��ƾƷŚƯ�Ţſƺě����Ʃŵ��ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ��ƶƯŚų��ƵźƧ��ƺĮǀƯ��ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ���šŹƺƇ�Źŵ
ŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�ƹŵ�Śţ�Ʀƿ�ƶŤƠƷ�Źŵ�źŨƧřŶů��Ʊƺų�ƩƹźŤƀƬĩ�ŢƔƬƛ�Ʊŵƺŝ�ǇŚŝ�  

Ó -�ľŚưŤů�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹ�Żř�ŶƃŚŝ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�  
Ô -Ư� Żř�ƶŝŚƃƺƳ� �Ţŝźƃ� �źƨƃ� �Ŷƴƣ� ŵŚƿŻ� Ɲźƈ��šǈƨƃ� �šŚŞƳ� śō� �ŚŝźƯ� �ƪƀƗ� �ƾŤƘƴƇ� ƽŚƷ� ƵƺǀƯ� śō� �  

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ��ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ���ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ƎƤƟ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ
Ŷƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�Śưƃ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧŢſř�Ƶ�  

Õ -ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƾƟŚĩ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƵĦƿƺŝ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ��ƾůřźū�ƽŚƷ�ƮųŻ�ŵƺŞƸŝ�Śŝ��  
  
-�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�Ʊƺģ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ŶŞĩ�ƪǀŞƣ�Żř�ƽŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�ƽŚƷƹŹřŵ��

��ƾƣŚģ� �ŚƸŤƃř�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƯř�Ʋƿř� ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ǇŚŝ� Żƹŵ� Źŵ�ƱƺƫƹżǀƳŵźě
ƪưŰţ�ƭŶƗ�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ�řŸƫ��ŵƺƃ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ʊƺų�żƧƺƬĭ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ƹ�żƧƺƬĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�

ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŢŝŚƿŵ�ƹ�ƾƣŚģ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ŢƸū�ƭŻǇ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř��  
  
-�Ʋƿř� Źŵ� ƭźſ� ƽŚŤƃŚƳ� żƧƺƬĭ� ŢƔƬƛ� �ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ� ƝźƈƯ� ƪǀƫŵ� ƶŝ� ƶƨǀţŹƺƇ� Źŵ�

�Żř�ƱřŹŚưǀŝmg/dL�æçêŵ�Ţſř�ƭŻǇ�ŵƹŹ�źţǇŚŝ��ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ź
�ƹ� ƾưƫƹźŤƀƬƧźĜǀƷ� Żƹźŝ� šŹƺƇ� Źŵ� ƹ� ŵźǀĭ� šŹƺƇ� šřŹŶǀƷƺŝźƧ� ƖƿŻƺţ� ƾŤŝŚƿŵ  
�Ʋƿř�ƩźŤƴƧ�ŢƸū�Źŵ�ƭŻǇ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�Ţſř�ƽŹƹźƋ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾƯŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţźĜǀƷ

ŵźǀĭ�šŹƺƇ�żǀƳ�ŵŹřƺƯ�  
  
  
  
  
  
  
  



 ʦʣʣ

�ƩŚŨƯÐÎÏ��ũ�ƽŚƣō��ŵ��ÓÍ�ƶƫŚſ����Ŷƣ�ŚŝÍÓÎ�ƾŤƳŚſ��ƱŻƹ�ƹ�źŤƯÒÒƭźĭƺƬǀƧ����Żřæçě�ƩŚſ�ǀ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ƃ

ţŚĜƷǀ�ŢBƵŵƺŝ��ƹ�æƩŚſ��ƪŞƣſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ǀŻƹź�ƽŶŞĩ�ƵŶƃŢſř����ŹŚưǀŝ�ƲƿřèƪŞƣ�ƵŚƯ�ě�ƪưƗ�ŢŰţ�ǀ�ŶŞĩ�ŶƳƺ

Ţſř�ƶŤƟźĭ�ŹřźƣŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚƯźƳ�ƹř�ƽŶŞĩ�ƽŚƷ�ƮƿżƳō�ŢƔƬƛ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƹ����Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

ŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶĩ��ŻŚƟƲƯżƯƺǀě�ŶŞĩ�ŶƳ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ��  

  
ŲſŚě��� ŻŚƟƲƯżƯ�ŶŞĩ�ŶƳƺǀě�� Żř�ŵƹŶůÐ�ƾůřźū�ƪưƗ�Żř�ŶƘŝ� ƵŚƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƕƹźƃ�ŶŞĩ�ŶƳƺǀě��Ƹū�ƮǀƔƴţ�Ţ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŻŚƟ�Źŵ�ƲƯżƯ�ŶŞĩ�ŶƳƺǀě��řŶŤŝřBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

  

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ-Ò�ÎÕ�ƽŚƴŞƯźŝ�řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ��ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�řŶŤŝřƽĥźƳř�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�

ƶƿŚěƾƯ�ƶŞſŚŰƯ��ŵŵźĭ��  

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƱřżǀƯ��  

kcal��ÎÐÏÍ �ÏÑ���Î�
�ÒÒ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÐÖÓ ÐÍ�Í��ÎÐÏÍ  kcal  

�Ưźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳřřŸƛ�ƾƿřŻŚ = ÎÔÏ ÎÍ�Í����ÐÖÓ��ÎÐÏÍ��  kcal 

��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ = ÎÕÕÕ� �ÎÔÏ���ÐÖÓ���ÎÐÏÍ  kcal  

  
ƳřŹŚưǀŝ�ŹŵƲƯżƯ�ŻŚƟ�Źŵ�ƶĩ�ƾ��ŶƳƺǀě�ŶŞĩƶŝ�ŻŚǀƳ�ŶƳŹřŵ�Źřźƣ��ŵƹŶů�ƲǀŘţƹźěæ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�įřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�

ƾƳŶŝ�ƱŻƹŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶĩ�Ţſř���  

ǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�ŻŚ��gr�ÒÒ� �Î���ÒÒ  

�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƶƬƇŚů�ƽźƫŚƧ��ÎÏ� ��ÎÍÍ���@æííí�·��é���êê>�  

� BMI 

êê 

ç��ë�æ� 

çæ�§  



 ʦʣʤ

�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷêê��ƽźƫŚĩ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƹ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƢƿźƏ�Żř�èè���ŚƷ�ƾŝźģ�ƢƿźƏ�Żř�ƽźƫŚƧ�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�  

 ���������������������������������������� �šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƱřżǀƯƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ gr�ÏÓÍ� �Ñ�ÎÍÐÕ� �ÒÒ����ÎÕÕÕ��������������������������������������

 ���������������������������������������������������ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƱřżǀƯgr�ÓÖ� �Ö��ÓÏÐ� �ÐÐ����ÎÕÕÕ  

�ƱřżǀƯŻŚŬƯƮƿŶſƾŤƟŚƿŹŵ�� �� ŻŚƟ� ŹŵƲƯżƯ� �ŶŞĩ� ŶƳƺǀě��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ�ĨưƳ� ƹ�ƮƿŶſ� ƶŞſŚŰƯ� ƶŝ�ƽŻŚǀƳ

�ƽřźŝ�Ţſř�ƭŻǇ�ŚƸƴţ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƲƿřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƱřƲƯżƯ�ŻŚƟŶŞĩ�ŶƳƺǀě��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ĩƿ��Ŷů�Źŵ�Ʊō�ĨưƳ�ƱřżǀƯ�ƶĩ

Ţſř�ƩŚƯźƳŵƺƃ�żƿƺŬţ����ƩŵŚƘƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�źŨĩřŶů�ŶƃŚŝ�Ţǀſō�Śƿ�ƭŵř��ǇŚŝ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�źĭř�ƶŤŞƫř

�ŚŝÏÍÍÍŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

�ƱřżǀƯ�ŻŚŬƯšŚƘƿŚƯƾŤƟŚƿŹŵ����ŻŚŬƯ�ƱřżǀƯšŚƘƿŚƯ�ƾŤƟŚƿŹŵ��Śŝ�źŝřźŝèê-èå�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ��įřŻř�ƶŝ�źƷĩ�ƭźĭƺƬǀ

ŚŞƿźƤţ�ƶĩ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŶŝ�ƱŻƹ��Ţſř�ƮƫŚſ�ŵźƟ�Ĩƿ�ŶƴƳŚưƷ��  

  

-� ƮƿĥŹ�Ĩƿ� �ŶŞĩ� ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ� ŻŚƟ� Źŵ�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƶĪƴƿř� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ��ƲǀŘţƹźě� Ʈĩ�ƾƿřŸƛ  

ǈƯŚĩ� Ʊō� ƶŝ� ƍƺŝźƯ�ŦůŚŞƯ� ƹ� ƵŵŚƠŤſř� ŵŹƺƯ� ƾƀƿƺƳ� ƮƿĥŹ� ƩƹŶū� řŸƫ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� ��Śŝ� ƶŝŚƄƯ  

Ţſř�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�  

  

  

  

  

  

  

  



 ʦʣʥ

ř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�źƿŻ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ż�  

ĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽ  
ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ

Ŷůřƹ  
Pro 
 (gr) 

CHO  
(gr) 

 

Fat  
(gr) 

Na 
(mg)  

K  
(mg)  

P  
(mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  

ç  

  

é�������

  

Ñ  

  

Ñ  

Õ Ñ�Ï  

  

ÏÕ Ô�Ñ  

  

Ñ Î�Ñ  

  

Ï Ò�Í�Ñ  

  

ÎÓ Õ�Ï  

  

ºººº  

  

ÏÍ Ò�Ñ  

  

ÓÍ ÎÒ�Ñ  

  

ÎÍ Ò�Ï  

  

ÎÓ Ñ�Ñ  

  

ºººº  
  

ºººº  
  

      

  

�ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ��ƽř����ƹ�ƱŚƳ

šǈƛ�  

ƽźƫŚƧźě�ƾƿřŸƛŵřƺƯ  

  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  
  

ê�ë  
  
  

�ê�é  
  
  
ì  

Ò�Ó ÏÎÐ ÑÏ-ÒÒ  

  

  

ººººº  

  

ººººº  

  

  

Ò�ÖÔ ÎÒ�Ò�Ó  

  

Ò�ÓÓ Ò�ÎÖÐ -ÏÓÍ  

ê�é æê�ê�ëë  
  
  

  

  

Ò�Ó  

  

ººººº  

Ò�ÐÓ Ò�ÐÏ-ÓÖ  

Ô Ò�Ò�ÐÓ  

      

                

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʦʣʦ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ����ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ����������ÏŶůřƹ����������������������������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�����������������Ï�Ŷůřƹ  

�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�����ƾƫƺưƘƯ�źǀƴěƞƈƳŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ����������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��ç�Ŷƴƣ�ƶŞů�����������������������������  

�����������ƪƀƗ�Śƿ�ŚŝźƯÏƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���çŶƴƣ�ƶŞů�  

�����������������źǀƃ������ƞƈƳƱřƺǀƫ�  �������������������������������������������������������  ƭŚƃ    ������������������������������������������

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ          ����������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����ç�Ŷůřƹ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������æ������������������������Ŷůřƹ��������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���������ê�æ�Ŷůřƹ  

��Ţŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ���������������������������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������ŵřŻō  

��ê�æ�ƢƃŚƣ�řŸƛƨƃ�ƽŹƺųśō�Źŵ�ź�ŵƺƃ�ƪů    �������������������ŶƃŚŝ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ  

ō�ƶŝ�ƹƺưǀƫ�śō�ƾưƧ�ŹřŶƤƯ�Ʊ  ŵƺƃ�ƶƟŚƋř����  

  

����ŹŚƷŚƳ        ������������������������������������������������������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�  ���ê�çŶůřƹ�      ����������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���������������æƹ����Ŷůř������  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  ������ç�Ŷůřƹ      ����������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��æ�Ŷƴƣ�ƶŞů���������  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�������������������������������������������������������������������������������������ŵřŻō  

����ŢſŚƯ������������ƞƈƳƱřƺǀƫ�        ���������  

ƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹŶƃŚŝ�ƩŵŚ���������������������������������������������������  
  
  
-�Żř�ŶƳŹřŵ�Źřźƣ�ŶŞĩ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�Źŵ�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝCKD 1-2ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř��  
  

  



 ʦʣʧ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î-����ưƳ�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ŶƃŚŝ�Ʀ��������ŵƺºƃ�żǀƷźě�ƵźƠſ�ŹŚƴƧ�Źŵ�ƱřŶƨưƳ�ƲŤƃřŸĭ�Żř�������Źƺºƃ�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�ƝźƈºƯ�Żř
ŵƺƃ�żǀƷźě�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�Ƶźǀƛ�ƹ�Źƺƃ�ƾƃźţ��Źƺƃ�ŹŚǀų�ŶƴƳŚưƷ���ƾƳŚƯŻ�ƶƬƇŚƟ�Śŝ�ƹ�ƮƧ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ�ŚƸƳō�ƝźƈƯ�ƶŤŞƫř

Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƽŵřźƿř�ŜſŚƴƯ�  
Ï-�����źƷ�ƝźƈƯ�ƽřŻř�ƶŝ�ƹ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�Ʈĩ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŚƷżƜƯ�ƝźƈƯ�ÎÒ�żƜƯ�ŵŶƗ������ŚºƷ�ƭřŵŚºŝ�ƕřƺƳř��ƶŤƀě�ŶƴƳŚưƷ

Ƶźǀƛ�ƹ�ơŶƴƟ���Ţſř�ƭŻǇÒ�ÍŶǀƿŚưƳ�ƝŸů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Żř�řŹ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ��  
Ð-����������ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř���������ƵŵŚƠŤºſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū

�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�ƲƿźŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƹŹ�ŚƿǇƺƳŚƧ�Ʋƛ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
Ñ-�����������������ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�����źºŤƸŝ

ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�  
Ò-����������������ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ��śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ��ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř�����ƹ�ƶƬƧ���Ʃŵ��ƶģŚě

�������������������ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţ�žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ��ƶƯŚų��ƵźƧ��ƺĮǀƯ��ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ��źĮū��ƵƺƬƣ��
ŶǀƴƨƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�ƹŵ�Śţ�Ʀƿ�ƶŤƠƷ�Źŵ�źŨƧřŶů��Ʊƺų�ƩƹźŤƀƬĩ�ŢƔƬƛ�Ʊŵƺŝ�ǇŚŝ�šŹƺƇ�Źŵ�  

Ó-����������������ƾŤƘƴºƇ�ƽŚºƷ�ƵƺºǀƯ�śō��ƶŝŚºƃƺƳ��Ţŝźºƃ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř������������šǈƨºƃ��šŚºŞƳ�śō��ŚºŝźƯ��ƪƀºƗ��  
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�źƨƃ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ƾƴŤƀŝ��ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ���ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ƎƤƟ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƝźƈƯ

Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�Śưƃ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�  
Ô-ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Õ-��������Śƿ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř������������żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�  
Ö-�ƝźƈƯ�šŚƘƿŚƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ�  
ÎÍ-�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�Î-Ò�ÍŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŢƗŚſ��  
  
-�������ǀŝ�ƶŝ�Ʊƺģ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƱřŹŚưŶŞĩ��ƪºǀŞƣ�Żř�ƽŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�ƽŚƷƹŹřŵ��

�����������������ƾƣŚºģ��ŚƸŤºƃř�ƂƿřżºƟř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ǇŚŝ�Żƹŵ�Źŵ�ƱƺƫƹżǀƳŵźě
���ƶºŝ�Ţſř�ƭŻǇ�řŸƫ��ŵƺƃ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ʊƺų�żƧƺƬĭ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ƹ�żƧƺƬĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƪưŰţ�ƭŶƗ

�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ŢƸū�ƭŻǇ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿřŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŢŝŚƿŵ�ƹ�ƾƣŚģ��  
  
-�����������������Ʋºƿř�Źŵ�ƭźºſ�ƽŚŤºƃŚƳ�żƧƺºƬĭ�ŢƔƬƛ��ŚƷŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�ƝźƈƯ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�

���Żř�ƱřŹŚưǀŝmg/dL�æçê������������ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ţſř�ƭŻǇ�ŵƹŹ�źţǇŚŝ�
������ƹ�ƾưƫƹźŤƀººƬƧźĜǀƷ�Żƹźººŝ�šŹƺººƇ�Źŵ�ƹ�ŵźººǀĭ�šŹƺººƇ�šřŹŶººǀƷƺŝźƧ�ƖººƿŻƺţ�ƾŤŝŚººƿŵ  

�ĭ�ƽźţźĜǀƷ��������������Ʋºƿř�ƩźŤƴƧ�ŢƸū�Źŵ�ƭŻǇ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�Ţſř�ƽŹƹźƋ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾƯŶƿźƀǀƬ
ŵźǀĭ�šŹƺƇ�żǀƳ�ŵŹřƺƯ�  

  
  



 ʦʤʞ

�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƪưĪƯ  
æ-ś�ƅźƣ�ŵŶƗ�Ĩƿ�żƿƺŬţ�-�šŹƺƈŝ�žĪƬĜưĩ�ƱŚǀƯŹŵ�ŻƹŹ�ĨƿƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯŐţ�ŢƸū��ƽŚƷ�

�ƵƹźĭBƲǀƯŚŤƿƹ�ƵĦƿƺŝ�ƹ��B2  
ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ�Ʊƺģ� Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚƟ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŶŞĩţ� �� řŸƫ� ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƲǀŘţƹźě�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƽŵƹŶů� Ś�Ƶƹźĭ�Żř

�šŚǀƴŞƫ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵŵƺƃ�ƾưƳ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝƽŚƷ�ƪưĪƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ��

ƿƹŤ�ƲǀƯŚB2��ƮǀƀƬƧƽƹŹ�ƹ��ŵƺƃ�żƿƺŬţ��  

ç-�żƿƺŬţ�ƪưĪƯ�ƮǀƀƬĩ�  
�ŵŹƺƯ�ŹŵƱƺģ��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƪƣřŶů�éƮƿĥŹ�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ��Ţſř�ƭŻǇ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�æ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�

êååƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�� ŻƹŹ� Źŵ��ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� ŵŹƺƯ� Źŵ� ƹ� ŵƺƃ� żƿƺŬţ�ŶƿŚŝ�ƵŶƗƹ� ƹŵ� ƶƬƇŚƟ� Źŵ

�ƾƿřŸƛŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř��  

�źƷ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇç�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ��żǀƳ�ŶŞĩ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�Źŵ�ƶĩ

ŵŚƠŤſř� ŵƺƃ� ƾƯ� Ƶ� Śŝ� ƩŵŚƘƯæ� ŵřźƟř� ƽřźŝ� ƵŵŚƠŤſř� ŵŹƺƯ� ƾƴǀƄƳŚū� ŢſźƸƟ� Źŵ� źǀƃ� Ƶƹźĭ� Żř� Ŷůřƹ�ƮƫŚſ  

Ţſř�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ƶƧřźģ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�  

è-�żƿƺŬţ�ç�ƽƹŹ�šŚƠƫƺſ�ƅźƣ�ŵŶƗ�êåƶŤƠƷ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�  
� Źŵ�ƱřŹŚưǀŝŻŚƟ� ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŶŞĩƺģ��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�ƽƹŹ� ŵƺŞưĩ�ƩŚưŤůř� řŸƫ� Ŷƴƴĩ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�Ʈĩ�šŚǀƴŞƫ� Ʊ

� żƿƺŬţ� Śŝ� ƹ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƪưŤŰƯçƅźƣ��� ƽƹŹ� šŚƠƫƺſêå�ƲǀƯŐţ� ƽƹŹ� ƶŝ� ŚƸƳō� ŻŚǀƳ� ƶŤƠƷ� Źŵ� ƾƯźĭ� ƾƬǀƯ�  

ŵƺƃ�ƾƯ��  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  



 ʦʤʟ

� ƩŚŨƯÑÎÏ�#� ƮƳŚųÑÍ�ƶƫŚſ���� Ŷƣ� ŚŝÎÔÍ� ƱŻƹ� ƹ� źŤƯ� ƾŤƳŚſ�ÎÍÔ��ŶƃŚŝ� ƾƯ� Źřŵ� ƶƳŚų� ƶƧ� ƭźĭƺƬǀƧ�  

ŚŝŶƃ� ŵŹŵ�ƿůŚƳ� Źŵ� ŶǀƶƮĪƃ�ŢſřŹ�Ţưſ�ƾƳŚƣƺƟ� ƖŝŹ��Right Upper Quadrant (RUQ)�ŝ� ƶŝǀ�ƱŚŤſŹŚư

ƹ�ŶŞĩ�İƟřźĭƺƳƺſ�Źŵ�ƹ�Ƶŵźĩ�ƶƘūřźƯ���įƹřźƠƇ�įŹŚŬƯĩ�ĬƴſǀřźƠƇ�ƶƀŢſř�ƵŶƃ�ƁŹřżĭ�� ��Ʊƺƴĩř�ƮƷ

ŹŚưǀŝ�ƲƿřƭŚŬƳř�ŢƸū� �(ERCP) �Endoscopic Retrograde Cholangiopancreatogram��ƂŴŝ� Źŵ

ƀŝ�ƁŹřƺĭŢſř�ƵŶƃ�įźŤ��ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�  

  

 CC��Ŷƃ�ŵŹŵƿůŚƳ�Źŵ�Ŷǀ�ƶRUQ  

 PI� �ŝǀŶƃ� ŵŹŵ� Śŝ� ƪŞƣ� ŻƹŹ� ŮŞƇ� Żř� ŹŚưƿůŚƳ� Źŵ� Ŷǀ� ƶRUQŝ� ƶŝ�ǀ� ƶĩ�Ţſř� Ƶŵźĩ� ƶƘūřźƯ� ƱŚŤſŹŚư�Źŵ

ƹ�ŶŞĩ�İƟřźĭƺƳƺſ�ĩ�Ĭƴſ��įƹřźƠƇ�įŹŚŬƯǀŢſř�ƵŶƃ�ƁŹřżĭ�řźƠƇ�ƶƀ���Śŝ�Ʊƺƴĩř�ƮƷ�żƿƺŬţƟźƯǀƲ�ŵŹŵ�

ŝǀĪƀţ�ŹŚưǀ�Ʋƿ�ƭŚŬƳř�źƔŤƴƯ�ƹ�ƶŤƟŚERCPŶƃŚŝ�İƯ��  

 PMH��ƷǀƫźĜǀĜǀİƯŶ 

 DH�-------------- 

 SH�-------------- 

 FH���ŹŚưǀŝ�ŹŵŚƯƽřŹřŵĩ�Ĭƴſ�ǀ�řźƠƇ�ƶƀƵŵƺŝŢſř�� 

 ROS���ƮƳŚų�ŹŚưǀŝÑÍŶƷŵ�İƯ�śřƺū�šǇřƺſ�ƶŝ�Ɓŵƺų�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶƫŚſ�� 

 Ph/Exam��Ţſř�ƩŚƯźƳ�ŹŚưǀŝ�šŚƴƿŚƘƯ��ƹ�ƎƤƟžƳŹŶƴţ�(Tenderness)�Źŵ�źŤſŚĭ�İěř�ƶǀůŚƳ�ŵƺūƹ�

ŵŹřŵ�  

 DD��ĩ�ĬƴſǀřźƠƇ�ƶƀ 

 



 ʦʤʠ

ŲſŚě���řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 
  

� ŹŚưǀŝ� Ʊƺģ� ƆųŚƃ� ƽŚƴŞƯ� źŝBMIŶƃŚŝ� ƾƯ� ơŚģ� �� ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯ� řŸƫ�źŝ�� ƽŚƴŞƯ�Ʃř� ƵŶƿř� ƱŻƹ  

ƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ� (AIBW)�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�  

�ƶŞſŚŰƯAIBWŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�źƔƳ�ŵŹƺƯ�ŵźƟ�ƽřźŝ��  

  

  

��������������������������������������������������@�çê�å��
�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ -ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>����Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� AIBW 

������������������������������������������������������������������ÔÓ� �@�çê�å��
�ëë -�æåì�>���ëë� �AIBW�  

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�ŹŵAIBW��źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ��ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

kcal��ÎÔÐÐ �ÏÑ���ÖÒ�Í�
�ÔÓ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÒÏÍ ÐÍ�Í��ÎÔÐÐ  kcal  

�ƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳřřŸƛ�ƾ = ÏÏÒ ÎÍ�Í����ÒÏÍ��ÎÔÐÐ��  kcal 

��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ = ÏÑÔÕ� �ÏÏÒ���ÒÏÍ���ÎÔÐÐ  kcal  

ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�ƽĥźƳř�ƪƧ�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ŵƺƃ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�ƶƨƴƿř�ƽřźŝ�ƩŚů��ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�

�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƹř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ŵƹŶůÒÍÍƺƬǀƧ��ƾŝźģ�źƿŚųŷ�Żř�ŵźƟ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƮƧ�ƽźƫŚƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƲǀƯŐţ�ƽřźŝ�ŵƺų

ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ�ƹř�ƱŻƹ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř���ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵÔÕÑƮǀƴƧ�ƾƯ�ƮƧ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��  

��ƽĥźƳř�ƪƧƵŶƃ�żƿƺŬţ = � ÑÔÕ���ÏÑÔÕ� �éìí-��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  çååå kcal  

  

� BMI  

æåì 

ç��ì�æ� 

èì��§  

�� çè  

Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��ì�æ� 
ëë��§  



 ʦʤʡ

-ƿŚŞƳ� ŶƴŤƀƷ� ƾƣŚģ� Śƿ� ƱŻƹ� ƶƟŚƋř� ƽřŹřŵ� ƶĩ� ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷ�Ĭƴſ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ��Ŷ
�ŜŞſ� �ŶƿŶƃ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ƶĩ� řźģ� �ŶƃŚŝ�Ɩƿźſ�ƱŻƹ�ƂƷŚĩƮƀǀƫƺŝŚţŚĩ�Ɩƿźſ�

�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƾŤƟŚŝ�ƽŚƷ�ƩƺƬſ�ŌŚƄƛ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƩƹźŤƀƬƧ�ƱŶƃ�ŵřŻō�ƹ�ŚƸŤƟŚŝ
Ĭƴſ� ƪǀĪƄţ� ƩŚưŤůř� ƂƿřżƟř� ƹ� řźƠƇ� ƪųřŶŝ� ƩƹźŤƀƬƧ� ŵƹŹƹ� ƂƿřżƟř� ƶŝ� źŬƴƯ�ƽŚƷ�

ƽƹřźƠƇŵƺƃ���  
  
-Ʊƺģ�źƿŵŚƤƯ�ŵŚƿŻ���ŜŞſ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾŝźģ�ƂƿřżƟř�ƾƿŚŬŝŚū�ƹ�řźƠƇ�ƶƀǀƧ�šŚƋŚŞƤƳř

ŚƷ�ĬƴſƽƹřźƠƇ�ƽŵŵźĭ�ƾƯ�ŵŹŵ�Żƹźŝ�ƹ�řŸƫ� ���ŵŹƺƯ�ŹŵƾƳřŹŚưǀŝ�ŠƀǀƧ�ƽŚƸĮƴſ�ƽřŹřŵ�ƶƧ�
Ĭƴſ�ƱŶƃ�ƪů�Śƿ�ƹ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�Ĭƴſ�ƲŤƀƨƃ�Śƿ�ƾůřźū�ƪưƗ�ƶƨǀƳŚƯŻ�Śţ�ŶƴŤƀƷ�řźƠƇ��ŚƷ

� żƿƺŬţ� Żř� ƵŵŚƠŤſř� Śŝ� ƾƿƹŹřŵ� ƪĪƃ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſřŹŚưǀŝ�Ţſř� ƭŻǇ� ŵƺƃ�ƭŚŬƳřƱř�Żř�  
śźģ�Ʈĩ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�� �ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵǀŹŚư�ƽ�įŚƷ

įƹřźƠƇƽƹřźƠƇ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƶƬưū�Żř�Ư�ǀŹŵ�Ʊřżƿ�ƶŝ�İŝźģ�ŢƟŚÐÍ-ÏÒ×��ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽźƫŚĩ�ƪĩ
�ƂƷŚĩŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�  

Ƴř�ƱřżǀƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƽĥźkcal�çååå��ƹźě�ƱřżǀƯ�ŭźƃ�ƶŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ƲǀŘţ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�  

 

rg îå � Ñ�·�ÓÍÐ� �ÎÕ�Í�
�ÍÍÏÍ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  

gr�ÕÒÏ� �Ñ��ÎÑÍÎ� �ÔÒ�Í���ÍÍÏÍ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÒÒ� �Ö��ÍÒÍ� �ÏÒ�Í���ÍÍÏÍ� �ƪƧ�ƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  
  

  

  

  

  

  

  



 ʦʤʢ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�  

  

-ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  

  

  

  
  
  
  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ĭƽżŞſ�Ƶƹź�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
é  

  
Ò  

  
ç  

  
  
  
  
î  

  
ë  

  
  
ê  

  
  

çé æç
ç  
  
çå ê
é  

  
ìê æê
ê  

  
èå æê
ç  

  
æèë æéî -�çíê  
î æê�æèë  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë í
ç  
  

í ç
é  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
  

  
  

çì è
î  
  

ë ì��èî êæ -îå  
  
ºººº  
  

æå ê
ç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  

ºººº  
  

æí è
ë  
  

çì çí -êê  
ê ê��çì  

BBBBB  
  

  
BBBBB  

  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  
  

BBBB  
  
  

BBBB  
  

BBBB  



 ʦʤʣ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭ����šǈƛ�ƹ��Ð�Ŷůřƹ      ���������������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Ï�Ŷůřƹ  

���źǀƴě  �ƵŻřŶƳř�ƶŝƦƿƏƺƣ���������������������ŢƿźŞƧ�ƾ�������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ĩƿ�����������ƪƀƗ�Śƿ�ŚŝźƯ  

�źǀƃśźģ�Ʈĩ����������������Ĩƿ�������������������������������������������������������Ʊřƺǀƫ������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů�        �������  

����ƱŚǀƯ�ƵŶƗƹ�ŮŞƇ        ���������������������������������������ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��������������Ï��Ŷůřƹ        ���������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���������Ï�Ŷůřƹ  

�����������������������������������������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ����������������Ï�Ŷůřƹ  

������������������������������������������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ���ŵřŻō�����  

�����������������������������������������������������������������������������������ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯƭŚƃ�Źŵ�ƮƧ�ŶůŶƃŚŝ�  

  ���������������������������������������������������������������������  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�������������ŹŚƷŚƳ            �����������Ŝƃ�źųō  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ������ÐŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ������Î��Ŷůřƹ  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �����������������Ð�Ŷůřƹ      ������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�����ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����  ������ŵřŻō���      �������������  
�ŢſŚƯ�śźģ�Ʈĩ����������������Ʊřƺǀƫ�  

  
�Źŵ�ŹŚƷŚƳ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯƮƧ�ŶůŶƃŚŝ�      ���  

 

è 

é 



 ʦʤʤ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -ƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ�ǈ��ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƶŤƀƷō�ƹ�ŶƿƺŬŝ��Ţſř�źŧŒƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�Źŵ�źƯř�Ʋƿř���  
Ï -�żƧźưţ�ƭŶƗ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧřźģ���ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵźƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Śƿ�ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�  
Ð -ŚƷřŸƛ�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�ƮƧ�ƮŬů�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ƽ�  
Ñ -�śźģ�źě�šŚǀƴŞƫ��ƾƷŚƯ�Ţſƺě��ƙźƯ�Ţſƺě��ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƝźƈƯ�Żř��źǀſƺƯ�ŢſŚƯ�ƶƬưū�Żř��ƽŚƷ�žſ��

�ŶǀƠſ��žĜǀģ�ƹ�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ� �ƶƯŚų� �ƵźƧ� �ƺĮǀƯ� �ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŵŹŻ��żƜƯ� �źĮū��ƵƺƬƣ� �Ʃŵ��ƶģŚě�ƹ�ƶƬƧ
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě��  

Ò -Żř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řżŤǀě�ƶƬưū�Żř�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��śźģ�źě�ƽŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ����źŤƸŝ
ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�śō��żěŹŚŴŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�Ţſř�  

Ó -�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř���ƵŵŚƠŤſř�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř�żě�ƹ�ŢŴě�ŢƸū
źŤƸŝ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�řżƬńƧ�ƲƛƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƛƹŹ�Ʋƿ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Śƿ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

Ô -ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř� ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ� řŸƛ� Śŝ�ƵřźưƷ���ƕřƺƳř�ƪƯŚƃ��űŚƠƳ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƝźƈƯ�Żř�  
ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�šŹŷ�ƹ�ŹŚǀų��ŻŚǀě��ŚƷ�śźţ�ƕřƺƳř��ŚƷ�ƮƬĩ�  

Õ -ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯřżƫř�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƝźƈƯ����ƵƺǀƯ�ƝźƈƯŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Źŵ�  
Ö -ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�śźģ�ƮƧ�šŚǀƴŞƫ�Żř�ŵƺų�ƶƳřŻƹŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ��  
ÎÍ-ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Źřŵ�ŽƺŞſ�šǈƛ�ƹ�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƽŚƷ�ƱŚƳ�Żř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ��  
ææ-�Ƹţ�Źŵ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ��ƶŝŚƃƺƳ��Ţŝźƃ��ƪƀƗ��ŚŝźƯ��źƨƃ��Ŷƴƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�źƨƃ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀ

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�šǈƨƃ�ƹ�ƺŗŚƧŚƧ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ��Ţſř�ƵŶƃ�  
ÎÏ-�ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹ�Ò�Í�ƁŻŹƹ�ŢƗŚſ��ƽƹŹ�ƵŵŚǀě�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ��ŶǀƿŚưƳ���ƶŝ�ŪƿŹŶţ�ƶŝ�řŹ�ŵƺų�ƁŻŹƹ�ƱŚƯŻ�šŶƯ

ŶǀƷŵ�ƂƿřżƟř�ŻƹŹ�Źŵ�ŢƗŚſ�Ʀƿ�  
  
  

-ǇƺưƘƯ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƽřŹřŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ���ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�Śŝ�ƮŬů�Ʈĩ�ƾƿřŸƛ�
ŵƺƃ�ƾƯ�ƪưŰţ�źŤƸŝ��źŤƄǀŝ���ƪưŰţ�źŤưĩ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ǝſƺţ�űŚƠƳ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�ƲǀƴĤưƷ

ŵƺƃ�ƾƯ�  

  
  
  
  



 ʦʤʥ

�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƲǀƈƈŴŤƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƶƧ�ƾţŚƨƳƽƹřźƠƇ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƶŤƃřŵ�źƔƳ�Źŵ�
ŶƴƃŚŝ��  

  
Î -ƹřźƠƇ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƽřŹřŵ�ŵřźƟř�Źŵ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ��śźģ�Ʈĩ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƽ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�Żř�ƾƃŚƳ�ƉŹřƺƗ�Żƹźŝ�ƂƷŚĩ�ŜŞſ��  
ç -ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źŞǀƟ�ƝźƈƯ�ƂƿřżƟř�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƽřŹřŵ�ŵřźƟř�Źŵ���  

�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƶǀƫƹř�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř�Żř�ƂŴŝ�Ʊō�Ƨ�Ŷǀſř�ƹ�ƦǀƫƺƧ�Ŷǀſřƴƺ�ƦǀƫƺƧ�ƾƀƧƹŻŵ��Ƴ�Źŵ�ƶĩ�ƶǀůŚ
ŶƳř�ƵŶƄƳ�śŸūŻŚŝ�Ĩģƺĩ�ƵŵƹŹ�ƭƺŘƬƿř��ƪƿŶŞţ�ƶƿƺƳŚŧ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř�ƶŝ�ŚƸƿźŤƧŚŝ�źǀŧŚţ�ŢŰţ�ƱƺƫƺƧ�ƪųřŵ�Źŵ

�ƪƧ� Żř� ŶƳŵźĭ�ƾƯ� ŻŚŝ� ŶŞƧ� ƶŝ� ƹ� ŶƳƺƃ�ƾƯ�śŸū�ƱƺƫƺƧ� Żř�žĜſ�ƶƿƺƳŚŧ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř�Ʋƿř� ƹ� ŶƳƺƃ�ƾƯ
ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſřƱŶŝ� Źŵ� ŵƺūƺƯ�� ŵƹŶů�ÕÍ��×ƶǀƫƹř�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř� řŹ� Ʊō�� ƹ� ŶƴƷŵ�ƾƯ�ƪǀƨƄţ�ÏÍ�×

�ƶƿƺƳŚŧ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř�řŹ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ��ƦǀƫƺƧ�ƾƀƧƹŻŵ�Ŷǀſř(DCA)ƦǀƫƺƧƺŤǀƫ�Ŷǀſř�ƹ���ŶƴƷŵ�ƾƯ�ƪǀƨƄţ��
�Źŵ�ƵŶưƗ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƶƧ�ƽř�ƶƿƺƳŚŧ�ƽƹřźƠƇ�ŶǀſřƱŶŝ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�DCAŶƃŚŝ�ƾƯ���Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯźƷ�Ţſř��

ŹŶƤģ�ƱřżǀƯ�DCAśƺſŹ�ƩŚưŤůř�ŶƃŚŝ�źŤƄǀŝ�řźƠƇ�ƶƀǀƧ�Źŵ��ƩƹźŤƀƬƧ��źŤƄǀŝ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƸĮƴſ�ƪǀƨƄţ�ƹ
Ţſř��ŚưŤůř�źƿŻ�ƽŚƷ�ƮƀǀƳŚĪƯ�Śŝ�ŚƷźŞǀƟ���źĩŸƫř�ơƺƟ�šŚŰǀƋƺţ�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝƩ�řŹ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƪǀĪƄţ�

ŶƴƷŵ�ƾƯ�ƂƷŚĩ��  
ƞƫř -��ƶƬưū�Żř�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ŚƷźŞǀƟDCA�ŶƳƺƃ�ŚƸƳō�źŤƄǀŝ�ƖƟŵ�ŦƗŚŝ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ŶƳŚŝ�ŵƺų�ƶŝ�řŹ�
�řŸƫDCAƽźŤưƧ��ŢƔƬƛ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�śŸū�DCA�Źŵ��řźƠƇ�ƶƀǀƧ�ƩŚưŤůř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƮƧ�ƪǀĪƄţ

�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƸĮƴſ�żǀƳ�ƾƯ�ƮƧŵŵźĭ��  
ś -��ƽř�ƵŵƹŹ�ŢƿżƳřźţ�ƱŚƯŻ�ƶƧ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ŦƗŚŝ�ŚƷźŞǀƟŶŝŚƿ�ƂƷŚĩ�ƶǀƬŴţ�ƹ��Ʊƺƫƺĩ�šŚƿƺŤŰƯ�šŹƺƇ�źŤƘƿźſ

�ƹ�ŵźǀĭŜǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�DCAŵŵźĭ�ƾƯ�śŸū�ƹ�Ŷǀƫƺţ�ƽźŤưƧ���  
ũ -�ǀƟ� źǀưŴţƶƧ� ŵƺƃ�ƾƯ�ŦƗŚŝ� řŸƫ� ƹ� ŵŵźĭ�ƾƯ� źǀŬƳŻ� ƵŚţƺƧ�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�ƪǀƨƄţ�ŦƗŚŝ�ƱƺƫƺƧ� Źŵ� ŚƷźŞ  
�pH��šŚƿƺŤŰƯ�ƪǀƨƄţ�ƹ�ŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ�ƱƺƫƺƧDCAƮƿżƳō�Ǝſƺţ�ƽŚƷ�ƾƿŚƿźŤƧŚŝ�ƶĩřźģ��ŶŝŚƿ�ƂƷŚĩ�pH Źŵ��

�Żř�źŤưĩë�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƷŚĩ�ŚƷ�ƮƿżƳō�Ʋƿř�ŢǀƫŚƘƟ�  
Ð -��ƽřźŝ�ŹŚģŵ�ƶĩ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƽřŹřŵ�ŵřźƟřŚƋř�ƶǀƇƺţ�ƱŻƹ�ƂƷŚĩ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ŶƴŤƀƷ�ƾƣŚģ�Śƿ�ƱŻƹ�ƶƟ

�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ʊƺų�Źŵ�ƲǀƫƺƀƳř�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƾƣŚģ�ƶĩ�ŢƀƳō�ƪǀƫŵ�ƶŝ�źƯř�Ʋƿř� ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�Śŝ�ƲǀƫƺƀƳř
ŵŵźĭ�ƾƯ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƪǀĪƄţ�ŜŞſ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƮƀǀƳŚĪƯ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

ƞƫř -�ŹƺŤĜſŹ�ŢǀƫŚƘƟ�ƂƿřżƟř�ŦƗŚŝ�ƲǀƫƺƀƳř��LDL�ŵƹŹƹ�ƂƿřżƟř�řŸƫ�ƹ�ƽŶŞƧ�ƽŚƸƫƺƬſ�ŮƐſ�ƽƹŹ�LDL�ƶŝ�
ŵŵźĭ�ƾƯ�řźƠƇ�ƪųřŶŝ�ƩƹźŤƀƬƧ�Ůƃźţ�ƂƿřżƟř�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ƽŶŞƧ�ƽŚƸƫƺƬſ�  

ś -�ƂƿřżƟř�ŦƗŚŝ�ƲǀƫƺƀƳř�ƪƿŹŚţƺƬĭ�ƪǀŤƯ�ƾƀƧƹŹŶǀƷ�ƮƿżƳō�ŢǀƫŚƘƟ��ƮƿżƳō�ƺĩA��żŤƴſ�ƂƿřżƟř�řŸƫ�ƹ�ŻŚŤƧƹŵŹ
ŵŵźĭ�ƾƯ�ƩƹźŤƀƬƧ��  

ũ -�ƩƹźŤƀƬƧ�ƮƿżƳō�ŢǀƫŚƘƟ�ƲǀƫƺƀƳř��Ô -�Į��ƂƷŚƧ�řŹ�ŵŹřŵ�ƂƤƳ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř�żŤƴſ�Źŵ�ƶƧ�ŻǈǀƀƧƹŹŶǀƷ
ŵƺƃ�ƾƯ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷŶǀſř�żŤƴſ�ƂƷŚƧ�ŦƗŚŝ�řŸƫ�ƹ�ŶƷŵ�ƾƯ�  

Ż�ƝźƈƯ�ŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƩŚưŤůř�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�źĩŸƫř�ơƺƟ�ƽŚƷ�ƮƀǀƳŚĪƯ�Śŝ�Ţſř�ƲĪưƯ�żǀƳ�ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�ŵŚƿ
ŵƺƃ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƪǀĪƄţ��  



 ʦʤʦ

-��ŢǀŤƀǀſ�ƶƫƺĩ�Śƿ�řźƠƇ�ƶƀǀĩ�śŚƸŤƫř�Źŵ)Cholecystitis(�ǇƺưƘƯ�ƶĩ���ƽřźŬƯ�ŵřŶƀƳř�ƩŚŞƳŵ�ƶŝ
Śŝ�śźģ�Ʈĩ�ƾŤƀƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�żǀƳ�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�Żƹźŝ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƸĮƴſ�Ǝſƺţ�ƦǀŤƀǀſ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�źƿŚſ�ƹ�Ŷƃ

ŵƺƃ�ŢƿŚƗŹ�ŶƿŚŝ� żǀƳ�ƽƹřźƠƇ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ŵŹƺƯ� Źŵ� ƵŶƃ�ƱŚǀŝ� ��řŶŤŝř�Ţſř�ƲĪưƯ�ŵŚů�ŢǀŤƀǀſ�ƶƫƺĩ� Źŵ�ƶŤŞƫř
�ƶƀǀĩ�šŚƋŚŞƤƳř�ƢƿźƏ�Ʋƿř�Żř� Śţ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�ƽƹŹ�źŝ�ŹŚưǀŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƞƣƺŤƯ�ƱŚƷŵ�ƵřŹ�Żř�ƶƿŸƜţ

ŶŝŚƿ�ƂƷŚĩ�Ʊō�Żř�ƾƃŚƳ�ŵŹŵ�ƹ�řźƠƇ��  
  
-�źŝ� Żř� ŶƘŝ� İƯƺŤĪŤƀǀſ� ƶƫƺĩ� Śƿ� řźƠƇ� ƶƀǀƧ� ƲŤƃřŵ)Cholecystectomy(�ŹŚưǀŝ� ƶƿŸƜţ� �

�ƵřŹ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƕƹźƃ�ƽř�ƵŵƹŹ�ƽŚƷřŶƇ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ�ľǇƺưƘƯ�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƽŶƿŹƹ�šŹƺƈŝ
ƵŶƃ�ƝŚƇ�ƖƿŚƯ�ƮƿĥŹ�Ʀƿ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ� řŶŤŝř� Źŵ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ŻŚƛō�żǀƳ�ƱŚƷŵśźģ�Ʈĩ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ���ƮƿĥŹ�žĜſ�

ǀŝ�ƾƿřŸƛƮƿĥŹ�Ʀƿ�ƶŝ�ŪƿŹŶŤŝ�ŹŚưƾƿřŸƛ��ƾƫƺưƘƯ�Ŷƴĩ�ƾƯ�řŶǀě�źǀǀƜţ�śźģ�Ʈĩ��ƶƬůźƯ�Ʋƿř�Żř�ŶƘŝ�ƾŝźģ�ƱřżǀƯ�
�ƮƿĥŹ�ƾƿřŸƛ�ƂƿřżƟř�ŪƿŹŶŤŝŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�Śţ�ƾůřźū�Żř�ŶƘŝ�Ʃƹř�ƵŚƯ�ƱŚƿŚě�Źŵ��Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ƱřżǀƯ

ŵƺƃ�ƩƺưƘƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�  
  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʦʤʧ

�ƩŚŨƯÒÎÏ�#ŭ�ƽŚƣō�ƕ���ÍÓŚſ��ƶƫ���Ŷƣ�ŚŝÍÎÔ�ƱŻƹ�ƹ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ÓÕƭźĭƺƬǀƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŶƴƯŹŚƧ�ƶƧ�����ƹŵ

�ƶŤƠƷƙřźƠŤſř�ƹ�ƕƺƸţ� �źŤſŚĭ�ƾěř�ƶǀůŚƳ� Źŵ�ŵŹŵ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƪŞƣ��ƹ�Ţſř�ƵŵƺưƳ�ƶƘūřźƯ�ƾƳŚƤƫŚƏ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ƶŝ�Śŝ

�ƆǀŴƄţŢǀţřźƨƳŚě�)Pancreatitis(��ƽźŤƀŝƵŶƃŢſř����šŹƺƇ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�ƱŶƃ�ƽźŤƀŝ�ƽřŶŤŝř�Źŵ

�ƽŶƿŹƹŢſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ����ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�ŵƺŞƸŝ�ƹ�ŪƫŚƘƯ�Ʀƃżě�źƔƳ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ

�ŹŚưǀŝźƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƹ�Ţſř�ƵŶƃ�ƖƐƣ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�Ţſř�ƶŤƠƷ�Ʀƿ��Żř�ŚƸƴţƵřŹŵƺƃ�ƾƯ�ƶƿŸƜţ�ƱŚƷŵ����ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ

�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŪƫŚƘƯ�Ʀƃżě�źƔƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƶƨƴƿřŵƺƃ�Ɔǀųźţ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Żř�ŶƳřƺţ�ƾƯŹ���ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�Ʈƿĥ

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�  

  

 CC��ƮĪƃ�ŵŹŵ  

 PI� �ŝǀ� ŹŚưƪŞƣ� ƶŤƠƷ� ƹŵůŚƳ� Źŵ� ŵŹŵ� ŹŚģŵ�ǀ� ƶ� źŤſŚĭ�İěřŢſř� ƵŶƃ�ƙřźƠŤſř� ƹ�ƕƺƸţ� ��ŝ� ŵŹŵ�ǀ�ŻřŹŵ� ƭŚĮƴƷ� ŹŚư

ƄĩâƯ� źţŶŝ� ƱŶǀŢſř� ƵŶƄ� �ŚƯŻō� Źŵƿŝ� šŚƄǀ� ŹŚư� ŢƔƬƛƯōǀ� Ţſř� Ƶŵƺŝ� ǇŚŝ� ƭźſ� Żǈ� ŹŚưǀŝ� ƹŴƄţ� Śŝ�ǀ�Ɔ

ţřźĪƳŚěǀ�ŢŢſř�ƵŶƃ�įźŤƀŝ�  

 PMH��ƷǀƫźĜǀĜǀŶƴĩ�İƯ�źĩŷ�řŹ�ƶŤƃŸĭ�ƩŚſ�Żř�İƯŶ� 

 DH��ōţŚŤſřƹźţǀƲ�(Atorvastatin)�ÎÍƯ�ǀƬǀƧŚţ�ƶŤƃŸĭ�ƩŚſ�Żř�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĮƱƺƴ 

 SH�----------- 

 FH��---------- 

 ROS��ŝǀŚƣō�ŹŚưƿİÓÍƶƫŚſ�ƶƧ�Ţſř�ƃƺƷ�ǀ�ŹŚŶƃŚŝ�ƾƯŶƷŵ�İƯ�śřƺū�šǇřƺſ�ƶŝ�Ɓŵƺų�ƹ�� 

Ph/Exam���ŚƘƯƿŚƴ�š�ŹŚưǀŝžƳŹŶƴţ�ƎƤƟ�Ţſř�ƩŚƯźƳ�(Tenderness)�Źŵ�ůŚƳǀźŤſŚĭ�İěř�ƶŵŹřŵ�ŵƺūƹ��  

DD���ţřźĪƳŚěǀŢ 



 ʦʥʞ

�ŲſŚě��řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�BMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

�ƱƺģBMI�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ÏÒ-Ò�ÎÕ�Źřźƣ�ŵŹřŵ�řŸƫ�ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹƩř�ƵŶƿř�ƱŻƹ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƹř���Źŵ�ƹ

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŵźƟ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƶŬǀŤƳ���Ţſř�ƽźŤƀŝ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ʊƺģ

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽĥźƳřÏÍ���ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř���ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Żř�ŹŚưǀŝ�ƶƨǀƯŚĮƴƷ

Ƴř� řŹ�ŵƺų�ƩƺưƘƯ�ƽŚƷ�ŢǀƫŚƘƟ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƆǀųźţƵŚĮƳō�ŶƷŶŝ�ƭŚŬ��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽĥźƳřÐÍ����ƽĥźƳř

řŵŶŬƯ�ƹ�Ŷƃ�ŶƷřƺų�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ��Ŷƃ�ŶƷřƺų�ƮǀƔƴţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��  

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƱřżǀƯ��  

kcal��ÎÓÐÏ �ÏÑ���Î�
�ÓÕ� �ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř��� 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳřƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ  = ÐÏÓ ÏÍ�Í��ÎÓÐÏ  kcal  

�řŸƛ�ƾƿřŻŚƯźĭźŧř�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř = ÎÖÓ ÎÍ�Í����ÐÏÓ��ÎÓÐÏ��  kcal 

��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ = ÏÎÒÑ� �ÎÖÓ���ÐÏÓ���ÎÓÐÏ  kcal  

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƹ�ƾŝźģ���  

gr�ÒÐ� �Ö��ÑÔÑ� �ÏÏ�Í���ÏÎÒÑ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

                                  gr�ÕÓ� �Ñ��ÐÑÒ� �ÎÓ�Í���ÏÎÒÑ� �ƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪ�  

                                  gr�ÐÐÑ� �Ñ��ÐÐÒÎ� �ëç�Í���ÏÎÒÑ� ��ƪƧƷƺŝźƧšřŹŶǀŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  
  

  

  

� BMI  

ëí 

ç��ì�æ� 

ê�çè��§  



 ʦʥʟ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſ�  

-���ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźƳř�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�  

�  

  

  
  
  
  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb (gr) 
 

Pro (gr) Fat (gr) Na (mg)  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

ĭƽżŞſ�Ƶƹź�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  

  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
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 ʦʥʠ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

�����������ƶƳŚŰŞƇ              ���ƶƳřźƈƗ  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�    �ÏŶůřƹ�      ���������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������������Ï�ƹŶůř  

���������ƪƀƗ�Śƿ�ŚŝźƯÏ����ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  ���������������������������ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ���������Ò�ÎŶůřƹ�����  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ï��Ŷƴƣ�ƶŞů����������������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů�  

        

���ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�        �������������  ������ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������������Ï�Ŷůřƹ�        ��šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ������������ÐŶůřƹ�  

ƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶ����������Ò�ÎŶůřƹ������������������������������������������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ��������Ò�ÏŶůřƹ�  

���ƩŚŨƯ�ƽřźŝÑÒŢƿƺƨƀǀŝ�ƭźĭ���������  ��������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����������������ÏŶůřƹ�  

����������������������������������������������������������������������������������Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�Żř�źŤưƧ������śźģ�ƮƧ�ŢſŚƯ  
��������������������������������������������������������������������  

����������������������������������������������������������������������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�źŨƧřŶů�ƭŚƃ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ  
��������������������������������������������������������������������������������������  

�����������ŹŚƷŚƳ��            ��������������Ŝƃ�źųō  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ���������ÐŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ����������ÏŶůřƹ�  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �������Ò�ÏŶůřƹ�    �������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÎŶƴƣ�ƶŞů�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  ����������çŶůřƹ�������������������������������������������  

ŢſŚƯśźģ�ƮƧ������������ƞƈƳ�Żř�źŤưƧƱřƺǀƫ  

�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ�ŹŚƷŚƳƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�źŨƧřŶů�  

  
-��ŹŚƷŚƳ�ƝźƈƯ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵŵƺƃ�ƾƯ�ƾŤůřŹŚƳ�ŵŚŬƿř�ŦƗŚŝ�ƭŚƃ�ƹƹ�ŹŚƷŚƳ�ƵŶƗƹ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ���ƂŴŝ�ƹŵ�ƶŝ�řŹ�ƭŚƃ�

�ƶƬƇŚƟ�Śŝ�ƹ�ŶǀƴƧ�ƮǀƀƤţÎ�Śţ�Ò�ÎŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŢƗŚſ��  
  
  
  

  



 ʦʥʡ

ŸƜţ�šŚĪƳƿƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĩ�įř�ƶ�Ţſř�ƭŻǇ�ŢǀţřźƨƳŚěŚƗŹ�ƿ�ŢŶƴƿŚưƳ�  

 
Î -ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�ƮƧ�ƮŬů�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ƽŚƷřŸƛ����řŹ�ŵƺų�ƭŚƃ�Śƿ�ŹŚƷŚƳ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ

ưƳ�ƮǀƀƤţ�ƂŴŝ�ƹŵ�ƶŝ�ƶƬƇŚƟ�Śŝ�ƹ�ŶǀƿŚÒ�Î -ÎŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŢƗŚſ��  
Ï -ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Ð -ŶƃŚŝ�ƮƧŹŚǀƀŝ�ŚƷřŸƛ�ƶǀƸţ�ŢƸū�ƾƟźƈƯ�ƲƛƹŹ�ƱřżǀƯ��  
Ñ -ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�� ��żě�ŹŚŴŝ� Śƿ�żě�śō�šŹƺƇ�ƶŝ� řŹ� ŚƷřŸƛ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ

ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�  
Ò -�ƝźƈƯ�Żř�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƯŚū�ƽŚƷ�ƾŝźģ�ƹ� ŚƷ�ƲƛƹŹ� ��ƲƛƹŹ�ƵĦƿƺŝ�ƖƿŚƯ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�Żř� ŚƷřŸƛ�ƶǀƸţ�ŢƸū

�řżƬńƧ�ǇƺƳŚƧ��ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř��  
Ó -ǇƺưƘƯ�żƯźƣ�ƽŚƷ�Ţƃƺĭ�ƶƨƴƿř� ƶŝ�ƶūƺţ� Śŝ�� ��żǀƷźě� ŚƸƳō�ƝźƈƯ� Żř�ƱŚƨƯř�Ŷů� Śţ� řŸƫ�ŶƴŤƀƷ�ƾŝźģ�ƽřŹřŵ

ŶǀƿŚưƳ��ưƷ�ƹ�Ʊō�ƶƴǀſ�ƂŴŝ�ƵĦƿƺŝ�ƙźƯ�Ţƃƺĭ�Żř�ƉƺƗ�ŹŵŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�śźģ�ƮƧ�ƽŚƷ�ƾƷŚƯ�ƲǀƴĤ���ƝźƈƯ
ǈƯŚƧ�ƹ�ŵƺƃ�ƶŤŴě�ƾŝƺŴŝ�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ŹřŻŚŝ�Źŵ�ƶƧ�Śƿƺſ�ƲǀŘţƹźě��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ŵƺƃ�ƵŶƿƺū�  

Ô -Ʒ� Ţƃƺĭ� ƾŝźģ� ƝźƈƯ� Żř�ƙźƯ� ƮŴţ� �ƾƷŚƯ� Ţſƺě� �ƙźƯ� Ţſƺě� �Ś���řżŤǀě� �źǀƴě� �ŽŚŞƫŚƧ� �žǀſƺſ�  
Źƺųř� �ƱŚŬƴƀƟ� ŢƃŹƺų� ƵĦƿƺŝ� śźģźě� ƽŚƷ� ŢƃƵźƧ� �ŶǀƠſ� ƽŚƷ� žſ� ƕřƺƳ�ƹ� ƶƯŚų� �ƲƿŹŚĭŹŚƯ� �  

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƽř�ƶƯŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ�  
Õ -ŶƃŚŝ�śźģ�ƮƧ�ƕƺƳ� Żř�ƾƟźƈƯ�šŚǀƴŞƫ�� ��ƵŶƃ�Ƶŵřŵ� Źřźƣ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ�ƶƧ�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ� ŚƸƴţ�šŚǀƴŞƫ�ƝźƈƯ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�  
Ö -ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ƾĭźŝ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ƵĦƿƺŝ�ŚƷ�ƽżŞſ�ƝźƈƯ����Żř�ŚƯř�ƾƿŚƷ�ƽżŞſ�ƝźƈƯ

�ƽŹŚưǀŝ�ŶƿŶƄţ�ŦƗŚŝ�ŲƠƳ�ƶƧřźģ�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ŲƠƳ�ŵŚŬƿř�ƶƧ�ŵŹŵ�ƹŵŵźĭ�ƾƯ���źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƲǀƴĤưƷ
ŶƳƺƃ�ƵŶƿƺū�śƺų�ŶƿŚŝ�ŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƶǀƬƧ�ƶƧ�Ţſř�  

ÎÍ-ƺŗŚƧŚƧ� �šǈƨƃ� �ƵƺƸƣ� �šŚŝƺŞů� �ƶƿƹŵř� źě�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ� Żř�ǀƷźě� Źřŵ� ŻŚĭ�ƽŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ� ƹ�ƒǀƬƛ�ƽŚģ� ��ż
ŶǀƿŚưƳ�  
ÎÎ-ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�šŚǀƳŚųŵ�ƕƺƳ�źƷ�ƩŚưƘŤſř�Żř��  
ÎÏ-ŶƄţ�ƽŹŚưǀŝ�ƮŗǈƗ�ƶƧ�ƾƘƣřƺƯ�Źŵ�ŵŵźĭ�ƾƯ�Ŷƿ�ƝŸů�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Żř�řŹ�šŚǀƴŞƫ��ŶǀƿŚưƳ���ƝźƏ�źŝ�Żř�ŶƘŝ

ƮŗǈƗ�ƱŶƃŶǀƿŚưƳ�ƕƹźƃ�řŹ�šŚǀƴŞƫ�ƝźƈƯ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�ŪƿŹŶŤŝ����  
 

  

-�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƾƬƨƫř�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ�ƝźƈƯ�ƶƧ��ƮŗǈƗ�ŶƿŶƄţ�ƹ�ŵŚŬƿř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ
ŢǀţřźƨƳŚěŵƺƃ����ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾŝźģ�śŸū�Ōƺſ�ƶƨƳō�ƪǀƫŵ�ƶŝƦƿ�ƶƳřŻƹŹ�żƿƺŬţ�

ƹŵ� Śţ�Ţŝźƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Multivitamin�� ƲǀƯŚŤƿƹ�ƾŤƫƺƯ� źĮƿŵ� ƩŚƨƃř� Śƿ� ƹ�ŢƸū
ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯŐţƾŝźģ�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř���ƺƇ�Źŵ�Ƶƹźĭ�ƶƨǀţŹ

Źŵ�šŚǀƴŞƫ�Żř�źŤưƧ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ç�żƿƺŬţ�Ţſř�Ŷůřƹ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�ŵŶƗ�Ʀƿ�ƶƳřŻƹŹ�
(Calcium Carbonate)�êååƲǀƯŐţ�ŢƸū�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ��ƮǀƀƬƧ��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƹźƋ���żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ�ƲǀƯŚŤƿƹB12�ƶŝ�ƭŻǇ�ƾƤƿŹżţ�šŹƺƇ�ƶŝ�



 ʦʥʢ

�ƶƧřźģ�ŶſŹ�ƾƯ�źƔƳƲƿř�ŹŵǇƺưƘƯ�ƱřŹŚưǀŝ���ŚƷŶǀſř�ƾŤƳō�Żř�ƽŚƷŹƺŤĜſŹ�ƽŚƷ�ŢƀǀƳƺĭŚŤƳō��
H2�ƪǀŞƣ�Żř�ƲƿŶǀŤưƿŚſ�ŢƸū�ƩƹŻřźĜƯńř�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƳƺţƹźě�ƽŚƷ�Ěưě�ƵŶƴƴƧ�ŹŚƸƯ�ƽŚƷƹŹřŵ�Śƿ��

�ƱŶƃ�ŵřŻō�ƂƷŚƧ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƽŶƘƯ�ŽƺưǀƧ�ƶŤƿŶǀſř�ƂƷŚƧB12�
�śŸū�ƂƷŚƧ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�ƶŝ�ƪƈŤƯŵŵźĭ�ƾƯ�Ʊō���ŹŶƤģ�źƷ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝpH�

�ƶƷŵŻřƹŵ� ƶŝ�ŽƺưǀƧ� ŵƹŹƹ� Żř�ŶƘŝ� ŵƺƃ�ƾƯ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř� ŶƃŚŝ� źţ�ƽŶǀſř�ƽŶƘƯ�ŽƺưǀƧ
Ʒ� ƹŵ�ŮƃźţƺƃŚŝ�ƾƯ�ŽřźƨƳŚě� ƵŶƴƴƧ�ƦƿźŰţ� ƶƧ�ƲǀƴǀƧƺŤƀǀſ�ƶƫƺƧ� ƹ�Ʋǀţźƨſ�ƱƺƯŹƴ�Ŷ
ŵŵźĭ�źŤƄǀŝ���Ʊƺģ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾƬĩ�ŹƺƐŝśŸū�Ōƺſ�ƹ�ƮƌƷ�Ōƺſ�ŹƺƇŹŵ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�š

ƾƃŹřƺĭ�ƽŚƷ�ƮƿżƳō�ƪưƨƯ� Żř�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ� ƵŶƗƹ� Śŝ� ƵřźưƷ�ŶƿŚŝ�Ʀƃżě�źƔƳ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƭƹżƫ�
ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʦʥʣ

�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƲǀƈƈŴŤƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƶƧ�ƾţŚƨƳŢǀţřźƨƳŚěŶƴƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�źƔƳ�Źŵ���  
  
Î -�ţřźĪƳŚě�ŵŚů�ƶƬůźƯ�Źŵǀ�Ţƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƞƣƺŤƯ�ƱŚƷŵ�ƵřŹ�Żř�ƶƿŸƜţ�ŝ�ǀŹŚưƱř�Śŝƿ�ŶNPOƃŚŝ�ƴƹ�Ŷ�ƹ�śō�ƩŵŚƘţ�

� Źŵ�ŢǀƫƹźŤƨƫř�ƲƿřŹŚưǀŝƱřŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƾƤƿŹżţ�ƽŚƷ� ƭźſ�ƢƿźƏ� Żř�� �ƶƬůźƯ�Ʋƿř� Źŵ�ƲǀƴĤưƷ�ŹřŵƹƽŚƷ  
ŚŤƳō�Ƴƺĭǀ� ŢƀƽŚƷŹƺŤĜſŹ�H2�ŹŚưǀŝ� ƽřźŝ� ƾƤƿŹżţ� šŹƺƇ� ƶŝƱřŵźĭ� ƾƯ� żƿƺŬţ�ƳŶ��ř� Ƶŵřŵ� ƱŚƄƳ� šŚƘƫŚƐƯŶƳ�

ŝǀ� ƉźƗ� Źŵ� ƶĩ� İƳřŹŚưéí� ŢƗŚſ�ŸƜţƿŚƸƳō� ƶ�źƏ� ŻřƿŹ� Ƣ� Ƶŵƹ�ŸƜţƿźŤſŚĭƹŻŚƳ� ƶƫƺƫ� Śŝ� ƶƿĨ� �� ƕƹźƃŵƺƃ��  
ěǀ�įźŤƸŝ�İƸĭō�ƂŢƃřŵ�ŶƴƷřƺųƯ�ƹ�ǀſ�śŚƸŤƫř�ƱřżǀưŤƀǀŵƺƃ�İƯ�ƵŶƷŚƄƯ�źŤưĩ�ŚƸƳō�Źŵ�Ĩ��ŚƯř�ţŹƺƇ�Źŵǀ�ƶĪ

ŸƜţ�Żř�žěƿ�ƵřŹ�Żř�ƶźŤſŚĭƹŻŚƳ�ƶƫƺƫƿĨǈƗ�ƿźŰţ�Ʈƿ�ŽřźĪƳŚě�Ĩ�řżƟřƿƂŢƔƬƛ�Ưō�ǀƫ�ƹ�Żǈǀ�ŻŚĜƭźſ�Źŵ���Żƹźŝ
ŚưƳƿ�ŶŚŝ�İƯƿ�Ţƀ�įŚƸŤƳřƫŸƜţ�ƶƫƺƿ� řŹ�įř�ƶ�ƶǀůŚƳ� Źŵĥĥ�ƹƭƺƳ�ƮǀƷŵ�Źřźƣ��ƾƯƺŤſƺƳĥĥ�ƁƹŹ��įŚƷǇƺƯźƟ�Żř� ƹ�

� ƵŶƃ� żǀƫƹŹŶǀƷ�ƽř� ƶƿŸƜţ(Hydrolyzed Formula)�� ƶĩ�įƹŚůƷƺŝźĩǀŘţƹźě� ƹ�šřŹŶǀƷ�ƲǀƫƹŹŶǀƵŶƃ� ż  
ŶƴƃŚŝ�İƯƹ�ƴĤưƷ�ǀƲ�MCT�ƵŵŚƠŤſř�ŚưƳǀƿƮ���ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źĭř�ƶƧ�ŢƀƳō�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƾƯƺŤſƺƳĥĥ�ƁƹŹ�Żř�ƵŵŚƠŤſř

Źřƹ�ƶƷŵŻřƹŵ�ŵŶƳƺƄƳŽřźƨƳŚě�ƦƿźŰţ���ƽŹŚưǀŝ�ƮŗǈƗ�ŶƿŶƄţ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹĭ�İưƳ�šŹƺƇǀŵź�  

ŸƜţ� ƖƴƯ� ŵŹřƺƯƿ� ƶŚŝ�ƶƫƺƫţřźĪƳŚě� Źŵ�ǀŵŚů�ŢřżƟř� ƪƯŚƃ� �ƿſ� śŚƸŤƫř�ƂǀưŤƀǀŸƜţ� ƶŝ� ŲſŚě� Źŵ�Ĩƿƶ� ƶƫƺƫ� Śŝ��ƹ�
ƴĤưƷǀ�Ʋř�Żƹźŝ�Żř�İƳřźĮƳƿŽƺŘƬ��ř�İĩźŰţ�İŝƿƭƺŘƬ��ƃŚŝ�İƯŶ��ř�Źŵ�ƶĩƿřźƃ�Ʋƿ��ƎƔƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾŤƀƿŚŝ�Ʀƃżě�ź

ŵŵźĭ�ŻŚƛō�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ���ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�ŦŰŞƯ�Źŵ�ƶƧ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ
Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţŢſř�Ƶŵźǀĭ�šŹƺƇ����ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ƶŝ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƾƯŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţźĜǀƷ�ŚƸƳō�ŢǀţřźƨƳŚě�ŢƬƗ

ƀƫƺƯř� ŶƿŚŞƳ� ŶƃŚŝ� ƾƯǀŵŵźĭ� ƢƿŹżţ� ƽŶǀĜǀƫ� ƽŚƷ� Ʊƺ� �ŵ� ƶƨǀţŹƺƇŹŵ� ŢǀţřźƨƳŚě� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� ŹŢƔƬƛ  
�ŚƸƳō�ŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţ�źŤưƧ�Żř�éååŶƃŚŝ�źŤǀƫ�ƾſŵ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƺŬţ�ƿ�żƀƫƺƯřǀƺ�ƽŶǀĜǀƫ�ƽŚƷ�Ʊ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�šŹƺƇ

ĭǀŵź��  

-ƶŝ�ƵŶƃ�żǀƫƹŹŶǀƷ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƸƫƺƯźƟ�ƩŚŤƴưƫĉř�ƽŚƷ�ƩƺƯźƟ���(Elemental Formula)Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ�żǀƳ��  

ç -�� ƶƬůźƯ� ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�Ʋƿř� Źŵ� �ŶŝŚƿ�ƾŞƀƳ� ŵƺŞƸŝ�ƽŹŚưǀŝ�ƮŗǈƗ� ƹ� ŵƺƃ�ƩźŤƴƧ� ŻƹŹ� Ŷƴģ�ƾƏ� Źŵ�ƽŹŚưǀŝ� ŵŚů
ŢƫŚů�ƮǀƿŚưƳ�ŻŚƛō�ƱŚƷŵ�ƵřŹ�Żř�řŹ�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ��ƶƬůźƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�šŚƘƿŚƯ�ƮƿĥŹ�Żř�ŶƿŚŝ�

�ƵŶƃ�ƝŚƇ(Clear Liquid Diet)�ƮƧ�ƾŝźģ�Śŝ��ŻƹŹ�Ŷƴģ�šŶƯ�ƶŝƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř��ǀŝ�ƶƿŸƜţ�Śŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ŹŚư
ŵźǀĭ�šŹƺƇ�źŤƄǀŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�Źŵ�ƹ�ƮƧ�ƮŬů���žĜſ�ƹ�ƪƯŚƧ�ƖƿŚƯ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŪƿŹŶţ�ƶŝ�žĜſ

ŵƺƃ� ƾƯ� Ƶŵřŵ� źǀǀƜţ� ŶƯŚū� ƮƿĥŹ� �ŶƃŚŝ� ƮƧ� ŹŚǀƀŝ� ŶƿŚŝ� ŚƷ� ƮƿĥŹ� Ʋƿř� ƶưƷ� Źŵ� ƾŝźģ� ƱřżǀƯ� ��ƶǀƬƧ� ƲǀƴĤưƷ  
Şƣ�ƶŰƠƇ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶƧ�ƾƿŚƷ�ƶǀƇƺţŵŵźĭ�ŢƿŚƗŹ�ŶƿŚŝ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƪ�  

è -ƲƯżƯ�ŢǀţřźƨƳŚě�ƽřŹřŵ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƮƿĥŹ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŶƴŤƀƷ���ơƺƟ�ƩŚŨƯ�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷ�ƾƿřŸƛ
ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵƺƃ�źŤưƧ�ŹŚưǀŝ�ƪưŰţ�Ŝƀů�źŝ�Ţſř�ƲƨưƯ�ŚƷ�ŢƿŵƹŶŰƯ�Żř�ƾųźŝ�ƶŤŞƫř���  



 ʦʥʤ

é -ě�ƾĭŶƿŵ�Ŝǀſō�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�ŢǀţřźƨƳŚě�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��ŵźƨƬưƗ�ƽƹŹ�źŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŶƃŚŝ�Ɩǀſƹ�ŽřźƨƳŚ
Ţſř�ƭŻǇ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚƧ�ƲǀƫƺƀƳř�Ůƃźţ�ƹ�ŵŹřŸĮŝ�źŧř�ŽřźƨƳŚě�żƿŹ�ƱƹŹŵ�ƂŴŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�

�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŶƿŚŝ�żǀƳ�ŢǀţřźƨƳŚě�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƵŶƃ�źƧŷ�šŚƨƳ�ƶǀƬƧ�ŚƯř�ŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�ŚƷ�ƾŤŝŚƿŵ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř
ŵƺƃ�  

ê -ŹŚưǀŝ� źĭř��ƾƴƘƿ� ŶƃŚŝ� ƶƿŸƜţ� Ōƺſ� ŹŚģŵ�ŢǀţřźƨƳŚě� ƶŝ�ǈŤŞƯ�BMI� Żř� źŤưƧ� ƹř�ê�æíſř�Ţ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ� �
źŝ�ƹř�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ��ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�ƽźĜſ�řŹ�ƽŹŚưǀŝ�ŵŚů�ƶƬůźƯ�ŹŚưǀŝ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƾƬƘƟ

�ŵƹŶů�Ʊřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�ƽźƛǇ�ƱŶƃ�ƝźƏ�źŝ�ŢƸū�Ţſř�Ƶŵźĩèåå -çååƳ�ƾƟŚƋř�ƽĥźƳř�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ��Ŝƀů�źŝ�żǀ
ŵźĩ�żƿƺŬţ�ŹŚưǀŝ�ƪưŰţ��  

  
ë -�ŶƃŚŝ�ƾƣŚģ�Śƿ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ŹŚģŵ�ŹŚưǀŝ�źĭř���ƾƴƘƿBMI�Żř�źŤƄǀŝ�ƹř�çêŶƃŚŝ���ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ��

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯAIBWƮǀƿŚưƳ�źƀƧ�ƹř�Żř�ƽźƫŚƧ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�ƾƣŚģ�ŢŝŚŝ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ���
ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƂƷŚƧ�ƶƧřźģŵŵźĭ�ƾƯ�źŬƴƯ�ƽŹŚưǀŝ�ƮŗǈƗ�ƂƷŚƧ�ƶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ��  

  
ì -�Ʊƺģ��Źŵ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾŝźģ�śŸū�Ōƺſ�ƹ�ƮƌƷ�Ōƺſ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�řŸƫ��Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹMCT��Źŵ�żǀƳ

�ƭƹżƫ�šŹƺƇ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƿŸƜţƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�  
  
í -� ŵƹŶů�ƽĥźƳř� ƶŝ� ŻŚǀƳ�ŢǀţřźƨƳŚě� ƽŹŚưǀŝ� ŵŚů� ƶƬůźƯ� Źŵ�çå� ��ƂƿřżƟř�Źŵ�ŽźŤſř�ŜƿźƋ�ƾƴƘƿ� ŶŝŚƿ� ƾƯ

�Śŝ�źŝřźŝ�ŵŚů�ŢǀţřźƨƳŚěç�æŶƃŚŝ�ƾƯ����ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƽĥźƳř�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ŵŚů�ŢǀţřźƨƳŚě�Źŵ�ƶģźĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ
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Table 1- Test of CBC (Differential Count) 
Tests (in blood) Normal values 

Male                                           Female 

Units 

RBC 4.5-5.5                                        4.0-5.0   � 1012/L 

Hb 14.0-17.4                                  12.0-16.0  g/dL 
Hct (PCV) 42-52                                            36-48 % 
MCV 82-98 fL 
MCH 26-34 pg/cell 
MCHC 32-36 g/dL 
RDW 11.5-14.5 % 
PLT 140-400 � 109/L 

WBC 4.5-10.5 � 109/L 

Lymph 25-40 % 
Neut 50-62 % 
Mono 3-7 % 
Eos 0-3 % 
Baso 0-1 % 
CBC: Complete Blood Count, RBC: Red Blood Cell Count,  
Hb: Hemoglobin, Hct: Hematocrit, PCV: Packed Cell Volume, MCV: Mean 
Corpuscular Volume, MCH: Mean Corpuscular Hemoglobin, MCHC: Mean 
Corpuscular Hemoglobin Concentration, RDW: Red Blood Cell Distribution 
Width, PLT: Platelets, WBC: White Blood Cell Count, Lymph:Lymphocytes, 
Neut: Neutrophils, Mono: Monocytes, Eos: Eosinophils, Baso: Basophils. 
 
 
 
 
Table 2- Other Blood Tests for Anemia 

Tests (in serum) Normal Values 

Male                                Female      

Unit 

Serum Ferritin 20-250                              10-120 ìg/L 
Serum iron 65-175                              50-170 ìg/dL 
TIBC 250-450                          250-450 ìg/dL 
Transferrin Saturation 10-50                                  15-50 % 
Folic Acid (Folate)  3-21 ng/mL 
Cobalamin (VitaminB 12) 200-835 pg/mL 
TIBC: Total Iron Binding Capacity. 
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Table 3- Coagulation Tests  

Tests (in blood) Normal values Units 
PT 11-13 Sec 
PTT 68-82 Sec 
APTT 21-35 Sec 
INR 0.8-1.2 ---- 
PT: Prothrombin Time, PTT: Partial Thromboplastin Time, APTT: Activated 
Partial Thromboplastin Time, INR: International Normalized Ratio. 
 
 
 
 
 
Table 4- Biochemical Tests, Enzyme Tests & Inflammatory Tests 

  Tests (in serum) Normal Values 
   

Units 

Fasting Blood Sugar (FBS) or 
Fasting Plasma Glucose (FPG) 

Normal <100 
Prediabetes:100-125 

Diabetes ≥126 

mg/dL 
 

2-hr GTT (2-hr PG) Normal <140 
Prediabetes:140-199 

Diabetes ≥200 

mg/dL 

HbA1c Normal <5.7 
Prediabetes: 5.7-6.4  

Diabetes ≥6.5 

% 

Triglyceride (TG) Optimal <150 
Borderline high:150-199 

High:200-499 
Very high ≥500 

mg/dL 

Total Cholesterol (TC) Optimal <200 
Borderline high:200-239 

High ≥240 

mg/dL 

LDL-C Optimal <100 
Near optimal:100-129 

Borderline high:130-159 
High:160-189 

Very high ≥190 

mg/dL 

HDL-C Male: Low <40 
Female: Low <50 

mg/dL 

2-hr GTT: 2-hour Glucose Tolerance Test, 2-hr PG: 2-hour Plasma Glucose 
(after glucose load).  
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.  
Table 4- (continued)  

Tests (in serum) Normal Values 
   

Units 

Lp (a) <30 mg/dL 
Creatinine  0.8-1.2 mg/dL 
Urea  13-43 mg/dL 
BUN 6-20 mg/dL 
Sodium  136-145 mEq/L 
Potassium  3.5-5.2 mEq/L 
Calcium  8.8-10.4 mg/dL 
Phosphorous  2.7-4.5 mg/dL 
Uric Acid Female: 2.4-6.0 

Male: 3.4-7 
mg/dL 

Total Bilirubin  0.3-1.0 mg/dL 
Direct Bilirubin  
(or Conjugated B.) 

0.0-0.2 mg/dL 

Indirect Bilirubin  
(or Unconjugated B.) 

0.2-0.8 mg/dL 

ALT (SGPT) Male: 10-40 
Female: 7-35 

U/L 

AST (SGOT) Male: 14-20 
Female: 10-36 

U/L 

GGT Male: 7-47 
Female: 5-25 

U/L 

Alkaline Phosphatase (ALP)  25-100 U/L 
LDH (or LD) 140-280 U/L 
CK (or CPK) Male: 38-174 

Female: 26-140 
U/L 

CK-MB (CK2) 0-6 % 
cTnI <0.35 ìg/L 
Serum Total Protein  6.3-8.6 mg/dL 
Albumin  3.5-4.8 g/dL 
Prealbumin 19-38 mg/dL 
Lp (a): Lipoprotein (a), BUN: Blood Urea Nitrogen.  
ALT: Alanine Transaminase, SGPT: Serum Glutamate- Pyruvate Transaminase, 
AST: Aspartate Transaminase, SGOT: Serum Glutamate- Oxaloacete 
Transaminase, GGT (ãGT):Gamma- Glutamyl Transferase (Gamma- Glutamyl 
Transpeptidase), LDH (LD):Lactate Dehydrogenase, CK (CPK):Creatine 
Kinase (Creatine Phosphokinase), cTnI: Cardiac Troponin I. 
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Table 4- (continued)  

Tests (in serum) Normal Values 
   

Units 

CRP 
(Qualitative Test) 

Negative (CRP < 6 mg/L)         
  Positive(CRP ≥6 mg/L) 

------ 

hs-CRP 
 

Normal  3        
  Microinflammation: >3 to <10      

  Inflammation ≥10 

mg/L 

ESR Male: 0-15 (>50 years: 0-20) 
Female: 0-20 (>50 years: 0-30) 

mm/h 

Magnesium  1.8-2.6 mg/dL 
Zinc 70-120 µg/dL 
Copper  85-150 µg/dL 
Ceruloplasmin  21-53 mg/dL 
Retinol (Vitamin A) 20-50 µg/dL 
25(OH)D ≥ 30 nmol/L 

1,25(OH)D 48-100 pmol/L 
hs-CRP: high sensitive C-Reactive Protein, ESR: Erythrocyte Sedimentation Rate. 
 
 
 
Table 5- Hormone Tests  

Tests (in serum) 
 

Normal values Units 

Total T4 57-148 nmol/L 
Free T4 (FT4) 10-26 pmol/L 
Total T3 1.2-3.1 nmol/L 
Free T3 (FT3) 4.0-7.4 pmol/L 
TSH  0.4-4.2 mIU/L 
Insulin (Free)  0-17 µIU/mL 
Growth Hormone (hGH) Male: <5 

Female: <10 
ng/mL 

Cortisol  8.00 a.m.: 5-23   
 4.00 p.m.: 3-16 

µg/dL 

Aldosterone 7-30 ng/dL 
PTH (Intact Molecule) 10-65 ng/L 
TSH: Thyroid Stimulating Enzyme, PTH: Parathyroid Hormone (Parathormone). 
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Table 6- Urinalysis (UA) 

Tests (in urine) Normal values 
Color Pale yellow to amber 
Appearance Clear to slightly hazy 
pH 4.5-8.0 (average person: 5-6) 
Specific Gravity 1.005-1.025 
Protein  Negative 
Glucose  Negative 
Blood Negative 
Ketones  Negative 
Bilirubin Negative 
Urobilinogen 0.2-1.0 EU/dL* 
RBC 0-2 
WBC 0-2 
Epithelial Cells 0-2 
Crystals  Negative 
Casts Negative, occasional hyaline casts 
Mucus Negative 
Nitrite Negative 
Bacteria Negative 
* EU= Ehrlich Unit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Table 7- Urine Culture 

Test (in urine) Normal  
Urine Culture No Growth 
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Table 8- Timed Urine Tests 

Tests (in urine) Normal values Units 
24- hour Urine Protein Male: 10-140  

Female: 30-100  

mg/L 

24- hour Urine Albumin < 30  mg/ 24 hours 

24- hour Urine Oxalate Male: < 55 

Female: < 50 

mg/ 24 hours 

24- hour Urine Uric Acid 250-750 mg/ 24 hours 

24- hour Urine Citrate 320-1240 mg/ 24 hours 

24- hour Urine Calcium 100-300 mg/ 24 hours 

24- hour Urine Phosphorus 400-1300  mg/ 24 hours 

24- hour Urine Magnesium 75-150 mg/ 24 hours 

24- hour Urine Sodium 40-220 mEq (mmol)/ 24 hours 

24- hour Urine Potassium 25-125 mEq (mmol)/ 24 hours 

24- hour Urine Cystine Adult: < 38 

Child: 5-31 

mg/ 24 hours 

Urine Xanthine < 0.01 µmol/ mmol creatinine 
Urine Hypoxanthine < 0.01 µmol/ mmol creatinine 
 
 
 
 
 
Table 9 � Stool analysis (Stool Examination) 

Tests (in stool) Normal values 
Character (Consistency) Soft 
Color Brown 
Ova & Segment of Parasites None 
Protozoa Cyst None 
Yeasts None 
Pus Cells None 
Red Cells  None 
Undigested Food None to small amount 
Occult Blood Negative 
Mucus None 
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 Lab Please, 
 

- CBC, Diff  

- PT, APTT, ESR 

- Serum Ferritin, Iron, TIBC, Transferrin Saturation 

 

 

 

 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 Lab Please, 
   

- FBS, 2-hr GTT, HbA1c 

- TG, Total Chol, HDL-C, LDL-C 
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                            Lab Please, 
 

- Creatinine, BUN, Uric Acid 

- Ca, K, Na, P 

- U/A, U/C 

- 24-hr Urine Protein 
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 - Tab   B-complex       �   60 

���������������������������������������������������ƹŹ�ƶƳřŻæŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƅźƣ���  

 - Tab  Vit  E    100 IU     �   60 

                                          �ƶƳřŻƹŹæŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƅźƣ��        

 - Tab  Vit  C    100 mg     �   60 

                                          �ƶƳřŻƹŹæŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƅźƣ��        

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
                               - Syr   B-complex       �   1 

������������������������������������������������ƶƳřŻƹŹæ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣŵƺƃ�ƝźƈƯ���  

 - Tab  �Calcium Carbonate    500 mg     �   60 

                                            �ƶƳřŻƹŹæŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƅźƣ��        

 - Tab  Vit  B6    40 mg     �   60 

                                          �ƶƳřŻƹŹæŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƅźƣ�� 
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                           - Amp   B-complex       �   6     

ƽř�ƶŤƠƷ��������������������������������������������������������æ�ƢƿŹżţ�ŵŶƗŵƺƃ���  

 - Amp   Vit B12       �  2 

                                            ƶƳŚǀƷŚƯ�æ�ƢƿŹżţ�ŵŶƗŵƺƃ��        

 - Tab  L-carnitine    250 mg     �   60 

                                          �ƶƳřŻƹŹçŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƅźƣ�� 

   
 
 

  

  
  
  
  

                               - Pearl  Vitamin D  5000 IU     �   8    

����������������������������������ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ŵŶƗ�Ĩƿ�ƽř�ƶŤƠƷ� 

������������������������- Cap   Multivitamin       �   20 

�������������������������������������������������ƽř�ƶŤƠƷ����ç�ƝźƈƯ�ŵŶƗŵƺƃ���  

   - Tab   Ferrous Sulfate    50 mg     �   60 

                                          Ŝƃ�źƷ�æ�ƝźƈƯ�ŵŶƗŵƺƃ��        
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ŹŚưǀŝ�ƭŚƳ�����������������������������  
ƶƘūřźƯ�ŲƿŹŚţ���������������������� 

 

ŹŚưǀŝ�ƭŚƳ�����������������������������  
ƶƘūřźƯ�ŲƿŹŚţ���������������������� 

 

ƾƨƃżě�ƭŚƔƳ�źƸƯ�ŌŚƌƯř�ƹ 

ƾƨƃżě�ƭŚƔƳ�źƸƯ�ŌŚƌƯř�ƹ 



 ʦʦʦ

  
                           - Drop   Multivitamin       �  1 

����������������������������������������������������������ƶƳřŻƹŹ���çêƵŵřŵ�ƵźƐƣ�ŵƺƃ���  

 - Drop   Ferrous Sulfate       �   1 

                                               �ƶƳřŻƹŹæêƵŵřŵ�ƵźƐƣ�ŵƺƃ���    

 - Syr  Zinc Sulfate      �   1 

                                       �ƶƳřŻƹŹæƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�ŵƺƃ�ƝźƈƯ�� ��  

  
  
  
  
  
  
  

   - C                      -Cap   Multivitamin plus Mineral       �   20 

ƽř�ƶŤƠƷ�������������������������������������������������ç�ƝźƈƯ�ŵŶƗŵƺƃ���  

  - Tab   Calcium-D        �   60 

                                     ƶƳřŻƹŹ�æ�ƝźƈƯ�ŵŶƗŵƺƃ�� 

  
  
  

  

  
ƾŤƄƸŝ�ŶǀƸƃ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ  

ƶƿŸƜţ�ƭƺƬƗ�ƵŶƨƄƳřŵ  
ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�ƾƈƈŴţ�ƦǀƴǀƬƧ  

ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�  
ƲƠƬţ��ççèìëéçå  
ŽŹŵō���ŽŶƣ�ƥźƸƃ�śźƛ��  

żůźƟ�ŶǀƸƃ�ŹřƺƬŝ��ƱřƺƛŹř��ƽŵř
ƱřŹŚŝ�ƶģƺƧ��ƾŝźƛ  

�ŢƗŚſ�Żř�ƵŻƹŹ�ƶưƷæì-èå�í 

  
ƾŤƄƸŝ�ŶǀƸƃ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ  

ƶƿŸƜţ�ƭƺƬƗ�ƵŶƨƄƳřŵ  
�ƶƿŸƜţ�ƾƈƈŴţ�ƦǀƴǀƬƧƾƴǀƫŚŝ  
ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�  

ƲƠƬţ��ççèìëéçå  
ŽŹŵō���ŽŶƣ�ƥźƸƃ�śźƛ��  

�ƱřƺƛŹř��ƽŵřżůźƟ�ŶǀƸƃ�ŹřƺƬŝ�
ƱřŹŚŝ�ƶģƺƧ��ƾŝźƛ  

�ŢƗŚſ�Żř�ƵŻƹŹ�ƶưƷæì-èå�í 

ŹŚưǀŝ�ƭŚƳ�����������������������������  
ƶƘūřźƯ�ŲƿŹŚţ���������������������� 

 

ŹŚưǀŝ�ƭŚƳ�����������������������������  
ƶƘūřźƯ�ŲƿŹŚţ���������������������� 

 

�ƾƨƃżě�ƭŚƔƳ�źƸƯŌŚƌƯř�ƹ 

ŌŚƌƯř�ƹ�ƾĪƃżě�ƭŚƔƳ�źƸƯ 



 ʦʦʧ

  
  
  
  

  
ŚƷ�Ţſƺǀě 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʦʧʞ

                                         
  

ƾŤƄƸŝ�ŶǀƸƃ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ  
ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�İƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�ƾƈƈŴţ�ĨǀƴǀƬĩ  

 
ƹ�ƭŚƳ �ŹŚưǀŝ�ƾĭŵřƺƳŚų�ƭŚƳ��������������������������    ��������������������������������   �ƵŶƳƹźě�ƵŹŚưƃ������  

�ƶƳŚŰŞƇ���  
ǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���šŶůřƹ����Ɓřƺƫ�ƱŚƳ�Ţſŵ�ƞĩ����Śƿ��ƽźŝźŝ�Śƿ�ƱƺŤƟŚţ�Śƿ�ĬĮƴſ�ƱŚƳ�Ţſŵ�ƞĩ�����ƵŻřŶƳř�ƶŝ��������������������������������������������

źǀƴě�������������������ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ������ƵŻřŶƳř�ƶŝ  
  
  
 

�ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�  
������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�����Ŷůřƹ  

  
  

ŹŚƷŚƳ�  
�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ������šǈƛ��������Ŷůřƹ��ƶŤŴě�ŪƳźŝ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ������ƵŻřŶƳř�ƶŝ�  

�������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�������Ŷůřƹ���ƶŤŴě�ƽŚƷ�Ţƃƺĭ�ƕřƺƳř�Żř�ŢƿźŞĩ�ƾƏƺƣ������ƵŻřŶƳř�ƶŝ�  
��������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  

  
ŶƃŚŝ����������������Ŷů�Źŵ��ŹŚƷŚƳ�ƾŝźģ�  

źƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�  
������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������Ŷůřƹ����������������������������������������������  

  
ƭŚƃ�  

�������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���Ŷůřƹ����  
��������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ����Ŷůřƹ���  

������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  
  

�ƾŝźģƭŚƃŶƃŚŝ����������������Ŷů�Źŵ���  
Ŝƃ�źųō�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�  

��������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������������Ŷůřƹ��������������������������������  
 

  

ƱřŹŚưǀŝ�ŢƸū�ƶĭźŝ �ƹ�ƽƺǀƬĩ�źǀƛ
�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝCKD 1-2 



 ʦʧʟ

  
  

ƾŤƄƸŝ�ŶǀƸƃ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ  
ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�İƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�ƾƈƈŴţ�ĨǀƴǀƬĩ  

 
ƹ�ƭŚƳ �ŹŚưǀŝ�ƾĭŵřƺƳŚų�ƭŚƳ��������������������������    ��������������������������������   �ƵŶƳƹźě�ƵŹŚưƃ������  
ŰŞƇ�ƶƳŚ���  

���šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�ƵƹźĭŶůřƹ����Ɓřƺƫ�ƱŚƳ�Ţſŵ�ƞĩ����Śƿ��ƽźŝźŝ�Śƿ�ƱƺŤƟŚţ�Śƿ�ĬĮƴſ�ƱŚƳ�Ţſŵ�ƞĩ�����ƵŻřŶƳř�ƶŝ��������������������������������������������
źǀƴě��ƽř�ƶƯŚų�����������������ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�������ƵŻřŶƳř�ƶŝ  

  
  
 

�ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�  
������������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�����Ŷůřƹ  

  
  

ŹŚƷŚƳ�  
������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������Ŷůřƹ��ƶŤŴě�ŪƳźŝ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ������ƵŻřŶƳř�ƶŝ�  
�������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�������Ŷůřƹ���ƶŤŴě�ƽŚƷ�Ţƃƺĭ�ƕřƺƳř�Żř�ŢƿźŞĩ�ƾƏƺƣ������ƵŻřŶƳř�ƶŝ�  

Ŷůřƹ����������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  
  

ŶƃŚŝ����������������Ŷů�Źŵ��ŹŚƷŚƳ�ƾŝźģ�  
źƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�  

����������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ������Ŷůřƹ����������������������������������������������  
  

ƭŚƃ�  
�������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ���Ŷůřƹ����  
��������������Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ����Ŷůřƹ���  

������������������ƽżŞſ�ƵƹźĭŶůřƹ����  
  

�ƾŝźģƭŚƃŶƃŚŝ����������������Ŷů�Źŵ���  
Ɨƹ�ƱŚǀƯŜƃ�źųō�ƵŶ�  

��������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ����������������������Ŷůřƹ��������������������������������  
 
  

�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ�ŢƸū�ƶĭźŝCKD 3-5 



 ʦʧʠ

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ  
  

�ŹřŶƤƯŶůřƹ�ƦƿŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƵŵŚƯ�źƷ�Żř��  
  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  
  

ƱƺŤƟŚţ��ƽźŝźŝ��ĨĮƴſ�ƱŚƳ  �ƵŻřŶƳř�ƶŝæ�Ţſŵ�ƞĩ��èåƭźĭ�  
ŚƳƁřƺƫ�Ʊ  �ƵŻřŶƳř�ƶŝé�Ţſŵ�ƞĩ�  

ƽźĭźŞưƷ�ƱŚƳ  �ƱŚƳ�ƞƈƳ�èåƭźĭ��  
ŢĭŚŝ�ƱŚƳ  �Ɓźŝ�Ĩƿì�ƽźŤƯ�ƾŤƳŚſ��èåƭźĭ��  
Ţƀţ�ƱŚƳ  ê�æ�ŵŶƗ��èåƭźĭ��  
ƶŤŴě�ŪƳźŝ  ê�ƢƃŚƣ�ƽŹƺųřŸƛ  

ƶŤŴě�ƾƳƹŹŚĩŚƯ  Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  
�ƶŤŴě�šŹŷ  Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

ƶŤŴě�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ  �Ĩģƺĩ�ŵŶƗ�Ĩƿ�îåƭźĭ��  
ƶŤŴě�šǈƛ�ƕřƺƳř  řƺǀƫ�ƞƈƳƱ  

ƦǀƧ��ƽŹŚŴſ�ƱŚƳ���ƵŵŚſ�ŢƿƺĪƀǀŝ�ƦƄų�ƾƴƿźǀƃ��  èåƭźĭ�  
Ƶŵřŵƺŝ�šŹŷ  èƱřƺǀƫ�  

�ŵŹō�šǈƛ�ĨƄų��ƭŶƴĭ�ƶƳřƺū�Śƿ  èƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  
ƶŤŴě�żŞſ�ǈƣŚŝ�Śƿ�żŞſ�ŵƺŴƳ  Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

ƪŞƴţ�ƹŶƧ�Śƿ�ƾƿřƺƬů�ƹŶƧ  æƱřƺǀƫ�  
  

�šŚŝƺŞů�ƶĜƫ��Śǀŝƺƫ�ƕřƺƳř���ŵƺŴƳ���ŽŶƗƁŚƯ��ƵŶƃ�ƶŤŴě�ƦƄų�ǈƣŚŝ�ƹ�����Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  
��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶŤŴě�šŚŝƺŞů�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�źƷæ�ƹ�šǈƛ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�æŢſř�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ��  
  

ŚƷ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
ƵŶƃ�űźſ�Śƿ�ƶŤŴě�ƺĮǀƯ�ƹ�ƾƷŚƯ���ƙźƯ��żƯźƣ�Ţƃƺĭ�ƕřƺƳř  �ƵŻřŶƳř�ƶŝæ�ŢƿźŞĩ�ƾƏƺƣ��èåƭźĭ��  

�ƾƷŚƯ�Ʋţ�ƲƛƹŹ�ƱƹŶŝ�  ê�æ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��èåƭźĭ��  
ƶŤŴě�źĮū��ƵƺƬƣ��ƩŵƵŶƃ�űźſ�Śƿ�  èåƭźĭ�  

źǀƴě  �ƵŻřŶƳř�ƶŝæ�ŢƿźŞĩ�ƾƏƺƣ��èåƭźĭ��  
ƙźƯ�ƮŴţ  æŵŶƗ�  

ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŶǀƠſ  çŵŶƗ�  
žǀſƺſ  æĨģƺĩ�ŵŶƗ�  
ŽŚŞƫŚƧ  èåƭźĭ�  

Śƿƺſ�źǀƃ  Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ  
  



 ʦʧʡ

�źǀƃ�Ƶƹźĭ  
  

�źǀƃ  æƱřƺǀƫ�  
ŢſŚƯ  Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�ƶſ  
ƙƹŵ  çƱřƺǀƫ�  

�ƾƴŤƀŝ  �Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  
ĨƄĩ  ƢǀƣŹ��æå�����ƽŹƺų�řŸƛ�ƢƃŚƣ�ƒǀƬƛ��������������éƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƺŗŚƧŚƧ�źǀƃ�Ʊřƺǀƫ�źƷæ�ƹ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�æŢſř�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ��  
  

ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  
æ�����ƭŚºų�ƽżŞºſ�Ʊřƺǀƫ�������������������������������ŹŚºǀų��ŪƿƺºƷ��ŻŚºǀě��żŞºſ�Śºǀŝƺƫ��Ɓō�ƽżŞºſ��ƾŤºƃŹƺų�ƽżŞºſ��ƱŵŹƺºų�ƽżŞºſ��ƮºƬĩ�ƕřƺºƳř���ƺƷŚºĩ  

źĩ��ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ���ƾĮƳźƟ�Ƶźţ�ŹŶƴƜģ��ƮƜƬƃ��ƹŶƧ��ƱŚŬƯŵŚŝ��ƪƠƬƟ��ġŹŚƣ��ƶǀƯŚŝ���ũŚƴƠſř��žƟšŚŝƺŞů�ƶƳřƺū���  
�ƶŤŴě�ƽżŞſ�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ŚƷ�ƽżŞſ�śō��ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śō�Śƿ�ŪƿƺƷ�śō�ŶƴƳŚƯ��  
  

ŚƷ�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ  
ƪǀƬƃ��ƺƬƷ��ƺưǀƫ��ƩŚƤţźě��Ŝǀſ  æƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�  

ŻƺƯ  æĨģƺĩ�ŵŶƗ�  
�šƹźƟ�Ěƿźĭ��ŹŚƳř��ƾŝǈĭ  �ƞƈƳæŝ�ŵŶƗ�īŹż  

ƶŞƳř  �ƞƈƳæƦģƺƧŵŶƗ�  
ƵŻŚţ�ƺƫō��ƺƫŚƯźų��ƾĮƳŹŚƳ  çƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�  

�ƺƫŚŞƫō��Žǈǀĭ  æç�ŵŶƗ��îåƭźĭ��  
ŹƺĮƳř  æì�ŵŶƗ��îåƭźĭ��  

ƵŻŚţ�šƺţ  Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  
ƾĮƳźƟ�šƺţ��ƶƳřƹŶƴƷ  æ�Ʊřƺǀƫ���Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ  

ĨƄưţ��ƦƯźĭ��ƾŞƫŚƏ��Ƶżŝźų  æ�Ʊřƺǀƫ�  
ƺƫō�ŵŹŻ  éŵŶƗ�  

ƦƄų�ƺƫō��ŚƯźųƪǀĭŻř��  è�ŵŶƗ  
ƦƄų�šƺţ���ƂưƄĩ  çƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  
šƺţŚƃ���ƵŻŚţ�ŽŚƳŚƳō  Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�ƶſ  

�źǀŬƳř�Śƿ�ƵŻŚţƦƄų  çƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�  
�ƺƫōŵŹŻ�ƶĭźŝ  íŵŶƗ�  

ŚƷ�ƵƺǀƯ�śō�ƹ�šƺĜưĩ�ƕřƺƳř  Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  
ƺƫō�śō��ŹƺĮƳř�śō  Ʊřƺǀƫ�ƭƺſ�Ʀƿ  

  
  
  



 ʦʧʢ

ŚƷ�ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ŶƯŚū�Śƿ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƕřƺƳř  æƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�  
ƵźƧ  æ�ŚƣƽŹƺųŚŝźƯ�Ƣƃ  

�ƶƯŚų  çƝŚƇ�źſ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  
ƽř�ƶƯŚų�źǀƴě  �ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�æêƭźĭ��  

ƾƫƺưƘƯ�żƳƺƿŚƯ�žſ  įŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ  
ƵŚǀſ�ƱƺŤƿŻ  íŵŶƗ�  
żŞſ�ƱƺŤƿŻ  æå�ŵŶƗ�  

ƾƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝ�ƵźƧ  çƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  
�çƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƾƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝ�ƵźƧ�æ�ƹ�ŚƷ�ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�æůřƹ�Ţſř�ŚƷ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷ�  

ƭřŵŚŝ  ëŵŶƗ�  
ƹŵźĭ    çŵŶƗ�  

ƾƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝ  æåŵŶƗ�  
ƶŤƀě  çåŵŶƗ�  
ơŶƴƟ    êŵŶƗ�  

ƽŶƴƷ�ƭřŵŚŝ  éīŹżŝ�ŵŶƗ�  
ŶŬƴƧ  ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�  

�ƶưŴţ�żƜƯ�Ƶźǀƛ�ƹ�ƱřŵźĮŝŚŤƟō��ƹŶƧ�  ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ  
ƪǀĭŹŚƳ�Źŵƺě      çƝŚƇźſ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

  
ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  

  
źƯ���źĪƃ��������������������������ƶƫĥ��ƪƀƗ��Śŝ  æįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

Ŷƴƣ  �ƶŞů�Ūƴě�æêƭźĭ��  
ƶŝŚƃƺƳ  Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

�����������������������������������������İŴƿ�İƴŤƀŝ  æŵŶƗ�  
���������������������������������������������šŚŞƳ�śō  èŵŶƗ�  

źǀƘƄƫřŌŚƯ  æƱřƺǀƫ�  
  

ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�Ƶƹźĭ  
  

ƭǈƣřŵƺưƳ�ƝźƈƯ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ƶƳřŻƹŹ�Ʊřƺţ�İƯ�řŹ�źƿŻ�ƾƿřŸƛ��  
�ƾƗƺƴƈƯ�ƽŚƷ�Ŷƴƣ��Ŷƴƣ�ƱƹŶŝ�ƽŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ��ƵƺƸƣ��ƽŚģ��ƺưǀƫ�śō��ƾƳŶƘƯ�śō���śō��ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƅƺƈŴƯ���žƯřŵō��

ƽżŞſ��ŚƷ�ƶƿƹŵř��źǀſ�Źŵƺě��ƶƧźſƽŚƷ���İĮƳźƟ�ƶūƺĭ�žſ��ƦƄų�źƐƘƯ�  
  



 ʦʧʣ

ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�)2-1CKD (  
 

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ 
ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�  

 
 

�ƱŚƳ����ƦĮƴſƽźŝźŝ���ƱƺŤƟŚţ��  

�Ɓřƺƫ�ƱŚƳ 

�ƽźĭźŞưƷ�ƱŚƳ 

�ƵŵŚſ�ƾƧŹŚưƳřŵ�ƾƴƿźǀƃ 

�ƽŵżƿ�ƦǀƧ  

ŢƿƺĪƀǀŝ 

�ƵŵŚƯō�šǈƛ�ƥƺŤƃźŝ�ŶƴƳŚƯ��Na  

�ƦƯŶƴĭ  

�ƶŤŴě�šǈƛ 

�ŵŹō 

�ƶŤŴě�ƾƳƹŹŚƧŚƯ 

�ƶŤŴě�ŪƳźŝ 

 

Ĩƿŝ��ƁźŢſŵ�ƞƧ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ��èåƭźĭ��  

Ñ��ƁźŝŢſŵ�ƞƧ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ��èåƭźĭ��  

ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳ 

�ƞƈƳĨƿ�ƦģƺƧ�ŵŶƗ�  

Ĩƿ�ƦģƺƧ�ŵŶƗ��èåƭźĭ���  

èåƭźĭ�  

�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�ƶſ  

Ʊřƺǀƫ�Ĩƿ�  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

ê�çįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

êįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

Na����ǇŚŝ�ƮƿŶſ  

 

 

 



 ʦʧʤ

�Ʊō�ƽŚƸƴǀƄƳŚū�ƹ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ 
Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�ƦƿŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ��  

�ƹŚĭ�Ţƃƺĭ�ƶƫŚſƺĭ��Ƶźŝ�ƹ�ŶƴƠſƺĭ�  

�Ţƃƺĭ��ƙźƯ�ƶūƺū���ƱƺưƬƣƺŝ����ŻŚƛ���ƥŵŹř  

�ŶưŬƴƯ�ƹ�ƵŻŚţ�ƾƷŚƯ��ƺĮǀƯ�  

�ƪƯŚƧ�ƙźƯ�ƮŴţ 

�ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŶǀƠſ 

ƴěǀź  

ſƺſǀž  

�ŽŚŞƫŚĩ  

ÐÍ�ƭźĭ��ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ� 

ÐÍƭźĭ���ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�  

�ÐÍƭźĭ���ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ� 

Ĩƿ�īŹżŝ�ŵŶƗ�  

ÏīŹżŝ�ŵŶƗ�  

ÐÍƭźĭ�� 

ƿ�Ĩģƺĩ�ŵŶƗ�Ĩ  

èåƭźĭ�  

-��ƫ�ƞƈƳ�źƷ�ǀ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶŤŴě�šŚŝƺŞů�Ʊřƺƿ�ƹ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ĩƿ��ƱŚºƳ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ĩ

ŶƃŚŝ�İƯ�šǈƛ�ƹ�  

 

-�źƷ�ê�èƺſ�įŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�ƿƱŶƃ�ƶŤŴě�Żř�ŶƘŝ��ƭŚų�įŚ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ïƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ��Ţ

ŶƃŚŝ�İƯ�  
 
 
 
 

  



 ʦʧʥ

�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ 
ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�  

  
ƽżŞſ��įřŹřŵ�įŚƷ�ƮƧ�ƮǀſŚŤě  

�żŞſ�Śǀŝƺƫ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƵŶƴƧ�Ţſƺě�ŹŚǀų�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  

ƾƷŚƃ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƺƷŚƧ��ĨƿƫƱřƺǀ�  
żŞſ�ƪƠƬƟ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
ƭŚų�ƮƬƧ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ� 

ƽżŞſ�įřŹřŵ�įŚƷ��ƎſƺŤƯ�ƮǀſŚŤě  
�ƭŚų�ũŚƴƠſř�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƱŚŬƯŵŚŝ�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  
�ƾƬƧƹźŝ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ŻŚǀě�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶĤŝźţ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�šŹŷ��ƞƈƳƩǈŝ���P  

�ŽřƺƿŹ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƮƜƬƃ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

ƹźƀƴƧ�ġŹŚƣ�P��ƵŻŚţ�Śƿ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƹŶƧ�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  
�ƭŚų�žƟźƧ�ĨƿƶųŚƃ���  
�ƶŤŴě�ƮƬƧ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƮƬƧ�ƪĭ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶŝƺģŹŚƯ�ŪƴěƶųŚƃ��P  

żŞſ�ŵƺŴƳ�P��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
ƶŤŴě�ŪƿƺƷ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ��  

�ŪƿƺƷ��ĨƿƦģƺƧ�ƭŚų�ŵŶƗ��  
ƱŵŹƺų�ƽżŞſ����ƦģƺƧ�ƽŹƺų�ƵƺǀƯ�śŚƤƄŝ�Ʀƿ�  

ƽżŞſ�įřŹřŵ�įŚƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�  
�ƶŤŴě�ũŚƴƠſřP��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ŹŶƴƜģ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶŤŴě�žƟźƧ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

Ŵě�ġŹŚƣ�ƶŤ�P��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

ƶǀƯŚŝP��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ��ĨƿƎſƺŤƯ�ŵŶƗ��  

�ƽżŞſ�ƶŤŴě�ŪƴěƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��  
�ƾƿřƺƬů�ƹŶƧ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ� 
�Ŷƴţ�ƪƠƬƟ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ� 

�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śŹ�ÏįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��P�  
�ƮƬƧŝ�ƪƀƧƹźP��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƵŶƃ�ƵŹƺě�Śƿ�żě�śō�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�P��Ĩƿ�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�  
ţ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſƴ�ƽŹƺ��ƞƈƳƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ��  

�ƵŵźƧ�űźſ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ÐÍƭźĭ��� 

 
P����ǇŚŝ�źƠƀƟ 

 

 

 

 
 



 ʦʧʦ

�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ 
ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�  

  
�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�ƮƧ�ƮǀſŚŤě  

�ŹƺĮƳř�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶŤųř�ƩŚƛŻ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƺƬƷ�ƵŹŚƈƗ�ƞƈƳ�ƫǀƱřƺ�  

�ƵŹŚƈƗ�Śƿ�šƺĜưƧ��ƾŝǈĭ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�Ʋƿźǀƃ�ƺưǀƫ��ƞƈƳŵŶƗ�Ʀƿ�  

�ŵŹŻ�Ɓźţ�ƺưǀƫ�ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳ�  
įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�ƎſƺŤƯ�ƮǀſŚŤě�  

�Ŝǀſ�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�šƹźƟ�Ŝƿźĭ�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ŵŹŻ�Ɓźţ�ƺưǀƫ�śō�ŝōƿźǀƃ�ƺưǀƬƲ�  
ƺƫōźŝ��ƾƳŚƣ�ĨƿƎſƺŤƯ�ŵŶƗ��  

�šƺĜưƧ�Śƿ�ƵŻŚţ���ŽŚƳŚƳō 
�ŹƺĮƳř�ÎÒƗ�ƦģƺƧ�ŵŶ��  

�ƦƄưţ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƾĮƳźƟ�šƺţ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�Ŝǀſ�ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ���  
�źǀŬƳř�ƭŚų�Śƿ�šƺĜưƧ�  

Ɓźţƺưǀƫ�śōżŞſ���ƱŚĪŤſř�Ĩƿ�  

�šƺţ�ƵŚƃ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƺƫōŵŹŻ�ƵŹŚƈƗ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƂưƄƧ�ÏįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��  
ƿźĭĚ�šƹźƟ���ƞƈƳƦģƺƧ�ŵŶƗ�Ʀƿ��  

�Žǈǀĭ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƾĮƳŹŚƳ�çƦģƺƧ�ŵŶƗ��  
ţ��ƺƬƷ�ƵŻŚ�ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ���  

�šƺĜưƧ���ƺƬƷ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶƳƹřŶƴƷ��ĨƿƫƱřƺǀ��  

ƶŞƳř��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
ƁźţƺưǀƫżŞſ���ÎÍÍƭźĭ���  

įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�  
ƺƫō�śō���ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƦƄų���řŹŚŴŝ�ƺƫō�Ò�ŵŶƗ��  
�ƦƄų�źǀŬƳř�ÏŵŶƗ���  
�ƺƫō�ŵŹŻ�ƶĭźŝ�Ò�ŵŶƗ��  

�ƩŚƤţźě�ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ��  
�ŹŚƳř�ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳƎſƺŤƯ��  

ŚƯźų��ŵŶƗ�ƶſ��  
�šƺĜưƧ�Śƿ�ƵŻŚţ�ƺƫōŵŹŻ�ÎÍÍƭźĭ���  

�ƪǀƬƃ��ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ���  
ƾŞƫŚƏ���ĨƿƫƱřƺǀ�  

ƩŚƤţźě�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƺƫŚƯźų�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  

�ƽƺǀƧ��ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳƎſƺŤƯ��  
�ƦƯźĭ��ĨƿƫƱřƺǀ�  
Ƶżŝźų���ĨƿƫƱřƺǀ�  

�ƵŻŚţ�ƾŝǈĭ���ĨƿƎſƺŤƯ�ŵŶƗ��  
ŻƺƯ���ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳƎſƺŤƯ�  

�ƪǀĭŻř��çƗ��ŵŶƎſƺŤƯ�  

  
  
  
  



 ʦʧʧ

ƽźƫŚƧ�źě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  
ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�  

 

 

 

  
  
  
  
  

�ŹřŵŻŚĭ�ƽŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ  

ƺưǀƬŝō�Ţŝźƃ 

ŵŚƳƺưǀƫ 

�ƽř�ƵƺǀƯ�ƮƘƏ�Śŝ�ƶŝŚƃƺƳ 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

�ƾŴƿ�ƾƴŤƀŝ�ƾƴŤƀŝƾŝƺģ���  

�ŢƄƸŝŹŵ�Ųƿ 

Î�ŵŶƗ���ÖÍƭźĭ��  

ŹŚƸģ�ƦƿƱřƺǀƫ�ƭ  

�ƪƀƗ 

�ŢƠſ�šŚŞƳ�śō 

�ƶƫĥ�Śƿ�ŚŝźƯ 

źƨƃ 

Ŷƴƣ�  

�ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ  

�ƶſŵŶƗ  

�ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ  

�ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ  

êƾƯźĭ�ƶſ�ƶŞů�  



 ʧʞʞ

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  
ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�  

 

ŶƯŚū�ƲƛƹŹ 

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ 

�ƵźƧ 

ƲƿŹŚĭŹŚƯ 

żƳƺƿŚƯ�žſ 

�Źŵƺě�ƪǀĭŹŚƳ  

 

ƦƿƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�  

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�řŸƛ�ƢƃŚƣ�ƹŵ 

  
Ʊō�ƽŚƷ�ƵŵŹƹōźƟ�ƹ�źǀƃ�Ƶƹźĭ  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�  

�źǀƃ��ƪƯŚƧ��ƾŝźģ�ƮƧ���ƾŝźģ�ƱƹŶŝ��  

�ƺŗŚƧŚƧźǀƃ 

�ƾƴŤƀŝ 

ƺǀƯ�Śƿ�ƵŵŚſ�ŢſŚƯ�ƽř�Ƶ  

�ƦƄų�źǀƃ�Źŵƺě 

�ƶƯŚų 

�ƽř�ƶƯŚų�źǀƴě 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ  

éįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

èįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

 
  

  
  



 ʧʞʟ

ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�)5-3CKD (#  
 

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ 
ƿĨŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ��  

 
 

�ƱŚƳ����ƦĮƴſ�ƽźŝźŝ���ƱƺŤƟŚţ��  

�Ɓřƺƫ�ƱŚƳ 

�ƽźĭźŞưƷ�ƱŚƳ 

�ƵŵŚſ�ƾƧŹŚưƳřŵ�ƾƴƿźǀƃ 

�ƽŵżƿ�ƦǀƧ  

ŢƿƺĪƀǀŝ 

�ƵŵŚƯō�šǈƛ�ƥƺŤƃźŝ�ŶƴƳŚƯ��Na  

�ƦƯŶƴĭ  

�ƶŤŴě�šǈƛ 

�ŵŹō 

�ƶŤŴě�ƾƳƹŹŚƧŚƯ 

�ƶŤŴě�ŪƳźŝ 

 

Ĩƿ�Ɓźŝ�Ţſŵ�ƞƧ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ��èåƭźĭ��  

Ñ��ƁźŝŢſŵ�ƞƧ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ��èåƭźĭ��  

ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳ 

�ƞƈƳĨƿƺƧ�ŵŶƗ��Ʀģ  

Ĩƿ�ƦģƺƧ�ŵŶƗ��èåƭźĭ���  

èåƭźĭ�  

�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�ƶſ  

Ʊřƺǀƫ�Ĩƿ�  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

ê�çįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

êįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

Na����ǇŚŝ�ƮƿŶſ  

 

 

 



 ʧʞʠ

�Ʊō�ƽŚƸƴǀƄƳŚū�ƹ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ 
ƿĨ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�  

�ƹŚĭ�Ţƃƺĭ�ƶƫŚſƺĭ��Ƶźŝ�ƹ�ŶƴƠſƺĭ�  

�Ţƃƺĭ��ƙźƯ�ūƶūƺ���ƱƺưƬƣƺŝ����ŻŚƛ���ƥŵŹř  

�ŶưŬƴƯ�ƹ�ƵŻŚţ�ƾƷŚƯ��ƺĮǀƯ�  

�ƪƯŚƧ�ƙźƯ�ƮŴţ 

�ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŶǀƠſ 

ÐÍ�ƭźĭ��ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ� 

ÐÍƭźĭ���ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�  

�ÐÍƭźĭ���ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ� 

Ĩƿ�īŹżŝ�ŵŶƗ�  

Ï�īŹżŝ�ŵŶƗ�  

 

 
 
 
 
 

  



 ʧʞʡ

�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ 
ƿĨƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ��  
  

ƽżŞſ��įřŹřŵ�įŚƷ�ƮƧ�ƮǀſŚŤě  
�żŞſ�Śǀŝƺƫ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƵŶƴƧ�Ţſƺě�ŹŚǀų�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  
ƾƷŚƃ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƺƷŚƧ��ĨƿƫƱřƺǀ�  
żŞſ�ƪƠƬƟ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
ƭŚų�ƮƬƧ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ� 

ƽżŞſ�įřŹřŵ�įŚƷ�ƎſƺŤƯ�ƮǀſŚŤě�  
�ƭŚų�ũŚƴƠſř�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƱŚŬƯŵŚŝ�ŤƯ�ŵŶƗ�ƦƿƎſƺ�  
�ƾƬƧƹźŝ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ŻŚǀě�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶĤŝźţ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�šŹŷ��ƞƈƳƩǈŝ���P  

�ŽřƺƿŹ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƮƜƬƃ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

ƹźƀƴƧ�ġŹŚƣ�P��ƵŻŚţ�Śƿ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƹŶƧ�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  
�ƭŚų�žƟźƧ�ĨƿƶųŚƃ���  
�ƶŤŴě�ƮƬƧ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƮƬƧ�ƪĭ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶŝƺģŹŚƯ�ŪƴěƶųŚƃ��P  

żŞſ�ŵƺŴƳ�P��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
ƶŤŴě�ŪƿƺƷ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ��  

�ŪƿƺƷ��ĨƿƦģƺƧ�ƭŚų�ŵŶƗ��  
ƱŵŹƺų�ƽżŞſ����ƦģƺƧ�ƽŹƺų�ƵƺǀƯ�śŚƤƄŝ�Ʀƿ�  

ƽżŞſ�įřŹřŵ�įŚƷ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�  
�ƶŤŴě�ũŚƴƠſřP��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ŹŶƴƜģ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶŤŴě�žƟźƧ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶŤŴě�ġŹŚƣ�P��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

ƶǀƯŚŝP��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ��ĨƿƎſƺŤƯ�ŵŶƗ��  

�ƽżŞſ�ƶŤŴě�ŪƴěƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��  
�ƾƿřƺƬů�ƹŶƧ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ� 
�Ŷƴţ�ƪƠƬƟ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ� 

�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śŹ�ÏįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��P�  
�ƮƬƧŝ�ƪƀƧƹźP��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƵŶƃ�ƵŹƺě�Śƿ�żě�śō�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�P���ĨƿƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�  
ţ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſƴ�ƽŹƺ��ƞƈƳƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ��  

ƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƵŵźƧ�űźſ�ƾ�ÐÍƭźĭ��� 

 
P����ǇŚŝ�źƠƀƟ 

 

 

 

 
 



 ʧʞʢ

�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ 
ƿĨŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ��  

  
�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�ƮƧ�ƮǀſŚŤě  

�ŹƺĮƳř�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶŤųř�ƩŚƛŻ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƺƬƷ�ƵŹŚƈƗ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƵŹŚƈƗ�Śƿ�šƺĜưƧ��ƾŝǈĭ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�Ʋƿźǀƃ�ƺưǀƫ��ƞƈƳƿŵŶƗ�Ʀ�  

�ŵŹŻ�Ɓźţ�ƺưǀƫ�ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳ�  
įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�ƎſƺŤƯ�ƮǀſŚŤě�  

�Ŝǀſ�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�šƹźƟ�Ŝƿźĭ�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ŵŹŻ�Ɓźţ�ƺưǀƫ�śō�ŝōƿźǀƃ�ƺưǀƬƲ�  
ƺƫōźŝ��ƾƳŚƣ�ĨƿƎſƺŤƯ�ŵŶƗ��  

�šƺĜưƧ�Śƿ�ƵŻŚţ���ŽŚƳŚƳō 
�ŹƺĮƳř�ÎÒƦģƺƧ�ŵŶƗ���  

�ƦƄưţ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƾĮƳźƟ�šƺţ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�Ŝǀſ�ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ���  
źǀŬƳř��ƭŚų�Śƿ�šƺĜưƧ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

Ɓźţƺưǀƫ�śōżŞſ���ƱŚĪŤſř�Ĩƿ�  

�šƺţ�ƵŚƃ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƺƫōŵŹŻ�ƵŹŚƈƗ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƂưƄƧ�ÏįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��  
ƿźĭĚ�šƹźƟ���ƞƈƳƦģƺƧ�ŵŶƗ�Ʀƿ��  

�Žǈǀĭ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƾĮƳŹŚƳ�çƦģƺƧ�ŵŶƗ��  

�ƵŻŚţ��ƺƬƷ�ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ���  
�šƺĜưƧ���ƺƬƷ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

ƴƷ�ƶƳƹřŶ��ĨƿƫƱřƺǀ��  
ƶŞƳř��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

ƁźţƺưǀƫżŞſ���ÎÍÍƭźĭ���  
įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�  

ƺƫō�śō���ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƦƄų���řŹŚŴŝ�ƺƫō�Ò�ŵŶƗ��  

�ƦƄų�źǀŬƳř�ÏŵŶƗ���  
�ƺƫō�ŵŹŻ�ƶĭźŝ�Ò�ŵŶƗ��  

�ƩŚƤţźě�ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ��  
�ŹŚƳř�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳ�  

ŚƯźų��ŵŶƗ�ƶſ��  
�šƺĜưƧ�Śƿ�ƵŻŚţ�ƺƫōŵŹŻ�ÎÍÍƭźĭ���  

�ƪǀƬƃ��ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ���  
ƾŞƫŚƏ��ŵŶƗ�Ʀƿ�ƮŤƄƷ�ƦƿƦģƺƧ�  

ƩŚƤţźě�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƺƫŚƯźų�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  

�ƽƺǀƧ��ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳƎſƺŤƯ��  
�ƦƯźĭ�ŵŶƗ�Ʀƿ�ƮŤƄƷ�ƦƿƦģƺƧ�  
Ƶżŝźų��ŵŶƗ�Ʀƿ�ƮŤƄƷ�ƦƿƦģƺƧ�  

�ƵŻŚţ�ƾŝǈĭ���ĨƿƎſƺŤƯ�ŵŶƗ��  
ŻƺƯ���ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳƎſƺŤƯ�  

�ƪǀĭŻř��ç�ŵŶƗ�ƎſƺŤƯ�  

  
  
  
  



 ʧʞʣ

ƽźƫŚƧ�źě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  
ƿĨŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ��  

 

 

 

  
  
  
  
  

�ŹřŵŻŚĭ�ƽŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ  

ƺưǀƬŝō�Ţŝźƃ 

ŵŚƳƺưǀƫ 

�ƽř�ƵƺǀƯ�ƮƘƏ�Śŝ�ƶŝŚƃƺƳ 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

�ƾŴƿ�ƾƴŤƀŝ���ƾŝƺģ��  

�ŢƄƸŝŹŵ�Ųƿ 

Î�ŵŶƗ���ÖÍƭźĭ��  

Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ 

�ƪƀƗ 

ŞƳ�śō�ŢƠſ�šŚ  

�ƶƫĥ�Śƿ�ŚŝźƯ 

źƨƃ 

Ŷƴƣ�  

�ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ  

�ƶſŵŶƗ  

�ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ  

�ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ  

êƾƯźĭ�ƶſ�ƶŞů�  



 ʧʞʤ

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  
ƿĨŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ��  
 

ŶƯŚū�ƲƛƹŹ 

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ 

�ƵźƧ 

ƲƿŹŚĭŹŚƯ 

żƳƺƿŚƯ�žſ 

�Źŵƺě�ƪǀĭŹŚƳ  

 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

�ƦƿƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ  

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�řŸƛ�ƢƃŚƣ�ƹŵ 

  
Ʊō�ƽŚƷ�ƵŵŹƹōźƟ�ƹ�źǀƃ�Ƶƹźĭ  

ƿĨŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ��  

�źǀƃ��ƪƯŚƧ��ƾŝźģ�ƮƧ���ƾŝźģ�ƱƹŶŝ��  

�ƺŗŚƧŚƧźǀƃ 

�ƾƴŤƀŝ 

�ƽř�ƵƺǀƯ�Śƿ�ƵŵŚſ�ŢſŚƯ 

�ƦƄų�źǀƃ�Źŵƺě 

�ƶƯŚų 

�ƽř�ƶƯŚų�źǀƴě 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ  

éįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

èįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  



 ʧʞʥ

�ƶĭźŝ�įŚƷ�Ƶƹźĭ�ƶŞſŚŰƯƱřŹŚưǀŝ�įřźŝ�ƾƿřŸƛįƺǀƬĩ�źǀƛ��� 

 ŹŚưǀŝ�İĭŵřƺƳŚų�ƭŚƳ�ƹ�ƭŚƳ����������������������������������������������������������������������ƵŶƳƹźě�ƵŹŚưƃ���������������������������������� 

 
IBW=                              TEE=                                                                                     Carb=    
Pro=                                                           Fat=                                                             Na=  

Na (mg) Fat (gr) Pro (gr) 
 

Carb  (gr ) ŚƷ�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ  ƾƿřŸƛ�į�ŚƷ�Ƶƹźĭ 

 æëå�î � ê�î � í�î  � æç�î���   
 

źǀƃ�Ƶƹźĭ 

� æê�î BBBBB  � ç�î   ���������������ê�î  
 

ƵƹźĭŚƷ�įżŞſ��  
 

BBBB BBBB BBBB 

 

�� æê�î  
 

Ƶƹźĭ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�  
 

� æê�î BBBBB BBBBB �� æê�î  
 

Ƶƹźĭ�ƵŵŚſ�įŚƷŶƴƣ  
 

� íå�î BBBBB � è�î  
 

�Ƶƹźĭšǈƛƹ�ƱŚƳ  
 

��� çê�î � êî 

 

 
 

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
 

�� êê�î 
 

Na=          

 
 
� ê�· 

 
 
� ì�· 

 
  

� æê�· 

 
 

Ƶƹźĭ�İŝźģ 



 ʧʞʦ

�ƶĭźŝ�įŚƷ�Ƶƹźĭ�įŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�ƶŞſŚŰƯƾƿřŸƛźƯ�Źŵ��ƱřŹŚưǀŝ�įřźŝ��ƶƬů �Predialysis  
ŹŚưǀŝ�İĭŵřƺƳŚų�ƭŚƳ�ƹ�ƭŚƳ�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ƵŶƳƹźě�ƵŹŚưƃ� 

IBW=                                                               TEE= 

Pro=                                                                  Fat=                                                             Carb=   

Na=                                                                    K=                                                                 P=    

Urine Volume = ------------------                               

P (mg) K (mg) Na (mg) Fat (gr) Carb (gr) 
 

Pro (gr ) ŚƷ�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ  ƾƿřŸƛ�į�ŚƷ�Ƶƹźĭ 

����� �ææå���� � ������æíê��  ��������íå� � ������ê�� ������������� �í�  � ������������é��   
 

źǀƃ�Ƶƹźĭ 

 ��������ëê��  �������æåå�   ���������çê�  ��������é�  BBBB  ���������� ��ì��  
 

ƵƹźĭŢƃƺĭ� 

� ������çå�� � ������æêå��  
����� ��çìå�� 

� �������æê��  
 

BBBB��������� � ������������ê�� ���������� ��æ��  
 

ƵƹźĭŚƷ�įżŞſ��  
 

� �������æê�� � �������æêå��  
� �������çìå�� 

BBBB��������� ��������BBBB � ����������æê�� ���������� �ê�å��  
 

ƵƹźĭŚƷ�ƵƺǀƯ�  
 

� �������èê�� �������� �èê�� � �������íå�� � ��������æ�� � ����������æê������  
 

�Ƶƹźĭšǈƛƹ�ƱŚƳ  
 

� ���������ê�� ��������� çå�� � ��������æê�� ��������BBB  
 

įźƫŚĩ�źě�İƿřŸƛ�ŵřƺƯ  
 

� ���������ê�� �������� �æå�� � ��������êê�� 

   
 

  
 

������� ê�� 

 
 

���������� æê���� 

  
 

����������� ç�� 

 
 

Ƶƹźĭ�İŝźģ 



 ʧʞʧ

�ƶĭźŝ�įŚƷ�Ƶƹźĭ�įŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�ƶŞſŚŰƯƾƿřŸƛ�ƱřŹŚưǀŝ�įřźŝ��ƺưƷżǀƫŚƿŵį 

 ŹŚưǀŝ�İĭŵřƺƳŚų�ƭŚƳ�ƹ�ƭŚƳ�������ƵŶƳƹźě�ƵŹŚưƃ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

IBW=                                     TEE= 

Pro=                                                                  Fat=                                                             Carb=   

Na=                                                                    K=                                                                 P=    

Urine Volume = ------------------                         

P (mg) K (mg) Na (mg) Fat (gr) Pro (gr) 
 

Carb  (gr ) ŚƷ�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ  ƾƿřŸƛ�į�ŚƷ�Ƶƹźĭ 

����� ææå�î�� ������� æíê�î ������� íåî ������� ê�î  �����������é�î  � ������������í�î   
 

źǀƃ�Ƶƹźĭ 

 �������çåî ������� æêå�î  

������� çìå�î  
�������� æê�î��� BBBBB�����   �����������æ�î   ������������ê�î  

 
ƵƹźĭŚƷ�įżŞſ��  

 

������� æêî ������� æêå�î  

������� çìå�î 
BBBB��������� BBBB������� ����������� ê�åî ����������� æê�î  

 
ƵƹźĭŚƷ�ƵƺǀƯ��  

 

�������� ê�î ������� çå�î  
����� 

�������� æê�î BBBBB������� ��������BBBBB ����������� æê�î  
 

Ƶƹźĭ�įźƫŚĩ�źě�İƿřŸƛ�ŵřƺƯ  
 

�������� èê�î �������� èê�î �������� íå�î �������� æ�î ������������ ç�î����  
 

�Ƶƹźĭšǈƛƹ�ƱŚƳ  
 

�������� ëê�î ������� æååî��  �������� çê�î ��������� éî 

 

 
 

ĭ�ƵƹźĭŢƃƺ  
 

��������� ê�î �������� æå�î �������� êê�î�� 

   
 

 
� 

������� ê�· 

 
 

������������ ì�·�� 

 
����  

����������� æê�· 

 
 

Ƶƹźĭ�İŝźģ 



 ʧʟʞ

�ƶĭźŝ�įŚƷ�Ƶƹźĭ�įŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�ƶŞſŚŰƯ��ƱřŹŚưǀŝ�įřźŝ�ƾƿřŸƛİƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ� 

ŹŚưǀŝ�İĭŵřƺƳŚų�ƭŚƳ�ƹ�ƭŚƳ���������������������������������������������������������������������ƵŶƳƹźě�ƵŹŚưƃ����������������������������������������������������������������������� 

IBW=                           TEE=                                                          Pro=                                            Fat= 
Carb=                                                 Na=                   K=                            P=               Urine Volume = ------------------                         

Recommended  Na ( For Anuric) : ê�æ�  �ĺ Na: çååå-æååå  mg/d,  ê�ç�  �ĺ Na: çêåå mg/d ,  çê�é�  �ĺ Na: �éååå-èååå  mg/d                             

Anhydrous Glucose :  ë�æè�ĺ�ê�æ�  g/L     ì�çç�ĺ�ê�ç�  g/L       ë�èí�ĺ�çê�é�  g/L      Absorbed glucose= ------------------ 

Recommended  Water ( For Anuric) :    ê�æ�  �ĺ  W: æ L/d ,      ê�ç�  �ĺ  W: ê�æ  L/d,    çê�é�  � ĺW: ê�ç-ç  L/d    

P (mg) K (mg) Na (mg) Fat (gr) Pro (gr) 
 

Carb  (gr ) ŚƷ�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ  ƾƿřŸƛ�į�ŚƷ�Ƶƹźĭ 

����� ææå�î�� ������� æíê�î ������� íåî ������� ê�î � �����������é�î�  � ������������í�î   
 

źǀƃ�Ƶƹźĭ 

 �������çåî ������� æêå�î  

������� çìå�î  
�������� æê�î��� BBBBB�����   �����������æ�î   ������������ê�î  

 
ƵƹźĭŚƷ�įżŞſ��  

 

������� æêî ������� æêå�î  

������� çìå�î 
BBBB��������� BBBB������� ����������� ê�åî ����������� æê�î  

 
ƵƹźĭŚƷ�ƵƺǀƯ��  

 

�������� ê�î ������� çå�î �������� æê�î BBBBB������� ��������BBBBB ����������� æê�î  
 

Ƶƹźĭ�įźƫŚĩ�źě�İƿřŸƛ�ŵřƺƯ 

�������� èê�î  �������� èê�î  �������� íå�î  �������� æ�î  ������������ ç�î����   �Ƶƹźĭšǈƛƹ�ƱŚƳ 

�������� ëê�î  ������� æååî��  �������� çê�î  ��������� éî  
 

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ 

��������� ê�î �������� æå�î �������� êê�î�� 

   

 
������� ê�· 

 
������������ ì�·�� 

�  
����������� æê�· 

 
 

Ƶƹźĭ�İŝźģ 



 ʧʟʟ

-ŹřŵƺưƳ��Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�Ʋſ�ƽřźŝ�ƱŻƹ�ƹ�Ʊřźƀě�Żř�ç�Śţ�çåƾĮƫŚſ�  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   



 ʧʟʠ

-ŹřŵƺưƳ��BMIƲſ�ƽřźŝ��Ʋſ�ƽřźŝ�ƱŻƹ�ƹ�Ʊřźƀě�Żř�ç�Śţ�çåƾĮƫŚſ�  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



 ʧʟʡ

-ưƳ�Źřŵƺ�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�Ʋſ�ƽřźŝ�ƱŻƹ�ƹ�ƱřźŤųŵ�Żř�ç�Śţ�çåƾĮƫŚſ�  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



 ʧʟʢ

-ŹřŵƺưƳ��BMIƲſ�ƽřźŝ��Ʋſ�ƽřźŝ�ƱŻƹ�ƹ�ƱřźŤųŵ�Żř�ç�Śţ�çåƾĮƫŚſ�  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



 ʧʟʣ

ƾƨƃżě�ƁŻƺƯō�ƹ�ƱŚƯŹŵ��ŢƃřŶƸŝ�šŹřŻƹ 
  

ƾŤƄƸŝ�ŶǀƸƃ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ  
ō�żƧźƯ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾƃŻƺƯ���������������������� 

  
ƽř�ƶƿŸƜţ�ŢŞƣřźƯ�ƶĭźŝ  

Nutrition Care Sheet 
 

ƾĭŵřƺƳŚų�ƭŚƳ�ƹ�ƭŚƳ�                            ������������������� 

ŹŚưǀŝ�ƵŶƳƹźě�ƵŹŚưƃ�          ŹŚưǀŝ�Ʋſ�  

ƂŴŝ� 

ơŚţř�                  
ŢŴţ�   

ŪƫŚƘƯ�Ʀƃżě�                        
ƁźƿŸě�ŲƿŹŚţ���  

ƽŹŚưǀŝ�ƆǀŴƄţ����������������������������������������������������
ƽŹŚưǀŝ�ƶĤŴƿŹŚţ��  

  
 

ƾŬƴſ�Ʋţ�ƽŚƷ�Ƶŵřŵ�   
ƱŻƹ�  
Ŷƣ�  

BMI��  
ƾƷŚĮƄƿŚƯŻō�ƽŚƷ�Ƶŵřŵ�  

  
  

żƿƺŬţ�ƽŚƷƹŹřŵƽ������  
  
���  

�ƾŝŚƿŻŹřƾƬƘƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�                                                                                                                                           
 

                                                                                        
  

 : 

ƾĭŶƳŻ�ƽƺĮƫř�šŚƗǈƏř�  
ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�  

ŹŚĮǀſ�ƩŚưƘŤſř�  
� 

ř�ƶƿŸƜţ�šǈųřŶƯŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�ƽ�  
  
  
  
  
  

ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�ŽŚƴƃŹŚƧ�ƾĭŵřƺƳŚų�ƭŚƳ�ƹ�ƭŚƳ�����������������������������������ŌŚƌƯř��������������������������ŲƿŹŚţ������������������������������������
 



 ʧʟʤ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ʧʟʥ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ʧʟʦ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ʧʟʧ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ʧʠʞ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ʧʠʟ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 


