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ƯƶƯŶƤ  
� ƩŚſ� ŹŵÎÖÍÕƮƀǀƫƺŝŚŤƯ� Źŵ�ƾĪǀŤƳĥ�šǇǈŤųř�ƱŶŝ��Ǝſƺţ�Sir Archibald Garrod��ƽřźŝ
�ŹŚŝ�ƲǀƫƹřŶƃ�ŭźƐƯ���Żř�Ƃǀŝ�ƱƺƴĩŚţÏÍÍÍÍ�ƵŶƃ�ƾƿŚſŚƴƃ�ƱŚƀƳř�Źŵ�ƾĪǀŤƳĥ�ƽŹŚưǀŝ�ŶƳř�Żř�ƶĩ�
ŵřŶƘţ� Ʋƿř�ŚŞƿźƤţ� �ÑÍÍƮƀǀƫƺŝŚŤƯ� Źŵ� ƾĪǀŤƳĥ�šǇǈŤųř� Ƶƹźĭ� Źŵ�ƽŹŚưǀŝ��ŶƳźǀĭ� ƾƯ� Źřźƣ� ��Ʋƿř

ǇǈŤųřšƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�Źŵ�ƾĪǀŤƳĥ���ŢŰţƲƿƹŚƴƗ��ƾƠƬŤŴƯŭźƐƯƺƃ�ƾƯ�Ƴ�Żř�ŶƴţŹŚŞƗ�ƶĩ�Ŷ�ì-æ��  
-�ƾŧŹř�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�šǇǈŤųř� (Inherited Metabolic Disorders)  
-��ƾŧŹř�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ(Inherited Metabolic Diseases)  
-��ƾĪǀŤƳĥ�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�šǇǈŤųř(Genetic Metabolic Disorders)  
-�ǇǈŤųřš��ƾŤƃźſ�ĨǀƫƺŝŚŤƯ(Inborn Metabolic Disorders)  
-�ƾŤƃźſ�ƾưƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷŚƐų�(Inborn Errors of Metabolism)  

�ƱřƺƴƗ�ŢŰţ�řŶŤŝř�Źŵ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�Źŵ�ƾĪǀŤƳĥ�šǇǈŤųřInborn Errors of MetabolismƎſƺţ�  
Sir Archibald Garrod�� Ŷƃ� ŭźƐƯ�Ï� �Ò���� ƮŗǈƗ� ƾƷŚĮƄƿŚƯŻō� ƹ� ƾƴǀƫŚŝƲƿřǈŤųř��šǇ

ƾŧŹř�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ǇƺưƘƯ��ƺƃ�ƾƯ�źƷŚƓ�ƽŵřŻƺƳ�ƵŹƹŵ�ŻřƳƹ�Ŷ�Źŵ�źŨĩřŵŹřƺƯ�ŚſŚſř����ƵřŹ�ŚƸƴţƩźŤƴĩ��Ʋƿř
ŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�ŜſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ŶƃŚŝ�ƾƯ���ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�ŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ

ƶƬưū�Żř�ƶĩ�ŵƺƃ�ƾƯ�źƷŚƓ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ƽŵŶƘŤƯ�ƉŹřƺƗ�ƽŹŚưǀŝ�ƕƺƳ�Ŝƀů�źŝ�ŶƳźǀĮƳ�Źřźƣ�Ʋƿř�
�ƮŗǈƗƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ƹ�ƾưƀū�ŶƃŹ�Źŵ�ƩǈŤųř� Śƿ��ƾƴƷŷ�ƾĭŶƳŚƯ�ŜƤƗŵźĩ� ƵŹŚƃř��ç����šǇǈŤųř

ƾŧŹř� ƾĪǀƫƺŝŚŤƯŶƃ� ƱŚǀŝ� ƶĩ� ŹƺƐƳŚưƷ��ƾĪǀƫƺŝŚŤƯ� šǇǈŤųř� Żř� ƽř� ƶƔůǈƯ� ƪŝŚƣ� ŵřŶƘţ� ƪƯŚƃ�  
�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ŢƸū�źŧŒƯ�ƽŚƷ�ƮƿżƳō�ŵƺŞưĩ�Żř�ƾƃŚƳ�šǇǈŤųř�Ʋƿř�Żř�ƵŶưƗ�Ƶƹźĭ�ƶſ�ƶĩ�ŶƳƺƃ�ƾƯ

Ŷǀſř�ƶƴǀƯō�ƽŚƷ�ŚƷ�ƾŝźģ�ƹ��ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźĩŶƴƃŚŝ�ƾƯ��ç��ê����Źŵ�ƖƿŚƃ�ƩǈŤųř�ƶſ�ŦŰŞƯ�Ʋƿř�Źŵ
�Źřźƣ�ŦŰŝ� ŵŹƺƯ� ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ� ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ� Źŵ� ƖƿŚƃ� ƩǈŤųř� ƹŵ� ƹ� ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř� ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ  

ƺƃ�ƾƯ� Ƶŵřŵ� ŮǀƋƺţ�šǇǈŤųř�Ʋƿř� Źŵ� ƾƳŚƯŹŵ� ƮƿĥŹ� ƹ� ƶƿŸƜţ� ƵƺŰƳ� ƹ� ŶƳźǀĭ� ƾƯƳŶ� ��ƶūƺţ� ŶƿŚŝ
�ŢƃřŵŚŬƳř�ƭŦůŚŞƯ�ƶŝ�ƪƯŚĩ�ƎƬƀţ�ŶƴƯŻŚǀƳ�ƾŧŹř�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�šǇǈŤųř�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ��ƹ�ƽŹƺŘţ
ƾƬưƗ�ƶƿŚě��ƶƴǀƯŻ�ŹŵŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ��  
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ƽŹƹř�ƱƺŤƧ�ƪǀƴƟ  
 

�ƽŹŚưǀŝ�ƽŹƹř�ƱƺŤƧ�ƪǀƴƟPhenylketonuria (PKU)��ƆºƤƳ�Ʀºƿ�ƪǀƫŶŝ��ƾºĪǀŤƳĥ�Źŵ��ŢºǀƫŚƘƟ��
ƮƿżººƳō���ŻǈǀƀººƧƹŹŶǀƷ�ƲǀººƳǇō�ƪººǀƴƟPhenylalanine Hydroxylase (PAH)��ŵƺººūƺŝ  
�Ŷƿō�ƾƯ��æ�����ƮƿżƳō�Ʋƿř���ŚſŚſř�ƶƧ�������������ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƶǀƬƧ�Źŵ�ƽŵƹŶů�Śţ�ƹ�ŶŞƧ�Źŵ�ç������ƪƿŶºŞţ�ƩƺŘƀºƯ�  

����Ţſř�ƲƿŻƹźǀţ�ƶŝ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�������ƮƿżƳō�ŢǀƫŚƘƟ�Źŵ�ƆƤƳ�PAH��������ƖºưŬţ�ƶºŝ�źºŬƴƯ������ƹ�ƲǀºƳǇō�ƪºǀƴƟ
��������Ʊō�Żř�ƪºƇŚů�ƽŚºƷ�ŢǀƫƺŝŚŤƯ���������ŚºƷ�ƱƺºŤĩ�ƪºǀƴƟ�ƶºƬưū�Żř����Ʊƺºų�Źŵ�����ºƷ�ŢºƟŚŝ�����ƱŶºŝ�ƽŚ��ŹřŹŵř�ƹ  

�ŵƺƃ�ƾƯ��æ���è������ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ������������Ţºſř�ƲƨưƯ�ƱŶŝ�ƽŚƷ�ŢƟŚŝ�ƹ�Ʊƺų�Źŵ�ƲƿŻƹźǀţ�ŢƔƬƛ�
���Ŷſźŝ�ŵƺŞưƧ�Ŷů�ƶŝ��æ�������ƩŚƀĭŹżŝ�ŵřźƟř�Źŵîå�����ƶºŝ�ƱŶºŝ�Źŵ�ƾƟźƈºƯ�ƲǀºƳǇō�ƪǀƴƟ�ƶƴǀƯō�Ŷǀſř�×

�������ŚƸƴţ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƪƿŶŞţ�ƲƿŻƹźǀţæå�����������������źºǀĭ�ƾºƯ�Źřźºƣ�ƵŵŚƠŤºſř�ŵŹƺºƯ�ŚºƷ�ƲǀŘţƹźºě�żŤƴſ�Źŵ�Ʊō�×�ŵ
����ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ƶĪǀƫŚůŹŵéå��������������ŵƺºƃ�ƾƯ�ƪƿŶŞţ�ƲƿŻƹźǀţ�ƶŝ�ƱŶŝ�Źŵ�ƾƟźƈƯ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƶƴǀƯō�Ŷǀſř�×

�ƹëå�ŵźǀĭ�ƾƯ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�żŤƴſ�Źŵ�Ʊō�×�ç��  
�ƮƿżƳō�ŢǀƫŚƘƟ�Źŵ�ƆƤƳŻǈǀƀƧƹŹŶǀƷ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟŶƿō�ŵƺūƺŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƪǀƫŵ�ƹŵ�ƶŝ��  

æ-���ƮƿżƳō�Ʊĥ�Źŵ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƱƺǀſŚţƺƯ�ǀƴƟŻǈǀƀƧƹŹŶǀƷ�ƲǀƳǇō�ƪ���ƭŶºƗ�Śºƿ�ƂƷŚƧ�ƶŝ�źŬƴƯ�ƶƧ�
����������������������ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƽŹƹř�ƱƺºŤƧ�ƪºǀƴƟ�ƾƬºƇř�ƪºǀƫŵ�źºƯř�Ʋºƿř�ƹ�Ţſř�ƵŶƃ�ƮƿżƳō�Ʋƿř�ŢǀƫŚƘƟ�ç���è����Źŵ  

����ƦǀºſǈƧ�ƽŹƹř�ƱƺºŤƧ�ƪºǀƴƟ(Classical PKU)���ŢºǀƫŚƘƟ�ƱřżºǀƯ���ƮƿżºƳōPAH��Żř�źºŤưĩ�ç�×  
��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ç����ƱŚƯŹŵ�ƽŹƹř�ƱƺŤƧ�ƪǀƴƟŢǀƫŚƘƟ�ŵƺŞưĩ�Żř�ƾƃŚƳ�ƽŚƷ�ō�ƮƿżƳPAH��ƮƿĥŹ�Ʀƿ�żƿƺŬţ

�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�Żř�ŵƹŶŰƯ(Phenylalanine-Restricted Diet)�����ƶºƴǀƯō�Ŷǀºſř�żƿƺºŬţ�Śºŝ�ƵřźưƷ�
�ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ŶƘŝ�ŦůŚŞƯ�Źŵ�ƶĩ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƲƿŻƹźǀţ�æ��  

ç-�� ƲƿźŤěƺǀŝƹŹŶǀƷřźŤţ� żŤƴſ� Źŵ� ƩǈŤųřTetrahydrobiopterin (H4 biopterin)  
żƳō� ƽřźŝ� ƽŹƹźƋ� ƮƿżƳōƺƧ� Ʀƿ� ƶƧŶƃŚŝ� ƾƯ� ŻǈǀƀƧƹŹŶǀƷ� ƲǀƳǇō� ƪǀƴƟ� Ʈƿ� ��ƪǀƫŵ� źƯř� Ʋƿř  

ƽŹƹř� ƱƺŤƧ� ƪǀƴƟ�� ŵƹŶů� Źŵ� ƾưƴǀƳǇō� ƪǀƴƟźĜǀƷ� ƹç-æ�� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ�PKU�  
ŶƃŚŝ� ƾƯ��ç� �è���� żŤƴſ� Źŵ� ƩǈŤųř� ŶƳřƺţ� ƾƯ� � ƲƿźŤěƺǀŝƹŹŶǀƷřźŤţ�Źŵ� ƩǈŤųř� ƪǀƫŵ� ƶŝ  

ƮƿżƳōƽŚƷ��ŻǇƹŹŶǀƷƺƬĪǀſ� šŚƠƀƟ� ƽźţ� ƲƿŻƺƳřƺĭ� �Ʒ� řźŤţ� ƪƿƹƹźǀěŻŚŤŤƴſ� ƲƿźŤěƺǀŝƹŹŶǀ�
(Pyruvoyl-tetra hydrobiopterin synthase)��ĜſŚǀŻŚŤĩƹŵŹ� ƲƿźŤě  

 (Sepiapterin reductase)��ƲƿźŤě-éĮ-ŻŚţřŹŶǀƷŵ� ƲǀƯō� ƩƺƴǀŝŹŚĩ  
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(Pterin-4á-carbinolamine dehydratase)ŻŚŤĩƹŵŹ�ƲƿźŤěƺǀŝƹŹŶǀƷ�ƽŵ� ƹ��ŶƃŚŝ�Źŵ� ƶĩ�
�ƪĪƃæ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ��æ��ŚƷ�ƮƿżƳō�Ʋƿř��ŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ�źĮƿŵ�ƽŚƸŤƟŚŝ�ƹ�ŶŞĩ�Źŵ��ç��  

  
�ƪĪƃæ-ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ��ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾưƿżƳō�šǇǈŤųř�ƹ�PKU��æ�ç�é�  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

������ƲƿźŤěƺǀŝƹŹŶǀƷřźŤţ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ºƳō�ƽřźŝ�ƽŹƹźƋ�ƮƿżƳōƺƧ�Ʀƿ����ƲǀºƳǇō�ƪºǀƴƟ�ƽŚºƷ�Ʈƿż
ŻǈǀƀƧƹŹŶǀƷ�������ƱŚƟƺŤĜƿźţ�ƹ�ŻǈǀƀƧƹŹŶǀƷ�ƲƿŻƹźǀţ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻǈǀƀƧƹŹŶǀƷ��������ŹŚºģŵ�ƱřŹŚºưǀŝ�Źŵ�řŸƫ

���żƿƺººŬţ�ŶººƴƯŻŚǀƳ���ƲƿźŤěƺǀŝƹŹŶººǀƷřźŤţ�ŵƺººŞưƧ�ƱŚººƯŹŵ��ƲƿźŤěƺǀŝƹŹŶººǀƷřźŤţ�żŤƴººſ�Źŵ�ƩǈŤººųř�
���ƲǀººƳǇō�ƪººǀƴƟ�Żř�ŵƹŶººŰƯ�ƮººƿĥŹ�Ʀººƿ�żƿƺººŬţ��ƲƿźŤěƺǀŝƹŹŶººǀƷřźŤţL-DOPA�ƹ��Śººěƹŵ�ƾŝŹŚººƧ  

šŚŤſř�ƪǀƴƟ šŚŤĩǇ�ƪǀƴƟ 

Ťſř�ƪǀƴƟƲǀƯŚţƺƬĭ�ƪǀ 

ƲƿŻƹźǀţ ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ 

ƲƿźŤě-éĮ -�ƲǀƯō�ƩƺƴǀŝŹŚĩ ƲƿźŤěƺǀŝ�ƹŹŶǀƷ�řźŤţ 

ĨǀŤſř�ƪǀƴƟ�ƾƀĩƹŹŶǀƷƺţŹƹř�Ŷǀſř 

ƲƿźŤěƺǀŝ�ƹŹŶǀƷ�ƽŵ  
ŻŚŤĩƹŵŹ� 

 

ŻǈǀƀĩƹŹŶǀƷ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ 

 

ƾŤƟŚŝ�ƲǀŘţƹźě 

Ĩƿƹƹźǀě�ƪǀƴƟ�Ŷǀſř ƲǀƯō�ƪǀţř�ƪǀƴƟ 

ŻŚŤĩƹŵŹ�ƲƿźŤěǈĜſ 

 

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲǀŘţƹźě 

ƾŤƟŚŝ�ƲǀŘţƹźě 

ƲǀƯǇƺĩ�ƶţŚĩ�ŚƷ 

ƲǀƳǈƯ 

ƽŚƷ�ƱƺƯŹƺƷ�ƽŶǀŗƹźǀţ 

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲǀŘţƹźě 

šŚƠƀƟ�ƽźţ�ƲƿźŤěƺŘƳƹŹŶǀƷ�ƽŵ 

�šŚƠƀƟ�ƽźţ�ƲƿŻƺƳřƺĭ(GTP) 

GTPƺƬĪǀſ�ŻǇƹŹŶǀƷ  

ë-�ƲƿźŤěƺǀŝƹŹŶǀƷ�řźŤţ�ƪƿņƹƹźǀě� 

ƲƿźŤěƺǀŝƹŹŶǀƷ�řźŤţ�ƪƿƹƹźǀě  
�ŤƴſŻŚŤ 

q -ƲƿźŤěƺǀŝ�ƹŹŶǀƷ�ƽŵ 

ƲƿźŤě-éĮ-ƲǀƯō�ƩƺƴǀŝŹŚĩ  
�ŻŚţřŹŶǀƷŵ� 

ƽĥźƳř�Ŷǀƫƺţ 



 ʣ

���ŶƃŚŝ�ƾƯ�æ������šŹƺƈŝ�ƲƿźŤěƺǀŝƹŹŶǀƷřźŤţƅźƣ���Ʊřƹƺĩ�(Kuvan)���Źŵ���ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ŹřŻŚŝ����ƝźƈºƯ�
�ƲƿřƹŹřŵŵƺƃ�ƾưƳ�ƶǀƇƺţ�ƹ�ŢƀǀƳ�ŜſŚƴƯ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�Źŵ�� 

ƱřŹŚưǀŝ�ƾƌƘŝ�Źŵ�ƶĩ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ �ƶŝ�ǈŤŞƯPKU�ƪǀƫŵ�ƶŝ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƾưƴǀƳǇō�ƪǀƴƟ�źĜǀƷ��
����ƮƿżƳō�Ʊĥ�ƱƺǀſŚţƺƯPAH�������������ƮƿżƳōƺºƧ�ƽřźºŝ�ƮƿżƳō�Ʋƿř�Ʈĩ�ƪƿŚưţ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ��ƲƿźŤěƺǀŝƹŹŶºǀƷřźŤţ

���ƿř�Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�������ƱřżºǀƯ�ƶŝ�ƲƿźŤěƺǀŝƹŹŶǀƷřźŤţ�żƿƺŬţ�Śŝ�ŚƸƳō�ƱŚƯŹŵ�ŢƫŚů�Ʋmg/kg�æå-ê��ŻƹŹ�Źŵ
�źŨĩřŶů�ƹ mg/kg�çåŻƹŹ�Źŵ����ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�æ��è���  

��ƽŹŚưǀŝPKU�����������������ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƶºƴǀƯō�ƽŚºƷ�Ŷǀſř�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�Źŵ�ƩǈŤųř�Ʋƿźţ�ƖƿŚƃ�ƶĩ��ê�����ŻƹźºŝƱō�
ŚŞƿźƤţ���æ�Źŵ�æåååå�Śţ�æ�Źŵ�çêååå�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƵŶƳŻ�Ŷƫƺţ��æ����ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�źĭřPKU�ŢŰţ�

ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŶƳźǀĮƳ�Źřźƣ�ƱŚƯŹŵƾƴƷŷ�ƾĭŶƳŚƯ�ŜƤƗ��(Mental Retardation)�ŢƄºĭźŝ�ƪŝŚƣ�źǀƛ���
ƾººƘǀŞƏ�źººǀƛ�ƭřźĭƺƫŚƠƀººƳřƹźŤƨƫř�ƾŬƴƄººţ�šǈººưů��(Seizures)��ƾººĪƿżǀƟ�ŶººƃŹ�Źŵ�ƩǈŤººųř�  

�Ƃǀººŝ�ƾŤǀƫŚººƘƟ(Hyperactivity)�śƺƬƐƯŚººƳ�ƽƺººŝ�����śƺƬƐƯŚººƳ�ƽƺººŝ�Śººƿ�ƁƺººƯ�ŢººŝƺƏŹ�  
(Mousy or Musty Odor)��ƾƫŚƠſƹźĪǀƯ�(Microcephaly)�ŚƯżĭř����źºĮƿŵ�ƉŹřƺƗ�ƾųźŝ�ƹ

ƾƯ�ƺƃ�ƳŶ��æ���ç���é������������������ŚºƸƳƺŤĩ�ƪǀƴƟ�ŵƺūƹ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�śƺƬƐƯŚƳ�ƽƺŝ�ƶĩ�Ţſ�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ
�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŹřŹŵř�ƶƬưū�Żř�ƱŶŝ�šŚƘƿŚƯ�Źŵ�é��ê��  

�ƱřŵřŻƺƳ�ƽźĮƫŚŝźƛ���������ţ�ƾƯ�ƭŚĮƴƷ�ŵƹŻ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƶƬųřŶƯ�ƹ�ƆǀŴƄţ����������ƶºƧ�ŵƺºƃ�ŜŞºſ�ŶƳřƺ��ƱŚºĩŵƺĩ
���ƶŝ�ǈŤŞƯPKU���ƽřŹřŵ�����ƹ�ƾĪƿżǀƟ�ŶƃŹ���ŶƳƺƃ�ƾƘǀŞƏ�ƾƃƺƷ�ŜƿźƋ��æ���ç���ǈŞƣ������ƶƧ�Ŷƃ�ƾƯ�Źƺƈţ

���Śŝ�ƱřŹŚưǀŝPKU����������������ƶºƧřźģ�ŶƳŹřŸĮŝ�ŹŚƴƧ�řŹ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�Żř�ŵƹŶŰƯ�ƮƿĥŹ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƶſŹŶƯ�Ʋſ�Źŵ�
����������żƜƯ�ŶƃŹ�ƶſŹŶƯ�Ʋſ�Źŵ�ƶƧ�ŵƺŝ�Ʋƿř�źŝ�ŵŚƤŤƗř���ĥŹ�Ʋǀºƴģ�źºĮƿŵ�ƹ�ŵƺºƃ�ƾƯ�ƪƯŚƧ���ƽŹƹźºƋ�ƾºưƿ  

�ŶƃŚŝ�ƾưƳ������ř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯ�ŚƯř�ŶƳ�����Żř�ƶºƧ�ƾƿŚƷ�ƶĤŝ���������ƮºƿĥŹ�ƶºſŹŶƯ�Ʋºſ���ƾƿřŸºƛ���Żř�ŵƹŶºŰƯ  
��������������ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƲƀưƷ�ƱŚƧŵƺƧ�Śŝ�ƶƀƿŚƤƯ�Źŵ�ŶƳŹřŸĭ�ƾƯ�ŹŚƴƧ�řŹ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟPKU�����Żř�ŵƹŶŰƯ�ƮƿĥŹ�ƶƧ�

����řŹ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ��ŶƳř�Ƶŵřŵ�ƶƯřŵř������ƽźºţ�ƲǀƿŚºě�ƾºƃƺƷ�ŜƿźƋ�ƽřŹřŵ��Ƶŵƺºŝ�ŶºƳř�����ƶºſŹŶƯ�ƞǀƫŚºƨţ��řŹ  
����ŶƳř�Ƶŵřŵ�ƭŚŬƳř�źţ�ƞǀƘƋ����������������ƽŹŚºŤƟŹ�šǈĪƄºƯ�ƲǀºƴĤưƷ�ƹ�ƽźǀĭŵŚºƿ�ƶºƴǀƯŻ�Źŵ�šǈĪƄƯ�ƽřŹřŵ�ƹ�  

�ŶƳř�Ƶŵƺŝ��æ���ë���������ƶƧŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƱƺƴƧř�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƱřŹŚºưǀŝ���ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�PKU��ƪºƧ�Źŵ�ŶºƿŚŝ��ƵŹƹŵ�
���ƮƿĥŹ�ƽƹŹ�ŵƺų�ƾĭŶƳŻ�ƾƿřŸƛ���ŚƸƳō�ƦǀƫƺŝŚŤƯ�ƩźŤƴƧ�ƹ�ŶƴƳŚưŝ�ƾƣŚŝ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�Żř�ŵƹŶŰƯ��ƶŝŝƺų�ƾ

Ƈŵźǀĭ�šŹƺ��æ��ë-é��  



 ʤ

�ƽŚƷ�ƂƿŚƯŻōƽźĮƫŚŝźƛ�ƆǀŴƄţ�ƹ�PKU� 

�����ƭŚĮƴƷ�ŵƹŻ�ƆǀŴƄţ�ŢƸūPKU������ƱřŵřŻƺƳ�Żř�Ţſř�ƭŻǇ���ƪƣřŶů���Żř�ŶƘŝçé�����Śŝ�ƱŶƃ�ƶƿŸƜţ�ŢƗŚſ�
ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�Ʊƺų�ƶƳƺưƳ�Ĩƿ�ŹŵŚƯ�źǀƃ��ǇƺưƘƯ�Ʊƺų�ƶƳƺưƳ�Ʋƿř��ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�ŵřŻƺƳ�ƽŚě�ƶƴƃŚě�Żř��

�������ưƳ�Ʋƿř�Źŵ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŢƔƬƛ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř����������ƾƿŚºƿźŤƧŚŝ�ŢºƘƳŚưƯ�ƁƹŹ�ƽŚºƴŞƯ�źŝ�ǇƺưƘƯ�Ʊƺų�ƶƳƺ  
(Bacterial Inhibition Assay)ƽźţŚĭ�Ţƀţ�Ʊō�ƶŝ�ƶĩ�) Guthrie test (����Ŷºƴƿƺĭ�ƾºƯ�żºǀƳ

Ƴ�ƽźĮƿŵ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƽŚƸƃƹŹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƶŤŞƫř��ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�żǀƹŵŹřŵ�ŵƺū��æ��é��ì���  
���ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�����Źŵ�źĩŸƫř�ơƺƟ�Ţƀţ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�Ʋſ�Śŝ�ƱřŵřŻƺƳçéźŤưĩ�Śƿ�ŢƗŚſ��ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŢƔƬƛ�

���Śŝ�źŝřźŝç�������źŤǀƫ�ƾſŵ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����źŤƄǀŝ�Śƿ�ƹ�ŶƃŚŝ��ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ�Śŝ���Ʋſ��Żř�źŤƄǀŝ�çé���ŢƗŚſ��ŢƔƬƛ
���ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�Śŝ�źŝřźŝ�é�������źŤǀƫ�ƾſŵ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����źŤƄǀŝ�ŚƿŶƃŚŝ�ƿř����������Ʋºƿř�ƶºĩ�ŢƀºƳō�źĮƳŚƄºƳ�źºƯř�Ʋ

������ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ţſř�ƲĪưƯ�ƱřŵřŻƺƳPKU���Źŵ�ƹ�ŶƴƃŚŝ�����Ʋƿř�ƶŬǀŤƳ����Īţ�šŚƄƿŚƯŻō�ŢŰţ�ŶƿŚŝ�ƱřŵřŻƺƳ�ƾƬǀư
�����ƽŹŚưǀŝ�ƾƘƐƣ�ƲǀǀƘţ�ŢƸūPKU�����ŶƳźǀĭ�Źřźƣ�ƶƏƺŝźƯ�ƾưƿżƳō�ƆƤƳ�ƆǀŴƄţ�ƹ���æ��ì�ƶĩřźģ��Źŵ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶƏƺŝźƯ�ƾưƿżƳō�ƆƤƳ�ƶŝ�ƶŤƀŝřƹ�ƱŚƯŹŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř��æ��  
�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ������������ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŚƸƳō�Ʋǀƴū�ƶĩ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ�ƶĩ�Ţƃřŵ�PKU��������ƪºǀƴƟ�ŢºƔƬƛ�ŶºƃŚŝ�ƾƯ�

�ĨǀţƺǀƴƯō�ƖƿŚƯ�Źŵ�ƲǀƳǇō(Amniotic Fluid)���ƹ�ŶºŝŚƿ�ƾºưƳ�ƂƿřżƟř�ƽŹřŵŹŚŝ�ƭƺſ�ƶƷŚƯ�ƶſ�Śţ�
�����������������ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ƽŚƷ�Ʋǀƴū�ƾƿŚſŚƴƃ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾưƳ�żǀƳ�ĨǀţƺƴƯō�ƖƿŚƯ�ƽŚƷ�ƩƺƬſ�ŢƄĩ�ƲǀƴĤưƷPKU�

�ƶĩřźģ�ŶƿŚưƳ�Ĩưĩ�ƮƿżƳōPAH�ĨǀţƺǀƴƯō�ƖƿŚƯ�ƽŚƷ�ƩƺƬſ�Źŵ�żŤƴſ�ŵƺƃ�ƾưƳ��Ï��  
�ƝřŶƷř�ƹ�ƶƿŸƜţƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ  

ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�PKU�ƉŹřƺƗ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�ŢƸū�ŵƺūƺƯ�ƾƳŚƯŹŵ�ƁƹŹ�ŚƸƴţ�ŮǀŰƇ�ƶƿŸƜţ�
�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹŚưǀŝ�ì���ƹŮǀŰƇ�ƶƿŸƜţ�Żř�ƝŶƷ�Źŵ��ƲƿřƱřŹŚưǀŝ�ƱŵƺưƳ�ŵƹŶŰƯ�ƪƯŚƃ�ƺſ�Ʀƿ�Żř�

�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�Ǝſƺţ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƪưŰţ�ƱřżǀƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŜŞſ�ƶƧ
ŵŵźĭ�ƾƯ�Ʊƺų�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŢƔƬƛ�ƂƷŚƧƹ��źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř��żƿƺŬţ�ƪƯŚƃ�ƾƯ�ƲƿŻƹźǀţ�ƪưƨƯŶƃŚŝ�

�ŢƔƬƛ�ƒƠů�ŜŞſ�ƹ�Ţſř�ƽŹƹźƋ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧŵƺƃ�ƾƯ�Śưſǈě�ƲƿŻƹźǀţ�ƾƘǀŞƏ��æ���  
�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�ŹŵPKU�źƿŻ�ƝřŶƷř��ŶƿŚŝƺƯ�ƶūƺţ�ŵŹŶƳźǀĭ�Źřźƣ��æ��  

æ-��ƒƠůŚưſǈě�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŢƔƬƛƾƿ�ç� Śţ�é� řŸƛ� Żř�ŶƘŝ�ŢƗŚſ��ŶƿŚŝ�Ʋǀŝmg/dL�ê-ç�źŝ�
��Śƿ�ƾƿŚƿźŤƧŚŝ�ŢƘƳŚưƯ�ƁƹŹ�ƽŚƴŞƯµmol/L�èåå-æçåưƧ�ƽŚƸƃƹŹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƾ�  



 ʥ

-�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�Źŵ�PKU�Śưſǈě�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŢƔƬƛ�ƒƠů���ç�Śţ�é�Ʋǀŝ�řŸƛ�Żř�ŶƘŝ�ŢƗŚſ�
mg/dL�æå-ç� � Śƿ�µmol/L�ëåê-æçåƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƔƳ�ŵŹƺ��Żř�ƽźǀĮƄǀě�ŢƸū�ƩŚů�Ʋƿř� Śŝ�

ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŢƔƬƛ�Ţſř�ƭŻǇ�ƉŹřƺƗ��µmol/L�èåå-æçå�ŵƺƃ�ƒƠů��  
�Ʊƺų�ƱŵŹƹō�ŢſŶŝ�ƪưƗ�Źŵç�Śţ�é�ŢƔƬƛ�źĭř�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƲƨưƯ�ƶƄǀưƷ�řŸƛ�Żř�ŶƘŝ�ŢƗŚſ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŶǀŬƴſ�ƽźĮƿŵ�ƽŚƸƳŚƯŻ�Źŵ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ŵŚŬƿř�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ƾƯƺŝ�ƽŚƷŵŹřŶƳŚŤſř�ŶƿŚŝ�
ŵŵźĭ�  

��Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�����Śưſǈě�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŢƔƬƛ�ƶƧ�Śţ�Ʀƿ�ŶƿŚŝ���ƹ�ŵƺºƃ�ƽźºǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƶŤƠƷ�Źŵ�ŹŚŝ�ƹŵ�
������Ʋǀŝ�Śưſǈě�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŢƔƬƛmg/dL�ê-ç��ŵƺƃ�ƒƠů����������ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŵƺŞưƧ�šŹƺƇ�Ʋƿř�źǀƛ�Źŵ�

ŶƷŵ�űŹ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƶĩ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�źŬƴƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯŵƺƃ�ƾƴƷŷ�ƾĭŶƳŚƯ�ŜƤƗ�ƹ�ŶƃŹ��  
ç-��ƒººƠů�Śưººſǈě�ƲƿŻƹźººǀţ�ŢººƔƬƛé-ç�Ʋǀººŝ�ŶººƿŚŝ�řŸººƛ�Żř�ŶººƘŝ�ŢƗŚººſ�ìmol/L�æåå-êå�  
�mg/dL�í�æ-î�å�����Śƿ�����Śưſǈě�ƲƿŻƹźǀţ�ŢƔƬƛ�ƒƠů���������Śºŝ�ƢŝŚƐƯ�Ʋſ�Ŝƀů�źŝ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ

ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƾƷŚĮƄƿŚƯŻō�Ţƀţ��  
è-��ƒƠů�ŶƃŹ�ƪƯŚĪţ�ƹ�Źŵ�ƩŚƯźƳƱŚĩŵƺĩƹ�ƒƠů��BMIŚƴƯ�Ŝſ�ƩŚƀĭŹżŝ�Źŵ�  
é-��ƒƠů�ƩŚƯźƳ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ŢǀƘƋƹ  
ê-Żř�ƽźǀĮƄǀě��ƮƀǀƫƺŝŚţŚƧ�ŚƸŤƟŚŝ  
ë-�ŵŚŬƿř�ƹ�śŚƈƗř�ƮŤƀǀſ�Ŝǀſō��ƾƴƷŷ�ƪƯŚĪţ�Źŵ�ƩǈŤųř�Żř�ƽźǀĮƄǀě�ƽŹŚŤƟŹ�ƽŚƸƿŹŚŬƴƷŚƳ�  
ì-�Żř�ƽźǀĮƄǀě�ƽƺŝ�ƹ�ŚƯżĭř���ƾƴěƺŘŤſř��śƺƬƐƯŚƳ�ƱŶŝ  

�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷŻŚǀƳ  
ŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷŻŚǀƳ�ƶŝ�ǈPKUŶƴƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ��  

ƽĥźƳř��ŢƟŚƿŹŵ  
����������ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯPKU���������������šŹƺºƇ�źºƿŻ�ƽŚºƷ�ƩƺºƯźƟ�ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�  

�ŵźǀĭ�í��  

ƞƫř-�����ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ����źŤųŵ�ƹ�źƀě�ƱŚƧŵƺƧÏ-Í�ƶƫŚſ���ŚºŝBMI��Ʋºſ�ƽřźºŝ�����ƱŻƹ�Śºƿ

Ŷƣ�ƽřźŝ��ƽŚƷ�ƥŶƇ�Ʋǀŝ�Ð�Śţ�ÖÔ��  

-ƧŵƺƧ��ƱŚè-å������ƶƷŚƯ������������������������������ÎÔÒ�@���æåå�����ƱŻƹ (kg)�
íî�� �>ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  



 ʦ

-�ƱŚƧŵƺƧ�ë-é������ƶƷŚƯ�������������������������������ÒÓ��@���æåå�����ƱŻƹ (kg)�
íî�� �>ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

-�ƱŚƧŵƺƧ�æç-ì������ƶƷŚƯ�����������������������������ÏÏ��@���æåå�����ƱŻƹ (kg)�
íî�� �>ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

-�ƱŚƧŵƺƧ�èê-æè������ƶƷŚƯ���������������������������ÏÍ��@���æåå�����ƱŻƹ (kg)�
íî�� �>ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

  

ś-��ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�Ʋǀƴſ�ƱřźƀěÐ�ǇŚŝ�ƶŝ�ƩŚſ��  

-�Ʊřźƀě�Õ-Ð�Śŝ�ƶƫŚſ�BMI�ƽŚƷ�ƥŶƇ�Ʋǀŝ�Ʋſ�ƽřźŝ�Ò�Śţ�ÕÒ� 

ÏÍ�@�@���Ŷƣ(m)�
�îåè������ƱŻƹ (kg)�
ì�çë�>�
�� PA���>���Ʋſ(y)�
�î�ëæ�����ê�íí� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

-Ʊřźƀě��ÎÕ-ÖƶƫŚſ�Śŝ��BMI�ƽŚƷ�ƥŶƇ�Ʋǀŝ�Ʋſ�ƽřźŝ�Ò�Śţ�ÕÒ 

ÏÒ�@��@��Ŷƣ(m)�
�îåè������ƱŻƹ (kg)�
ì�çë�>�
�� PA���>���Ʋſ(y)�
�î�ëæ�����ê�íí� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

-�źƀěƱř�ÎÕ-Ð�ƶƫŚſ�Śŝ�BMI�Ʋſ�ƽřźŝ�Żř�źţǇŚŝ�Śƿ�ƩŵŚƘƯ�ƥŶƇ�ÕÒ� 

@�@���Ŷƣ(m)�
�é�ææëæ������ƱŻƹ (kg)�
ê�æî�>�
��PA���>���Ʋſ(y)�
�î�êå�����ææé� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

  

�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ(PA)�Ʊřźƀě�ƽřźŝ�æí-èŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƶƫŚſ��  
ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�źƔƳ�Żř�ŵźƟ�ŢǀƘƋƹ  ƽřŹřŵ�Ʊřźƀě�BMI�Ʋſ�ƽřźŝ�

�ƥŶƇ�Żř�źŤưƧíê  
�ƽřŹřŵ�ƱřźƀěBMI�Ʋſ�ƽřźŝ�

�ƥŶƇ�Żř�źŤƄǀŝ�Śƿ�ƩŵŚƘƯíê  
�ƶŤƀƄƳ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŚƷ�ŢǀƫŚƘƟ�źŤƄǀŝ(Sedentary)  æ  æ  

�ƮƧ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ(Low Active)  æè�æ  æç�æ  
�ƩŚƘƟ(Active)  çë�æ  çé�æ  

�ƩŚƘƟ�ƾƬǀų(Very Active)  éç�æ  éê�æ  

  

ũ-��ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯƱřźŤųŵ�ǀƴſ�ƲÐ�ǇŚŝ�ƶŝ�ƩŚſ��  

-�ƱřźŤųŵ�Õ-Ð�Śŝ�ƶƫŚſ�BMI�ƽŚƷ�ƥŶƇ�Ʋǀŝ�Ʋſ�ƽřźŝ�Ò�Śţ�ÕÒ� 

ÏÍ�@��@��Ŷƣ(m)�
�îèé������ƱŻƹ (kg)�
æå�>�
�� PA���>���Ʋſ(y)�
�í�èå��-��è�æèê� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

-ƱřźŤųŵ��ÎÕ-ÖƶƫŚſ�Śŝ��BMI�ƽŚƷ�ƥŶƇ�Ʋǀŝ�Ʋſ�ƽřźŝ�Ò�Śţ�ÕÒ 

ÏÒ�@��@��Ŷƣ(m)�
�îèé������ƱŻƹ (kg)�
æå�>�
�� PA���>���Ʋſ(y)�
�í�èå��-��è�æèê� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

-�ƱřźŤųŵ�ÎÕ-Ð�ƶƫŚſ�Śŝ�BMI�ƥŶƇ�ƽǇŚŝ�Ʋſ�ƽřźŝ�ÕÒ� 

@�@���Ŷƣ(m)�
�ë�ìåæ������ƱŻƹ (kg)�
æê�>�
��PA���>���Ʋſ(y)�
�ç�éæ�����èíî� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  



 ʧ

�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ŜƿźƋ(PA)�ƽřźŝ�ƱřźŤųŵ�æí-èƃ�ƶŝ�ƶƫŚſ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭź�  
ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�źƔƳ�Żř�ŵźƟ�ŢǀƘƋƹ  �ƽřŹřŵ�ƱřźŤųŵBMI�Ʋſ�ƽřźŝ�

�ƥŶƇ�Żř�źŤưƧíê  
�ƽřŹřŵ�ƱřźŤųŵBMI�Ʋſ�ƽřźŝ�

�ƥŶƇ�Żř�źŤƄǀŝ�Śƿ�ƩŵŚƘƯíê  
�ƶŤƀƄƳ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŚƷ�ŢǀƫŚƘƟ�źŤƄǀŝ(Sedentary)  æ  æ  

�ƮƧ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ(Low Active)  æë�æ  æí�æ  
�ƩŚƘƟ(Active)  èæ�æ  èê�æ  

ƩŚƘƟ�ƾƬǀų�(Very Active)  êë�æ  ëå�æ  
  
-�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�Źŵ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�PKUŵƺƃ�ƾƯ�ƭŚŬƳř�ƩŚƀĭŹżŝ�ŵřźƟř�źƿŚſ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�� 

����Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ����ƱŚĩŵƺĩ�ŵŹƺƯ�Źŵ��ƾĮƫŚƀĪƿ�Ʋſ�Śţ������ƩƹŶºū�Żř�ƵŵŚƠŤſř�æ�����ƶŞºſŚŰƯ�ŢºƸū�

���ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƽĥźƳř����ŚƯř�ƶŞºſŚŰƯ�����ƱŚºĩŵƺĩ�Źŵ�ƽĥźºƳř�������ƩŚºſ�Ĩºƿ�ƽǇŚºŝ�����ƹ�ƱŚºƳřƺūƺƳ��

ŝ��������ŵźºǀĭ�šŹƺºƇ�źĩŸºƫř�ơƺƟ�ƽŚƷ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�Ţſř�źŤƸŝ�ƱǇŚƀĭŹż���ƶºĩ�Ŷºƴģ�źºƷ���

�ƩƹŶū�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷ�ƽĥźƳř�źƿŵŚƤƯ�Żř�ƵŵŚƠŤſřÎŢſř�źƿŸě�ƱŚĪƯř�żǀƳ��� 

ƾƬĩ�ŹƺƐŝ��ƱŚƧŵƺƧ�ƹ�ƱřŵřŻƺƳ� Źŵ�ƽĥźƳř�ŢƟŚƿŹŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯPKU��ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ŶƿŚŝ�ŜŞſ
�ƩŚƯźƳ�ƱŻƹ�ƂƿřżƟřŵƺƃ�ŶƿŚŝ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�Źŵ�ƹ��ƒƠů�ŦƗŚŝ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƽŶů�ŹŵBMIŵƺƃ�ŜſŚƴƯ���

�ƽĥźƳř�ƶŝ�ŻŚǀƳƶĪƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŹŵŚƷŶǀſř�ƶƴǀƯō�ƽ��ƮƔƗř�ƂŴŝ�ƲǀŘţƹźě�ƮƿĥŹ��ƾƿřŸƛ
ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƸţ�řŹ�Ţſř�ƲĪưƯŶƃŚŝ�ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�źŤƄǀŝ���æ�� 

Źŵ�źĭř��ƱŚƧŵƺƧ�ƶŝ�ǈŤŞƯPKU����ƾƫŚƘƟ�Ƃǀŝ(Hyperactivity)�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŵƺūƹƯ���Ţſř�Ʋƨư
ŻŚǀƳƽř�ƶƔůǈƯ�ƪŝŚƣ�ŹƺƐŝ�ƽĥźƳř�ƶŝ�ƂƿřżƟř�ŶŝŚƿ��æ�� 

ŹŵƿƱŚƧŵƺƧ�ƹ�ƱřŵřŻƺƳ�ŶƃŹ�Źŵ�ƩǈŤųř�ŜŞſ�ƽĥźƳř�ƾƟŚƧŚƳ�ŢƟŚ��ƶŝ�ǈŤŞƯPKUƹ��ƱŻƹ�ƂƷŚƧ��Źŵ
ŵƺƃ�ƾƯ�ƱǇŚƀĭŹżŝ���Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�Śưſǈě�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř�ƶŝ�źŬƴƯ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀŘţƹźě�ƮƀǀƫƺŝŚţŚƧ�ƪǀƫŵ�ƶŝƹ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř��ƶŝ�źŬƴƯ�ƱŚƧŵƺƧ�ƹ�ƱřŵřŻƺƳ�ƾƟŚƧŚƳ�ŶƃŹ�
ƪưŰţ�ƂƷŚƧƶŝ�ŢŞƀƳ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ���æ�� 

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƣŚģ�ŜŞſ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�Ŷů�Żř�źŤƄǀŝ�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�ƽĥźƳř�ŢƟŚƿŹŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ
PKUŵƺƃ�ƾƯ����ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƣŚģ�ƱŚƯŹŵPKU�ƹ�ƱŻƹ�ƂƷŚĩ�ƶĩřźģ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƪĪƄƯ�

Źŵ�ŵƺƃ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʊƺų�Źŵ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŢƔƬƛ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŚƷ�ŢƟŚŝ�ƶƿżŬţ�ƶŬǀŤƳ��ç��  
 



 ʟʞ

ƲǀŘţƹźě��ŢƟŚƿŹŵ  
�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯPKU��ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯæŶƃŚŝ�ƾƯ���æ��  

  

�ƩƹŶūæ-�ƱřżǀƯ�ƽĥźƳř���ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲƿŻƹźǀţ�ƹ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ��ƲǀŘţƹźě�ƶŝPKU  
�ƹ�ƽĥźƳřƽŸƜƯ�ƵŵŚƯ  

ƽĥźƳř  
� (kcal/kg)  

�ƲƿŻƹźǀţ 

(mg/kg)  
ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�  

(mg/kg)  
ƲǀŘţƹźě  

�(g/kg) 

Ʋſ  

�����������������������������������������������������������������                                     ���ƱřŵřŻƺƳ����������������������������������������
�îê-æéê��æçå��  èêå -èåå  ìå-çê  è -ê�è  ƫƺţ�ƹŶŝŶ�Żř�źŤưĩ�Śţ�èƾĮƷŚƯ�  
�îê-æéê��ææê��  èêå -èåå  éê-çå  è -ê�è  èƾĮƷŚƯ��Żř�źŤưĩ�Śţ�ëƾĮƷŚƯ� 

�íå-æèê��ææå��  èåå -çêå  èê-æê  ê�ç -è  ëƾĮƷŚƯ��Żř�źŤưĩ�Śţ�îƾĮƷŚƯ� 

�íå-æèê��æåê��  èåå -çêå  èê-æå  ê�ç -è  îƾĮƷŚƯ�Żř�źŤưĩ�Śţ�æçƾĮƷŚƯ� 

(kcal/d) (mg/d) (mg/d) (g/d) Ʊřźƀě�ƹ�ƱřźŤųŵ  
�æíåå -îåå��æèåå��  èååå -æìçå  éåå -çåå  èå��  æƾĮƫŚſ��Żř�źŤưĩ�Śţ�é�ƫŚſƾĮ  
�çèåå -æèåå��æìåå��  èêåå -ççêå  éêå -çæå  �èê��  é�Żř�źŤưĩ�Śţ�ƾĮƫŚſ�ì�ƾĮƫŚſ 

�èèåå -æëêå��çéåå��  éååå -çêêå  êåå -ççå  éå��  ì�Żř�źŤưĩ�Śţ�ƾĮƫŚſ�ææƾĮƫŚſ� 

(kcal/d) (mg/d) (mg/d) (g/d) ŚƷ�ƮƳŚų  
�èååå -æêåå��ççåå��  êååå -èéêå  ìêå -çêå  êå��  ææ�Żř�źŤưĩ�Śţ�ƾĮƫŚſ�æêƾĮƫŚſ� 

�èååå -æçåå��çæåå��  êååå -èéêå  ìåå -çèå  �êê��  æê�Żř�źŤưĩ�Śţ�ƾĮƫŚſ�æîƾĮƫŚſ� 

�çêåå -æéåå��çæåå��  êååå -èìêå  ìåå -ççå  ëå��  æîƾĮƫŚſ�źŤƄǀŝ�Śƿ� 

(kcal/d) (mg/d) (mg/d) (g/d) ƱŚƿŚƣō  
�èìåå -çååå��çìåå�  êêåå -èèíå  îåå -ççê  êê��  ææ�Żř�źŤưĩ�Śţ�ƾĮƫŚſ�æêƾĮƫŚſ� 

�èîåå -çæåå��çíåå��  ëêåå -ééçå  ææåå -çîê  �ëê��  æê�Żř�źŤưĩ�Śţ�ƾĮƫŚſ�æîƾĮƫŚſ� 

�èèåå -çååå��çîåå�  ëêåå -éèêå  æçåå -çîå  ìå��  æîƾĮƫŚſ�źŤƄǀŝ�Śƿ� 

  

-�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƵŶƃ�źĩŷ�źƿŵŚƤƯ�ƲƿźţǇŚŝ�Żř�źŤƄǀŝ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƶŝ�ŽŹŚƳ�ƱřŵřŻƺƳ�ŻŚǀƳ��Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��ê�� 

 



 ʟʟ

ŚƷŶǀſř�ƶƨƿŵŹřƺƯ�ŹŵƶƴǀƯō�ƽ��ƲǀŘţƹźě�ƮƔƗř�ƂŴŝƮƿĥŹ�ƾƿřŸƛ�ŻŚǀƳ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƸţ� řŹ��ƪƿǇŶŝ�ƾƴǀŘţƹźě�ƽŚƷ

�Żř�źŤƄǀŝ�źƿŻDRIŶƴŤƀƷ���æ��  

-ſř�Ɩƿźſ�śŸū�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀ  

-ŚƘƿźſ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ŢƔƬƛ����Ʋƿř�ƹ�ŶſŹ�ƾƯ�Ʊƺų�Źŵ�ŵƺų�ŹřŶƤƯ�źŨƧřŶů�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƘŝ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƘǀŞƏ�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ�ŢƔƬƛ�źŨƧřŶů�� 

-ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�Ɩƿźſ�ƮƀǀƫƺŝŚţŚƧ�  

-ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř��śŸū�ƪƧ�ƾƫŚưŤůř�ƂƷŚƧ� 

ƲǀŘţƹźě�ƾƟŚƧŚƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝŜŞſ�šŶƯ�ƾƳǇƺƏ�Źŵ�ƱŚƧŵƺƧ�ƹ�ƱřŵřŻƺƳ�ŶƃŹ�Źŵ�ƩǈŤųř��ƂƷŚƧ��

�ƱŻƹƱǇŚƀĭŹżŝ�Źŵ�ƪưŰţ�ƂƷŚƧ�ƹ�ŚƷƺƯ�ƁżƿŹ��ƾƴěƺŘŤſř���ŢŞƀƳ�ƶŝŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ� 

 

�ŢƟŚƿŹŵƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�  
� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ� ƲǀƳǇō� ƪǀƴƟ� ƱřżǀƯPKU� ƩƹŶū� Śŝ� ƢŝŚƐƯ�æ� ŶƃŚŝ� ƾƯ��æ� ��� ƱřżǀƯŻŚǀƳƶŝ�  

ƳǇō�ƪǀƴƟ�ƶŝ�ƶŤƀŝřƹ�źƯř�Ʋƿř� ƹ�ŶƴƧ�ƾƯ�źǀǀƜţ�ƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƽŹŚưǀŝ� Żř�ƽř� ƵŵźŤƀĭ�ŹƺƐŝ�Ʋǀ�ƱřżǀƯ
�ƮƿżƳō�ŢǀƫŚƘƟŻǈǀƀĩƹŹŶǀƷ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟŢſř����źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř�ƱřżǀƯ�ƪǀƴƟ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�źƷ�Źŵ�ƲǀƳǇō

ŶƃŹ�ƱřżǀƯ��Ʋſ�ƶŝ�ƶŤƀŝřƹ�ŹŚưǀŝ�ƹ�ƲǀŘţƹźě�ƹ�ƽĥźƳř�ŢƟŚƿŹŵ�ŢƿŚƠƧ���ƲǀƴĤưƷ�ŢƯǈſ�ŢǀƘƋƹ
ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵźƟ���ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�Śưſǈě�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŢƔƬƛ�źĭřƿŻ�ƽŚƷ�ƪǀƴƟ�ŶƿŚŝ�ŶƃŚŝ�źō�Żř�řŹ�ƲǀƳǇ
�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƱŚƯŻ�šŶƯ�ƽřźŝ�ƩƹŶū�Źŵ�ƶĩ�ƾƴǀƘƯçƮǀƿŚưƳ�ƝŸů�Ţſř�ƵŶƃ�źĩŷ���æ�� 

  

�ƩƹŶūç-Śưſǈě�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŢƔƬƛ�Ŝƀů�źŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Żř�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƝŸů�ƱŚƯŻ�šŶƯ�  
Śưſǈě�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŢƔƬƛ  �Żř�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƝŸů�ƱŚƯŻ�šŶƯ

ĥŹ�ƾƿřŸƛ�Ʈƿ�ŢƗŚſ�Ŝƀů�źŝ�  ìmol/L  mg/dL  
çé  ëåê���Śţèåå!  æå���Śţê!  
éí  æçæå���Śţëåê çå���Śţæå 

ìç  çéçå���Śţæçæå éå���Śţçå 

îë  çéçå�� éå�� 



 ʟʠ

ŢƸū�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ� ŵƺŞưƧ� Żř�ƽźǀĮƄǀěƮƿĥŹ� Żř�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ� ƶƧ�ƽř� ƵŹƹŵ�ƾƏ� Źŵ�ŶƿŚŝ� �ƾƿřŸƛ��
Ƭƛ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƝŸů�Śưſǈě�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŢƔ�ŹƺƐŝ�ƶƳřŻƹŹƾŝŚƿŻŹřŵƺƃ���  

�ƱřżǀƯ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟżƿƺŬţ�ƵŶƃ�ŢƸū�Żř�ŶƘŝ�ƱŚƯŹŵ�ƕƹźƃ��Żř�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƶĩ�ƾƴǀƘƯ�ƱŚƯŻ�šŶƯ
ŵƺŝ� ƵŶƃ�ƝŸů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹƀŝřƹ�� Śưſǈě�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŢƔƬƛ�ƶŝ�ƶŤ�ưƧ�ŹƺƐŝ�ƶƧ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƾ

ƾƿŚƿźŤƧŚŝ�ŢƘƳŚưƯ�ƁƹŹ�Ǝſƺţ�ƶƳ�ƹ�ƵŶƃ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ƩƹŶū�Źŵ�ƶĩ�è�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ��æ��  
  

�ƩƹŶūè-�ƱřżǀƯ�ƾưƿĥŹ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŢƸūƪǀƴƟ�ŢƔƬƛ�Ŝƀůźŝ�ƱŚƯŹŵ�ƕƹźƃ��Śưſǈě�ƲǀƳǇō��  
Śưſǈě�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŢƔƬƛ  �ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ  

(mg/kg) ìmol/L  mg/dL  
ìå  ëåê��  æå��  
êê  �æçæå��Śţëåê! �çå��Śţæå! 

éê  æíæê��Śţæçæå! èå��Śţçå! 

èê  çéçå��Śţæíæê!  éå��Śţèå!  
çê  çéçå�! éå�! 

-ƩŚƯźƳ� ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ� Śưſǈě� ƲǀƳǇō� ƪǀƴƟ� ŢƔƬƛ� ƶĪƿŵŹřƺƯ� Źŵ� Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇ�  
��µmol/L�èåå -æçå� �� ƩƹŶū� ƽŚƴŞƯ� źŝ� ŶƃŚŝæƘţ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƲǀƳǇō� ƪǀƴƟ� ƱřżǀƯ�ǀ�Ʋǀ  

ŵƺƃ�ƾƯ�  
�ƶĩ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ� ƵŻřŶƳřǈě�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŢƔƬƛ�ŹźƨƯ�ƽźǀĭ�ƽŚƷŻŚǀƳ�ƾŝŚƿŻŹř�ŢƸū� Śưſ�Źŵ

źǀǀƜţ�ƩŚůŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƹźƋ�ŹŚưǀŝ���ǈě�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŢƔƬƛ�ƶģ�źƷ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�ƦƿŵżƳ� Śưſ
ŵƺƃ�ƒƠů�Śưſǈě�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŢƔƬƛ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ���ŶƿŚŝ�Ʊō�ŵƺŞưƧ�Żř�Śţ�ŵƺƃ�źŤƄǀŝ

ŵƺƃ�ƽźǀĮƄǀě�  
ŵƺƃ�ƾƯ�źƿŻ�ƉŹřƺƗ�ŜŞſ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŵƺŞưƧ�  

-řźǀǀƜţ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�Źŵ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ƹ�ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ�ŶƃŹ�ƱřżǀƯ�ƂƷŚƧ�ƹ�ƾƳřƺŴŤſř�š  
-ƽŹƹřŶǀſřƺƴǀƯō�ƹ�Śưſǈě�ƲǀƯƺŞƫō�Ƶźě�ŢƔƬƛ�ƂƷŚĩ��ƾưƴǀŘţƹźěƺĜǀƷ�  
-�ƾƴƷŷ�ƾĭŶƳŚƯ�ŜƤƗ�  
-ŚƷƺƯ�ƁżƿŹ�  

�Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇ� Ʋǀŝè� Śţ�ê�ƽřŻř� ƶŝ� ƲǀƳǇō� ƪǀƴƟ� ƶŝ� ŻŚǀƳ� ƶĩ�Ţſř� ƵŶƃ� ƵŶƷŚƄƯ� ƾĮƷŚƯ�
Żƹ�ƭźĭƺƬǀƧźƷŶŝŚƿ�ƂƷŚƧ�ƽř�ƶƔůǈƯ�ƪŝŚƣ�ŹƺƏ�ƶŝ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƱŶŝ�Ʊ�  



 ʟʡ

�ŢƟŚƿŹŵƲƿŻƹźǀţ�  
�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲƿŻƹźǀţ�ƱřżǀƯ�ƲƿźŤưĩPKU�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�æ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��Żř�ŶƿŚŝ�ƱŚƯŹŵ�ƶƧ

ŵƺƃ�ƕƹźƃ�źƿŵŚƤƯ�Ʋƿř��æ����ƲƿŻƹźǀţ�ŢƟŚƿŹŵŹŵ��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝPKU�ŶƿŚŝ��ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ
ţ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛŶƿŚưƳ�ƒƠů�ƾƳŚƯŹŵ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�řŹ�ƲƿŻƹźǀ��ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�źǀǀƜţ��ƶŝ�ǈŤŞƯPKU�ƶŝ�

ƲƿŻƹźǀţŶƿŚŝ��ƲǀǀƘţ�Śưſǈě�ƲƿŻƹźǀţ�ŢƔƬƛ�ŹźƨƯ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƢƿźƏ�Żř�ŵƺƃ��æ����  

 

šŚƘƿŚƯ��ŢƟŚƿŹŵ�  
ƿřźƃ�ŹŵƩŚƯźƳ�Ǝ���ƱřŵřŻƺƳ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ(Neonates)��ƪƣřŶůê�æ��ƾƬǀƯ�źŤǀƫ�ƶŝ
�ƽřŻř� ƵŶƃ�ƝźƈƯ�ƽĥźƳř�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�źƷƹƱǇŚƀĭŹżŝ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ƽřźŝ��æ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ��źƷ�ƽřŻř�ƶŝ

�ƵŶƃ�ƝźƈƯ�ƽĥźƳř�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�æ���ƾƟŚĩ�šŚƘƿŚƯ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�ƽřźŝ��ƵĦƿƺŝ�ƱřŹřƺųźǀƃ
�Żř�źŤưĩæ�ƩŚſ�ŵƺƄƳ�żƿƺŬţ�ƶǀƬĩ�ƒǀƬƜţ�ŢǀƟźƓ�ƶĩřźģ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƱƺǀſŚţřŹŶǀƷŵ�ƶŝ�źŬƴƯ�źƯř�Ʋƿř�

� ƱřŹřƺųźǀƃ� ŹŵŶƃŚŝ� ƾƯ� Ʈĩ��Ƃǀŝ� ƽźƿŵŚƤƯ� Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ�� Żř�źƿŵŚƤƯ  
Ţſř�ƩŚĪƃř�ƱƹŶŝ�źĩŸƫř�ơƺƟ���ƲǀƴĤưƷ�ŻŚǀƳƶŝ�ƶƧ�ƽŵŹřƺƯ�Źŵ�šŚƘƿŚƯ��ƖƟŵƱŶŝ�Żř�śōǈŨƯ����Źŵ

Ŝţ�ƭŚĮƴƷ�ƙřźƠŤſř�Śƿ�ƩŚƸſř��Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř��ŶƳřƺţ�ƾƯŶƃŚŝ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�źƿŵŚƤƯ�Żř�źţǇŚŝ��æ���
ř�ƭŻǇ�ƱřŵřŻƺƳ�ŹŵŻř�Ţſ�ƵŶƃ�ŵźſ�ƵŶǀƃƺū�śō�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�źŤĭŹżŝ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ŚƯř�ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�

�ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�źǀƃ�śō�Żř�æ���  
ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�PKU 

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūPKUŚŝ�Ţſř�ƭŻǇ�řŶŤŝř���ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ŝǀĩźţ
� ŚƷźǀƃ� ƕřƺƳř� ƹŹŵ�ŢſźƸƟƾƴǀƄƳŚū�� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� ƽřźŝ�PKU� ƩƹŶū� Źŵ� ƶĩ�é�ƶŗřŹř�  

Ţſř� ƵŶƃ��æ�� Ŝǀĩźţ� Śŝ� ƲǀƴĤưƷ� ƹ�� ƕřƺƳř� ƾŞƏ� ƽŚƷřŸƛƲǀƳǇō� ƪǀƴƟ� ŶƣŚƟ  
�(Phenylalanine- Free Medical Food)ƽŚƷ�ĨƄųźǀƃ� ŚƸƳō�ƶŝ�ƶĩ���ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ

(Phenylalanine- Free Formula)��Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ�żǀƳ�æ��ë��ƹ�ƾųźŝ�ŚƸƳō�Żř�Ŷū�Źŵ�Ʃƹê�ƶŗřŹř�
ř� ƵŶƃŶƳ�Ʈƿƺƃ�Śƴƃō��æ����Żř�ƶƬưū�ƲƿřƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ��ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯPhenex-1�ƹ�

Phenex-2�ŵźĩ�ƵŹŚƃř��ŚƯř�ŶƳƺƃ�ƾưƳ�ŵŹřƹ�Ʊřźƿř�ƶŝ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƕƺƳ�ƹŵ�Ʋƿř� ��Żř
�ƶƬưūŶƣŚƟ�ƶĩ�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ŵŹřƹ�Ʊřźƿř�ƶŝ�ƹ�ŶƴŤƀƷ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯŸƛ�řŚƷ�ƽ



 ʟʢ

� řŶǀƯƺĩ� ƾŞƏ(Comida) � ƕƺƳ�A� �B�ƹ�C��� xp� īƺƫŚƳō�(xp Analog)� ���žĪǀƯŚƳō
(Anamix)� ��xpŶƿŚƯŚƀĩŚƯ��(xp Maxamaid)� ƹ�xpƮąƯŚƀĩŚƯ��(xp Maxamum)��ƵŹŚƃř

ŵźĩ���ƽŹŚưǀŝ�ŦŰŞƯ�ƱŚƿŚě� ŹŵPKU�ŝŹƺƃƹź�(Brochure)��ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�Ʋƿř�ƵŶƃ� Ƶŵřŵ� Źřźƣ
Ţſř��Ÿƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇƾƿřƾƿŚƷ�ƩŚŨƯ�Źŵ���ƶĩ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŢƸūPKU��ƶŗřŹř

�Ţſř�ƵŶƃŚſŚſř� �ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ��Phenex-1� ƹ�Phenex-2�Źŵ�ƶĩ�
�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�Ʊřźƿř�ŹřŻŚŝŢſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇŹŵ�Śţ�ƶĪƿŵŹřƺƯƽřŸƛ��Ŷƃ�Ʊřźƿř�ŵŹřƹ�ƽŶƿŶū�ƾŞƏ�

ŢƸū� ƾƬĪƄƯŶƿŚǀƳ� ŵƺūƺŝ� ƾƿřŸƛ� ƽŚƷ� ƮƿĥŹ� ƮǀƔƴţ�� �ưƷ� ƽŚū� ƶŝ� ƲǀƴĤ�ƾƫƺưƘƯ� ĨƄų� źǀƃ
ƪǀƯŚŤěō -æ�(Aptamil-1)ƪǀƯŚŤěō�ƹ�-ç����ĨƄų�źǀƃ�ƕƺƳ�źƷ�ƾƫƺưƘƯ�Żř�Ʊō�Ŝǀĩźţ�ƶĩ�ƽźĮƿŵ

� ŶƃŚŝ�ƆŴƄƯ�ƽĥźƳř� ƹ� ƲǀŘţƹźě� �ƲƿŻƹźǀţ� �ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ� źƔƳ� řŹƱřƺţ� ƾƯ�ƽŚƷ� ƮƿĥŹ� ƮǀƔƴţ� Źŵ�
�ƾƿřŸƛŵźĩ�ƵŵŚƠŤſř���  
  

� ƩƹŶūé -�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ� Ƶƹźĭ�ŜǀĩźţŚƷźǀƃ� ƕřƺƳř� ƹ�Ƴ� Żř�� Źŵ�ƽŸƜƯ� ŵřƺƯ� ƹ�ƽĥźƳř� źƔŢſźƸƟ�
ƾƴǀƄƳŚū�ƽřźŝ��ƽŹŚưǀŝPKU  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  Ŷůřƹ  ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ  
(mg) 

ƲƿŻƹźǀţ  
(mg)  

ƲǀŘţƹźě  
(g)  

ƽĥźƳř  
(kcal)  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  æ  èå  çå  ë�å  èå  
ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ  æ  æê  æå  ê�å  ëå  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  æ  æê  æå  ê�å  æå  

ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ƞƫř�Ƶƹźĭ  æ  ê  é  æ�å  ëê  
�ś�ƵƹźĭŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ  æ  å  å  å  êê  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  æ  ê  é  æ�å  ëå  
�ŹŵŚƯ�źǀƃ  ccæåå� éí  êê  åì�æ  ìç  

ƹŚĭ�ƪƯŚƧ�źǀƃ  ccæåå æëé  æëé  èî�è  ëè  
ƪǀƯŚŤěō�ĨƄųźǀƃ-æ  

�řŹřƺųźǀƃ�ƽřźŝ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯŶƫƺţ�ƹŶŝ�Żř�Ʊ�  
gæå  ê�èî  ê�èî  îì�å  ê�éí  

ƪǀƯŚŤěō�ĨƄųźǀƃ-ç  
�ƺųźǀƃ�ƽřźŝ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯř�Żř�ŶƘŝ�ƱřŹëƯ��ƾĮƷŚ�  

gæå  í�ëì  ç�ìå  êé�æ  éë  
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�ƩƹŶūê-���Ŝǀĩźţ�Żř�ƾųźŝ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ 

 
�źƷ�Źŵ�ƽĥźƳř�ƹ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƱřżǀƯæååƭźĭ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�Źŵƺě�  ƽŚƷřŸƛ�ƕřƺƳř��ƾŞƏ  

ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ  
�ƾƴſ�ƵŵƹŶŰƯ  
ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ  ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ  

(mg) 

ƲƿŻƹźǀţ  
(mg)  

ƲǀŘţƹźě  
(g)  

ƽĥźƳř  
(kcal)  

Phenex-1
Ä  æ-åƾĮƫŚſ�  å  æêåå  æê  éíå  

Phenex-2  �Żř�ŶƘŝæƾĮƫŚſ�  å  èååå  èå  éæå  
Comida A  æ-åƾĮƫŚſ�  å  æçêå  í�ææ  êåì  
Comida B  æé-æƾĮƫŚſ�  å  çêåå  æ�èæ  éçç  

Comida C *  �Żř�ŶƘŝæéƾĮƫŚſ�  å  ìëåå  ìê  èåç  
xp Analog  æ-åƾĮƫŚſ�  å  æééå  æè  éìê  
Anamix  æå-æƾĮƫŚſ�� å  èæéå  çî  èîå  

xp Maxamaid *  í-æƾĮƫŚſ� å  çìåå  çê  èåî  
xp Maxamum*  �Żř�ŶƘŝíƾĮƫŚſ�  å  éçåå  èî  çîì  

 
Ä�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�Phenex-1ƱřŹřƺųźǀƃ�źŝ�ƵƹǈƗ�Ʊřƺţ�ƾƯ�řŹ���šŹƺƇ�Źŵ�żǀƳ�ŚěƺƳ�ƱŚĩŵƺĩ�ŵŹƺƯ�Źŵ�

ŹŚĪŝ�ƭƹżƫŵƹŹ�ƾƯ����  
  
*ƀƷ�ƾŝźģ�ŶƣŚƟ�Śƿ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƵŹŚŤſ�ŚƸƳō�ƽǇŚŝ�Źŵ�ƶĩ�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ��ƱřżǀƯ�Śƿ�ƹ�ŶƴŤ

�ƾƬǀưĪţ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ�Żř�ƪŞƣ� Śţ�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�Ʋƿř�ƝźƈƯ� řŸƫ� �Ţſř�żǀģŚƳ�ŹŚǀƀŝ� ŚƸƳō�Źŵ�ƾŝźģ  
ŵƺƃ�ƽŹƹźƋ�śźģ�ƽŚƷŶǀſř� ŵƺŞưĩ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ� ��źƷ�ƝźƈƯ�ƽřŻř� ƶŝ�Ţſř� ƭŻǇ�ƲƿřźŝŚƴŝ

æåå�ŵƹŶů�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�Ʋƿř�Źŵƺě�Żř�ƭźĭ�é�řżƬĩ�ƲƛƹŹ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ��ǇƺƳŚĩ�Śƿ���ħŵƺĩ�ƶŝ
�ƩƺƬŰƯ�ƶŝ�řżƬĩ�ƲƛƹŹ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ĩƿ�Ʊŵźĩ�ƶƟŚƋř�ƢƿźƏ�Żř�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ

� Źŵ�ƾŞƏ�ƽřŸƛéŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƝźƈƯ� ƵŶƗƹ�� ��ƱřżǀƯ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�ƾƬǀưĪţ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ�Żř�ŶƘŝ
�ƶŝ�ƲƛƹŹ�ƱŵƺưƳ�ƶƟŚƋř�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�źĮƿŵ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾŝźģ�ƾƟŚĩ

�ƽŚƷřŸƛ�ƩƺƬŰƯŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƾŞƏ�  
 

-ǇƺưƘƯ� Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ�� �� ƽƹŚů� ƾŞƏ� ƽŚƷřŸƛL-� ƶĩřźģ� ŶƴƃŚŝ� ƾƯ� ƲǀŤǀƳŹŚĩL-ƲǀŤǀƳŹŚĩ  
ŚſŚſř�ƶĩ�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƸƿŹŚŬƴƷŚƳ�Źŵ�ƾưſ�ƽŚƷ�ŢǀƫƺŝŚŤƯ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ����ƾƫō�ƽŚƷŶǀſř�šŹƺƇ�ƶŝ

�ŶƿŚưƳ�Ĩưĩ�ƱŶŝ�Żř�ŚƸƳō�ƖƟŵ�ƶŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƪƈŤƯ�ŶƴŤƀƷ�ê��  
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ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūŚưǀŝ�Źŵ��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹPKU�Żř�źŤưĩ�ŚƸƳō�Ʋſ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�ë�ŶƃŚŝ�ƵŚƯ�
�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƱřżǀƯ�ƾƫƺưƘƯ�ĨƄųźǀƃ�Śƿ�ŹŵŚƯ�źǀƃ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ� řŶŤŝř�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯţ� řŹƲǀƯŐ�  

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ��æ� �è��ì-ê��ƹ��žĜſ�ƲǀŘţƹźě� ƵŶƳŚưǀƣŚŝ� ƹ�Ʈǀƴĩ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ� řŹ� ŚƸƳō�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ
�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯƢƿźƏ�Żř�řŹ�ƾŞƏ�ƽřŸƛƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�ƶƬưū�Żř��Phenex-1�ƲǀƯŐţƮǀƿŚưƳ�ƾƯ���

�ŹŵŶƘŝ�ƶƬůźƯ�ƲƿŻƹźǀţ�ƱřżǀƯ�ƲƿŻƹźǀţ�ƱřżǀƯ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�ƹ�Ʈǀƴĩ�ƾƯ�Ɩưū�ƮƷ�Śŝ�řŹ�ǇŚŝ�ŵŹƺƯ�ƹŵ�
�ƪưĪƯ�šŹƺƈŝ� řŹ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƲƿŻƹźǀţ� ƵŶƳŚưǀƣŚŝ� ŶƃŚŝ� ƵŶƄƳ� ƲǀƯŐţ� ŹŚưǀŝ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯL -�ƲƿŻƹźǀţ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�żƿƺŬţ� �ƿŚě�Źŵ�ƽĥźƳř�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ� řŹ�ǇŚŝ�ŵŹřƺƯ�Żř�ƪƇŚů�ƽĥźƳř�ƱŚ
�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ś�Ƶƹźĭ�Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƭƹżƫ�šŹƺƇ�Źŵ� řŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ŵƺūƺƯ

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝPKU��ŚƸƳō�Ʋſ�ƽŚƴŞƯ�źŝ���ƮǀƿŚưƳ�ƲǀƯŐţ�æ��ì���  
Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇ� ŵŹřƺƯ� ƾųźŝ� Źŵ� ƶĩ�� ƕƺưŬƯŐţ� ƽĥźƳř� ŹŵŚƯ� źǀƃ� ƢƿźƏ� Żř� ƵŶƃ� ƲǀƯ��Śƿ
ƾƫƺưƘƯ�ĨƄųźǀƃ��ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ��ƹƶƬưū�Żř��Phenex-1��Żř�źŤƄǀŝ�Ţſř�ƲĪưƯ

�ƶŝ�ƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿř�ŻŚǀƳ�ƶĩřźģ�Ţſř�ƩŚĪƃř�ŶƣŚƟ�źƯř�Ʋƿř�ƶĩ�ŶƃŚŝ�ħŵƺĩ�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř
�ƩŚŨƯ�ƶŝ�ƶūƺţ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚƯźƳ�ƱŚĩŵƺĩ�Żř�źŤƄǀŝ�ƽĥźƳřæŹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŚƄĮƷř�  

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝPKU��ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƾƫƺưƘƯ�ĨƄųźǀƃ�Źŵƺě�ƱřżǀƯ
ƾŞƏ�ƽřŸƛ� Źŵƺě� ƱřżǀƯ� Śŝ� řŹ� ƵŶƃ�ƶƬưū� Żř�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ� ŶƣŚƟ�Phenex�ƍƺƬŴƯ� ƵŶƃ� ƶŞſŚŰƯ�

�ƮǀƷŶŝ�ƱŚĩŵƺĩ�ƶŝ�ƹ�ƮƿŹƹō�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƪĪƃ�ƶŝ�śō�Ʊŵźĩ�ƶƟŚƋř�Śŝ�žĜſ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�è��ë���Ʋƿř�
Ǉƹř�źƯř���Żř�ƾĪƿ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƾŰǀūźţ�ƹ�ŵƺƄƳ�ƹźŝƹŹ�šƹŚƠŤƯ�ƮƘƏ�ƹŵ�Śŝ�ħŵƺĩ�ƶĩ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŜŞſ

ŶƴĪƳ� řŶǀě� ƮƘƏ� ƹŵ�Ʋƿř� �ŚǀƳŚŧ� ��ƾŞǀĩźţ� Śŝ� ƽř� ƶƿŸƜţ� ƩƺƬŰƯ�ħŵƺĩ� ƶĩ� ŵƺƃ�ƾƯ�ŦƗŚŝ� źƯř�Ʋƿř
ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�Żř�ƩŵŚƘŤƯ��è����Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ʊřƺţ�ƾƯ�řŹ�ŹŚĩ�ƲǀưƷ

ŵŚƯ�źǀƃŵřŵ�ƭŚŬƳř�żǀƳ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƹ�Ź�  
ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��ƶŝ�ǈŤŞƯPKU�ŚƸƳō�Ʋſ�ƶĩ�ë�ŵřƺƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤƄǀŝ�Śƿ�ƵŚƯ�

�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ� řŶŤŝř�Ţſř�ƵŶƃ�ŵŹřƹ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƿřŸƛĨƄų�źǀƃ��ŹŵŚƯ�źǀƃ���Żř�ŶƘŝ�ƹ
ƹŚĭźǀƃ�ƾĮƫŚƀĪƿ��ƹ��ƩƹŶū�Źŵ�ƵŶƃ�ƶŗřŹř�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵƹźĭéǀƯ���ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�Ʊřż

ƮǀƿŚưƳ� ƾƯ� ƲǀƯŐţ� řŹ� ��ƶŞſŚŰƯ� řŹ� ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ� Ƶƹźĭ� Ʋƿř� Żř� ƵŶƃ�ŢƟŚƿŹŵ� ƲǀŘţƹźě� ƱřżǀƯ�žĜſ  
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�ƲǀŘţƹźě�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƹ�Ʈǀƴĩ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƢƿźƏ�Żř�řŹ�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟƶƬưū�Żř��
Phenex-1�Śƿ�Phenex-2�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�ħŵƺĩ�Ʋſ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��ǀƴĩƮ���ŹŵŶƘŝ�ƶƬůźƯ�ƲƿŻƹźǀţ�ƱřżǀƯ�

�ƵŶƄƳ�ƲǀƯŐţ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲƿŻƹźǀţ�ƱřżǀƯ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�ƹ�Ʈǀƴĩ�ƾƯ�Ɩưū�ƮƷ�Śŝ�řŹ�ǇŚŝ�ŵŹƺƯ�ƹŵ
� ŶƃŚŝ� ƪưĪƯ�šŹƺƈŝ� řŹ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ� ƲƿŻƹźǀţ� ƵŶƳŚưǀƣŚŝL-ƮǀƿŚưƳ� ƾƯ� żƿƺŬţ� ƲƿŻƹźǀţ� ��ƱŚƿŚě� Źŵ

ŶƳŚưǀƣŚŝ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ǇŚŝ�ŵŹřƺƯ�Żř�ƪƇŚů�ƽĥźƳř�Ƶƹźĭ�Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�řŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�Ƶ
�ƮǀƿŚưƳ�ƲǀƯŐţ�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ś�æ��ì���ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƶƴǀƯŻ�Źŵ��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝPKU�

�ŚƸƳō�Ʋſ�ƶĩë�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤƄǀŝ�Śƿ�ƵŚƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŚƄĮƷřŹ�ŹŚǀƀŝ�ƵŶƃ�ƶŗřŹř�ƽŚƷ�ƩŚŨƯ�ƶŝ�ƶūƺţ�  
  

�Żř�ŶƘŝ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ƾƬǀưĪţ�ƶƿŸƜţ�ƵƺŰƳëƾĮƷŚƯ�  
�Żř�ƱŚƿŚěë�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƾŤƀƿŚŝ�ƾĮƷŚƯ�ŻŚŬƯ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹřƺųźǀƃ�ƽřźŝ�PKU�Źŵ�ŪƿŹŶţ�ƶŝ�

ŶƳƺƃ�ŵŹřƹ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƹ�źǀƃ�źŝ�ƵƹǈƗ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ���ƮŤƠƷ�ƵŚƯ�ƕƹźƃ�Żř�ƾƬǀưĪţ�ƶƿŸƜţ�ƵƺŰƳ
ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�  
ƮŤƠƷ�ƵŚƯ�Ʃƹř�ƶŤƠƷ  

�Ʃƹř� ƶŤƠƷ� Źŵ�ƾƬǀưĪţ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ�ƽřźŝ� ŵŹō� Żř�ƮŤƠƷ� ƵŚƯ�ƶŝ� řŹ�Ʊō�ƶĩ� ŵƺƃ�ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř�ŪƳźŝ
ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƸţ�ƾƳźƟ�šŹƺƇ��ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�śō�ƹ�źĪƃ�ƾưĩ��ŪƳźŝ�ŵŹō�Żř�ƾƳźƟ�ƶǀƸţ�ŢƸū��

�Źŵ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�ƹŵ�Śţ�Ĩƿ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�Źřƺųźǀƃ�ƪǀƯ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƹ�ŹŚŝ�Ĩƿ�Ʃƹř�ŻƹŹ�Źŵ�ƾƳźƟ
źǀƃ� Śŝ� ƶƿŸƜţ� ƪƇřƺƟƾŞƏ�ƽřŸƛ� ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ� Ƶŵřŵ�� �ƶŝ� ƶŤƠƷ� ƱŚƿŚě� Śţ�ƪƿŚưţ�šŹƺƇ� Źŵ� ŪƿŹŶţ�

�ƽŚƷ�ƢƃŚƣ�ŵřŶƘţ�ƶŤƠƷ�ƱŚƿŚě�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵƹżƟř�ƾƳźƟ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƽŚƷ�ƢƃŚƣ�ŵřŶƘţ�ƶŝ�ħŵƺĩ
�ƶŝ�Ţſř�ƲĪưƯ�ƽŹƺųŚŝźƯê�Śţ�æåŶſźŝ�ŵŶƗ�  

�ƶŤƠƷƭƹŵƮŤƠƷ�ƵŚƯ�  
ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƸţ�ęƺſ�ƲǀƴĤưƷ�ƾƳźƟ�źŝ� ƵƹǈƗ�Źřƺųźǀƃ�ƽřźŝ�ƭƹŵ�ƶŤƠƷ�Źŵ� ��Żř�ęƺſ�ƶǀƸţ�ŢƸū

ŵŚƠŤſř� ŪƿƺƷ� ƹ� ŪƳźŝ�ƶƟŚƋř� żǀƳ� ƾƴǀƯŻ� Ŝǀſ� Źřƺųźǀƃ� ęƺſ� ƶŝ� ƭŹŚƸģ� ŻƹŹ� Żř� ƹ� ŵƺƃ� ƾƯ� Ƶ  
ŵŵźĭ�ƾƯ���ĨưƳ�ƾưĩ�ŹřŶƤƯ�ħŵƺĩ�ęƺſ�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƲǀƴĤưƷ�ƹƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř���Źŵ

ƮǀƷŵ�ƾƯ�ęƺſ�ħŵƺĩ�ƶŝ�ŚƷ�źƸƓ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƾƳźƟ�ħŵƺĩ�ƶŝ�ŚƷ�ŮŞƇ�ƭƹŵ�ƶŤƠƷ�  



 ʟʦ

�ƶŤƠƷƭƺſƮŤƠƷ�ƵŚƯ�  
ưƷ�ħŵƺĩ�ęƺſ�ƶŝ�ƭƺſ��ƶŤƠƷ�Ʃƹř�Źŵ�ƶŤƠƷ�ƱŚƿŚě�Śţ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�żǀƴƄĭ�Śƿ�ƽźƠƘū�ƲǀƴĤ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ęƺſ�Źŵ�ƭŏƺţ�šŹƺƇ�ƶŝ�żǀƴƄĭ�ƹ�ƽźƠƘū�  
�ƶŤƠƷƭŹŚƸģƮŤƠƷ�ƵŚƯ�  

�ƶƬưū�Żř�ƩŚƀĪƿ�źƿŻ�ƱŚĩŵƺĩ�ƽřźŝ�ŻŚŬƯ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�źƿŚſ�ħŵƺĩ�ęƺſ�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶŤƠƷ�Ʋƿř�Źŵ
ƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�řŹ�Ƶźǀƛ�ƹ�Ƶźţ��ƹŶĩ��ŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƲǀƴĤưƷ�ƶƟŚƋř�żǀƳ�řŹ�ƾĮƳźƟ�ƶŤƃŹ�ħŵƺĩ�ęƺſ�ƶ

ƮǀƿŚưƳ�  
Ʒ�ƵŚƯƄƮŤ  
�ŹŵƮǀƿŚưƳ�ŵŹřƹ� řŹ�Ƶźǀƛ�ƹ�ŪƿƺƷ��ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƵŹƺě�ħŵƺĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƮŤƄƷ�ƵŚƯ��

Ŝǀſ�śō�ƶƬưū�Żř�ƩŚƀĪƿ�źƿŻ�ƱŚĩŵƺĩ�ƽřźŝ�ŻŚŬƯ�ƽŚƷ�Ƶƺǀưŝō�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƵŚƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�
Ʋƿźǀƃ� ƺưǀƫ�śōƮǀƷŶŝ� Źřƺųźǀƃ� ƶŝ� řŹ�� �ŵ�ƶŝ� żǀƳ� řŹ�ƱŚƳ� ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Ź

ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ęƺſ�Źŵ�ƵŶƃ�ƶƫ�šŹƺƇ�ƶŝ�Ʈĩ�ƱřżǀƯ�  
�ƵŚƯ�ƽŚƷƮƷŵ�ƹ�ƮƸƳ  

�ŚƯźų��ƺƫōŵŹŻ��ƺƬƷ��ƾŝǈĭ��Ŝǀſ�ƪǀŞƣ�Żř�ƵŻŚţ�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�ƕřƺƳř�Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƮƷŵ�ƹ�ƮƸƳ�ƽŚƷ�ƵŚƯ�Źŵ
ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŹ�Śƿ�ƵŹƺě�šŹƺƇ�ƶŝ�Ƶźǀƛ�ƹ��ĤưƷ�źŤƄǀŝ�ŢƔƬƛ�Śŝ�ƽŚƷřŸƛ�Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�Ʋǀƴ

ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƵŶƃ�ƶƫ�ƹ�ƶŤĩ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŚƷƺƬě�ƕřƺƳř�ƪǀŞƣ�Żř���ƵŶƃ�ƭźƳ�šŹƺƇ�ƶŝ�żǀƳ�ŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ
ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ƽŚģ�Śƿ�śō�Źŵ�  

�ƵŚƯƮƷŵŻřƹŵ�ƹ�ƮƷŵŻŚƿ�ƽŚƷ  
Ɨ�ƶŝ�ƹ�Ţſř�Ƶŵźĩ� řŶǀě�ƱŶƿƺū�Źŵ�ƽźŤƄǀŝ�ƪƯŚĪţ�ħŵƺĩ�ƶĪƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƮƷŵŻŚƿ�ƵŚƯ�Źŵ�Ƶƹǈ

�šŹŚƸƯƶŝ�ƽřźŝ�ƭŻǇ�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�řŸƫ�Ţſř�ƵŵŹƹō�ŢſŶŝ�řŹ�řŸƛ�ƲŤƃřŵźŝ�ƹ�ƢƃŚƣ�ƲŤƟźĭ�Ţſŵ�
ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƭźƳ�ƽŚƷřŸƛ�Żř�ƮǀƷŵ�ƵŻŚūř�ħŵƺĩ��ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƿŚƸƴţ�ƶŝ�Ɓŵƺų����řŸƛ�Ʋǀů�Źŵ�ƶŤŞƫř

ŶƷŵ�ƭŚŬƳř��ƾŤſŹŵ�ƶŝ�řŹ�ŹŚĩ�Ʋƿř�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�Ĩưĩ�ƹř�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƱŵŹƺų�  
�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�Śƿ�ŹŵŚƯ�źǀƃ�ƲƿżĮƿŚū�řŹ�ƹŚĭ�źǀƃ�ƭƹżƫ�šŹƺƇ�Źŵ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƾĮƫŚƀĪƿ�Żř�ŶƘŝ�Żř�Ţſř

ƮǀƿŚưƳ�ƾƫƺưƘƯ�ĨƄųźǀƃ�  



 ʟʧ

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�ƶƴǀƯŻ�ŹŵPKUŶƃŚŝ�ƾƯ�ŢǀưƷř�żŗŚů�źƿŻ�šŚĪƳ�ƶŝ�ƶūƺţ��  
æ-�� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� ŹŵPKU� �� ƪưĪƯL-� ƲƿŻƹźǀţ� ŶƿŚŝ�ƆƫŚų� ƱƺǀƀƳŚĜſƺſ� šŹƺƇ� ƶŝ  
L-� ƲƿŻƹźǀţŬţŵƺƃ� żƿƺ��� ƱƺǀƀƳŚĜſƺſ� ƶǀƸţ� ŢƸūL-Ţſř� ƭŻǇ� ƲƿŻƹźǀţŹŵƺě� ŹřŶƤƯ�  
L-� ƵŶƃ�ƱŻƹ�ƲƿŻƹźǀţ�� řŹ�ƍƺƬŴƯ� ƵŶƃ� ŵźſ� ƵŶǀƃƺū�śō� ŚŝƾƳƺǀƀƳŚĜſƺſ� ƹ�ƮǀƿŚưƳ�Śŝ�ŢƔƬƛ�

mg/mL�ê�å�� ƩŚŨƯ� ƱřƺƴƗ� ƶŝ� ƮǀƳřƺţ� ƾƯ� ŵŹƺƯ�Ʋƿř� Źŵ� ƶĩ� ƮǀƿŚưƳ� ƶǀƸţêååƭźĭ�ƾƬǀƯ�Źŵƺě�  
L-�ƲƿŻƹźǀţ��řŹ�ƵŶƃ�ŵźſ�ƵŶǀƃƺū�śō�ŚŝŬů�ƶŝ�Ʈæ�źŤǀƫ�ƮǀƳŚſźŝ���ƱƺǀƀƳŚĜſƺſL -�ƲƿŻƹźǀţ�ƶǀƸţ

� ƵŶƃ� řŹ�ŶƿŚŝŵ�Źřźƣ�ƩŚĤŴƿ�Źŵ� ƵŵŚƠŤſř�ƱŚƯŻ� Śţ�ƪƿźŤſř� ƹ�ƶŤƀŝ�Źŵ�ƝźƓ�Źŵ�ƹ�ŵř�ƱƺǀƀƳŚĜſƺſ
�ƶŤƠƷ�Ʀƿ�Żř�ŶƘŝ�Ţſř�ƵŶƄƳ�żƿźƟ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�řŹ�ƵŶƄƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŶƿŚŝ�ŹƹŵŢŴƿŹ��ƭŻǇ�ƲǀƴĤưƷ�

� ƶĩ� ŢſřƱƺǀƀƳŚĜſƺſ� Żř� ƪŞƣ� řŹ� ƵŶƃ� ƶǀƸţ�� ŹŚŝ� źƷſř� ƱŚƨţ� ƵŵŚƠŤ� ŵřŵ�æ����ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ� ŹřŶƤƯ
� ƱƺǀƀƳŚĜſƺſL-ƲƿŻƹźǀţ� řŹ�� ƮǀƳřƺţ� ƾƯƶŝ�ƝźƈƯ� ŹŚŞĪƿ�ĬƳźſ� ŚŝƾŞƏ� ƽŚƷřŸƛ� ƩƺƬŰƯ�ŶƣŚƟ�  
ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ���ŻƹŹ�ƩƺƏ�ŹŵǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�Ʈ�æ��  
� ŵŹƺƯ� Źŵ�ƱǇŚƀĭŹżŝ� Śƿ�ƱŚƧŵƺƧƱřƺţ�ƾƯ�Źŵƺě�L -�ƲƿŻƹźǀţ��ƵŹƺě� Śŝ�Ʊŵźĩ�ƍƺƬŴƯ�ƢƿźƏ�Żř� řŹ

ƵƺǀƯƵŹƺě� �ƽżŞſ��Śƿ� ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ� ƵŹƺě�ŵƺưƳ� żƿƺŬţ� �� ƪưĪƯ� ƲǀƴĤưƷL -�ƶŝ� ŶƳřƺţ� ƾƯ� ƲƿŻƹźǀţ
�šŹƺƇ��ƽŚƷ�ƅźƣL-�ƲƿŻƹźǀţ��ŶƳƺƃ�żƿƺŬţ�æ��  

ç-������ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŹŵPKUƖƿŚƯ�ƵŶƃ�ƵŵŚƯō�ƽŚƷ�ƦƄųźǀƃ�Ʊřƺţ�ƾƯ���ŹŵŚºƯ�źǀƃ��
����������ưƳ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƝźƈƯ�ŹŚŞƨƿ�ƽŚƸĮƳźſ�Śŝ�řŹ�ƹŚĭ�źǀƃ�ƹŵƺ��ƲǀƴĤưƷ�ƱřżǀƯ���Źŵƺě��ƦƄų�źǀƃ��ƽŚƷ�

����Źŵƺě�ƹ�ƾƫƺưƘƯ����ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��řŹ��ŶƿŚŝ�żǀƳ���ƽřŹřŵ�ƽŚºƷƹŻřźţ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śŝ
�ƭźĭ�Ŷů�Źŵ�Ţƣŵ�ƮǀƿŚưƳ�ƱŻƹ�æ��  

è-�ƽŚƷ� ƩƺƬŰƯ� ƹ� ƵŶƃ� ƵŵŚƯō� ƽŚƷ�ƦƄųźǀƃ � ƲǀƳǇō� ƪǀƴƟ� ŶƣŚƟ� ƾŞƏ�ƽřŸƛƾŤƀƿŚŝ�ƱŚƯŻ� Śţ�
ƵŵŚƠŤſřřŶƸĮƳ�ƩŚĤŴƿ�Źŵ�ƪƿźŤſř�ƶŤƀŝ�Źŵ�ƝƹźƓ�Źŵ���ƽŹŶƳƺƃ�ƵŶƄƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƂŴŝ�ƹ�ƾŤƀƿŚŝ�ŶƘŝ�

� Żřçé�Źƹŵ�ŢƗŚſ��ŵƺƃ�ƶŤŴƿŹ�æ����ƩƺƬŰƯ�ƲǀƴĤưƷƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ��ŶƿŚŝ�Żř�ƪŞƣ
ƺƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚĪţ�śƺų�ƵŵŚƠŤſřŵ� �ū�ƱǇŚƀĭŹżŝ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƮƘƏ�ŵƺŞƸŝ�ŢƸ��ƩƺƬŰƯ�ƽřŸƛ

�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�ƾŞƏŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŵźſ�řŹ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƲǀƴĤưƷ�ƩƺƬŰƯ�ƶĩ�ŵƺƃ��ƽŚƷřŸƛ�ƾŞƏ�
Ư� ƽŚƷ� Ʊƹō� ŹŵŚƳ� ƭźĭ� ƺƿƹƹźƨƿƺƄ� ƶĩřźģ� ŵǇƹř� ��Śƿ� ħŵƺĩ� ƱŚƷŵ� ƲŤųƺſ�ŦƗŚŝ� Ţſř� ƲĪưƯ



 ʠʞ

� ŵƺƃ� ŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�ƽƹŚů�ƽř� ƶƄǀƃ�ƝƹźƓ�ƱŶǀĩźţ�æ�ŚǀƳŚŧ� ƹ�� �Źŵ�Ʊƺģ�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ �ƮƷ�
ƱŶƃ�ƽř�ƵƺƸƣ�ƽŚƷ�Ƃƴĩřƹ�ŵŚŬƿř�ƩŚưŤůř�řŸƫ�ŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƮƷ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�Śƿ�

�ŵŹǈǀƯ�Ƃƴĩřƹ(Maillard Reaction)Ţſř�ŵŚƿŻ�ŹŚǀƀŝ�šŹřźů�źŧř�Źŵ����ŜŞſ�ŚƷ�Ƃƴĩřƹ�Ʋƿř
�ƁŹřƺĭ� ƵŚĮŤſŵ�Źŵ�ƪǀƫŵ�Ʋƿř�ƶŝ� ƹ�ŶƳƺƃ�ŶƳŚŝ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř� Śŝ� ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƶĩ�ŶƳƺƃ�ƾƯ

�ŶƳźǀĭ�ƾưƳ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾưƳ�śŸū�ƹ�ƮƌƷ�æ��ì��  
é-�ƺųźǀƃ�Źŵřƿ�Żř�źŤưĩ�ƱřŹǇƺưƘƯ�ƩŚƀĪ���Żř�ƵŵŚƠŤſřŶŝ�ƾƫƺưƘƯ�źƨƃ�ƹ�ǇŚŝ�ƶŤƿŹǇƺưſř�ŵŚŬƿř�ƪǀƫ

�ŶƳƺƃ�ƾưƳ�ƶǀƇƺţ�Ʈƀǀƫƺţƺŝ�ŵŚŬƿř�ƩŚưŤůř�ƪǀƫŶŝ�ƪƀƗ�ƝźƈƯ�æ���  
ê-ǇƺưƘƯ�ƩŚƀĪƿ�Żř�źŤưĩ�ƱřŹřƺųźǀƃ���í-ë�ƱřŹřƺųźǀƃ�ƶĪǀƫŚů�Źŵ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƶƿŸƜţ�ŻƹŹ�Źŵ�ŹŚŝ�

ƱǇŚƀĭŹżŝ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ��źŤĭŹżŝ�ǇƺưƘƯ��ë-éŻƹŹ�Źŵ�ŹŚŝ��ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƶƿŸƜţ��æ���  
�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�ƶĪǀŤƣƹ�ŶƳř� Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯæ�Śţ�ç�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŻƹŹ�Źŵ�ŹŚŝ�é� Śţ�ë�ŻƹŹ�Źŵ�ŹŚŝ�

�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�šŻř�ƖƟŵ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƝźƈƯ�ê��  
ë-ƩƺƬŰƯ�źĭř��ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ � Żř�źŤưƧ� ƵŶƃ�żƿƺŬţæåå�ƱřżǀƯ��DRI�ƽřźŝ� řŹ�

źǀƃƩŚƀĪƿ�Żř�źŤưĩ�ƱřŹřƺų�Żř�źŤưƧ�ƹ�ìê�ƱřżǀƯ��DRI�ƽřźŝ�řŹ���źŤĭŹżŝ�ƱřŹřƺųźǀƃ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ
�żƿƺŬţ� Śŝ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŢƫŚů�Ʋƿř� Źŵ� �ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƸţ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�ƪưĪƯ�ŵřƺƯ� ƹ� ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ

ŵƺƃ�ƪǀưƨţ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾƳŶƘƯ��æ��  
ŵƺƃ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƲǀƴĤưƷ�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�ƶĩ��řŹ�ƽŹƹźƋ�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�

ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƢƿźƏ�Żř�ƾƟŚĩ�ƱřżǀƯ�ƶŝ���ƪƣřŶů�ƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ
æ�ƹ�ĨǀŘƫƺƴǀƫ�Ŷǀſř�Żř�ƾŤƀƿŚŝ�ƽĥźƳř�×ç�å�Żř�×Į-�ŵƺƃ�ƲǀƯŐţ�Ĩǀƴƫƺƴǀƫ��è���ǇƺưƘƯ���ƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿř

�ĨǀŗƺƳřřżĮƷřŻƺĩƹŵ�śźģŶǀſř�ŵƺŞưĩ�źƐų�ƉźƘƯ�ŹŵDocosahexaenoic Acid (DHA)�ƹ�
�ĨǀŗƺƳřřżĮƷřŻƺĪƿř�ŶǀſřEicosahexaenoic Acid (EPA)�ƽŚƷŶǀſř�Ʋƿř�Ţſř�źŤƸŝ�ƹ�ŶƴŤƀƷ�

�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�ƪưĪƯ�ŹƺƐŝ�żǀƳ�śźģ�è��  
ì-�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�PKU�ƭŚţŹŚĜſō�ƾƗƺƴƈƯ� ƵŶƴƴĩ�Ʋƿźǀƃ�Żř� ƵŵŚƠŤſř�(Aspartame)��ƹ

�Ʊō�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƶĩřźģ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ŻŚŬƯƭŚţŹŚĜſō�ƹ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƶƴǀƯō�Ŷǀſř�ƹŵ�Żř�ƪĪƄŤƯ�
ŶƃŚŝ�ƾƯ�ĨǀţŹŚĜſř�Ŷǀſř�  



 ʠʟ

í-�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�ƶŝ�PKU��Żř�ŶƘŝç�ƾĮƫŚſ��ƾŤƀƿŚŝ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯë��ŵřƺƯ�śŚŴŤƳř��ƶƴǀƯŻ�Źŵ
ŜſŚƴƯ�ƾƿřŸƛƮǀƷŵ�ƁŻƺƯō���ë��  

 

�ƩƹŶūë-�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�Żř�ŹŚƔŤƳř�ŵŹƺƯ�ƽŚƷ�ŢǀƫŚƘƟ�PKUƶƿŸƜţ�ƶƴǀƯŻ�Źŵ�  
�Ʋſ�ƩŚſ�  ƶƿŸƜţ�ƶƴǀƯŻ�Źŵ�ŹŚƔŤƳř�ŵŹƺƯ�ƽŚƷ�ŢǀƫŚƘƟ  
è-ç  Śƣ�żƿŚưţŗŻŚŬƯ�źǀƛ�ƹ�ŻŚŬƯ�ƽŚƷřŸƛ�Ʋǀŝ�ƱŶƃ�ƪ  
é-è  ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƶƳřŻƹŹ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ƽŚƷřŸƛ�Żř�ŹŚŝ�Ŷƴģ�ƶĪƴƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ʊŵƺŝ�ƵŚĭō�  
ê-é  ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƶƳřŻƹŹ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ƽŚƷřŸƛ�Żř�ƱřżǀƯ�ƶģ�ƶĪƴƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ʊŵƺŝ�ƵŚĭō�  
ë-ê  �ƾŞƏ�ƽřŸƛ�Ʊŵźĩ�ƶǀƸţŵƺų�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��Źŵƺě�ƱřżǀƯ�Ƣǀƣŵ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�Śŝ  
ì-ë  ƶƳřŻƹŹ�ƾƟźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƲŤƃƺƳ  
í-ì  ƶſŹŶƯ�Żř�ŶƘŝ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƽźǀĭ�Ʈǀưƈţ  
î-í  ŵƺų�ƶƳŚŰŞƇ�Ʊŵźĩ�ƶǀƸţ  
æå-î  ŵƺų�ŹŚƷŚƳ�ƽŶƴŝ�ƶŤƀŝ  
æé-æå  ƩǈƤŤſř�ƂƿřżƟř�Śŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�śŚŴŤƳř�ŢƿźƿŶƯŵƺų�  
æí-æé  ƪƤŤƀƯ�ŹƺƐŝ�ŵƺų�ƽŹŚưǀŝ�ŢƿźƿŶƯ  

  
î-�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�PKU�Śŝ� ƵřźưƷ�ŶƿŚŝ�ŶƃŚŝ� ƵŵřƺƳŚų�ƽřŸƛ�Żř�šƹŚƠŤƯ� ŚƸƳō�ƽřŸƛ�źĭř�ƾŤů�

ƈƯ�Żř�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�řŹ�ŵƺų�ƽřŸƛ�ƵŵřƺƳŚų�ŵřźƟřŵƺų�ƾŤƀƿŚŝ�ƶƳŚĭřŶū�šŹƺƈŝ�řŸƛ�Ɲź�ƽŹřŵ
�ŵƺƃ�è����ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�ƽřŸƛ�ƲǀƴĤưƷPKUƔƳ�Żř�ƾŤƀƿŚŝ��ƶǀƸţ�śřŸū�źƷŚƓ��ƹ�ƮƘƏ��ĬƳŹ�ź

�ŶƳƺƃ�Ŝǀƛźţ�Ʊō�ƱŵŹƺų�ƶŝ�ƱŚĩŵƺĩ� Śţ� ŶƳƺƃ�è��ƱŚĩŵƺĩ� Źŵ��� ƶŝ�ǈŤŞƯPKU�Ʋǀƴſ� Źŵ� ƶĩ�
�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƝźƈƯ�ƶſŹŶƯ�Źŵ�ħŵƺĩ�ƶĩ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Źŵ�ƾŞƏ�ƾƿřŸƛ�ŶƿŚŞƳ�ŶƴŤƀƷ�ƶſŹŶƯ

�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�è��  
  
  
  
  
  



 ʠʠ

�ƾŝŚƿŻŹřƽř�ƶƿŸƜţ�ŢǀƘƋƹ��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵPKU  
  

� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� ƶƿŸƜţ�ŢǀƘƋƹ� ƾŝŚƿŻŹř�ŢƸūPKU� źƿŻ� ƽŚƷ�ƆųŚƃ�Ţſř� ƭŻǇ��ŵŹƺƯ
�ƾŝŚƿŻŹřŶƳźǀĭ�Źřźƣ��æ��  

ƞƫř-�ƾŝŚƿŻŹř�ƲƿŻƹźǀţ�ƹ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŢƔƬƛŚưſǈě�  
�ŹŵƕƹźƃƱřŹŚưǀŝ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƱŚƯŹŵ��ƶŝ�ǈŤŞƯ�PKU� ��ƹ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�ƶƨǀƳŚƯŻ�Śţ

�ƲƿŻƹźǀţſźŝ�ŹřŶƿŚě�ŢƫŚů�ƶŝŶƽŚƷ�ŻŚǀƳ�ƶŝ�ƹ��ŶƿŚŝ�Ʈƿƺƃ�ƦƿŵżƳ�ƲƿŻƹźǀţ�ƹ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƽř�ƶƿŸƜţ�
� Żř� ƵŵŚƠŤſř� ŚŝƽŚƷ� ƁƹŹƾưƧ��� ƽř� ƶŤƠƷ� řŹ� ƲƿŻƹźǀţ� ƹ� ƲǀƳǇō� ƪǀƴƟ� ƾƿŚưſǈě� ŢƔƬƛ�ŹŚŝ� ƹŵ  

ƮǀƿŚưƳ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř��æ��  
� �ƱŚƯŹŵ� ƶƯřŵř� Źŵƽźǀĭ� ƵŻřŶƳř�ƶŝ�ŢŞƀƳ� řŹ� ŚƯ�ƲƿŻƹźǀţ� ƹ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ� ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ� ŹźƨƯ�

ŢƿŚƗŹƵŶƃ� żƿƺŬţ� ƽř� ƶƿŸƜţ� ƱŚƯŹŵ���ŵŻŚſ� ƾƯ� ƲŘưƐƯ� �ř� ŢƫŚů� Ʋƿř� Źŵƽźǀĭ� ƵŻřŶƳ��ŢƔƬƛ�
�ƽŚƸƃƹŹ� Śŝ�ƲƿŻƹźǀţ� ƹ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƾƿŚưſǈěBacterial Inhibition� Śƿ�Fluorometric�ƶŝ�

ŵƺƃ�ƭŚŬƳř�ŶƿŚŝ�ƶƳŚǀƷŚƯ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƾưƧ�ƽŚƸƃƹŹ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ƾĮŤƠƷ�ŹƺƏ��æ��  
ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ŹŵŚŝ� Ţſř� ƲƨưƯ�� ƶƨƴƿř� ŵƺūƹ�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ�ƝźƈƯ� ƪƯŚƧ� ŹƺƏ� ƶŝ� ƵŶƃ� żƿƺŬţ�  

Ư�ƾŚƯř�ŵƺƃƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ��ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ��ŶƃŚŞƳ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƪŝŚƣ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�æê�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�
�řŹ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�žĜſ�ƹ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƱřżǀƯ�ƶŝŶƘŝ  

Żř�èřŵŶŬƯ� ŻƹŹ�� �ƮǀƴƧ� ƾƯ� ƽźǀĭ� ƵŻřŶƳř��� ƪǀƴƟ� ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ� źĭřōŻř� źŤưƧ� ƮƷ� ŻŚŝ� ƲǀƳǇ�
ìmol/L�æçå��mg/dL�ç��řŵŶŬƯ� ŶƃŚŝ� ��ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ� Śţ� ƮǀƴƧ� ƾƯ� Źřźƨţ� řŹ� ǇŚŝ� ŶƴƿōźƟ  

�ƪǀƴƟōƳŚƯŹŵ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƲǀƳǇƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ƾŵźǀĭ�Źřźƣ���æ�����  
� Żř� źŤƄǀŝ� ƲǀƳǇō� ƪǀƴƟ� ƾƿŚưſǈě� ŢƔƬƛ� źĭřìmol/L�èåå��mg/dL�ê�Żř� źŤưƧ� ƹ�  

�ìmol/L�ëåê��mg/dL�æå��ƽźŤƄǀŝ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƊƿźƯ�źƔƳ�ŵŹƺƯ�ŵźƟ�ƹ�Ţſř�
�ƱřżǀƯ� Żř�źŤưƧ�ƾƸūƺţ�ƪŝŚƣ� ŹƺƐŝ� ƹř�ƽĥźƳř� ƹ�ƲǀŘţƹźě�ŢƟŚƿŹŵ�ƲǀƴĤưƷ� ƹ�Ţſř� ƵŵźƨƳ�ƝźƈƯ

��ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ��ŶƃŚŞƳ�ƵŶƃ�żƿƺŬţæê�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƱřżǀƯ�Żř�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƮƧ�ƹ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�
ƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�žĜſ�řŹ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƾ�Żř�ŶƘŝèřŵŶŬƯ�ŻƹŹ���ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř���ŢƔƬƛ�źĭř



 ʠʡ

Żř�źŤƄǀŝ�ƮƷ�ŻŚŝ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƾƿŚưſǈě�ìmol/L�èåå��mg/dL�ê��řŵŶŬƯ�ŶƃŚŝ���řŹ�ǇŚŝ�ŶƴƿōźƟ
ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ƾƳŚƯŹŵ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�Śţ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�Źřźƨţ��æ�����  

�Śưſǈě�ŢƔƬƛ�źĭřƪǀƴƟ�ƾƿō��ƲǀƳǇźŤƄǀŝŻř��ìmol/L�ëåê��mg/dL�æå���źƔƳ�ŵŹƺƯ�ŵźƟ�ƹ�Ţſř
�ƹ� ƲǀŘţƹźě�ŢƟŚƿŹŵ� ƲǀƴĤưƷ� ƹ�Ţſř� ƵŵźƨƳ�ƝźƈƯ�ƽźŤƄǀŝ� ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ� ƹ� ŶƃŚŝ� ƾưƳ�ƊƿźƯ

��ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ� �ŶƃŚŞƳ� ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƱřżǀƯ�Żř�źŤưƧ�ƾƸūƺţ�ƪŝŚƣ�ŹƺƐŝ�ƹř�ƽĥźƳřèå�Żř�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�
�ƮƧ� ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƱřżǀƯ� řŹ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�žĜſ� ƹ�ƮǀƴƧ�ƾƯŻř�ŶƘŝ  

�èřŵŶŬƯ� ŻƹŹ�� �ƮǀƴƧ� ƾƯ� ƽźǀĭ� ƵŻřŶƳř��Żř� źŤƄǀŝ� ƮƷ� ŻŚŝ� ƲǀƳǇō� ƪǀƴƟ� ƾƿŚưſǈě� ŢƔƬƛ� źĭř  
�ìmol/L�ëåê��mg/dL�æå��řŵŶŬƯ�ŶƃŚŝ� ��ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�Śţ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�Źřźƨţ� řŹ�ǇŚŝ�ŶƴƿōźƟ

�Źřźƣ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ƾƳŚƯŹŵ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟŵźǀĭ��æ�����  
�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� ŹŵPKU����ƾƬƯřƺƗ��ŚƯƹźţ� ƹ�ŢƳƺƠƗ�ƶƬưū�Żř�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷ�ŽźŤſř�ƪǀŞƣ� Żř

�ƲǀƳǇō� ƪǀƴƟ� ŵŚƿŻ� ŢƟŚƿŹŵ��ƲǀƳǇō� ƪǀƴƟ� ƾƟŚĩŚƳ� ŢƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě� Śƿ� ƹ� ƽĥźƳř� ƾƟŚĩŚƳ� ŢƟŚƿŹŵ�  
ŵƺƃ� Ʊƺų� ƲǀƳǇō� ƪǀƴƟ� ŢƔƬƛ� ƲŤƟŹ� ǇŚŝ� ŜŞſ� ŶƳřƺţ� ƾƯŢƟŚƿŹŵ� ƶƴǀƯŻ� Ʋƿř� Źŵ� ƶĩ��ŚƿŻ�ŵ  

� ŶƃŚŝ� ƾƯ�ŢƬƗ�Ʋƿźţ� ƖƿŚƃ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ç�� �� Źŵ� ƶŝ�ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝPKU����źƿŚſ� ƹ� ŚƷ�ŢƳƺƠƗ
ŵŹřƺƯ�Ʋƿř� Źŵ� ƹ� ŵƺƃ�ƱŚƯŹŵ�ŜſŚƴƯ� ƹ�Ɩƿźſ� ŹƺƐŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷ�ŽźŤſř�šŹƺƇ�Źŵ�

ĨǀƫƺŝŚŤƯ� ƽŚƷ�ŽźŤſř� źƿŚſ� Śƿ�ŢƳƺƠƗ� Ʊŵƺŝ�šŶƯ� ƵŚţƺĩŢſř� źŤƸŝ��řŹ� ƲǀƳǇō� ƪǀƴƟ�ŢƟŚƿŹŵ�
�ƮǀƷŵ�ƂƷŚĩǀƫŚůŹŵƶĪ�ŢƟŚƿŹŵ��ƽĥźƳř�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƢƿźƏ�Żř�ƵĦƿƺŝ���ƮƀǀƫƺŝŚţŚĩ�ƂƷŚĩ�ŢƸū�řŹ
�ŢƟŚƿŹŵ�ƹšŚƘƿŚƯƾưſ�ƽŚƷ�ŢǀƫƺŝŚŤƯ�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�ŢƸū�řŹ��ƮǀƷŵ�ƂƿřżƟř��ç��ê���Źŵ�ƲǀƴĤưƷ�

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝPKU��ƶĩŹŚģŵŶƴŤƀƷ�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷ�ŽźŤſř��ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƷŚĩ�ŚƸŤƃř�ƶĪƳō�ƪǀƫŶŝ�
ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ƮŬů�ƾŤƀƿŚŝŶŝŚƿ�ƂƿřżƟř�Ʊō�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�Ʈĩ����Ʋƿř�Źŵ�ŶƿŚŝ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř

�ƮƀǀƫƺŝŚţŚĩ�Żř�Śţ�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ƾƟŚĩ�ŹřŶƤƯ�ƶĩ�Ŷƿō�ƪưƘŝ�ƭŻǇ�Ţƣŵ�ƱřŹŚưǀŝ
�Ʊƺų� ƲǀƳǇō� ƪǀƴƟ� ŢƔƬƛ� ƲŤƟŹ� ǇŚŝ� Żř� Ŝǀţźţ� Ʋƿř� ƶŝ� ƹ� ƮǀƿŚưƳ� ƽźǀĭƺƬū� ƱŚĪƯřŶů� Śţ� ŚƸŤƟŚŝ

�Ʈǀƴĩ�ƽźǀĭƺƬū�è��  
řŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱPKU���ƂƷŚĩ��ŚƸŤƃř�ƂƷŚĩ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�Ʊƺų�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƲǀƿŚě�ŢƔƬƛ�

ŵƺƃ�ƾƴƷŷ�ƾĭŶƳŚƯ�ŜƤƗ�ŜŞſ�šŶƯ�ƾƳǇƺƏ�Źŵ�ƹ�ŶƃŹ���Źŵ�Ʊƺų�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŢƔƬƛ�Ʊŵƺŝ�ƲǀƿŚě
ŚŞƫŚƛ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř���ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƾƟŚĩŚƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ç���ŵƺŞưĩ�ƶĩ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�



 ʠʢ

�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�Źŵèŵƺƃ�ƾƯ�źƷŚƓ�ƶƬůźƯ���ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŵƺŞưĩ�Ʃƹř�ƶƬůźƯ�Źŵ�ŢƔƬƛ��ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�
ƾƿŚƸŤƃř�ƾŝ�ŹŚģŵ�ħŵƺĩ�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƷŚĩ�Ʊƺų�ƾĭŵƺƫō�śřƺų��(Lethargy)�ŶƃŹ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƹ�

ŵƺƃ� ƾƯ� �� �ƲǀƳǇō� ƪǀƴƟ� ŵƺŞưĩ� ƭƹŵ� ƶƬůźƯ� Źŵ�ƮƀǀƫƺŝŚţŚĩ� ƶŬǀŤƳ� Źŵ� Ʊƺų� ƲǀƳǇō� ƪǀƴƟ�ŢƔƬƛ
Ư�ƂƿřżƟř�ƱŶŝ�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźěŶƃŚŝ�ƾƯ�ƖƿŚƃ�ŚƯżĭř�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾ��ƭƺſ�ƶƬůźƯ�Źŵ��ŵƺŞưĩ

��ŶƃŹ�ƾƿŚſŹŚƳ�źŝ�ƵƹǈƗ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƷŚĩ�Ʊƺų�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŢƔƬƛ��ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ
�Ŷƴĩ�ƾƯ�řŶǀě�Żƹźŝ�Ƶźǀƛ�ƹ�ƾưƳō��ƾƴěƺŘŤſř�ƲǀƴĤưƷ�ç��ì����  

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵPKU��Ʋſ�Śţë�ŢƔƬƛ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƾĮƷŚƯ��Śưſǈě�ƲƿŻƹźǀţ�ƹ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ
�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƶŤƠƷ�Źŵ�ŹŚŝ�ƹŵë�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŹŚŞĪƿ�ƽř�ƶŤƠƷ�ƾĮƷŚƯ��ç���ŶƿŚŝ�

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţPKU�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƭŻǇ�Ţſř�ƲĪưƯ�ë�ƾĮŤƠƷ�ŹƺƐŝ�ƾĭŶƳŻ�Ʃƹř�ƵŚƯ�
ħŵƺĩ�ƪƯŚĪţ�ƹ�ŶƃŹ�ƪǀŞƣ�Żř�ŹŚưǀŝ�Ǝƿřźƃ�Ŝƀů�źŝ�řŹ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƾƷŚĮƄƿŚƯŻō�ƽŚƷ�Ƶŵřŵ��

�ƮǀƷŵ�Źřźƣ�źƔƳ�ŶƿŶŬţ�ŵŹƺƯ�ħŵƺĩ�ƾĮƴſźĭ�ƱřżǀƯ�ƹ�ç��ì��  
  
ś-��ƾŝŚƿŻŹřƲǀŘţƹźě�ŢǀƘƋƹ  

�ƲǀƯƺŞƫō� Ƶźě�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�Ʋǀţźǀţ�žƳřźţ� Śƿ� ��ƲǀƯƺŞƫō�ŢƔƬƛ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƽźţźŞŤƘƯ�ƆųŚƃ
ǀǀƜţ� źŤƘƿźſ�ƲǀŘţƹźě� ŵƺŞưĩ� Źŵ� Ʊō�ŢƔƬƛ� ƶĩřźģ� ŶƃŚŝ� ƾƯ�ƲǀŘţƹźě�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ŢƸū�ź  

ŶƿŚưƳ�ƾƯ���ƲƨưƯ�ŶƷŵ�ƾƯ�ƱŚƄƳ�řŹ�ƲǀŘţƹźě�ŵƺŞưƧ�ƲǀƯƺŞƫō�Ƶźě�ŢƔƬƛ�ƶƨƿŵŹřƺƯ�Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ
ƃŚŝ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�Śưſǈě�ƲǀƯƺŞƫō�ŢƔƬƛ�Ţſř�Ŷ�æ��  

� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� ŹŵPKU�� ƲǀŘţƹźě� ŢǀƘƋƹ� ƾŝŚƿŻŹř� ŢƸū� Ţſř� ƭŻǇ�ƾƿŚưſǈě� ŢƔƬƛ
Ƶźě��ƵŚƯ�ƶſ�źƷ�ƾĮƫŚſ�Ʀƿ�Ʋſ�Śţ�řŹ�ƲǀƯƺŞƫōƿŻŹřƮǀƿŚưƳ�ƾŝŚ�źƷ�Ʊō�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ë�ƭŚŬƳř�řŹ�ŹŚƧ�Ʋƿř�ƵŚƯ�
ǀƷŵƮ��æ���  

�řŹ� ƵŶƃ� żƿƺŬţ� ƲǀŘţƹźě� ƱřżǀƯ� ŶƃŚŝ� ƩŚƯźƳ� ƵŵƹŶŰƯ� źƿŻ� ƲǀƯƺŞƫō� Ƶźě� ƾƿŚưſǈě� ŢƔƬƛ� źĭř  
æå-ê��řŵŶŬƯ�ƹ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƂƿřżƟř���řŹ�ƲǀƯƺŞƫō�Ƶźě�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�Żř�ŶƘŝ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƵŚƯ�Ʀƿ

ƮǀƴƧ�ƾƯ� �ƫō�Ƶźě�ŢƔƬƛ�ƮƷ�ŻŚŝ�źĭřŶƃŚŝ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�źƿŻ�ƲǀƯƺŞřŵŶŬƯ�� ��Źřźƨţ� řŹ�ǇŚŝ�ŶƴƿōźƟ  
ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƲǀƯƺŞƫō�Ƶźě�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�Śţ�ƮǀƴƧ�ƾƯ��æ�����  



 ʠʣ

�ŢƟŚƿŹŵ�ƂƿřżƟř�ŢƸū�ŶƃŚŝ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ� ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ
ƲǀŘţƹźě�Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�řŸƛŚƷ�ƽ�ƾŞƏƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř��æ��  

  
ũ-��ƾŝŚƿŻŹřƲƷō�ŢǀƘƋƹ  

�Ţſř�ƭŻǇ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƱŶŝ�ƲƷō�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ŢƸūźƟ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛƿƲǀŤ�Ʋſ�Źŵ�ë���
î�ƹ�æç�ƾĮƷŚƯ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�Ʋƿř�ƵŚƯ�Ƃƃ�źƷ�Ʊō�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ŵƺƃ�ŵƺƃ�Źřźƨţ�ƾŤƀƿŚŝ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�  

ƶĪǀţŹƺƇŹŵſř� ƩŚƯźƳ� ƵŵƹŶŰƯ� źƿŻ� Śưſǈě� ƲǀŤƿźƟ� ŢƔƬƛ��ƶŝ� řŹ� ƲƷō� ŢƟŚƿŹŵ� ƾŤƀƿŚŝ� Ţ  
é��ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯƪưƨƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƢƿźƏ�Żř�ƹ�ƮǀƷŵ�ƂƿřżƟř�ƹźƟ�šŚƠƫƺſ�

ƮǀƿŚưƳ� ƾŝŚƿŻŹř� ƶƳŚǀƷŚƯ� ŹƺƐŝ� řŹ� ƲǀŤƿźƟ� ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�ŢƫŚů� Ʋƿř� Źŵ� ��Śţ� ƲƷō� ƪưƨƯ� żƿƺŬţ
ŶŝŚƿ�ƶƯřŵř�ŶƿŚŝ�Ŷſźŝ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�ƶŝ�ƲǀŤƿźƟ�ŢƔƬƛ�ƶƨǀƳŚƯŻ��æ��  

� ƲǀƴĤưƷ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Źŵ� Ʋſ� Źŵ� ŶƿŚŝ�ŢƿźƧƺţŚưƷ� ƹ� ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�ŢƔƬƛë� ��î� ƹ�æç�ƾĮƷŚƯ�  
ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳřƺƃ�Ƴř�Ʋƿř�ƵŚƯ�Ƃƃ�źƷ�Ʊō�Żř�ŶƘŝ�ƹ�Ŷŵƺƃ�Źřźƨţ�ƾŤƀƿŚŝ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳ��æ��  

  
ŵ-��ƾŝŚƿŻŹřƹ�ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ŢǀƘƋƹƲǀƯŚŤƿƹ��B12  

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝPKU�ŶƴƳřƺţ�ƾưƳ�ƶƳřŻƹŹ�ŹƺƐŝ�ƶƧ�Ə�ƽŚƷřŸƛ�ŻřƾŞ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƵŵŚƠŤſř�
ŶƴƴĩŵƺŞưƧ�źƐų�ƉźƘƯ�Źŵ�ƹ�ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƲǀƯŚŤƿƹ��B12�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ��ŢƫŚů�Ʋƿř�ŹŵǇƹř���Ʋƿř�ƽřźŝ

�ƲǀƯŚŤƿƹ� ƹ�ƦǀƫƺƟ� Ŷǀſř�ƪưƨƯ�ƾŤƀƿŚŝ� ƱřŹŚưǀŝB12ŚǀƳŚŧ� ƹ� ŵŵźĭ�żƿƺŬţ�� �ƾŤƀƿŚŝ�Ŷǀſř�ŢƔƬƛ�
�ƹ�ƦǀƫƺƟ�ƲǀƯŚŤƿƹB12��ŹŵŵŹƺƯ�ƲǀţƹŹ�ŹƺƐŝ�żƯźƣ�ƽŚƷ�ƩƺŞƬĭ�Śƿ�ƭźſźǀĭ�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř�ƳŶ���ŢƔƬƛ

�ƹ�ƦǀƫƺƟ�ŶǀſřB12�ƽŚƷ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŶƿŚŝ�żƯźƣ�ƽŚƷ�ƩƺŞƬĭ�Śƿ�ƭźſ�Źŵ��ƩƹŶū�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷì�
ŶƳƺƃ�ƒƠů��æ��  

  
�ƩƹŶūì-�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ĨǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ŢƔƬƛ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ƵŵƹŶŰƯ�B12żƯźƣ�ƽŚƷ�ƩƺŞƬĭ�ƹ�ƭźſ�Źŵ�  

  �ƲǀƯŚŤƿƹB12 ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſř  
�Źŵ�ŢƔƬƛƭźſ  < �pg/mL�èåå  < �ng/mL�ê�Śţ�>�ng/mL�æå  

�Źŵ�ŢƔƬƛżƯźƣ�ƽŚƷ�ƩƺŞƬĭ  -----  < �ng/mL�çåå�Śţ�>�ng/mL�èåå  

  



 ʠʤ

Ƶ -��ƾŝŚƿŻŹřŶƃŹ�ŢǀƘƋƹ  
ŹƺƐŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƱŻƹ�ƹ�Ŷƣ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ��Śţ�ŹŚŞƨƿ�ƵŚƯ�ƶſ�źƷ��ƾĮƫŚſ�Ʀƿ�Śţ�ƶƳŚǀƷŚƯé�
ŵźǀĭ�šŹƺƇ�Ʊō�Żř�ŶƘŝ�ŹŚŞƨƿ�ƵŚƯ�Ƃƃ�źƷ�ƹ�ƾĮƫŚſ���ƹ�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƽŚƷ�ƆųŚƃ�Ŷƣ�ƽřźŝ�ƱŻƹ

��ŚƿBMIƲſ�ƽřźŝ����ƪƿŚŤƴſźě�Ʋǀŝ�Ţſř�źŤƸŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿřæå�Śţ�íê�Żř�ƾųźŝ�ŶƴģźƷ��ŵƺƃ�ƒƠů�
ŶƳźǀĭ�Źřźƣ�ƵŵƹŶŰƯ�Ʋƿř�ƽǇŚŝ�ƹ�ƲǀƿŚě�Źŵ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƩŚƯźƳ�ƱŚƧŵƺƧ��æ��  

Ŷƣ�ƽřźŝ�ƱŻƹ� ƹ�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƽŚƷ�ƆųŚƃ�źĭř��� ŚƿBMIƲſ�ƽřźŝ�� ��źƧŸƫř�ơƺƟ� ƵŵƹŶŰƯ�źƿŻ
Ư�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ��ŶƃŚŝ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƲǀŘţƹźě�ƹ�ƽĥźƳř�Ʊřżǀæå-ê����ƂƿřżƟřŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ƾŝŚƿŻŹř�ƹ�

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŶƘŝ�ƵŚƯ�Ʀƿ�ŚƷ�ƆųŚƃ�ŵŶŬƯ���Żř�źŤưƧ�ŻƺƴƷ�ŹƺƧŸƯ�ƽŚƷ�ƆųŚƃ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ
ƃŚŝ�ƵŶƃ�źƧŷ�ƵŵƹŶŰƯƴŶ�řŵŶŬƯ���ƵŶƃ�źƧŷ�ƵŵƹŶŰƯ�ƶŝ�ƥŵƺƧ�Śţ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�Źřźƨţ� řŹ�ǇŚŝ�ŶƴƿōźƟ

Ŷſźŝ��æ���  
  
ƹ-��ƾŝŚƿŻŹřŢƟŚƿŹŵƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�  

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ǝſƺţ� ƵŶƃ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯPKUŶƿŚŝ��ƾƏ�Źŵ�è�ŢŝƺƳ� źƷ� Żř�ƪŞƣ� ŻƹŹ�
�ŢŞŧ�Ʊƺų�ƂƿŚƯŻōŵƺƃ�� ŚţƲƿŻƹźǀţ� �ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�źƷ� Żř�ƪŞƣ�ƽĥźƳř� ƹ�ƲǀŘţƹźě� �
�Ʊƺų�ƂƿŚƯŻō�ŢŝƺƳźǀĭ�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯƳŶ�ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƽźǀǀƜţ�źƷ�Żř�ŶƘŝ�ƲǀƴĤưƷ��

źǀĭ�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯ�ƾƳŶƘƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�ƾŤƀƿŚŝŶƳ�  
����������������Źŵ�ŶƃŹ�ŢǀƘƋƹ�ƹ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ��ƾƷŚĮƄƿŚƯŻō�ƽŚƷ�Ƶŵřŵ�ŢŞŧ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ

ŶƃŚŝ�ŶǀƠƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƅŚų�ƭźƟ�Ʀƿ��æ��  
  
  
  
  
  
  



 ʠʥ

� ƩŚŨƯæ-� ƱŻƹ� Śŝ� ƽř� ƶƷŚƯ� Ĩƿ� źƀě� ħŵƺĩ�é�ƭźĭƺƬǀĩ� ƵŶǀŝřƺų� Ŷƣ� ƹ�(Length)  

�êéźŤƯ� ƾŤƳŚſ�� Ĩƃżě� ƆǀŴƄţ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ��ŢƔƬƛ� ƹ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƽŹƹř� ƱƺŤƧ� ƪǀƴƟ� ƶŝ� ǈŤŞƯ  

�ƾƿŚưſǈě�ƹř�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟìmol/L�çêå�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ƮƿĥŹŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ħŵƺĩ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ��  

  

ŲſŚě�������������řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū��������ƽřźºŝ�Ŷƣ�ƹ�Ŷƣ�ƽřźŝ�ƱŻƹ�ƆųŚƃ

źŝ�řŹ�ħŵƺĩ�Ʋſ�ƪƿŚŤƴſźě�ƽŚƷ�ƾƴŰƴƯ�ƽƹŹ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ��  

Ŷƣ� ƽřźŝ� ƱŻƹ�ƆųŚƃ�ƥŵƺƧ� Ʋƿř�ŚƷ� ƪƿŚŤƴſźě� ŹřŵƺưƳ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ� ŵŹřŶƳŚŤſř� Źŵ�CDC�ŵƹŶů�

�ħŶƇÏÒ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ƹ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƱŻƹ�ƹř�Ŷƣ�ƽřźŝŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ���ƲǀƴĤưƷ

�ƥŶƇ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�żǀƳ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃÒÍ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ŷƣ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�żǀƳ��  

�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źƀě�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ��ƩƹŶūÎ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ��  

������������������������   ������������     �������kcal��ÑÕÍ�� �(kg)�é�
�æçå ���ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

ů��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚL-ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ��L-ƲƿŻƹźǀţ�šŚƘƿŚƯ�ƹ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ� 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÑÕÍ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÎÑ� �Ò�Ð���Ñ�  

ƱřżǀƯ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ���mg�ÎÖÍ� �mg/kg �ê�éì���Ñ  

ƱřżǀƯ�ƲƿŻƹźǀţ��mg�ÎÑÍÍ� mg/kg �èêå���Ñ  

Ŷů�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƪƣř��mL�ÑÕÍ �mL/kcal�Î���kcal�ÑÕÍ  
  

�ƱŚĩŵƺĩ� Źŵ�Ţſř� źĩŷ�ƶŝ� ƭŻǇŻř�ƪŞƣ�ëƾĮƷŚƯ��Śŝ� řŶŤŝř� Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Ţſř� źŤƸŝ�
� ƲǀŘţƹźě� ƱřżǀƯ� źŨĩřŶů� ƲƿŻƹźǀţ� ƹ� ƩƹŶū� Źŵ� ƵŶƃ� źĩŷæ�ŵŹƺƯ� Źŵ� ŚƯř� ŵźǀĭ� šŹƺƇ�  

�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�Źŵ� řŹ� ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ� ƵŵƹŶŰƯ�ƲǀĮƳŚǀƯ�Ţſř�źŤƸŝƮƿźǀĮŝ�źƔƳ� ��Ŝƀů�źŝ�ƶƯřŵř� Źŵ
ƮǀƷŵ�źǀǀƜţ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�řŹ�źƿŵŚƤƯ�Ʋƿř�ħŵƺĩ�Ǝƿřźƃ�  



 ʠʦ

- �ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūPKU���Żř�ƪŞƣëƾĮƷŚƯ��  
�ƕřƺƳřźǀƃƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ��ŚƷ  
�ƹ��ƪưƨƯL-ƲƿŻƹźǀţ�  

Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ�Śƿ�ƱřżǀƯ  ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ  
(mg)  

ƲƿŻƹźǀţ  
(mg)  

ƲǀŘţƹźě  
(g)  

ƽĥźƳř  
(kcal)  

ƱřżǀƯ� ŹŵŚƯ� źǀƃ��źĮƿŵ� ƾƫƺưƘƯ�ĨƄų� źǀƃ� ƕƺƳ� źƷ� Śƿ��
�ħŵƺĩ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƵŶƴƴĩ�ƲǀƯŐţ  

 
 
 
 
 
 
 
  

�ŹŵŚƯ�źǀƃ�ƱřżǀƯ  èîëƾſ�ƾſ� æîå  çæí  ç�é  çíê  
�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƾƴǀŘţƹźě�ƱřżǀƯPhenex-1ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�  g�í�î� ç�é-æé  

�ƱřżǀƯPhenex-1  
ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƲǀŘţƹźě�ƵŶƴƴƧ�ƲǀƯŐţ 

 
 
 
 
  

  
  
  
  
  

  
ƤƯŹřŶŹŵƺě��Phenex-1  g�ëê  å  îìê  í�î  èæç  

�ƪưĪƯ�ŹřŶƤƯL -ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲƿŻƹźǀţ�  mg�çåì  mg�çåì�� îìê�çæí�-æéåå  
ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�ś�Ƶƹźĭ�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ƢƿźƏ�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ� å  

ś�Ƶƹźĭ�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�Żř�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ  å  å 

�Źŵƺě�ƶŝPhenex-1�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ��ŶǀƴƧ�ƶƟŚƋř�śōƶĩ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƾŤƟŚƿŹŵƪƣřŶů��ƶŝ�éíå�Ŷſźŝ�ƾſ�ƾſ��śō�ƝźƈƯ�
Ţſř�ŻŚŬƯ�ŹŚưǀŝ�Ǝſƺţ�ƾƟŚƋř�  

  
�æåå�ƽƹŚů�ŹŵŚƯ�źǀƃ�ƾſ�ƾſ�� mg�éí� �Phe����mg�êê� �Tyr���g�åì�æ� �Pro����kcal�ìç� �Energy� 

�æåå�Źŵƺě�ƭźĭ�Phenex-1�ƽƹŚů���g�æê� �Pro����kcal�éíå� �Energy����mg�æêåå� �Tyr� 

  
  
  

æê æåå 

í�î ëê� X 

�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ
Phenex-1 (g)  

  

ƱřżǀƯŹŵƺě��Phenex-1  
(g) 

éí æåå 

æîå èîë� X 

�ƱřżǀƯƲǀƳǇō�ƪǀƴƟŹŵ�ŵƺūƺƯ��
źǀƃ� (mg)  

�ƱřżǀƯźǀƃ  
(cc) 



 ʠʧ

-źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��Ŝǀĩźţ�ŵƹŹ�ƾƯ�ŹŚĪŝ�ŹŵŚƯ�źǀƃ�ƽŚū�ƶŝ�ƶĩ�ƾƫƺưƘƯ�ĨƄų�źǀƃ�ƕƺƳ�źƷ�Ţſř�
æåå�ŹŵŚƯ�źǀƃ�Ŝǀĩźţ�ƽŚū�ƶŝ�řŹ�Ʊō�Źŵƺě�ƭźĭ��ƩƹŶū�ƲǀƿŚě�ŹŵƮǀƴĩ�ƾƯ�ŢƃřŵŚƿ��źƷ�ƲǀƴĤưƷ�

ƽŚū�ƶŝ�ƶĩ�ƽźĮƿŵ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ� Phenex-1�řŹ�Ʊō�Ŝǀĩźţ�ŵźǀĭ�ƾƯ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƲǀƿŚě�Źŵ�
�ƩƹŶūƮǀƴĩ�ƾƯ�ŢƃřŵŚƿǀƳřƺŤŝ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�Ţƃřŵ�ŵŚƿ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�šŚŞſŚŰƯ�Źŵ�Ʈ�  

  
-��ƩŚŨƯ� Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝæ� ŵƹŶů�ħŵƺĩ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽźƫŚĩ�éíå�ƵŶƃ�ŵŹƹōźŝ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�

� ŵƹŶů� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ� ƲǀŘţƹźě� ƲǀƯŐţ�ŢƸū� ƵŶƃ� ƮǀƔƴţ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƽźƫŚĩ� ƶĪǀƫŚůŹŵ�Ţſřêîì�
� ŵƹŶů� ƶĩ�Ţſř� ƵŶƃ� ƽźƫŚĩƺƬǀĩææì� ŶƃŚŝ� ƾƯ� źŤƄǀŝ� ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�ŵŚŬƿř� ƾƬĪƄƯ� źƯř� Ʋƿř� ŚƯř  

�ŢƟŚƿŹŵ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƪĪƃ�ƶŝ�řŹ�ŵƺų�ƲǀŘţƹźě�ƮƔƗř�ƂŴŝ�ƶĩ�ƾƳŚĩŵƺĩ�Źŵ�ƶĩřźģ�Ŷƴĩ�ƾưƳ
ŶƃŚŝ�ƾƯ�źţǇŚŝ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ǈŞƣ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƽĥźƳř�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ��ƩŚŨƯ�Ʋƿř�Źŵ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř�

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯæçåŤƯ�ƶĩ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ��šŹƺƇ�Ţſř�ŻŚǀƳ�Ǝſƺ
�ƩƹŶū� Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŻŚǀƳ�źŨĩřŶů�ƶĪǀƫŚůŹŵ�ƶŤƟźĭæ� Śŝ�źŝřźŝ�æéê�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŻƹ�  
  
-�ƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ��ŹŵŚƯ�źǀƃ�ƱřżǀƯ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ��źĮƿŵ�ƾƫƺưƘƯ�ĨƄų�źǀƃ�ƕƺƳ�źƷ�Śƿ���ƹ

� ƾŞƏ� ƽřŸƛPhenex-1��źĮƿŵ� ƾŞƏ� ƽřŸƛ� ƕƺƳ� źƷ� Śƿ��ŶƿŚŝŝ�ƽřź�ŮǀƋƺţ� ŹŵŚƯ  
ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�řŹ�źƿŵŚƤƯ�Ʋƿř�ƶĩ��ƾƟŚĩ�šŚƘƿŚƯ�Śŝ�ƵřźưƷ��ƪưĪƯ�ŹřŶƤƯ�ƹ�ŶƷŶŝ�ħŵƺĩ�ƶŝ

L-�ƶǀƸţ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƪŞƣ�ƽŚƷ�ƂŴŝ�Źŵ�ƶĩ�ƾƬưƘƫřŹƺŤſŵ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƩƺƬŰƯ�šŹƺƇ�ƶŝ� řŹ�ƲƿŻƹźǀţ�
�ƩƺƬŰƯ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƹ�ŶƿŚưƳPhenex-1ŶƷŶŝ�ħŵƺĩ�ƶŝ���  

  
-�ƈƈŴŤƯƲǀƾƳŚƯŹŵ� ƮƿĥŹ�ƿŚưƳ� ƾſŹźŝ� ŶƿŚŝ� ħŵƺĩ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƮǀƔƴţ� Żř� ŶƘŝ�ƴ�Śƿō� ƶĩ� Ŷ  

� ƾƳŶƘƯ� ŵřƺƯ� ƶǀƬĩ� ƲǀƯŐţ� ƶŝ� ŹŵŚƣ� ƵŶƃ� ƮǀƔƴţ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ�ƲƷō� �ƽƹŹ� �ƮǀƀƬĩ� ƵĦƿƺŝ� ��ƹ  
ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹźǀų�Śƿ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�����Ţſř�ƭŻǇ�ħŵƺĩ�ƽŚƷ�ŻŚǀƳ�ƲǀƯŐţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ

ŚưŤů�ƾƳŶƘƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƪưĪƯ��ƃ�żƿƺŬţŵƺ�  
  



 ʡʞ

-��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�ƮƔƴƯ�ŹƺƐŝ�ŶƿŚŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƲǀƈƈŴŤƯPKU�Źŵ�ƶĩ�ƶĤƳō� Śŝ�ƢŝŚƐƯ� řŹ�
Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƶƿŸƜţ�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ƂŴŝ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�ŶƴƷŵ�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯ�

ŶƴƷŵ�źǀǀƜţ�ŚƷ�ƾŝŚƿŻŹř�ƶŬǀŤƳ��  

  
-ūƺţ�Ʊō�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƲǀƈƈŴŤƯ�ƶĩ�ƾưƸƯ�ŹŚǀƀŝ�ƶŤĪƳ��ƾƳřŵřŻƺƳ�Źŵ�ƶĩ�ŢƀƳō�ŶƴƿŚưƳ�ƶ

�ƽŹŚưǀŝ�ƾĭŻŚţ� ƶŝ� ƶĩPKU�� ŚƸƳō� Źŵ�ŚƸƳō�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� ŻƺƴƷ� ƹ�Ţſř� ƵŶƃ� Ƶŵřŵ�ƆǀŴƄţ

�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�ƹ�Ţſř�ƵŶƄƳ�ƮǀƔƴţ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟŻř�źţǇŚŝ�ŚƸƳō�Źŵ�ìmol/L�èåå�řŶŤŝř�ŶƃŚŝ�ƾƯ�

� Ţſř� ƭŻǇƽŚƴŞƯ� źŝ� ƩƹŶū�çō� ƪǀƴƟ� Ţſř� ƭŻǇ� ƾƳŚƯŻ� šŶƯ� ƶģ� ŵŵźĭ�ƆŴƄƯ�� ƲǀƳǇ�Źŵ  

�ħŵƺĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŵƺƄƳ�żƿƺŬţ���ƾŞƏ�řŸƛ�Żř�ŶƿŚŝ�ħŵƺĩ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪĩ�šŶƯ�Ʋƿř�Źŵ

ŵƺƃ�ƲǀƯŐţ��ħŵƺĩ�ƶĩ�ƽř�ƵŹƹŵ�ƱŶƃ�ƾƏ�Żř�ŶƘŝ�Ƴ��Ŷƴĩ�ŢƟŚƿŹŵ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƾŤƀƿŚŞ�źŝ�ŶƿŚŝ�ƵŚĮƳō

�ƩƹŶū�ƽŚƴŞƯè�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƱřżǀƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵţ�ƹ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƹ�ŵƺƃ��ƲƿŻƹźǀ  

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŶƿŚŝ� żǀƳ��ƩƹŶū�ƽŚƴŞƯ� źŝ�æ��ƶŞſŚŰƯŵŵźĭ��ƱŚƳřƺūƺƳ� ƹ�ƱŚĩŵƺĩ�ƶǀƬĩ� Źŵ�ƲǀƴĤưƷ�

�ŢƔƬƛ�ƶĪǀƯŚĮƴƷ�Żř�źţǇŚŝ�ŚƸƳō�Źŵ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƾƿŚưſǈěìmol/L�èåå�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƮƷ�ŻŚŝ�ŵƹŹ�ƾƯ�

ƮǀƿŚưƳ�ƪưƗ�ƁƹŹ�ƲǀưƷ�  

  
-�Ư� Źŵ� Śưſǈě� ƲǀƳǇō� ƪǀƴƟ� ŢƔƬƛ� ƶĪƿŵŹřƺƯ� Źŵ� Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇƩŚƯźƳ� ƵŵƹŶŰ  

��µmol/L�èåå-æçå� �� ƩƹŶū� ƽŚƴŞƯ� źŝ� ŶƃŚŝæ�ƲǀǀƘţ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƲǀƳǇō� ƪǀƴƟ� ƱřżǀƯ�  

ŵƺƃ�ƾƯ�# #

  
  
  
  
  



 ʡʟ

� ƩŚŨƯç-� ƱŻƹ� Śŝ� ƽř� ƶƫŚſ� Ĩƿ� źƀě� ħŵƺĩ�î� ƵŶǀŝřƺų� Ŷƣ� ƹ� ƭźĭƺƬǀĩ�(Length)  

�ìé�ŢƔƬƛ� ƹ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƽŹƹř� ƱƺŤƧ� ƪǀƴƟ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� Ĩƃżě� ƆǀŴƄţ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ� źŤƯ� ƾŤƳŚſ�  

ō�ƪǀƴƟ�ƾƿŚưſǈě�ƹř�ƲǀƳǇìmol/L�çèå�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ƮƿĥŹŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ħŵƺĩ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ��  

  

ŲſŚě�������������řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū��������ƽřźºŝ�Ŷƣ�ƹ�Ŷƣ�ƽřźŝ�ƱŻƹ�ƆųŚƃ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƪƿŚŤƴſźě�ƽŚƷ�ƾƴŰƴƯ�ƽƹŹ�źŝ�řŹ�ħŵƺĩ�Ʋſ��  

Ŷƣ� ƽřźŝ� ƱŻƹ�ƆųŚƃ�ƥŵƺƧ� Ʋƿř�Ʒ� ƪƿŚŤƴſźě� ŹřŵƺưƳ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ� ŵŹřŶƳŚŤſř� Źŵ� ŚCDC�ŵƹŶů�

�ħŶƇÒÍ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�ƹř�Ŷƣ�ƽřźŝ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƱŻƹ���ƲǀƴĤưƷ

�ƥŶƇ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�żǀƳ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃÏÒ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ŷƣ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�żǀƳ��  

�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źƀě�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƩƺƯźƟ�źƿŻ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

����������������������   ���������  �������ÏÍ@�����æåå�����ƱŻƹ (kg)�
íî>�� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

�������������������������������kcal��ÔÏÎ� �ÏÍ@����æåå����(kg)�î�
�íî �>��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

Ƈƺţ� ŹřŶƤƯ� ƪƣřŶů� Żř� źŤưĩ� ƵŶƃ� ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř� Ʊƺģ�Ʋſ�Ʋƿř� ƽřźŝ� ƵŶƃ� ƶǀ� ƩƹŶū� ŹŵÎ�  

�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�ƪƣřŶů�ƽŚƴŞƯ�źŝ�řŹ�ħŵƺĩ�ƽźƫŚĩ�Ţſř�źŤƸŝ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯÎ��ƾƴƘƿ

ÖÍÍƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ��  

��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝL-��ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟL-ƲƿŻƹźǀţ�šŚƘƿŚƯ�ƹ�

ŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſ� 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÖÍÍ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÐÍ�  

ƱřżǀƯ��ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ��mg�ÐÍÍ  

ƱřżǀƯ�ƲƿŻƹźǀţ��mg�ÐÍÍÍ  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƪƣřŶů��mL�ÖÍÍ �mL/kcal�Î���kcal�ÖÍÍ  



 ʡʠ

-�ŢƸūƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ���Żřë�Śţ�ƾĮƷŚƯ�ç�ƾĮƫŚſ�ƛ�ƮƿĥŹ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�Ţſř�źŤƸŝźŝ�ƾƿřŸ�
�ƩƹŶū�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷ�źƿŵŚƤƯ�ƽŚƴŞƯæ��ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƱřżǀƯ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽŚƴŞƯ�źŝƲǀĮƳŚǀƯ�źƿŵŚƤƯ�

�ƩƹŶū�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷæ��ƱřżǀƯ�ƹ�ƲƿŻƹźǀţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�źŨĩřŶů�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷ�źƿŵŚƤƯ
� ƩƹŶūæ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ���źǀǀƜţ� ƮǀƳřƺţ� ƾƯ� řŹ� źƿŵŚƤƯ� Ʋƿř�ħŵƺĩ�Ǝƿřźƃ�Ŝƀů� źŝ� ƶƯřŵř� Źŵ
ƮǀƷŵ�  

-ŵ���ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƮǀƔƴţ�ŹPKU�Żř�ëƾĮƷŚƯ��Śţ�çƾĮƫŚſ��ƶŝ�ŶƿŚŝ�
ŵƺƃ� ƶūƺţ� ƶŤĪƳ� ƹŵ� �Ǉƹř� �� ŻřźƿŚſ� ƹ� źǀƃ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ� Ƶƹźĭ� ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� Źŵ� ƾƳřżǀƯ� ƶŝ

ŶƿŚưƳ�ƲǀƯŐţ�řŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƪĩ�ƶĩ�ŵƺƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ���ŵƹŶů�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƱřżǀƯ�źĭř�ƶŤŞƫř
ê�ƾƬǀƯ�Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƽŵřźƿř�ŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�ƲǀƿŚě� Śƿ�ǇŚŝ�ƭźĭ� �ŚǀƳŚŧ� ��ƽŚƷ� Ƶƹźĭ�Żř�Ĩƿ�źƷ�Żř

�ŶƿŚưƳ�ƲǀƯŐţ�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţ�řŹ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ŻŚǀƳ�ƶĩ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ
�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ŶƳřƺŤŝ�ƹ�ƭŚƃ���ŹŚƷŚƳ��ƶƳŚŰŞƇ��ŵŹƹō�ŵƺūƺŝ�řŹ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƹ�  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʡʡ

-��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūPKU���Żřë�ƾĮƷŚƯ��ŚţçƾĮƫŚſ��  
  

��ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƕřƺƳř�
�ŚƷźǀƃ�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�ƹ�  
�ƪưƨƯL-ƲƿŻƹźǀţ�  

Ŷůřƹ  ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ  
(mg) 

ƲƿŻƹźǀţ  
(mg)  

ƲǀŘţƹźě  
(g)  

ƽĥźƳř  
(kcal)  

�ŹŵŚƯ�źǀƃ  çååƾſ�ƾſ� îë  ææå  æé�ç  æéé  
šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ê�é æèê èå�ê�é  îå çå�ê�é  ì�ç ë�å�ê�é  æèê èå�ê�é  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ  æ æê æê�æ  æå æå�æ  ê�å ê�å�æ  ëå ëå�æ  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  è éê æê�è  èå æå�è  ê�æ ê�å�è  èå æå�è  

ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ƞƫř�Ƶƹźĭ  ç æå ê�ç  í é�ç  ç�å æ�å�ç  æèå ëê�ç  
ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  -  -  -  -  -  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ  -  -  -  -  -  
ŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�Żř�ƵŶƃ�ƲǀƯŚţ�ƽ

źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  
èåæ  çéí  åé�ì  éîî  

�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƾƴǀŘţƹźě�ƱřżǀƯPhenex-2�
ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ  

g�çè� åé�ì-èå  

�ƱřżǀƯPhenex-2�ƵŶƴƴƧ�ƲǀƯŐţ�  
ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƲǀŘţƹźě 

 
 
 
 
  

  
  
  
  
  
  

ŹřŶƤƯŹŵƺě��Phenex-2   gìì��  å  çèæå  çè  èæë  
�ƪưĪƯ�ŹřŶƤƯL -ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲƿŻƹźǀţ� mg�ééç mg�ééç�� çèæå�çéí�-èååå  

�ƽŚƷřŸƛ�ƢƿźƏ�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ
ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�ś�Ƶƹźĭ�ŵřŻō� 

Kcal�íê�� èæë�éîî�-îåå  

�ƽŚƷřŸƛ�ś�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ
�ŵřŻō  

ê�æ  ê�æ� êê�íê 

�šŚƘƿŚƯ�ƮŬůƪƣřŶů�ŻƹŹ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�îåå��ƾſ�ƾſŶƃŚŝ�ƾƯ�Ţſř�ŻŚŬƯ�ŹŚưǀŝ�Ǝſƺţ�ƾƟŚƋř�śō�ƝźƈƯ��  
�æååſ��ƽƹŚů�ŹŵŚƯ�źǀƃ�ƾſ�ƾ� mg�éí� �Phe����mg�êê� �Tyr���g�åì�æ� �Pro����kcal�ìç� �Energy� 

�æåå�Źŵƺě�ƭźĭ�Phenex-2�ƽƹŚů���g�èå� �Pro����kcal�éæå� �Energy����mg�èååå� �Tyr� 

èå æåå 

çè �ìì� X 

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯŹŵ�ŵƺūƺƯ��Phenex-2 
(g) 
� 
  

ƱřżǀƯŹŵƺě��Phenex-2   
(g) 



 ʡʢ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

���������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  
ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�šǈƛ�ƹ�����ÎŶůřƹ�      ������������ƺǀƯ�ƵƹźĭƵ��  �������Î�Ŷůřƹ  

ŚŝźƯ���������Î��ƢƃŚƣŚŝźƯƽŹƺų    ������������������ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ��ƲƿŻƹźǀţ�ƪưĪƯ  
ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÎŶƴƣ�ƶŞů�    ������������������������������������ŹŵŚƯ�źǀƃÎÍÍƾſ�ƾſ��������������  
��������������ŹŵŚƯ�źǀƃÎÍÍƾſ�ƾſ�  �����������������������������������  

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  �����ƭŚƃ  
Ŝǀſ�����������Î��Ŷůřƹ        �����������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����Ò�Î�Ŷůřƹ  

�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�����������������������������ƲƿŻƹźǀţ�ƪưĪƯƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����������Ò�ÎŶůřƹ�  
������������������������  �����������������������������������������������������ƲƛƹŹ�����ƞƈƳ�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų  

����������������������������������������������������������������������������������  
�����������ŹŚƷŚƳ            ������������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ������ÏŶůřƹ�      �������������Ŝǀſ  �������������������Î��Ŷůřƹ  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������Ò�ÎŶůřƹ�    �����������������������ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ��ƲƿŻƹźǀţ�ƪưĪƯ  
����ƲƛƹŹ����������ƞƈƳ�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų  ����������������������������������������������������  

  
  
-���������ŹřŶºƤƯ�ŵřŻō�ƽŚƷřŸºƛ�ś�Ƶƹźĭ�Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ħŵƺĩ�ƪƿŚưţ�šŹƺƇ�Źŵ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�

ŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƽźŤƄǀŝƮǀƳŚŬƴĮ�  
  
-�������������������ƶºŝ�ŵŹřŵ�ƪƿŚưţ�ħŵƺĩ�ƶĩ�ƾƿŚƸƳŚƯŻ�Źŵ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�řŹ�ħŵƺĩ�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�źǀƃ��

�ƮǀƷŶŝ�ƹř������������������ƵŶǀºƃƺū�śō�Śŝ�řŹ�źǀƃ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŵŹřŵ�ƽźŤƄǀŝ�źǀƃ�ƶŝ�ƪƿŚưţ�ħŵƺĩ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�
ŵƺƃ�ŵŚƿŻ�Ʊō�ƮŬů�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƢǀƣŹ�ƵŶƃ�Ĩƴų�  

  
-��������źŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝ���ƽřPKU����������ħŵƺºĩ�ƲƿŶºƫřƹ�ƶºŝ�Ţºſř�ƭŻǇ�

����������ƹ�ŶƳƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƪƯŚĩ�ŹƺƐŝ��ƹ�ƪƿƺŰţƽřźŝ�żǀƳ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ��ƩŚŨƯ�Ţſř�ƭŻǇŵƺƃ�ƵŵŻ��
    



 ʡʣ

-�ƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŹŵŚƯ�źǀƃ�ƱřżǀƯ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ����ƹ�źĮƿŵ�ƾƫƺưƘƯ�ĨƄų�źǀƃ�ƕƺƳ�źƷ�Śƿ
ƹŚĭ�źǀƃ� Śƿ� ��ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƲǀƴĤưƷ�ƹPhenex-2��Ə�ƽřŸƛ�ƕƺƳ�źƷ� ŚƿźĮƿŵ�ƾŞ� ��ŹŵŚƯ�ƽřźŝ�ŶƿŚŝ

�ŹřŶƤƯ�ƹ�ŶƷŶŝ�ħŵƺĩ�ƶŝ�ƾƟŚĩ�šŚƘƿŚƯ�Śŝ�ƵřźưƷ��ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�řŹ�źƿŵŚƤƯ�Ʋƿř�ƶĩ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ
�ƪưĪƯL -�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƪŞƣ�ƽŚƷ�ƂŴŝ�Źŵ�ƶĩ�ƾƬưƘƫřŹƺŤſŵ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƩƺƬŰƯ�šŹƺƇ�ƶŝ�řŹ�ƲƿŻƹźǀţ�

�ƩƺƬŰƯ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƶǀƸţPhenex-2ŶƷŶŝ�ħŵƺĩ�ƶŝ���  
  
-��ƵŵŚƠŤſř�ƹŚĭ�źǀƃ�Żř�ĨƄų�źǀƃ�Śƿ�ŹŵŚƯ�źǀƃ�ƽŚū�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƾĮƫŚƀĪƿ�Żř�ŶƘŝ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ

ƮǀƿŚưƳ���ƶŝ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƢǀƣŹ�řŹ�Ʊō�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƹŚĭ�źǀƃ�ƱřżǀƯ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�ƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿř�Źŵ�ƶŤŞƫř
ƮǀƷŶŝ�ħŵƺĩ�  

  
-ō� ƶĩ� ŶƴƿŚưƳ� ƾſŹźŝ� ŶƿŚŝ� ħŵƺĩ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƮǀƔƴţ� Żř� ŶƘŝ� ƾƳŚƯŹŵ� ƮƿĥŹ� ƲǀƈƈŴŤƯ��Śƿ  

� ƾƳŶƘƯ� ŵřƺƯ� ƶǀƬĩ� ƲǀƯŐţ� ƶŝ� ŹŵŚƣ� ƵŶƃ� ƮǀƔƴţ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ�ƲƷō� �ƽƹŹ� �ƮǀƀƬĩ� ƵĦƿƺŝ� ��ƹ  
��źǀų�Śƿ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ��Ţſř�ƭŻǇ�ħŵƺĩ�ƽŚƷ�ŻŚǀƳ�ƲǀƯŐţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ

ŚưŤů�ƾƳŶƘƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƪưĪƯ��ŵƺƃ�żƿƺŬţ�  
  
-ŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�ƮƔƴƯ�ŹƺƐŝ�ŶƿŚŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƲǀƈƈŴŤƯ��ƶŝ�ǈPKU�Źŵ�ƶĩ�ƶĤƳō� Śŝ�ƢŝŚƐƯ� řŹ�

�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�ŶƴƷŵ�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƶƿŸƜţ�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ƂŴŝ
ŶƴƷŵ�źǀǀƜţ�ŚƷ�ƾŝŚƿŻŹř�ƶŬǀŤƳ��  

  
  
  
  
  



 ʡʤ

�ƩŚŨƯè -�źŤųŵ�ħŵƺĩ�ç�ƱŻƹ�Śŝ�ƽř�ƶƫŚſ�æè�ƭźĭƺƬǀĩ��Ŷƣ�ƹíé�źŤƯ�ƾŤƳŚſ��ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ

�ƱƺŤƧ�ƪǀƴƟ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ĩƃżě�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƹř�ŢƔƬƛ�ƹ�ƾƿŚưſǈě�ƹř�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟìmol/L�çèå�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ��ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ħŵƺĩ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�  
  

ŲſŚě����řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  

BMI��ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ñ�ÎÕ������������ŚºƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�BMI��ºŝ���Ʋºſ�ƽřź���ƹř��ŵƹŶºů

ħŶƇ�ÖÍŵŹřŵ�Źřźƣ����ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ�ƲǀƴĤưƷƽǇŚŝ�ƥŶƇ�ÏÒŵŹřŵ�Źřźƣ���  

�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źŤųŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

����������������������   ���������  �������ÏÍ@�����æåå�����ƱŻƹ (kg)�
íî>�� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

����������������������������kcal��ÎÍÔÔ� �ÏÍ@����æåå����(kg)�æè�
�íî �>��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

���������ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝL-��ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟL-ƲƿŻƹźǀţ��šŚºƘƿŚƯ�ƹ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ� 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÎÍÔÔ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ƪƧ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě��gr�ÐÍ�  

ƱřżǀƯ��ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ��mg�ÐÍÍ  

ƱřżǀƯ��ƲƿŻƹźǀţ��mg�ÐÍÍÍ  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƪƣřŶů��mL�ÎÍÔÔ �mL/kcal�Î���kcal�ÎÍÔÔ  

-�ŢƸūƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�� Żř�ç�ƾĮƫŚſŶƘŝ� ƶŝ�źŤƸŝ�Ţſř�źŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ��
�ƩƹŶū�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷ�źƿŵŚƤƯ�ƽŚƴŞƯæ��ƱřżǀƯ�ō�ƪǀƴƟ�ƲǀƳǇ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽŚƴŞƯ�źŝƲǀĮƳŚǀƯ�źƿŵŚƤƯ�

�ƩƹŶū�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷæ��ƱřżǀƯ�ƹ�ƲƿŻƹźǀţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�źŨĩřŶů�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷ�źƿŵŚƤƯ

� BMI 

æè 

ç��íé�å� 

é�æí�§  



 ʡʥ

� ƩƹŶūæ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ���źǀǀƜţ� ƮǀƳřƺţ� ƾƯ� řŹ� źƿŵŚƤƯ� Ʋƿř�ħŵƺĩ�Ǝƿřźƃ�Ŝƀů� źŝ� ƶƯřŵř� Źŵ
ƮǀƷŵ�  

  
-� �ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƮǀƔƴţ�Źŵ�PKUŻř��ç�ƫŚſ�ƾĮ�ŶƘŝ�ƶŝ�ƹŵ�ƶŝ�ŶƿŚŝ

ŵƺƃ�ƶūƺţ�ƶŤĪƳ� �Ǉƹř� ��ƶĩ�ŵƺƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř
ŶƿŚưƳ�ƲǀƯŐţ�řŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƪĩ���ŵƹŶů�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƱřżǀƯ�źĭř�ƶŤŞƫřê�ǇŚŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

Ţƃřŵ� ŶƷřƺŴƳ�ƽŵřźƿř� ŵƺƃ� ƮǀƔƴţ� ƲǀƿŚě� Śƿ� �ŚǀƳŚŧ� �ř�Ĩƿ� źƷ� Żř�ƶŝ� ŶƿŚŝ� ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ� Ƶƹźĭ� Ż
�ŶƳřƺŤŝ� ƹ� ŶƿŚưƳ� ƲǀƯŐţ� ƱŚĪƯř� Ŷů� Śţ� řŹ� ƽř� ƶƿŸƜţ� ƽŚƷ� ŻŚǀƳ� ƶĩ� ŵƺƃ� ƶŤƟźĭ� źƔƳ� Źŵ� ƾƳřżǀƯ  

�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƭŚƃ���ŹŚƷŚƳ��ƶƳŚŰŞƇ��ŵŹƹō�ŵƺūƺŝ�řŹ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƹ�  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʡʦ

- �ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūPKU���Żřç�ƫŚſŝ�ƶŝ�ƾĮŶƘ�  
  

���ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷřŸƛ
ƾŞƏ�ƪưƨƯ�ƹ�L-ƲƿŻƹźǀţ�  

Ŷůřƹ  ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ  
(mg) 

ƲƿŻƹźǀţ  
(mg)  

ƲǀŘţƹźě  
(g)  

ƽĥźƳř  
(kcal)  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ê�ê æëê èå�ê�ê  ææå çå�ê�ê  è�è ë�å�ê�ê  æëê èå�ê�ê  
ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ  ç èå æê�ç  çå æå�ç  æ ê�å�ç  æçå ëå�ç  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  ë îå æê�ë  ëå æå�ë  è ê�å�ë  ëå æå�ë  

ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ƞƫř�Ƶƹźĭ  ç æå ê�ç  í é�ç  ç�å æ�å�ç  æèå ëê�ç  
ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  -  -  -  -  -  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ  -  -  -  -  -  
�Żř�ƵŶƃ�ƲǀƯŚţ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ

źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  
çîê  æîí  ê�ì  éìê  

�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƾƴǀŘţƹźě�ƱřżǀƯPhenex-2�
ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ  

g�ê�çç� ê�ì-èå  

�ƱřżǀƯPhenex-2��ƵŶƴƴƧ�ƲǀƯŐţ  
ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƲǀŘţƹźě 

 
 
 
 
  

  
  
  
  
  
  

ŹřŶƤƯŹŵƺě��Phenex-2   gìê��  å  ççêå  ê�çç  èåì  
�ƪưĪƯ�ŹřŶƤƯL -�ƲƿŻƹźǀţ�

ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ 

mg�êêç mg�êêç�� ççêå�æîí�-èååå  

�ƽŚƷřŸƛ�ƢƿźƏ�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ
ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�ś�Ƶƹźĭ�ŵřŻō� 

Kcal�çîê�� èåì�éìê�-æåìì  

Ƙţ�ś�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�ŵřŶ
�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ  

ê�ê  ê�ê� êê�çîê 

�šŚƘƿŚƯ�ƮŬůƪƣřŶů�ŻƹŹ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�æåìì��ƾſ�ƾſŶƃŚŝ�ƾƯ�Ţſř�ŻŚŬƯ�ŹŚưǀŝ�Ǝſƺţ�ƾƟŚƋř�śō�ƝźƈƯ��  
  
�æåå�Źŵƺě�ƭźĭ�Phenex-2�ƽƹŚů���g�èå� �Pro����kcal�éæå� �Energy����mg�èååå� �Tyr� 

èå æåå 

ê�çç �ìê� X 

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯŹŵ�ŵƺūƺƯ��Phenex-2 
(g) 
� 
  

ƱřżǀƯŹŵƺě��Phenex-2   
(g) 



 ʡʧ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

���������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  
ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�šǈƛ�ƹ����Ò�ÎŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Î�Ŷůřƹ  

ŚŝźƯ���������Ð��ƢƃŚƣŚŝźƯƽŹƺų    ����������������������Ŝǀſ���������������Ò�Í�Ŷůřƹ  
ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÎŶƴƣ�ƶŞů�    �����������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Î�Ŷƴƣ�ƶŞů  

        �������������������������������������ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ��ƲƿŻƹźǀţ�ƪưĪƯ  

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  �����ƭŚƃ  
Ŝǀſ�����������Î��Ŷůřƹ        �����������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�������Ï�Ŷůřƹ  

�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�����������������������������ƲƿŻƹźǀţ�ƪưĪƯƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������ÐŶůřƹ�  
������������������������  ������������������������������������������������ƲƛƹŹ�������������æ�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų  

����������������������������������������������������������������������������������  
�����������ŹŚƷŚƳ            ������������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ������ÏŶůřƹ�      �����������Ư�ƵƹźĭƵƺǀ��  ������Î��Ŷůřƹ  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������ÐŶůřƹ�    ����������������������Ŝǀſ���������������Ò�Í�Ŷůřƹ  

ƲƛƹŹ��������������æ�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų  ������������������ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�����������������������������ƲƿŻƹźǀţ�ƪưĪƯ��������
  
  
  
  
-�������ƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝ��������ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾPKU������ƶºŝ�Ţºſř�ƭŻǇ�

���������ƹ�ŶƳƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƪƯŚĩ�ŹƺƐŝ��ƹ�ƪƿƺŰţ�ħŵƺĩ�ƲƿŶƫřƹƽřźŝ�żǀƳ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ��Ţſř�ƭŻǇ
�ƩŚŨƯŵƺƃ�ƵŵŻ��    ���  

  
  
  
  
  



 ʢʞ

-�řŶŤŝř�ƾŤƀƿŚŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƝźƈƯ�ƶĩ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�
Ư�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�žĜſ�ƹ�ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ŶƳźǀĭ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�Ʊō�Źŵ�ŵƺūƺ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƝźƈƯ�ƾŞƏ�ƾƿřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�ƪĩ�ƶĩ�ŵƺƃ�ƪƇŚů�ƱŚƴǀưƏř�Śţ�  
  
-�Śƿō� ƶĩ� ŶƴƿŚưƳ� ƾſŹźŝ� ŶƿŚŝ� ħŵƺĩ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƮǀƔƴţ� Żř� ŶƘŝ� ƾƳŚƯŹŵ� ƮƿĥŹ� ƲǀƈƈŴŤƯ�  

� ƾƳŶƘƯ� ŵřƺƯ� ƶǀƬĩ� ƲǀƯŐţ� ƶŝ� ŹŵŚƣ� ƵŶƃ� ƮǀƔƴţ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ�Ʒō� �ƽƹŹ� �ƮǀƀƬĩ� ƵĦƿƺŝƲ� ��ƹ  
�Ţſř�ƭŻǇ�ħŵƺĩ�ƽŚƷ�ŻŚǀƳ�ƲǀƯŐţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ���źǀų�Śƿ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ

ŚưŤů�ƾƳŶƘƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƪưĪƯ��ŵƺƃ�żƿƺŬţ�  
  
-�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�ƮƔƴƯ�ŹƺƐŝ�ŶƿŚŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƲǀƈƈŴŤƯ�PKU�Źŵ�ƶĩ�ƶĤƳō� Śŝ�ƢŝŚƐƯ� řŹ�

ŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƶƿŸƜţ�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ƂŴŝ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�ŶƴƷŵ�Źřźƣ�ƾ
ŶƴƷŵ�źǀǀƜţ�ŚƷ�ƾŝŚƿŻŹř�ƶŬǀŤƳ��  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʢʟ

�ƩŚŨƯé -� źŤųŵ�ħŵƺĩ�ì� ƱŻƹ� Śŝ� ƽř� ƶƫŚſ�çå� Ŷƣ� ƹ� ƭźĭƺƬǀĩ�ææê �Śŝ� ƢŝŚƐƯ� źŤƯ� ƾŤƳŚſ
ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƽŹƹř� ƱƺŤĩ� ƪǀƴƟ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� Ĩƃżě� ƆǀŴƄţ�ŢƔƬƛ� ƹ�ƾƿŚưſǈě�ƹř� ƲǀƳǇō� ƪǀƴƟ  

�ìmol/L�çæå�ŶƃŚŝ�ƾƯ��Ź�ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ħŵƺĩ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�Ʈƿĥ�  

  
ŲſŚě����řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  
BMI�źŤųŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ÎÒ��ŚƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�BMIƲſ�ƽřźŝ���ƹřƲǀŝ�
ƥŶƇ�ÏÒƹ��ÒÍ��řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�BMI�ƹ��Źŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƱŻƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ŶůƲǀƴĤưƷ�

�ƥŶƇ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃÎÍŢſř�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�ƹ�ŵŹřŵ�Źřźƣ���  
�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źŤųŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ������  

���ÏÍ@���@��Ŷƣ(m)�
�îèé������ƱŻƹ (kg)�
æå��
�>� PA���>���Ʋſ(y)�
�í�èå��-��è�æèê ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��������������������

ÏÍ@���@�(m)�æê�æ�
îèé������ (kg)çå�
æå��
�>� èæ�æ���>��(y)�ì�
í�èå�� -��è�æèê� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�  
���������������������������������������������������������������������kcal��ÎÓÍÖ��� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

���Ƨ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ������ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪL-��ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟL-ƲƿŻƹźǀţ��šŚºƘƿŚƯ�ƹ�
ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ� 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÎÓÍÖ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  
�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÑÍ  

ƱřżǀƯ��ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ��mg�ÐÓÍ  
ƱřżǀƯ��ƲƿŻƹźǀţ��mg�ÑÍÍÍ  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƪƣřŶů��mL�ÎÓÍÖ �mL/kcal�Î���kcal�ÎÓÍÖ  
  

-�� Żř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūç��ƾĮƫŚſ�ŶƘŝ� ƶŝźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�Ţſř� źŤƸŝ�
�ƩƹŶū�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷ�źƿŵŚƤƯ�ƽŚƴŞƯæ��ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƱřżǀƯ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽŚƴŞƯ�źŝƲǀĮƳŚǀƯ�źƿŵŚƤƯ�

�ƩƹŶū�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷæ��ƱřżǀƯ�ƹ�ƲƿŻƹźǀţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�źŨĩřŶů�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷ�źƿŵŚƤƯ

� BMI 

çå 

ç��æê�æ� 

æê�§  



 ʢʠ

� ƩƹŶūæ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ���źǀǀƜţ� ƮǀƳřƺţ� ƾƯ� řŹ� źƿŵŚƤƯ� Ʋƿř�ħŵƺĩ�Ǝƿřźƃ�Ŝƀů� źŝ� ƶƯřŵř� Źŵ
ƮǀƷŵ�  

  
-� �ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƮǀƔƴţ�Źŵ�PKU�Żř�ç�ƫŚſƾĮŶƘŝ�ƶŝ��ƹŵ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�

ŵƺƃ�ƶūƺţ�ƶŤĪƳ� �Ǉƹř� �ƵŶƳŚŬƴĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�ƶĩ�ŵƺƃ�
ŶƿŚưƳ�ƲǀƯŐţ�řŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƪĩ���ŵƹŶů�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƱřżǀƯ�źĭř�ƶŤŞƫřê�ǇŚŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

Ţƃřŵ� ŶƷřƺŴƳ�ƽŵřźƿř� ŵƺƃ� ƮǀƔƴţ� ƲǀƿŚě� Śƿ� �ŚǀƳŚŧ� ��ƶŝ� ŶƿŚŝ� ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ� Ƶƹźĭ� Żř�Ĩƿ� źƷ� Żř
ƺŤŝ� ƹ� ŶƿŚưƳ� ƲǀƯŐţ� ƱŚĪƯř� Ŷů� Śţ� řŹ� ƽř� ƶƿŸƜţ� ƽŚƷ� ŻŚǀƳ� ƶĩ� ŵƺƃ� ƶŤƟźĭ� źƔƳ� Źŵ� ƾƳřżǀƯ�ŶƳř  

�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƭŚƃ���ŹŚƷŚƳ��ƶƳŚŰŞƇ��ŵŹƹō�ŵƺūƺŝ�řŹ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƹ�  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



 ʢʡ

- �ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūPKU���Żřç�ƫŚſŶƘŝ�ƶŝ�ƾĮ�  
  

���ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷřŸƛ
ƾŞƏ�ƪưƨƯ�ƹ�L-ƲƿŻƹźǀţ�  

Ŷůřƹ  ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ  
(mg) 

ƲƿŻƹźǀţ  
(mg)  

ƲǀŘţƹźě  
(g)  

źƳřƽĥ  
(kcal)  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  í çéå èå�í  æëå çå�í  í�é ë�å�í  çéå èå�í  
ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ  ç èå æê�ç  çå æå�ç  æ ê�å�ç  æçå ëå�ç  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  ê�ê ê�íç æê�ê�ê  êê æå�ê�ê  ìê�ç ê�å�ê�ê  êê æå�ê�ê  

ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ƞƫř�Ƶƹźĭ  ç æå ê�ç  í é�ç  ç�å æ�å�ç  æèå ëê�ç  
Ƶƹźĭƾŝźģ�  -  -  -  -  -  
Ư�źƿŚſƾƿřŸƛ�ŵřƺ  -  -  -  -  -  

�Żř�ƵŶƃ�ƲǀƯŚţ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ
źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  

ê�èëç  çéè  ìê�í  êéê  

�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƾƴǀŘţƹźě�ƱřżǀƯPhenex-2�
ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ  

g�çê�èæ� ìê�í-éå  

�ƱřżǀƯPhenex-2�ƵŶƴƴƧ�ƲǀƯŐţ�  
ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƲǀŘţƹźě 

 
 
 
 
  

  
  
  
  
  
  

ŹřŶƤƯŹŵƺě��Phenex-2   gæåé��  å  èæçå  çê�èæ  éçë  
�ƪưĪƯ�ŹřŶƤƯL -�ƲƿŻƹźǀţ�

ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ 

mg�ëèì mg�ëèì�� èæçå�çéè�-éååå  

�ƽŚƷřŸƛ�ƢƿźƏ�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ
ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�ś�Ƶƹźĭ�ŵřŻō� 

Kcal�ëèí�� éçë�êéê�-æëåî  

�ś�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ
�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ  

æç  æç� êê�ëèí 

�šŚƘƿŚƯ�ƮŬůƪƣřŶů�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�æëåî��ƾſ�ƾſŹ�ŹŵŶƃŚŝ�ƾƯ�Żƹ�Ţſř�ŻŚŬƯ�ŹŚưǀŝ�Ǝſƺţ�ƾƟŚƋř�śō�ƝźƈƯ�  
  

�æåå�Źŵƺě�ƭźĭ�Phenex-2�ƽƹŚů���g�èå� �Pro����kcal�éæå� �Energy����mg�èååå� �Tyr� 

èå æåå 

çê�èæ �æåé� X 

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯŹŵ�ŵƺūƺƯ��Phenex-2 
(g) 
� 
  

ƱřżǀƯŹŵƺě��Phenex-2   
(g) 



 ʢʢ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

���������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  
ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�šǈƛ�ƹ����ÏŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Î�Ŷůřƹ  

ŚŝźƯ���������Ó�ƃŚƣ�ƢŚŝźƯƽŹƺų    ����������������������Ŝǀſ����������������Ò�Í�Ŷůřƹ  
ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÎŶƴƣ�ƶŞů�    ����������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů  

        �������������������������������������ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ������ƲƿŻƹźǀţ�ƪưĪƯ  
�����������������������  

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  �����ƭŚƃ  
Ŝǀſ�����������Î��Ŷůřƹ        �����������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�������Ð�Ŷůřƹ  

�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�����������������������������ƲƿŻƹźǀţ�ƪưĪƯƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������Ò�ÏŶůřƹ�  
������������������������������������������������  ����������������������������ƲƛƹŹ���������ç�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų  

���������������������������������������������������������������������������������  
�����������ŹŚƷŚƳ            ������������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ������ÐŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Î��Ŷůřƹ  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������ÐŶůřƹ�    �����������������������Ŝǀſ����������������Ò�Í�Ŷůřƹ  

�����ƲƛƹŹ������ç�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų  ���������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Î�Ŷƴƣ�ƶŞů  
    ���������������������������������������������������ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�����������������������������ƲƿŻƹźǀţ�ƪưĪƯ  

���������������������������������������������������������������������������������������������������  
    ���  

�Ţſř�ŻŚŬƯ�ŹŚưǀŝ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�ŹŵçšŚŞƴŝō��êŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�żǀƳ�ƾƯźĭ��  

  
-��������������ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝ�PKU������ƶºŝ�Ţºſř�ƭŻǇ�

�������ǀƋƺţ�ƪƯŚĩ�ŹƺƐŝ��ƹ�ƪƿƺŰţ�ħŵƺĩ�ƲƿŶƫřƹ��ƹ�ŶƳƺƃ�Ƶŵřŵ�Ůƽřźŝ�żǀƳ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ��Ţſř�ƭŻǇ
�ƩŚŨƯŵƺƃ�ƵŵŻ��    ���  

  
  
  



 ʢʣ

-�řŶŤŝř�ƾŤƀƿŚŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƝźƈƯ�ƶĩ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�
�ŶƳźǀĭ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�Ʊō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�žĜſ�ƹ�ŵƺƃ�ƝźƈƯ

�ƪĩ�ƶĩ�ŵƺƃ�ƪƇŚů�ƱŚƴǀưƏř�Śţŵƺƃ�ƾƯ�ƝźƈƯ�ƾŞƏ�ƾƿřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�  
  
-�Śƿō� ƶĩ� ŶƴƿŚưƳ� ƾſŹźŝ� ŶƿŚŝ� ħŵƺĩ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƮǀƔƴţ� Żř� ŶƘŝ� ƾƳŚƯŹŵ� ƮƿĥŹ� ƲǀƈƈŴŤƯ�  

� ƾƳŶƘƯ� ŵřƺƯ� ƶǀƬĩ� ƲǀƯŐţ� ƶŝ� ŹŵŚƣ� ƵŶƃ� ƮǀƔƴţ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ�ƲƷō� �ƽƹŹ� �ƮǀƀƬĩ� ƵĦƿƺŝ� ��ƹ  
�ħŵƺĩ�ƽŚƷ�ŻŚǀƳ�ƲǀƯŐţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ���źǀų�Śƿ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�Ţſř�ƭŻǇ

ŚưŤů�ƾƳŶƘƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƪưĪƯ��ŵƺƃ�żƿƺŬţ�  
  
-�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�ƮƔƴƯ�ŹƺƐŝ�ŶƿŚŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƲǀƈƈŴŤƯ�PKU�Źŵ�ƶĩ�ƶĤƳō� Śŝ�ƢŝŚƐƯ� řŹ�

�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�ŶƴƷŵ�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƶƿŸƜţ�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ƂŴŝ
ŶƴƷŵ�źǀǀƜţ�ŚƷ�ƾŝŚƿŻŹř�ƶŬǀŤƳ��  

  
-Śŝ��ƽŹŚưǀŝ� ƶŝ� ǈŤŞƯ�ƾĩŵƺĩ� ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿPKU�ƮƿżƳōƺĩ� ƶŝ� ƵŶƴƷŵ�ŲſŚě�

�ƱřżǀƯ�ŶƿŚŝ�ƾƴſ�źƷ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƲƿźŤěƺǀŝƹŹŶǀƷřźŤţ
ƶĩřźģ�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ� Źŵ�ƎſƺŤƯ�Ŷů�Źŵ� řŹ�ƲƿŻƹźǀţƮƿżƳōƺĩ��ƲƿźŤěƺǀŝƹŹŶǀƷřźŤţ��ƮƿżƳō�ŢƸū

ƲƿŻƹźǀţŻǈǀƀĩƹŹŶǀƷ���ŵŹƺƯŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚǀƳ�� 

  
  

  
  
  
  
  



 ʢʤ

ŢſźƸƟƾƴǀƄƳŚū� �ŹŵŹŚưǀŝ��ƽƽŹƹř�ƱƺŤĩ�ƪǀƴƟ 
  

 
�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ 

ĨƿŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ��  

 
  �ƕřƺƳř�ŚƷ�ƱŚƳ  

ƶŤŴě�ŪƳźŝ 
ƾƳƹŹŚƧŚƯ 

ƭŚų�ƾĮƳźƟ�ƶŤƃŹ 
ƶŤŴě�šŹŷ 
ƶŤŴě�ƭŶƴĭ 

�ƺū�źſ�ƹŵƶŤŴě  
�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſżě�śō  

ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�žĜǀģ 
Ż�ŜǀſƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƾƴǀƯ  

žƨƬƟ�ƱŹƺƧ 
�Ţƿƺƨƀǀŝƽźƨƃ�źƠƿƹ�  

�ŢƿƺƨƀǀŝƾƬǀƳřƹ�źƠƿƹ�   
ƱŹƺƧ�ęŚě 

�ŵŹōƭŶƴĭ�ŶǀƠſ  

ŪƳźŝ�ŶǀƠſ�ŵŹō 

ìƭźĭ�  
ç�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��çëƭźĭ��  
ê�æ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��æçƭźĭ��  
ê�éƭźĭ�  
ÏƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ���çåƭźĭ��  
ÏƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ���èåƭźĭ���  
Ò�ÎƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ���çåƭźĭ���  

ŹŚƸģ�Ʀƿ�Ʊřƺǀƫ�ƭ�èîƭźĭ��  
ê�ŵŶƗ���źƐƣ�ŚŝçźŤƯ�ƾŤƳŚſ����æåƭźĭ��  
Ð�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��ÏÖƭźĭ��  

�Ʊřƺǀƫ�ƭƺſ�Ʀƿ�Ôƭźĭ��  
Ð�ŵŶƗ��ÎÔƭźĭ��  
ÐŵŶƗ���æçƭźĭ���  

�Ʊřƺǀƫ�ƭƺſ�ƹŵ�éƭźĭ��  

í�ƭźĭ  
îƭźĭ�  

  
  
  
  



 ʢʥ

�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ 

ĨƿŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ��  
  
ŚƯźų�ŵŶƗ�ƶſ��ÏÒƭźĭ��  
ŻƺƯ�Ĩģƺĩ�ŵŶƗ�Ĩƿ�ƭƺſ�Ĩƿ�ŵƹŶů��ÑÏƭźĭ���  

šƺţ�ƵŚƃ��ƵŚǀſ�šƺţ�Śƿ�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ���ÔÏƭźĭ���  
Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ƾĮƳźƟ�šƺţ��ÔÑƭźĭ��  

�źǀŬƳřÒ�Î�ŵŶƗ��īŹżŝ�ÕÐƭźĭ��  
�ŵŶƗ�Ʀƿ�ƦƄų�źǀŬƳř�ÎÖƭźĭ��  
�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�ƶſ�ŹƺĮƳř�ÎÏÍƭźĭ��  

�ŹƺĮƳř�śō�ƞƈƳ�Ʊřƺǀƫ�ÎÏÓƭźĭ��  
��Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ƶŞƳř�ÕÏƭźĭ��  

�ƾŞƫŚƏ�Ʊřƺǀƫ�ƭƺſ�Ʀƿ�ÒÐƭźĭ��  
�Ʊřƺǀƫ�ƭƹŵ�Ʀƿ�Ƶżŝźų�ÕÒƭźĭ��  

�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�ƶſ�ƶƳřƹŶƴƷ�ÎÏÍƭźĭ��  
�ƵŶƃ�ƶƘƐƣ�ƶƘƐƣ�ƺƬƷƿƫ�ƭƹŵ�Ĩǀ�Ʊřƺ�ÕÒƭźĭ��  

�ƺƬƷ�šƺĜưĩƿƫ�ƭƹŵ�ĨǀƱřƺ�ÎÏÕƭźĭ��  
�ƺƬƷ�ŹŚŤƨƳƭŹŚƸģ�ƶſ�Ʊřƺǀƫ��ÎÕÔƭźĭ��  
ƺƬƷ�ƶĭźŝƫ�ƞƈƳ�ǀƱřƺ��ÎÐƭźĭ��  

ƺƫōƽ�ƵŻŚţ��ƵŶƃ�ƶƘƐƣ�ƶƘƐƣ�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ÕÏ�ƭźĭ�  
�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�ƶſ�ƺƫō�šƺĜưƧ�ÎÖÑƭźĭ��  

�ƦƄų�ƽƺƫōÐ�ŵŶƗ��ÏÒƭźĭ��  
����ƹŵŚĩřƹōÏÐƭźĭ�  

�ŵŶƗ�Ĩƿ�ƭƺſ�Ĩƿ��ƺƫŚƯźų�ÒÓƭźĭ��  
* �ƺưǀƫ�ÑÐƭźĭ��  

�ƵŻŚţ�ƺƫōŵŹŻ�ŵŶƗ�Ʀƿ�ÐÒƭźĭ���  
�ƺƫōŵŹŻ�ƶĭźŝÐŵŶƗ���ÎÎƭźĭ���  

�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ�ƺƫōŵŹŻ�šƺĜưƧ�ÓÑƭźĭ��  

�ƺƫōŵŹŻ�ŹŚŤƨƳ�ÖÍƾſ�ƾſ����ÖÑƭźĭ��  
ĭšƹźƟ�ĚƿźƵŶƃ�ƶƘƐƣ�ƶƘƐƣ��ƿƭƺſ�Ĩ�Ʊřƺǀƫ��ÔÔƭźĭ��  

�šƹźƟ�Ěƿźĭ�śōƞƈƳ�Ʊřƺǀƫ��ÎÏÑƭźĭ��  
�ƽƺǀƧ��ŵŶƗ�Ʀƿ�ƭƺſ�ƹŵƎſƺŤƯ���ÒÍƭźĭ��  

�ŵŶƗ�Ʀƿ�ƪǀƬƃĨģƺĩ��êçƭźĭ��  
�ƩŚƤţźěƵŶƃ�ƶƘƐƣ�ƶƘƐƣ��Ʀƿ�ƭŹŚƸģƱřƺǀƫ��éêƭźĭ��  

�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ�ƩŚƤţźě�śō�çéîƭźĭ��  
�ƾĮƳŹŚƳæ�ŵŶƗ�ƎſƺŤƯ��íéƭźĭ��  

�ƾĮƳŹŚƳ�śōĨƿ�ƫ�Ʊřƺǀ�çéîƭźĭ��  
�ƾŝǈĭƵŶƃ�ƶƘƐƣ�ƶƘƐƣ��Ʊřƺǀƫ�Ĩƿ�æëêƭźĭ��  

�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ�ƾŝǈĭ�šƺĜưƧ�çêêƭźĭ��  
�ŽŚƳŚƳōƵŻŚţ�ƵŶƃ�ƶƘƐƣ�ƶƘƐƣ��Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�ƶſ�ææëƭźĭ��  

�ŽŚƳŚƳō�šƺĜưĩ�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�ƶſ�æîæƭźĭ��  
�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ƵŻŚţ�ƦƄưţ�ëçƭźĭ��  

�ƶƳřŵ�ƾŝ�ƂưƄƧç�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��æíƭźĭ��  
�ƺƫŚŞƫō�Śƿ�ŽǈǀĭƱřƺǀƫ�ƭƺſ�Ʀƿ��ÑÕƭźĭ���  

�Ʊřƺǀƫ�ƭƺſ�Ĩƿ�Žǈǀĭ�šƺĜưĩ�ÕÓƭźĭ��  
�Ʊřƺǀƫ�ƭƺſ�Ĩƿ�ƺƫŚŞƫō�šƺĜưĩ�ÔÔƭźĭ��  

* �ƭŚų�ŽřƺƿŹ�ÑÓƭźĭ��  
  

-����������������������ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƵƺǀƯ�ƾƧřŹƺų�ƽŚƷ�Ţưƀƣ�ƪƯŚƃ�ƎƤƟ�ƵƺǀƯ�źƷ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƵŶƃ�źƧŷ�ƱŻƹ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�����ŵŹƺºƯ�Źŵ
ƵƺǀƯ�ƱŻƹ�Ɩƣřƹ�Źŵ�ƵŶƃ�źƧŷ�ƱŻƹ�żǀƳ�ƵƺǀƯ�ƽŚƷ�šƺĜưƧŶƃŚŝ�ƾƯ�ƵŶƃ�šƺĜưƧ��  

ŶƳř�ƵŶƃ�ƶƟŚƋř�ƾƬƇř�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�ƶŝ�ŢſźƸƟ�ƪǀưĪţ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�  *� 



 ʢʦ

�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ 

ĨƿŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ��  
  

��ƶŤŴě�żŞſ�ŚǀŝƺƫÏƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ���ÎÓƭźĭ��  
�ƶŤŴě�żŞſ�ŵƺŴƳÎ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��ÎÍƭźĭ��  

ƶŤŴě�ŹŶƴƜģƦƿ��ƺſ�ƭ�Ʊřƺǀƫ��ÒÍƭźĭ��  
�ƶŤŴě�ŹŶƴƜģ�īźŝ�ÏƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ���ÎÕƭźĭ���  

�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ�ƶŤŴě�Śƿ�ƭŚų�ŪƿƺƷƱřƺǀƫ��ÐÖƭźĭ���  
ƶŤŴě�ƥŵŹŻ�ë�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��êíƭźĭ��  
ƭŚų�žƟźƧƱřƺǀƫ�ƞƈƳ���ÓÍƭźĭ��  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ƶŤŴě�žƟźƧ��ÔÒƭźĭ��  
ƶŤŴě�ũŚƴƠſř�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ��æçƭźĭ��  

�ŹŚǀų�Ʀƿ�Ʊřƺǀƫ��ÎÍÑƭźĭ��  
Śǀų��Źƺƃ�Źæ�ŵŶƗ��æåéƭźĭ��  

ƶŤŴě�ƱŚŬƯŵŚŝ�ƞƈƳ�Ʊřƺǀƫ��ÑÕƭźĭ��  
ƶŤŴě�ġŹŚƣ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ�Ʊřƺǀƫ��ÎÖƭźĭ��  
�ƶŤŴě�ƶǀƯŚŝ�ÏƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ����ÏÐƭźĭ��  

�ƶŤŴě�ƪŞƴţ�ƹŶƧÐƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ���ÑÓƭźĭ��  
�ƶŤŴě�żŞſ�ƹŶƧ�Ʀƿ�ŹŚƸģ�Ʊřƺǀƫ�ƭ�ÑÒƭźĭ��  

ƶŤŴě�ƾƿřƺƬů�ƹŶƧ�Ï�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��ÐÍƭźĭ��  
��ƶŤŴě�ƮƜƬƃ�ƶſƱřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ��ÔÕƭźĭ��  

�īźŝ�ƹŵ��ƺƷŚƧ�çåƭźĭ��  
* �ƶŤŴě�Ƶźţ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�æåƭźĭ��  

* �ƭŚų�Ƶźţ�ææƭźĭ��  
* �ƭŚų�żǀƴƄĭ�æêƭźĭ��   

ƭŚų�ƾƬƧƹźŝ�è�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��ÎÓƭźĭ���  
ƶŤŴě�ƾƬƧƹźŝ�ç�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��ÏÍƭźĭ���  

�ƮƬƧ�īźŝ�ƭŚų�ŶǀƠſ�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ��ÐÒƭźĭ���  
ƮƬƧīźŝ�ƺǀƫ�ƭƺſ�Ʀƿ�ƶŤŴě�ŶǀƠſ�Ʊř��ÒÏƭźĭ��  
�ƮƬƧ�īźŝƱřƺǀƫ�ƞƈƳ��ƭŚų�żƯźƣ��ÐÒƭźĭ���  
�ƮƬƧ�īźŝƱřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ�ƶŤŴě�żƯźƣ��ÐÔƭźĭ��  

ƮƬƧ�ƪĭ���ƭŹŚƸģ�Ʀƿ�Ʊřƺǀƫ��ÏÒƭźĭ��  
��ƶŤŴě�ƮƬƧ�ƪĭÐƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ����ÏÐƭźĭ��  

ěƱřƺǀƫ�ƭƺſ�Ʀƿ��ƭŚų�ŻŚǀ��êåƭźĭ��  
�ƶŤŴě�ŻŚǀěƦƿ�ƭƺſ��Ʊřƺǀƫ��ìêƭźĭ��  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ��ƭŚų�żŞſ�ƪƠƬƟ��êå�ƭźĭ�  
�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ��ƶŤŴě�żŞſ�ƪƠƬƟ�ëíƭźĭ��  

�ƦģƺƧ�żƯźƣ�śźţæêŵŶƗ���ëìƭźĭ��  
ƞƈƳ��ŶǀƠſ�śźţ�Ʊřƺǀƫ��êåƭźĭ��  
ƭŚų�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ���ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳƎſƺŤƯ���ëëƭźĭ��  
ƶŤŴě�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ���Ʀƿ�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ��ëåƭźĭ��  
��ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śŹæƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ���æëƭźĭ��  
��ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śō�îåƾſ�ƾſ����îçƭźĭ��  

ƶŝƺģŹŚƯƶŤŴě�Śƿ�ƭŚų����ŵƹŶůçæƭźĭ��  
* �ƶŤŴě�ƽźƠƘū�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�æåƭźĭ��  

* �ƽźƠƘūƭŚųƵŶƃ�ŵźų��ê�ç�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��ææƭźĭ��  

-�����������������������ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƽżŞºſ�ƾƧřŹƺų�ƽŚƷ�Ţưƀƣ�ƪƯŚƃ�ƎƤƟ�ƽżŞſ�źƷ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƵŶƃ�źƧŷ�ƱŻƹ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ���Źŵ
�ƽżŞſ�ŵŹƺƯ�ƽŚƷ����������ſ�ƱŻƹ�Ɩƣřƹ�Źŵ�ƵŶƃ�źƧŷ�ƱŻƹ�żǀƳ�ƶŤŴě����ƽżŞſ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƾŝō�źĭř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶŤŴě�ƽżŞƽŚƷ���ƶºŤŴě�

ŵƺƃ�ƾưƳ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ʊō�ƱŻƹ�ŶƃŚŝ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�  

ŶƳř�ƵŶƃ�ƶƟŚƋř�ƾƬƇř�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�ƶŝ�ŢſźƸƟ�ƪǀưĪţ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�� * 



 ʢʧ

�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ƞƫř�Ƶƹźĭ 

ĨƿŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ��  
�ƵƺǀƯ�Ŝǀſ  
ŚƳƺưǀƫ�ŵ�  

�ƺŗŚƧŚƧ�Źŵƺě  
�ƵƺƸƣ�Źŵƺě  

ƪǀĭŹŚƳ�Źŵƺě��ƦƄų���  

ŵŶƗ�ƦƿƦģƺƧ���æååƭźĭ��  
�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ÎÏÒƭźĭ��  

�Ʀƿ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ðƭźĭ��  

�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�Ïƭźĭ��  
ÏƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ���Ðƭźĭ��  

 

�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ś�Ƶƹźĭ�������� 
����������ĨƿƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�Ŷ�  

Ŝǀſ�śō  
ŹřŵŻŚĭ�ƶŝŚƃƺƳ  

ŢƠſ�šŚŞƳ�śō�  
źƨƃ  
Ŷƴƣ  

��ƪƀƗŢŝźƃƶƫĥ�Śƿ�  
ŚŝźƯ  

�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ�ƾƷŚǀĭ�ŶƯŚū�Śƿ�ƖƿŚƯ  
ƭŶƴĭ�ƶŤſŚƄƳ  

�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�æçéƭźĭ��  
Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

ç�ŵŶƗ��æåƭźĭ��  

�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�æçƭźĭ��  

éƶŞů���æçƭźĭ��  
řŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�ƽŹƺų��ŵƹŶůçåƭźĭ��  

ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ��ìƭźĭ��  
�ƢƃŚƣ�ƦƿřŸƛįŹƺų��æéƭźĭ��  

�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�íƭźĭ��  
  

ĭƾŝźģ�Ƶƹź�ŚƷ  
ĨƿŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ��  

�-ƺţ�ŶƿŚŝ��źƷ�Ţƃřŵ�ƶūèå�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ś�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ĩƿ�ƩŵŚƘƯ�ƺŬŝō�Śƿ�śřźƃ�ƾſ�ƾſ�
Ţſř� �ƭŻǇ�ŚƯřŢƀǀƳƮǀƷŵ�Źřźƣ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƶĩ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�� 

�ƵźƧ 
ƲƿŹŚĭŹŚƯ 

żƳƺƿŚƯ�žſ 
�ƱƺŤƿŻ�ƵŚǀſ�Śƿ�żŞſ�  

�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�æéƭźĭ��  

�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�æéƭźĭ��  

ç�ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ��îƭźĭ��  

ç�ŵŶƗ��æåƭźĭ��  



 ʣʞ

Źƺƃƹźŝ�Żř�ƾųźŝƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�ŢƸū�ƽŹŚưǀŝ��PKU� 
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 ʥʟ

ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ�ƽŹƹř�ƱƺŤƧ�ƪǀƴƟ 
  

�ŹřŵŹŚººŝ�ƱřŹŵŚººƯ�Źŵ�ƽŹƹř�ƱƺººŤĩ�ƪººǀƴƟ�ƽŹŚººưǀŝMaternal Phenylketonuria (MPKU)�  
ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�Ʋǀƴū�ƽƹŹ�źŝ�ƾŤƄĭźŝ�ƪŝŚƣźǀƛ�šřźŧř�ŶƳřƺţ�ƾƯ� �ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ���Źŵ�ƽŹƹř�ƱƺºŤƧ�ƪºǀƴƟ

��ƱŚƯŻ���Żř�ƪŞƣŹřŵŹŚŝ�ƱŶƃ��(Conception)���������ŶƃŚŝ�ƵŶƄƳ�ƩźŤƴƧ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƾƏ�Źŵ�ƹ�����źºŬƴƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ
�ƶŝŹŵ�ƩǈŤųřƾưůŹ�ƪųřŵ�ŶƃŹ��Ʋǀºƴū��(Intrauterine Growth Retardation)��Ŷºƫƺţ�ƱŻƹ��

ƾƫŚƠſƹźƨǀƯ��ƮƧ��ƽŵřŻŹŵŚºƯ�ƽŚƸƿŹŚŬƴƷŚƳ��(Congenital Anomalies)�����ƽŚºƷ�ƆºƤƳ�ƶºƬưū�Żř
���ƽŵřŻŹŵŚºƯ�ƾŞƬƣ�ƹ��ƲǀºƴĤưƷ�����ƾºƴƷŷ�ƾĭŶºƳŚƯ�ŜºƤƗ(Mental Retardation)�ŵƺºƃ�����ƶºģźĭř
��řŹŵŚƯ�Ʋƿř�ƱřŶƳŻźƟ�ǇƺưƘƯ�Ʊ��PKU������������������ƾưºſ�ƽŚºƸŤƔƬƛ�Śºŝ�ƉźºƘƯ�Źŵ�ƮºůŹ�Źŵ�ŚºƸƳō�ŚºƯř�ŶƳŹřŶƳ�  

������ƹ�ŶƳř�Ƶŵƺŝ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ��ƉŹřƺƗ�����ŚƸƳō�Źŵ�ƵŶƯō�ŵƺūƺŝ���������Ʊƺºų�Źŵ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƽǇŚŝ�ŢƔƬƛ�Żř�ƾƃŚƳ
��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŹŵŚƯ������������ŶºƃŚŝ�ƾƯ�ƆŴƄƯŚƳ�ŻƺƴƷ�ƉŹřƺƗ�Ʋƿř�ƱŶƯō�ŵƺūƺŝ�ƮƀǀƳŚƨƯ�ƶŤŞƫř�����Ŷǀºſř��ƶºƴǀƯō

�ƘƟ�ŹƺƐŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟŵƺƃ�Ʋǀƴū�Ʊƺų�ƱŚƿźū�ŵŹřƹ�ƹ�ŶƴƧ�ŹƺŞƗ�ŢƠū�Żř�ƩŚ���ŶƫƺŤƯ�ƱřŵřŻƺƳ
���Żř�ƵŶƃ����������������ƶŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾưƳ�ŶƳř�Ƶŵƺŝ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƵŹƹŵ�Źŵ�ƵŶƄƳ�ƩźŤƴƧ�ƽŹƹř�ƱƺŤƧ�ƪǀƴƟ�ƽřŹřŵ�ƶƧ�ƾƳřŹŵŚƯ

ŶƴƿŚưƳ�řŶǀě�ƪƯŚƨţ�ƹ�ŶƃŹ�ƾƘǀŞƏ�ŹƺƏ��è-æ��ë��  
  

ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�ƶƿŸƜţ�ƝřŶƷř  
ƱřŹŵŚƯ�Źŵ�ŮǀŰƇ�ƶƿŸƜţ�Żř�ƝŶƷƶŝ�ǈŤŞƯ��PKU��ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƱŵƺưƳ�ŵƹŶŰƯ�ƪƯŚƃ�ƺſ�Ʀƿ�Żř

�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƾƏ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ� ƹ�ƱŶƃ�ŹřŵŹŚŝ� Żř�ƪŞƣ�ƾƫƺƤƘƯ�ƱŚƯŻ�šŶƯ�Źŵ�ŢƸū
�żƿƺŬţ�ƪƯŚƃ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŵŚƯ�Ʊƺų�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŢƔƬƛ�ƒƠů

ƾƯ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƲƿŻƹźǀţ�ŢƔƬƛ�ƒƠů�ŢƸū�ƲƿŻƹźǀţ�ƪưƨƯŶƃŚŝ��æ��  
�ƶƿŸƜţ�Źŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŵŚƯPKU�ŶƳźǀĭ�Źřźƣ�ƶūƺţ�ŵŹƺƯ�ŶƿŚŝ�źƿŻ�ƝřŶƷř�  

æ-��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŵŚƯ�ŹŵPKU��Źŵ�Śưſǈě�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŢƔƬƛç�Śţ�é�Ʋǀŝ�ŶƿŚŝ�řŸƛ�Żř�ŶƘŝ�ŢƗŚſ�
mg/dL�é-ç��ƾƿŚƿźŤƧŚŝ�ŢƘƳŚưƯ�ƁƹŹ�Śŝ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�šŹƺƇ�Źŵ��Śƿ�µmol/L�çéå-æçå���Źŵ

�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�šŹƺƇƾưƧ�ƽŚƷ�ƁƹŹ�Śŝ���ƾƷŚĮƄƿŚƯŻō�ƁƹŹ�źƷ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�Śƿ
ŶƃŚŝ�źĮƿŵ��ƶŝ� ŻŚǀƳ�ƱřŹŵŚƯ�Ʋƿř� Źŵ� �śƺƬƐƯ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƶŬǀŤƳ� ƹ�ŜſŚƴƯ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ŢƿŚưů�ŢƸū�



 ʥʠ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�Śưſǈě�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŢƔƬƛ�ŹźƨƯ�ƾŝŚƿŻŹř���ƹ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�śƺƬƐƯ�ŢƔƬƛ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶģźĭř
�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŵŚƯ�Ʊƺų�ƲƿŻƹźǀţ�źƔƳ�ƝǈŤųř�Ʋǀƴū�ƾƘǀŞƏ�ƪƯŚƨţ�ƹ�ŶƃŹ�ŢƸū�ƽŹƹř�ƱƺŤƧ�ƪǀƴƟ

�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�ƶŝ�ƦƿŵżƳ�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ƶƧ�Śưſǈě�ƲƿŻƹźǀţ�ƹ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŢƔƬƛ�ŚƯř��ŵŹřŵ�ŵƺūƹ
ƺƄƳ�Ʋǀƴū�ŶƃŹ�ƂƷŚƧ�ŜŞſ�ƹ�ŶƃŚŝƳŶƳŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�Ŷ��æ���  

ç-��Źŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŵŚƯPKU��Śưſǈě�ƲƿŻƹźǀţ�ŢƔƬƛŹŵ��ç�Śţ�éŶƘŝ�ŢƗŚſ�Ʋǀŝ�ŶƿŚŝ� řŸƛ�Żř�  
�µmol/L�æåå-êå��mg/dL�í�æ-î�å���ƾƷŚĮƄƿŚƯŻō�ƁƹŹ�źƷ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�Śƿ

ŶƃŚŝ�źĮƿŵ��æ��  
è-�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŵŚƯ�PKUŶƴƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƾƘǀŞƏ�ƹ�ŜſŚƴƯ�ƱŻƹ�ƂƿřżƟř�ƽŹřŵŹŚŝ�ƵŹƹŵ�Źŵ�ƾŤƀƿŚŝ���

� ƱřŹŵŚƯ�Ʋƿř� Źŵ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝƹ�ŜſŚƴƯ�ƱŻƹ�ƂƿřżƟř� ƱřżǀƯ� Źŵ�ƾƘǀŞƏ��źŝ�ƽŹřŵŹŚŝ� ƱřŹƹŵ
�Ŝƀů�ƹ�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�Ƃǀě�ƱŻƹƽŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�ƽŚƷ�ƶƷŚƯ�ƶſ�Żř�Ĩƿ�źƷŶƿŚưƳ�ƾƯ�ơźƟ����ƱřżǀƯ

�ƽŹřŵŹŚŝ�ƾƏ� Źŵ� ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�ƱŻƹ�ƂƿřżƟř� ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŵŚƯ� ŹŵPKU��Źŵ� ŚƸƳō�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ� źŝ
ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƽŹřŵŹŚŝ��ƕƹźƃ��æ��  

ƞƫř-ŝ��ƕƹźƃ�Źŵ�ƩŚƯźƳ�ƱŻƹ�Śŝ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ��ƽŹřŵŹŚ  
-�ë�æƩƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�ƭźĭƺƬǀƧ�  
-�éé�åƽŹřŵŹŚŝ�ƵŹƹŵ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƾƏ�Źŵ�ƶŤƠƷ�Źŵ�ƭźĭƺƬǀƧ�  
-�ƱŻƹ�ƂƿřżƟř�æë-ææ�ƾƯźĭƺƬǀƧ�Śţ��ƶŤƠƷéåƽŹřŵŹŚŝ�  
ś-�ƽŹřŵŹŚŝ��ƕƹźƃ�Źŵ�ƾƳŻƹ�ƮƧ�ŹŚģŵ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�  
-�è�çƩƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�ƭźĭƺƬǀƧ�  
-�éî�åƵŹƹŵ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƾƏ�Źŵ�ƶŤƠƷ�Źŵ�ƭźĭƺƬǀƧ�ƽŹřŵŹŚŝ�  
-�ƱŻƹ�ƂƿřżƟř�æí-æê�ƾƯźĭƺƬǀƧ�Śţ��ƶŤƠƷéåƽŹřŵŹŚŝ�  
ũ-�ƽŹřŵŹŚŝ��ƕƹźƃ�Źŵ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ŹŚģŵ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�  
-�î�åƩƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�ƭźĭƺƬǀƧ�  
-�è�åƽŹřŵŹŚŝ�ƵŹƹŵ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƾƏ�Źŵ�ƶŤƠƷ�Źŵ�ƭźĭƺƬǀƧ�  
-�ƱŻƹ�ƂƿřżƟř�ê�ææ-ì�ƾƯźĭƺƬǀƧ�Śţ��ƶŤƠƷéåƽŹřŵŹŚŝ�  

Żř�ƾųźŝ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ�ŶƿŚŝ� řŹ�ơŚģ�ƱřŹŵŚƯ� Źŵ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�ƱŻƹ�ƂƿřżƟř�ƪĩ�ƖŝŚƴƯ�æ�î-ê�
�ŶƳźǀĭ�ƾƯ�źƔƳŹŵ�ƭźĭƺƬǀĩ�ç��  



 ʥʡ

�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷŻŚǀƳ  
ƱřŹŵŚƯ�Źŵ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷŻŚǀƳŹřŵŹŚŝ��ƶŝ�ǈŤŞƯ�PKUŶƴƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ��  

  
ƽĥźƳř��ŢƟŚƿŹŵ  

��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯPKU�ŵƺƃ�ƾƯ�ƭŚŬƳř�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ��æ��î��  
æ -��ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŹŵŚƯ�ŵƺų�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř� řŶŤŝřèê�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ��źƷ�Żř�ƪŞƣ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŹŵŚƯ�ƽŹřŵŹŚŝ��æ�� ��ŶƃŚŝ�ƽŹřŵŹŚŝ�Ʃƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�ŹŵŚƯ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�žĜſ
�Źŵ�ŚƯř�ŵƺƃ�ƾưƳ�ƶƟŚƋř� ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�ƶŝ�ƾƟŚƋř�ƽĥźƳř�ĢǀƷ�ƽŹřŵŹŚŝ�Ʃƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�ŢƸū

ƺƇ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�ƶŝ�ŶƃŚŝ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƭƺſ�Śƿ�ƭƹŵ�ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�ŹŵŚƯ�ƶĪǀţŹŢƸū�ƶƷŚƯ�ƶſ�
�ƭƹŵƽŹřŵŹŚŝ�ÐÑÍ�ƹ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�ŢƸū�ƭƺſ�ƶƷŚƯ�ƶſ�ÑÒÏƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶƟŚƋř����  

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝPKU�ŚƸƳō�Ʋſ�ƶĩ��æí�ƽĥźƳř�ŻŚǀƳ�Ţſř�ǇŚŝ�ƶŝ�ƩŚſ
�ŹŵŚƯ�ŵƺųèêǀĩ��ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ�ƶĪǀƫŚůŹŵ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚĩƺƬ

�ƶŝPKU�Żř�źŤưĩ�ŚƸƳō�Ʋſ�ƶĩ��æí�ŹŵŚƯ�ŵƺų�ƽĥźƳř�ŻŚǀƳ�Ţſř�ƩŚſ�éê�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ��źƷ
ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ��ŹŵŚƯ�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣŶƃŚŝ�ƾƯ��æ��  

ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ƽĥźƳř�ŻŚǀƳ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��ƶŝ�ǈŤŞƯPKU��řŹ�ŵƺų�ƲǀŘţƹźě�ƵŶưƗ�ƂŴŝ�ƶƧ�
�šŹƺƇ�ƶŝL-�Żř�źŤƄǀŝ�ŶƴƴƧ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�Ŷǀſř�ƺƴǀƯō�ƾƘǀŞƏ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯŶƃŚŝ���æ���  

Ï -�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�BMI��ŶƃŚŝ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�ŹŵŚƯ��ƶſ�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ
� ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ� źŝ�ƽŹřŵŹŚŝ� Ʃƹř� ƶƷŚƯƽŹřŵŹŚŝ� Żř� ƪŞƣŵźǀĭ� ƾƯ�šŹƺƇ� ŹŵŚƯ�� �ƨƳ� Ʋƿř�ŵŹƺƯ� Źŵ� ƶŤ

�šƹŚƠţ�Ʋƿř�Śŝ��ŶƴƧ�ƾƯ�ơŶƇ�żǀƳ�ŶƴŤƀƷ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƭƺſ�ƶƷŚƯ�ƶſ�Śƿ�ƭƹŵ�ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�ƶƧ�ƾƳřŹŵŚƯ
ƶƧ��ƾƟŚƋř�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯèéå�Śƿ�éêçƽŹřŵŹŚŝ�ƭƺſ�Śƿ�ƭƹŵ�ƶƷŚƯ�ƶſ�ŢƸū�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�ƶŝ�żǀƳ�  
Ð -�źƛǇ�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�ŹŵŚƯ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ���ŶƃŚŝ�źŝ�ƽŹřŵŹŚŝ�Ʃƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ

ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŹŵŚƯ���ŵƹŶů�Ţſř�źƛǇ�ŹŵŚƯ�Ʊƺģ�ƵŚĮƳōÒÍÍ-ÐÍÍ�
�ƶƟŚƋř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ƶŝ��ŹŵŚƯ�ƽŚƸŤƃř�ƹ�ŹŵŚƯ�ƱŻƹ�ŵƺŞưƧ�ƱřżǀƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ���ƽźƛǇ�ƱřŹŵŚƯ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶŤƨƳ�Ʋƿř�żǀƳ�ŶƴŤƀƷ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƭƺſ�ƹ�ƭƹŵ�ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�ƶƧ



 ʥʢ

ƶƧ�šƹŚƠţ�Ʋƿř�Śŝ��ŶƴƧ�ƾƯ�ơŶƇ��ƾƟŚƋř�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯèéå�Śƿ�éêç�ƶſ�ŢƸū�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�
ƽŹřŵŹŚŝ�ƭƺſ�Śƿ�ƭƹŵ�ƶƷŚƯ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�ƶŝ�żǀƳ�  

Ñ -� �ŶƃŚŝ�ƾƣŚģ�Śƿ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƽřŹřŵ�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�ŹŵŚƯ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ŚŰƯ�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſ
�ƽŚƴŞƯ� źŝ� ƽŹřŵŹŚŝ� Ʃƹř� ƶƷŚƯ� ƶſAIBW�šŹƺƇ�ƽŹřŵŹŚŝ� Żř� ƪŞƣ� ƱŻƹ� ƢƿźƏ� Żř� ƵŶƃ� ƲǀǀƘţ�  

�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�ŚƯř�ŵźǀĭ�ƾƯAIBW�ƾƣŚģ�ŢƸū�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Żř�ƽżǀģ���
�źŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ƽŹźƌƯ�šřźŧř�ƪǀƫŶŝ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ƮƿĥŹ�ƽŹřŵŹŚŝ�Źŵ�ƶƧřźģ�ƮǀƴƧ�ƾưƳ�źƀƧ�ŹŵŚƯ

ŵƺƃ�ƾưƳ�ƶǀƇƺţ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�Ʋǀƴū�ŶƃŹ�ƽƹŹ� ��Śƿ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƽřŹřŵ�ƱřŹŵŚƯ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶŤƨƳ�Ʋƿř
ƶƧ�šƹŚƠţ�Ʋƿř� Śŝ� �ŶƴƧ�ƾƯ�ơŶƇ�żǀƳ�ŶƴŤƀƷ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƭƺſ�ƹ�ƭƹŵ�ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�ƶƧ�ƾƣŚģ��ƱřżǀƯ

�ƾƟŚƋř�ƽĥźƳřèéå� Śƿ�éêçƽŹřŵŹŚŝ� ƭƺſ� Śƿ� ƭƹŵ�ƶƷŚƯ�ƶſ�ŢƸū�ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ���ƶŝ� żǀƳ
ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƵŶƃ�AIBWŵŵźĭ�ƾƯ�ƶƟŚƋř��  

  
�ƱřżǀƯ� ƹ� ŹřŵŹŚŝ� ƱřŹŵŚƯ�ƽĥźƳř�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ� źǀŧŐţ�ŢŰţ�ƱřŵřŻƺƳ� Ŷƫƺţ� ƱŻƹ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ƽźǀĭ�ƱŻƹ� ��ŹƺƐŝ�ƽĥźƳř�ŢƟŚƿŹŵ�ƽŹƹř�ƱƺŤƧ�ƪǀƴƟ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ
�ƭƹŵ�ƶƷŚƯ�ƶſ�ƾƏ�Źŵ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�Śŝ�ŽƺƨƘƯŵƺƃ�ƾƯ�ƎŞţźƯ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƭƺſ�ƹ��

�ŹŵŚƯ� ƾƟŚƧŚƳ� ƽźǀĭ� ƱŻƹ� Śŝ� ŹřŵŹŚŝ� ƱřŹŵŚƯ� Ʋƿř� Źŵ�ƽĥźƳř� ƾƟŚƧŚƳ�ŢƟŚƿŹŵ� ƶƧ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ
�ŢƟŚƿŹŵ� ƶŝ� ŢŞƀƳ� ŹŵŚƯ� ƪưŰţ� ƂƷŚƧ� ƹ� �Ŷƫƺţ� ƭŚĮƴƷ� Źŵ� ŵřŻƺƳ� ƱŻƹ� ƹ� Ŷƣ� ƂƷŚƧ� �ŹřŵŹŚŝ  

ŵƺƃ�ƾƯ�ƎŞţźƯ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ��æ���  
  

ƾŝźģ��ŢƟŚƿŹŵ  
�Źŵŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ƶPKU�ŵƹŶů�éå-èê��ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�ŚƷ�ƾŝźģ�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƳřŻƹŹ�ƽźƫŚƧ��

�ŵƹŶůæå-ì���ƹ�ƦǀŘƫƺƴǀƫ�Ŷǀſř�Żř�ƽźƫŚƧê�ç-ì�å��ŚƠƫō�Żř�ƽźƫŚƧ-ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�ŶƿŚŝ�Ʀǀƴƫƺƴǀƫ���
�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ǇƺƳŚƧ�ƲƛƹŹ�Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�Ʀǀƴƫƺƴǀƫ�ŚƠƫō�Ŷǀſř�ƲǀƯŐţ�ŢƸū

ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř��æ��  
Ư�ƶŝ�ǈŤŞƯ� ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ� Źŵ�ƶƧ�ŶƳř� Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐPKU�Śŝ�ŽƺƨƘƯ� ŹƺƐŝ�ƾŝźģ�ŢƟŚƿŹŵ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƎŞţźƯ�ŵřŻƺƳ�Ŷƫƺţ�ƱŻƹ�Śŝ�ƮǀƤŤƀƯ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƹ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ��æ��  
  



 ʥʣ

ƲǀŘţƹźě��ŢƟŚƿŹŵ  
� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ŹřŵŹŚŝ� ƱřŹŵŚƯ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ� ƲǀŘţƹźě� ƱřżǀƯPKU� ƩƹŶū� Śŝ� ƢŝŚƐƯ�íŶƃŚŝ� ƾƯ�� ��źĭř  

L-�ƲǀŘţƹźě�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŶƴƷŵ�ƾƯ�ƪǀƨƄţ�řŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƮƔƗř�ƂŴŝ�ŚƷŶǀſř�ƺƴǀƯō�
� źƿŵŚƤƯ� Żř� źŤƄǀŝDRIŶƃŚŝ� ƾƯ�� ��śŸū�ŢƗźſ� ƶŝ� ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř� ƶƧ�ŢƀƳō� źƯř� Ʋƿř�ŢƬƗ  

ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƵżǀƫƺŝŚţŚƧ�ŢƗźſ�ƶŝ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŶƴſŹ�ƾƯ�Ʊƺų�Źŵ�ŵƺų�ŢƔƬƛ�źŨĩřŶů�ƶŝ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ��
ŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŵřŻƺƳ�ƱŶƃ�ŽŹŚƳ�ƹ�ƱŶƃ�ƱŻƹ�ƮƧ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƲǀŘţƹźě�ƾƟŚƧŚƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƶƧ�Ţƃř

ŵŵźĭ��æ���  
  

�ƩƹŶūí-�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲƿŻƹźǀţ�ƹ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�PKU��æ�  

 

ƽŸƜƯ�ƵŵŚƯ  
�ƲƿŻƹźǀţ 

(mg/d)  
ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�  

(mg/d)  
ƲǀŘţƹźě  

�(g/d) 

�ƹ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƵŹƹŵƲſ  

���������������������������������������������������                             �ƽŹřŵŹŚŝ�Ʃƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ  
ìêåå -êìêå  ëåå -çåå  ìê��  æêƾĮƫŚſ��Żř�źŤưĩ�Śţ�æí�ƫŚſƾĮ  
ìååå -éêåå  ëåå -çåå  ìå��  æíƾĮƫŚſ�źŤƄǀŝ�Śƿ� 

�����������������������������������������������������������������������ƽŹřŵŹŚŝ�ƭƹŵ�ƶƷŚƯ�ƶſ 

ìêåå -êìêå  îåå -çåå  ìê��  æêƾĮƫŚſ��Żř�źŤưĩ�Śţ�æí�ƫŚſƾĮ  
ìååå -éêåå  îåå -çåå  ìå��  æíƾĮƫŚſ�źŤƄǀŝ�Śƿ� 

������������������������������������������������������������������������ƽŹřŵŹŚŝ�ƭƺſ�ƶƷŚƯ�ƶſ 

ìêåå -êìêå  æçåå -èåå  ìê��  æêƾĮƫŚſ�ř�źŤưĩ�Śţ��Żæí�ƫŚſƾĮ 

ìååå -éêåå  æçåå -èåå  ìå��  æíƾĮƫŚſ�źŤƄǀŝ�Śƿ� 

  
ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ��ŢƟŚƿŹŵ  

� Źŵ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ŹřŵŹŚŝ� ƱřŹŵŚƯPKU� źĮƿŵ� ŵźƟ� ƶŝ� ƽŵźƟ� Żř� ƲǀƳǇō� ƪǀƴƟ� ƶŝ� ŻŚǀƳ��ƵŵźŤƀĭ� ŹƺƐŝ
ŶƃŚŝ�ƾƯ�šƹŚƠŤƯ���Ŝƀů�źŝ�ƶƧ�Ţſř�ŻǈǀƀƧƹŹŶǀƷ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƮƿżƳō�ŢǀƫŚƘƟ�ƶŝ�ƶŤƀŝřƹ�źƯř�Ʋƿř
�ƮƿżƳō�ĚǀţƺƳĥŶƴƧ�ƾƯ�ơźƟ���Źŵ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř�ƲƿřŹŵŚƯƱř�ƶŤƀŝřƹ�ŹřŵŹŚŝ�ƶŝ�



 ʥʤ

ŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�Źŵ�ŹŵŚƯ�ƱŻƹ�ƂƿřżƟř�ƱřżǀƯ��ŹŵŚƯ�ƲſƩƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�ƲŤƃřŵ�Źřźƣ��ƽŹřŵ��ƭƺſ�Śƿ�ƭƹŵ��
�ŹŵŚƯ�ŢƯǈſ�ŢǀƘƋƹ�ƹ��ƲǀŘţƹźě�ƹ�ƽĥźƳř�ŢƟŚƿŹŵ�ŢƿŚƠƧŶƃŚŝ�ƾƯ��æ���  

ŚƯ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ� ƲǀƳǇō� ƪǀƴƟ� ƱřżǀƯ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ŹřŵŹŚŝ� ƱřŹŵPKU� ƩƹŶū� Śŝ� ƢŝŚƐƯ�í� ŶƃŚŝ� ƾƯ��ƹ  
�śƺƬƐƯ� ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ� Śưſǈě�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŢƔƬƛ�ƶƧ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ

ŵƺƃ�ƒƠů���ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƕƹźƃ�ŢƸū�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŹřŶƤƯ�ƲƿźŤưƧ�ƵŶƃ�źĩŷ�ƩƹŶū�Źŵí�ŵŚƸƴƄǀě�
ŵƺƃ�ƾƯ��� źǀǀƜţ� ŵŹƺƯ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ� ƱřżǀƯŻŚǀƳ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŢƔƬƛ� ŹźƨƯ� ƩźŤƴƧ� ƢƿźƏ� Żř� ŚƸƴţ�

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŹŚưǀŝ�ƽŚưſǈě��æ��  
ǇƺưƘƯ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƶŝ�ŻŚǀƳ� ��ƶŤƠƷ�ŵƹŶů�ŹŵçåŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƾĮƬƯŚů�� ��ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

�ƂƿřżƟř�ƶŝ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƾƟŚƧŚƳ�ŢƟŚƿŹŵ�Źŵ�ƹ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�Źŵ�ŹŵŚƯ�ƱŻƹ�ƾƟŚƧŚƳ
ŻƺƳ�Ŷƫƺţ�ƶŬǀŤƳ�Ŷƫƺţ�ƱŻƹ�Śŝ�ŵřƮĩŵŵźĭ�źŬƴƯ���æ��  

  
ƲƿŻƹźǀţ��ŢƟŚƿŹŵ  

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲƿŻƹźǀţ�ƱřżǀƯPKU�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�í�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ƲƿŻƹźǀţ
ŵƺƃ�ƒƠů�śƺƬƐƯ�ƵŵƹŶŰƯ��Źŵ�Śưſǈě�ƲƿŻƹźǀţ�ŢƔƬƛ�ƶƧ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�ƾŤƀƿŚŝ���źǀǀƜţ

� ƱřżǀƯ� ƲƿŻƹźǀţƴƧ� ƢƿźƏ� Żř� ŚƸƴţ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ŢƔƬƛ� ŹźƨƯ� ƩźŤ� ƲƿŻƹźǀţ�šŹƺƇ� ŹŚưǀŝ� ƽŚưſǈě  
ŵźǀĭ�ƾƯ��æ��  

  
šŚƘƿŚƯ��ŢƟŚƿŹŵ  

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ� �ƩŚƯźƳ�Ǝƿřźƃ�ŹŵPKU�ƪƣřŶů�ƶŝ�ŻŚǀƳ�æ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�šŚƘƿŚƯ�ƾſ�ƾſ�
ƽĥźƳř�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯŶƳŹřŵ��æ��  
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�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�PKU 

ĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�PKU�Śŝ�Ţſř�ƭŻǇ�řŶŤŝř�ŢſźƸƟ�ƾƴǀƄƳŚū�
�ƽřźŝŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�PKU�ƩƹŶū�Źŵ�ƶĩ�îŢſř�ƵŶƃ�ƶŗřŹř���æ��Ŝǀĩźţ� Śŝ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�

ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛƶƬưū�Żř��Phenex-2�ƩƹŶū�Źŵ�ƶĩ�ê�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŗřŹř�Ʈƿƺƃ�Śƴƃō��  
Ƈ�Źŵ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇŻř�ƵŵŚƠŤſř�šŹƺ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƕƺƳ�źƷ�źĮƿŵ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�Ʊō�Ʊřƺţ�ƾƯ�

Śŝ�řŹƂŞǀĩźţ�ƶŝ�ƶūƺţ��ƲƿżĮƿŚū�Phenex-2�ŵƺưƳ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ��  
  

� ƩƹŶūî-� Źŵ�ƽŸƜƯ� ŵřƺƯ� ƹ�ƽĥźƳř� źƔƳ� Żř� ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ� Ƶƹźĭ�Ŝǀĩźţ�ŢſźƸƟ�ƽřźŝ� ƾƴǀƄƳŚū�
ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�PKU��æ�  

ƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭƾ  Ŷůřƹ  ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ  
(mg) 

ƲƿŻƹźǀţ  
(mg)  

ƲǀŘţƹźě  
(g)  

ƽĥźƳř  
(kcal)  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  æ  èå  çå  ë�å  èå  
ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ  æ  æê  æå  ê�å  ëå  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  æ  æê  æå  ê�å  æå  

ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ƞƫř�Ƶƹźĭ  æ  ê  é  æ�å  ëê  
ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ś�Ƶƹźĭ  æ  å  å  å  êê  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  æ  ê  é  æ�å  ëå  
źǀƴě�ƕřƺƳř�  g�çí� èëê  èèì  í�ë  îê  

�ƙźƯ�ƮŴţ�ƪƯŚĩ�  æŵŶƗ� èèç  çêê  ç�ë  ìé  
ƹŚĭ�ƪƯŚƧ�źǀƃ  ccæåå æëé  æëé  èî�è  ëè  

  
ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ���ƶŝ�ǈŤŞƯPKU�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ� řŶŤŝř�

�ƩƹŶū�Źŵ� ƵŶƃ�ƶŗřŹřîƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ� řŹ� ŹŚưǀŝ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƱřżǀƯ� �� �ǀƯ�žĜſ�Ʊřż
�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƹ�Ʈǀƴĩ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�ƵŶƃ�ŢƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě

ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƢƿźƏ�Żř�řŹ�ŹŚưǀŝƶƬưū�Żř��Phenex-2Ʈǀƴĩ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ����ƶƬůźƯ�Źŵ
�ƲƿŻƹźǀţ�ƱřżǀƯ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�ƹ�Ʈǀƴĩ�ƾƯ�Ɩưū�ƮƷ�Śŝ�řŹ�ǇŚŝ�ŵŹƺƯ�ƹŵ�ƲƿŻƹźǀţ�ƱřżǀƯ�ŶƘŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ

� ŶƃŚŝ� ƵŶƄƳ� ƲǀƯŐţ� ŹŚưǀŝ� ƪưĪƯ� šŹƺƈŝ� řŹ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ� ƲƿŻƹźǀţ� ƵŶƳŚưǀƣŚŝL-�żƿƺŬţ� ƲƿŻƹźǀţ  
ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ���ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ǇŚŝ�ŵŹřƺƯ�Żř�ƪƇŚů�ƽĥźƳř�ƱŚƿŚě�Źŵ



 ʥʦ

ƮǀƿŚưƳ�ƲǀƯŐţ�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ś�Ƶƹźĭ�Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƭƹżƫ�šŹƺƇ�Źŵ�řŹ��ţ�ƶƴǀƯŻ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴ
ƽřźŝ��ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ƶŝ�ǈŤŞƯPKUƩŚŨƯ�ƶŝ�ƶūƺţ�ƽŚƷ��ƵŶƃ�ƶŗřŹř��ŶƳřƺţ�ƾƯŶƃŚŝ�ŚƄĮƷřŹ�ŹŚǀƀŝ�  

Ţſř�ǇŚŝ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƶĩ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ�ƶƨǀţŹƺƇŹŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��ƮƧ�ŚƸŤƃř�ƱřżǀƯ
ŹŵŚƯ�ŶƃŚŝƱřƳřƺţ�ƾƯ�ƙźƯ�ƮŴţ� �źǀƴě�Żř�ŶƴǀƯŐţ�ƽřźŝ�ƹŚĭ�ƪƯŚƧ�źǀƃ�Śƿ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�Ʋ
ƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſřƴŶ��  

  
�ƶƿŸƜţ�ƶƴǀƯŻ�ŹŵŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�PKUŶƃŚŝ�ƾƯ�ŢǀưƷř�żŗŚů�źƿŻ�šŚĪƳ�ƶŝ�ƶūƺţ��  

æ-� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�PKU� �� ƪưĪƯL-� ƲƿŻƹźǀţ� ŶƿŚŝ�ƆƫŚų� ƱƺǀƀƳŚĜſƺſ� šŹƺƇ� ƶŝ  
L-� ƲƿŻƹźǀţŵƺƃ� żƿƺŬţ��� ƱƺǀƀƳŚĜſƺſ� ƶǀƸţ� ŢƸūL-Ţſř� ƭŻǇ� ƲƿŻƹźǀţƤƯ�Źŵƺě� ŹřŶ  
L-� ƵŶƃ�ƱŻƹ�ƲƿŻƹźǀţ�� řŹ�ƍƺƬŴƯ� ƵŶƃ� ŵźſ� ƵŶǀƃƺū�śō� ŚŝƾƳƺǀƀƳŚĜſƺſ� ƹ�ƮǀƿŚưƳ�Śŝ�ŢƔƬƛ�

mg/mL�ê�å�� ƩŚŨƯ� ƱřƺƴƗ� ƶŝ� ƮǀƳřƺţ� ƾƯ� ŵŹƺƯ�Ʋƿř� Źŵ� ƶĩ� ƮǀƿŚưƳ� ƶǀƸţêååƭźĭ�ƾƬǀƯ�Źŵƺě�  
L-�ƲƿŻƹźǀţ��řŹ�ƵŶƃ�ŵźſ�ƵŶǀƃƺū�śō�Śŝ�ƮŬů�ƶŝæ�źŤǀƫ�ƮǀƳŚſźŝ���ƱƺǀƀƳŚĜſƺſL -�ƲƿŻƹźǀţ�ƶǀƸţ

� ƵŶƃřŹ��ŶƿŚŝŵ�Źřźƣ�ƩŚĤŴƿ�Źŵ� ƵŵŚƠŤſř�ƱŚƯŻ� Śţ�ƪƿźŤſř� ƹ�ƶŤƀŝ�Źŵ�ƝźƓ�Źŵ�ƹ�ŵř�ƱƺǀƀƳŚĜſƺſ
�ƶŤƠƷ�Ʀƿ�Żř�ŶƘŝ�Ţſř�ƵŶƄƳ�żƿźƟ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�řŹ�ƵŶƄƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŶƿŚŝ�ŹƹŵŢŴƿŹ���ƭŻǇ�ƲǀƴĤưƷ

�ƶĩ�Ţſř�Żř�ƪŞƣ�řŹ�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƱƺǀƀƳŚĜſƺſ�ŹŚŝ�źƷ�ƱŚƨţ�ƵŵŚƠŤſř�ŵřŵ�æ��  
�Ţǀƫǈů�ƱƺģL -�ƮƧ�śō�Źŵ�ƲƿŻƹźǀţ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ŵƹŶůêå�źƷ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�æååśō�ƾſ�ƾſ���

�Źŵƺě�Żř�ƽŹřŶƤƯ�Ʊřƺţ�ƾƯ�řŸƫL-�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�śō�ƹ�ŚƷ�ęƺſ��ŚƷ�žſ��ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƵŹƺě�Śŝ�řŹ�ƲƿŻƹźǀţ
�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�ś�ƹ�ƞƫř�ŵřŻō�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ� Ƶƹźĭ� Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ

PKU�ŵƺưƳ�ƍƺƬŴƯ��æ��ç��  
�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇL-�ƽŚƷ�ƅźƣ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƲƿŻƹźǀţêååŵŹřŵ�ŵƺūƹ�żǀƳ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ��  

ç-�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�PKU�Źŵƺě�Ţſř�ƭŻǇ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�
ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƭźĭ�Ŷů�Źŵ�Ţƣŵ�ƽřŹřŵ�ƽŚƷƹŻřźţ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ� řŹ�ƮǀƿŚưƳ�ƱŻƹ���ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ƲǀƴĤưƷ

ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ��ƣ�ŶƿŚŝ�ƵŵŚƠŤſř�Żř�ƪŞ�śƺųƹ�ŶƳƺƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚĪţ ƾŤƀƿŚŝ�ŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�
ƵŵŚƠŤſř�ƱŚƯŻ� Śţ�ƽŹřŶƸĮƳ�ƩŚĤŴƿ�Źŵ�ƪƿźŤſř�ƶŤƀŝ�Źŵ�ƝƹźƓ�Źŵ� �ŶƳƺƃ�ƵŶƄƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƂŴŝ�ƹ�

ƾŤƀƿŚŝ�Żř�ŶƘŝ�çé�Źƹŵ�ŢƗŚſ�ŵƺƃ�ƶŤŴƿŹ��ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ� ��ŢƸū�řŹ
�ƮƘƏ�ŵƺŞƸŝ�Ʊřƺţ�ƾƯưƳ�ƝźƈƯ�Ʀƴų�šŹƺƇ�ƶŝŵƺ��æ���  



 ʥʧ

è-� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ŹřŵŹŚŝ� ƱřŹŵŚƯ� Źŵ�PKU�� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹƂƃ�Żř� źŤƸŝ� Ţſř� ƲƨưƯ� ƽř� ƵŶƗƹ�  
�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶſŵƺƃ�ƪưŰţ�ƽř�ƵŶƗƹ���ƲǀƴĤưƷ�ƽřźŝ�Ŝƃ�źųō�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�Ʀƿ�ƶǀƸţ�ŹŵŚƯ

ŹřŵŹŚŝ�ƽƹŚů�ƶƧ�æç�ƹ�ƲǀŘţƹźě�ƭźĭ�éåå�ǇŚŝ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŝ�ƽĥźƳř�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�
ǀƴƟ�ŢƔƬƛ�ƲŤƟŹŶƃŚŝ�źŧŒƯ�ŮŞƇ�Źŵ�ƲǀƳǇō�ƪ��æ���  

é-ƩƺƬŰƯ� źĭř��ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ� ŶƣŚƟ� ƾŞƏ�ƽřŸƛ � Żř� źŤưƧ� ƵŶƃ�żƿƺŬţíå�ƱřżǀƯ��DRI�ƽřźŝ� řŹ�
�ŵřƺƯ�ƹ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƪưĪƯ�żƿƺŬţ�Śŝ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ��ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƸţ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ

ŵƺƃ�ƪǀưƨţ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾƳŶƘƯ���żƿƺŬţō�ƹ�ĨǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƽŚƷ�ƪưĪƯ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ�ƲƷ
PKU��ƾŤƀƿŚŝŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƮƫŚſ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��æ��  

ê-�ƱřŹŵŚƯ� Źŵ�� ŹřŵŹŚŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯPKU�ƶĪǀƯŚĮƴƷ� Żř�ƱřŹŵŚƯ�Ʋƿř�ƮǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ� ƵŹřƺưƷ�
�ŢƿŚƗŹ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƆƈŴŤƯ�źƔƳ�źƿŻ�řŹ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŶƿŚŝ�ŶƳźǀĭ�ƾƯ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƶŝ�Ʈǀưƈţ

ƿŚưƳŶƴ� ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŶƿŚŝ� żǀƳ�ƽŹřŵŹŚŝ� ƭƺſ� ƹ� ƭƹŵ� �Ʃƹř� ƵŚƯ� ƶſ� Źŵ� �ƱŶƃ� ŹřŵŹŚŝ� Żř� ŶƘŝ�žĜſ
ŶƴƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƆƈŴŤƯ�źƔƳ�źƿŻ�řŹ�ƾŞſŚƴƯ���ƱřŹŵŚƯ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŹřŵŹŚŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯPKU�

�ƾŤƀƿŚŝ�ƽŹřŵŹŚŝ�ŢƸūéƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ��  
  

�ƽř�ƶƿŸƜţ�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�Źŵ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯŞƯ�ƶŝ�ǈŤPKU  
  

�Źŵ�ƶƿŸƜţ�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ŢƸū�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯPKU��źƿŻ�ƽŚƷ�ƆųŚƃ�Ţſř�ƭŻǇ�ŵŹƺƯ
�ƾŝŚƿŻŹřŶƳźǀĭ�Źřźƣ��æ��  

ƞƫř-��ƾŝŚƿŻŹř�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ  
�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ŹŵPKU�ƾŤƀƿŚŝ�ƾưƧ�ƽŚƷŶŤƯ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�

�ƹŵ�ƽř�ƶŤƠƷ�ŵŹƺƯ�ŹŚŝŵźǀĭ�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř��æ��ç��  
�Ʋƿř� ŹŵƱřŹŵŚƯ�ŵƺūƹ� Śŝ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƪƯŚĩ�ƝźƈƯ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�� �ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�

ŶƃŚŞƳ�ƽźǀĭ� ƵŻřŶƳř�ƪŝŚƣ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�� Śţ� řŹ� ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƱřżǀƯ�ŢƫŚů�Ʋƿř� Źŵ�çê��
�ƾƏ�Źŵ� řŹ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�žĜſ�ƹ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƂƿřżƟřèřŵŶŬƯ�ŻƹŹ�� ��ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř

ƮǀƴƧ�ƾƯ���ƪǀƴƟ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�źĭřōƮƷ�ŻŚŝ�ƲǀƳǇ�řŵŶŬƯ�ŶƃŚŞƳ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƪŝŚƣ���řŹ�ǇŚŝ�ŶƴƿōźƟ
ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ƾƳŚƯŹŵ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�Śţ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�Źřźƨţ��æ�����  



 ʦʞ

�Ʋƿř�ŹŵƱřŹŵŚƯ�Żř�źŤưƧ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�źĭř�ìmol/L�æçå��mg/dL�ç��ƹ�Ţſř�
� ŹŚưǀŝ� ŢƫŚů� Ʋƿř� Źŵ� ŶƃŚŝ� ƵŵźƧ� ƝźƈƯ� ƪƯŚƧ� ŹƺƏ� ƶŝ� řŹ� ƵŶƃ� żƿƺŬţ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ�ƱřżǀƯ  

�řŹ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟæå-ê���Źŵ�řŹ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�žĜſ�ƹ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƂƿřżƟř
� ƾƏèřŵŶŬƯ� ŻƹŹ�� �ƮǀƴƧ� ƾƯ�ƽźǀĭ� ƵŻřŶƳř�ŻŚŝ� ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ� ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ� źĭř�� ƮƷ�źŤưƧŻř��

ìmol/L�æçå��mg/dL�ç��řŵŶŬƯ� ŶƃŚŝ� ��ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ� Śţ� ƮǀƴƧ� ƾƯ� Źřźƨţ� řŹ� ǇŚŝ� ŶƴƿōźƟ  
ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ƾƳŚƯŹŵ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ��æ�����  

�Ʋƿř�ŹŵƱřŹŵŚƯ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵŻř�źŤƄǀŝ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ��ìmol/L�çéå��mg/dL�é��
�ƹ�ŢſřŹŵŚƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƊƿźƯ��ŢƟŚƿŹŵ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�Ţſř�ƵŵźƨƳ�ƝźƈƯ�ƽźŤƄǀŝ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ

�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ��ŶƃŚŞƳ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƱřżǀƯ�Żř�źŤưƧ�ƾƸūƺţ�ƪŝŚƣ�ŹƺƐŝ�ƹř�ƽĥźƳř�ƹ�ƲǀŘţƹźě�ƪǀƴƟ�ƱřżǀƯ
�řŹ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƲǀƳǇōæå-ê���ƾƏ�Źŵ�řŹ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�žĜſ�ƹ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƂƷŚƧ

èřŵŶŬƯ� ŻƹŹ�� �ƮǀƴƧ� ƾƯ� ƽźǀĭ� ƵŻřŶƳř��źĭřŻř� źŤƄǀŝ� ƮƷ� ŻŚŝ� ƲǀƳǇō� ƪǀƴƟ� ƾƿŚưſǈě� ŢƔƬƛ�  
�ìmol/L�çéå��mg/dL�é��řŵŶŬƯ�ŶƃŚŝ� ��ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ� Śţ�ƮǀƴƧ�ƾƯ� Źřźƨţ� řŹ�ǇŚŝ�ŶƴƿōźƟ

ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ƾƳŚƯŹŵ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ��æ�����  
  
ś-��ƾŝŚƿŻŹřƲǀŘţƹźě�ŢǀƘƋƹ  

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ŹŵPKU��Ƶźě�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�ō�ƲǀƯƺŞƫ�ƾŤƀƿŚŝƶƳŚǀƷŚƯ�ŹƺƐŝ�ŵƺƃ�ƾŝŚƿŻŹř�  
ƱřŹŵŚƯ�Ʋƿř�Źŵ�żƿƺŬţ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŶƃŚŝ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�źƿŻ�ƲǀƯƺŞƫō�Ƶźě�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�źĭř�

� řŹ� ƵŶƃæå-ê���ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƂƿřżƟřřŵŶŬƯ� ƹ� ��ƵŚƯ�Ʀƿ�ƾƏ� Źŵ� řŹ�ƲǀƯƺŞƫō� Ƶźě�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ
ƮǀƴƧ� ƾƯ� ƽźǀĭ� ƵŻřŶƳř� �� ƲǀƳǇō� ƪǀƴƟ� ƾƿŚưſǈě� ŢƔƬƛ� źĭř�ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƩƺŞƣ� ƪŝŚƣ� ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ  

Żř�ƲǀŘţƹźě�ŢƟŚƿŹŵ�ƂƿřżƟř�ƽřźŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯŹŵƺě���ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�ƾŞƏ�ƽřŸƛƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř���źĭř
řŵŶŬƯ�ŶƃŚŝ� ƩŚƯźƳ� ƵŵƹŶŰƯ� źƿŻ�ƲǀƯƺŞƫō� Ƶźě�ŢƔƬƛ�ƮƷ� ŻŚŝ� ��Śţ� ƮǀƴƧ�ƾƯ� Źřźƨţ� řŹ� ǇŚŝ� ŶƴƿōźƟ

ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƲǀƯƺŞƫō�Ƶźě�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ��æ�����  
  
ũ-��ƾŝŚƿŻŹřƲƷō�ŢǀƘƋƹ  

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ŹŵPKU��ƲǀŤƿźƟ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛƾŤƀƿŚŝ��ƶƳŚǀƷŚƯ�ŹƺƐŝŵƺƃ�ƾŝŚƿŻŹř����Źŵ
�ƱřŹŵŚƯ�Ʋƿř� ƩŚƯźƳ� ƵŵƹŶŰƯ� źƿŻ� Śưſǈě�ƲǀŤƿźƟ�ŢƔƬƛ� źĭřƾŤƀƿŚŝ� ŶƃŚŝ� ƶƳřŻƹŹ�mg�ëå�ƲƷō�



 ʦʟ

šŹƺƇ�ƶŝ�ƩŚŤƴưƫř�ƹźƟ�šŚƠƫƺſ�ƪưƨƯ��żƿƺŬţŵƺƃƹ�žĜſ�ſǈě�ŢƔƬƛ��ƲǀŤƿźƟ�ƾƿŚư�Ʀƿ�ƾƏ�Źŵ
�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƵŚƯŵƺƃ���ŶƿŚŝ�Ŷſźŝ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�ƶŝ�ƲǀŤƿźƟ�ŢƔƬƛ�ƶƨǀƳŚƯŻ�Śţ�ƲƷō�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ

ŶŝŚƿ�ƶƯřŵř��ƱřŹŵŚƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ŢƿźƧƺţŚưƷ�ƹ�ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�ŢƔƬƛ�ƽŚƷ�ƵŹƹŵ�Żř�Ʀƿ�źƷ�
ƽŹřŵŹŚŝ�ƵŚƯ�ƶſŵƺƃ�ƾŝŚƿŻŹř���æ��  

  
ũ-��ƾŝŚƿŻŹř�ƹ�ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ŢǀƘƋƹB12  

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ŹŵPKU���ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ŢǀƘƋƹB12��ƱŶƃ�ŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�ŶƿŚŝ�
�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƵŚƯ�ƶſ�ƽŚƷ�ƵŹƹŵ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Źŵ�ƹ� �ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ŶƘŝ�ƶƀƬū�Ʋǀƫƹř�Źŵ

ŵźǀĭ��æ��  
�ƱřŹŵŚƯ�Ʋƿř� Źŵ� Żř�źŤưƧ�żƯźƣ�ƽŚƷ�ƩƺŞƬĭ�ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ŢƔƬƛ�źĭřng/mL�çååŶƃŚŝ��ƶƳřŻƹŹ�

íåå-éååřŵŶŬƯ� ƹ� ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƭźĭƹźƨǀƯ����šŹƺƇ�ƾŝŚƿŻŹř� ƵŚƯ�Ʀƿ�ƾƏ� Źŵ  
ŵźǀĭ�ƾƯ���ƹ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƶƯřŵř�řŹ�ƾƷŵ�ƪưƨƯ�ŶƃŚŞƳ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŻƺƴƷ�ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ŢƔƬƛ�źĭř
řŵŶŬƯ��ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƾŝŚƿŻŹř�ƵŚƯ�Ʀƿ�ƾƏ�Źŵ��æ���  

�ƱřŹŵŚƯ�Ʋƿř� Źŵ�ƲǀƴĤưƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŢƔƬƛ� źĭř�B12� Żř� źŤưƧ� ƭźſ�pg/mL�èååƶƳřŻƹŹ� ŶƃŚŝ�  
�é-ç�çƭźĭƹźƨǀƯ��� ƲǀƯŚŤƿƹB12řŵŶŬƯ� ƹ� ŵƺƃ�ƾƯ� żƿƺŬţ����šŹƺƇ�ƾŝŚƿŻŹř� ƵŚƯ�Ʀƿ�ƾƏ� Źŵ  

ŵźǀĭ�ƾƯ��ŢƔƬƛ�źĭř��ƲǀƯŚŤƿƹB12�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƶƯřŵř�řŹ�ƾƷŵ�ƪưƨƯ�ŶƃŚŞƳ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŻƺƴƷ�
řŵŶŬƯ�ƹ��ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƾŝŚƿŻŹř�ƵŚƯ�Ʀƿ�Żř�ŶƘŝ��æ��  

� ƶūƺţ� ŶƿŚŝƹ�ĨǀƫƺƟ� Ŷǀſř�ŢƔƬƛ�ƽźǀĭ� ƵŻřŶƳř� ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�ŢƃřŵƲǀƯŚŤƿƹ��B12�ŶƃŚŞƳ� ƲĪưƯ�  
�ƱŚƿŚě�Śţ�ĨǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�Ĩƿ�ƅźƣ�Ĩƿ�ƶƳřŻƹŹ�ƱŶƃ�ŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�Żř�ŹŵŚƯ�ƽřźŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ

ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�żƿƺŬţ�ƽŹřŵŹŚŝ��ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩƺĜƯō�Ĩƿ�żǀƳ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƵŚƯ�ƶſ�ƽŚƷ�ƵŹƹŵ�Żř�Ʀƿ�źƷ�Źŵ
B12�żƿƺŬţ�Ʈǀƴĩ��æ��  

  
ũ-��ƾŝŚƿŻŹřƽŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�Źŵ�ŹŵŚƯ�ƽźǀĭ�ƱŻƹ  

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ŹŵPKU���Ʃƹř�ƵŚƯ�ŹŵƽŹřŵŹŚŝ�ŹŵŚƯ�ƱŻƹ��ƾŤƀƿŚŝ�ƾŝŚƿŻŹř�ƾĮŤƠƷ�ŹƺƏ�ƶŝ
�ƾŝŚƿŻŹř�Ʊō�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ŵƺƃ�ŶƿŚŝŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƶƳŚǀƷŚƯ�šŹƺƇ�ƶŝ��æ��  



 ʦʠ

ƱřŹŵŚƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŵƺūƹ�Śŝ�ƽźǀĭ�ƱŻƹ�źĭř�ƝźƈƯřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƪƯŚƧ�ƹ�ƮƔƴƯ�ƾƿ�ƶǀƇƺţ�ƵŵƹŶŰƯ�źƿŻ��
Ư�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƵŶƃ�řŹ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƽĥźƳř�Ʊřżǀæå-ê���ŹŵŚƯ�ƽźǀĭ�ƱŻƹ�ƹ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƂƿřżƟř

ƮǀƷŵ�ƾƯ�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯ�ƶŤƠƷ�Ʀƿ�Żř�ŶƘŝ�řŹ���ŶƴƿōźƟ�Ţſř�ƾƟŚƧŚƳ�ŻƺƴƷ�ŹŵŚƯ�ƽźǀĭ�ƱŻƹ�źĭř
řŹ�ǇŚŝřŵŶŬƯ���ŶƷŵ�űŹ�ŹŵŚƯ�ŜſŚƴƯ�ƽźǀĭ�ƱŻƹ�ƶƨǀƳŚƯŻ�Śţ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƶƯřŵř��æ��  

  
ŵ-��ƾŝŚƿŻŹřƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ŢƟŚƿŹŵ  

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯPKU���ŵƺų�ƾƟźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŶƿŚŝ�řŹ�ƾƏ�Źŵè�ŢŝƺƳ�źƷ�Żř�ƪŞƣ�ŻƹŹ�
�ŢŞŧ�Ʊƺų�ƂƿŚƯŻōƲǀŘţƹźě��ƲƿŻƹźǀţ��ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�Śţ�ŶƴƿŚưƳ�ƽĥźƳř��ƹ�ƾƳŶƘƯ�ŵřƺƯ��

ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯ�Ʊƺų�ƂƿŚƯŻō�ŢŝƺƳ�źƷ�Żř�ƪŞƣ�źǀĭ�Źřźƣ�ƾƳŶ���ƽźǀǀƜţ�źƷ�Żř�ŶƘŝ�ƲǀƴĤưƷ
� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ŹŵŹŵŚƯ� ƹ� ŚƷ� ƲǀƯŚŤƿƹ� ŢƟŚƿŹŵ� ƱřżǀƯ� ƾŤƀƿŚŝ�ŻŹř� ŵŹƺƯ� ƾƳŶƘƯ� ŵřƺƯŹřźƣ� ƾŝŚƿ  

ŵźǀĭ��æ����ƲǀƯŚŤƿƹ�ŢƟŚƿŹŵ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝAƱřŹŵŚƯ�ŹřŵŹŚŝ�Żř�źŤƄǀŝ�ŶƿŚŞƳ�ƶƳřŻƹŹ�ŹƺƐŝ��
DRI�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƶƧřźģ�ŶƃŚŝ�AǀƳĥƺţřźţ�šřźŧř�ƽřŹřŵ�ƾƟŚƋř�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʋǀƴū�ƽƹŹ�źŝ�Ʀ��æ���  

���ƱřŹŵŚƯ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ���ŹřŵŹŚŝ���������������ƱřżºǀƯ�ƹ�ƽŸºƜƯ�ŵřƺºƯ�ŢºƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ��ƾƷŚĮƄƿŚƯŻō�ƽŚƷ�Ƶŵřŵ�ŢŞŧ  
�ŶƃŚŝ�ŶǀƠƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƅŚų�ƭźƟ�Ʀƿ�Źŵ�ƽźǀĭ�ƱŻƹ�æ��  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʦʡ

�ƩŚŨƯÒ=#�ƮƳŚų�ƞƫř��Ž��ÏÒƶƫŚſ�� ƶŝ�ǈŤŞƯ� ƶƧ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƹř�ƱƺŤĩ�ƪǀƴƟ�Żř�ƪŞƣ�ƱŻƹ�
ƽŹřŵŹŚŝ�ƹř�ÒÖ�ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�ÎÓÍ�ƶƷŚƯ�ƶſ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŢƟŚƿŹŵ�ŢƸū�Ţſř�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�

Ţſř�ƵŵźƧ�ƶƘūřźƯ�ƽŹřŵŹŚŝ�Ʃƹř���Źŵ�ƶƧ�ŹŵŚƯ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽřŶŤŝř�Ʃƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ
�ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƽŹřŵŹŚŝ� ƹBMIŢſř�ƩŚƯźƳ� ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƹř�Ʋǀƴū�Ʀƿ�ƽřŹřŵ� ƹ��ƮǀƔƴţ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�

ŶǀƿŚưƳ�����  
  
ŚěŲſ���������ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūŹŵŚƯ�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�BMI�ƮƳŚų�Ʋƿř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�řŹ�

ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƮǀƿŚưƳ� 

 

 

��ƱƺģBMI�����ƮƳŚų�Ʋƿř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�����ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ÏÒ-Ò�ÎÕ���Źřźƣ�ŵŹřŵ����řŸºƫ���ƶŞºſŚŰƯ
�����������������źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƱŚƄƿř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ��ƽŹřŵŹŚŝ�Ʃƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�ŢƸū�ƽĥźƳř�šŹƺƇ

ŵźǀĭ�ƾƯ��  
�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ= ÏÍÓÒ ÐÒ���ÒÖ  kcal  

  
�ƽźƫŚƧ�ĢǀƷ� řŸƫ�ŶƴƧ�ƾưƳ� řŶǀě�ƂƿřżƟř�ƽĥźƳř� ƶŝ� ŹŵŚƯ� ŻŚǀƳ� �ƽŹřŵŹŚŝ�Ʃƹř� ƶƷŚƯ�ƶſ� Źŵ�Ʊƺģ

ŵƺƃ�ƾưƳ�ƶƟŚƋř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�ƶŝ�ƾƟŚƋř�  
  

������������ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝL-����ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟL-ƲƿŻƹźǀţ������ŻŚºǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƹ�

�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ� 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÏÍÓÒƽźƫŚƧƺƬǀƧ��  

�����ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÔÍ���ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƣřŶů�Śŝ�Ţſř�źŤƸŝ�ƽŹřŵŹŚŝ�Ʃƹř�ƵŚƯ�ƶſ�Źŵ���Źŵ�ƵŶºƃ�źºĩŷ

��ƩƹŶūí�������������Ư�ƶƿŸƜţ�ƖƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ƽŚƴŞƯ�źŝ�žĜſ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ����������řŹ�Ʊō�ƱřżºǀƯ�ŵƺºŝ�ƭŻǇ�źºĭř�ŹŵŚ

ƮǀƷŵ�ƾƯ�źǀǀƜţ��  

� BMI  

êî 

ç��ëå�æ� 

çè�§  



 ʦʢ

ƱřżǀƯ����ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ��mg�ÑÍÍ�����������Śŝ�Ţſř�źŤƸŝ�ƽŹřŵŹŚŝ�Ʃƹř�ƵŚƯ�ƶſ�ŹŵƲǀĮƳŚǀƯ�������ŻŚºǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ���źºĩŷ

���Źŵ�ƵŶƃ�ƩƹŶūí��ƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�žĜſ�ƹ���������ŵƺºŝ�ƭŻǇ�źºĭř�ŹŵŚºƯ�ƶºƿŸƜţ�ƖºƋƹ�ƾŝŚºƿŻŹř�ƽŚºƴŞƯ�źºŝ  

�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƱřżǀƯō�ƪǀƴƟƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲǀƳǇƮǀƷŵ�źǀǀƜţ�řŹ���  

��������������������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ŹŵŚºƯ�ƽřźºŝ�ƶºĩ�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝPKU��������ŢºƔƬƛ�Ʈºƿř�ƵŵƺºưƳ�żƿƺºŬţ�  

��������ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƱřżǀƯ�Śŝ�ŹŵŚƯ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟêåå��������������ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�Ţſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

������ƲǀưƷ�Śŝ�żǀƳ�ƽŹřŵŹŚŝ�Ʃƹřêåå���ƾƬǀƯ�������������ŹŵŚƯ�Ǝƿřźƃ�Ŝƀů�źŝ�žĜſ�ƹ�Ʈǀƴĩ�ƾƯ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ

ƮǀƷŵ�źǀǀƜţ�řŹ�Ʊō�ƱřżǀƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�  

ƱřżǀƯ���ƲƿŻƹźǀţ��mg�ÔÍÍÍ����������ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ��ƱřŹŵŚƯ�ŹŵPKU��������ƲƿŻƹźǀţ�źŨĩřŶů�ƽŚƴŞƯ�źŝ�Ţſř�źŤƸŝ��źĩŷ

���Źŵ�ƵŶƃ��ƩƹŶūí�����������ƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ƽŚƴŞƯ�źŝ�žĜſ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��������ƱřżºǀƯ�ŵƺŝ�ƭŻǇ�źĭř�ŹŵŚƯ�ƶƿŸƜţ�ƖƋ

ƮǀƷŵ�ƾƯ�źǀǀƜţ�řŹ�Ʊō��  

ƪƣřŶůŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ����mL�ÏÍÓÒ �mL/kcal�Î���kcal�ÏÍÓÒ  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʦʣ

- �Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�PKU�  
  

���ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷřŸƛ
ƾŞƏ�ƪưƨƯ�ƹ�L-ƲƿŻƹźǀţ�  

Ŷůřƹ  ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ  
(mg) 

ƲƿŻƹźǀţ  
(mg)  

ěƲǀŘţƹź  
(g)  

ƽĥźƳř  
(kcal)  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  î çìå èå�î  æíå çå�î  é�ê ë�å�î  çìå èå�î  
ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ  ç èå æê�ç  çå æå�ç  æ ê�å�ç  æçå ëå�ç  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  ë îå æê�ë  ëå æå�ë  è ê�å�ë  ëå æå�ë  

ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ƞƫř�Ƶƹźĭ  ç  æå ê�ç  í é�ç  ç�å æ�å�ç  æèå ëê�ç  
ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  -  -  -  -  -  

ƺƯ�źƿŚſƾƿřŸƛ�ŵř  -  -  -  -  -  
�Żř�ƵŶƃ�ƲǀƯŚţ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ

źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  
éåå  çëí  ë�î  êíå  

�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƾƴǀŘţƹźě�ƱřżǀƯPhenex-2�
ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ  

g�é�ëå� ë�î-ìå  

�ƱřżǀƯPhenex-2�ƵŶƴƴƧ�ƲǀƯŐţ�  
ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƲǀŘţƹźě 

 
 
 
 
  

  
  
  
  
  
  

ŹřŶƤƯŹŵƺě��Phenex-2   gçåæ�  å  ëåèå  é�ëå  íçé  
�ƪưĪƯ�ŹřŶƤƯL -�ƲƿŻƹźǀţ�

ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ 

mg�ìåç mg�ìåç�� ëåèå�çëí�-ìååå  

�ƽŚƷřŸƛ�ƢƿźƏ�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ
ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�ś�Ƶƹźĭ�ŵřŻō� 

Kcal�ëëæ�� íçé�êíå�-çåëê  

�ś�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ
�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ  

æç  æç� êê�ëëæ 

�šŚƘƿŚƯ�ƮŬůƪƣřŶů�ŻƹŹ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�çåëê��ƾſ�ƾſŚŝ�ƾƯŶƃ�Ţſř�ŻŚŬƯ�ŹŚưǀŝ�Ǝſƺţ�ƾƟŚƋř�śō�ƝźƈƯ��  
  

��æåå�Źŵƺě�ƭźĭ�Phenex-2�ƽƹŚů���g�èå� �Pro����kcal�éæå� �Energy����mg�èååå� �Tyr� 

èå æåå 

é�ëå çåæ� X 

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯŹŵ�ŵƺūƺƯ��Phenex-2 
(g) 
� 
  

ƱřżǀƯŹŵƺě��Phenex-2   
(g) 



 ʦʤ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

���������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  
ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�šǈƛ�ƹ����ÐŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Ï�Ŷůřƹ  

ŚŝźƯ���������Ó��ƢƃŚƣŚŝźƯƽŹƺų    �����������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ð�Ŷƴƣ�ƶŞů  
ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů�    ����������������������ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�����������������������������ƲƿŻƹźǀţ�ƪưĪƯ

        ���������������������������������������  
����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  �����ƭŚƃ  

Ŝǀſ�����������Î��Ŷůřƹ        �����������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�������Ð�Ŷůřƹ  
�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�����������������������������ƲƿŻƹźǀţ�ƪưĪƯƽżŞſ�Ƶƹźĭ�������������ÐŶůřƹ�  

���������������������������������Ţŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ĩƿ�������������������ƲƛƹŹ���������ê�æ�ƢƃŚƣ��ƽŹƺųřŸƛ  
����źĪƃ�ƢƃŚƣ�Ĩƿ��ƾưĩƺưǀƬŝō������  

���������������������������������������������������������������������������  
�����������ŹŚƷŚƳ            ������������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ������ÐŶůřƹ�      ������������Ŝǀſ�  ������������������Î��Ŷůřƹ  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������ÐŶůřƹ�    �����������������������Ʀƿ�ƽŚģ�ƱŚƨŤſř��Ð�Ŷƴƣ�ƶŞů  
����ƲƛƹŹ������ê�æ�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų  ���������������������ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�����������������������������ƲƿŻƹźǀţ�ƪưĪƯ  

  

  
  
-��������������ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝ�PKU������ƶºŝ�Ţºſř�ƭŻǇ�

�ŹřŵŹŚŝ�ŹŵŚƯ��������ƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƪƯŚĩ�ŹƺƐŝ��ƹ�ƪƿƺŰţ����ƹ�ŶƳƺƽřźŝ��������żºǀƳ�ƾƿřŸºƛ�ƵŶƗƹ�źƷ���Ţºſř�ƭŻǇ

�ƩŚŨƯŵƺƃ�ƵŵŻ��      
  
  



 ʦʥ

�ƩŚŨƯÓ=#�ƮƳŚų�ƞƫř��Ž��ÏÒƶƫŚſ�� ƶŝ�ǈŤŞƯ� ƶƧ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƹř�ƱƺŤĩ�ƪǀƴƟ�Żř�ƪŞƣ�ƱŻƹ�
�ƹř�ƽŹřŵŹŚŝÒÖ�ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�ÎÓÍ�ƶƷŚƯ�ƶſ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŢƟŚƿŹŵ�ŢƸū�Ţſř�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�

Ţſř�ƵŵźƧ�ƶƘūřźƯ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƭƹŵ� �řŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶƧ�ŹŵŚƯ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿ�ƽřŶŤŝřƶƷŚƯ�ƶſ�
�ƭƹŵ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƹBMIŢſř�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƹř�Ʋǀƴū�Ʀƿ�ƽřŹřŵ�ƹ���ƮǀƔƴţ�ŶƃŚŝ�ƾƯ
ŶǀƿŚưƳ�����  

 
 

ŲſŚě���������ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūŹŵŚƯ�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�BMI�ƮƳŚų�Ʋƿř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�řŹ�
ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƮǀƿŚưƳ�  

 

 

 

��ƱƺģBMI�ƣ����ƮƳŚų�Ʋƿř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞ�����ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ÏÒ-Ò�ÎÕ���Źřźƣ�ŵŹřŵ����řŸºƫ���ƶŞºſŚŰƯ
�����������������šŹƺƇ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƱŚƄƿř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ��ƽŹřŵŹŚŝ�ƭƹŵ�ƶƷŚƯ�ƶſ�ŢƸū�ƽĥźƳř

ŵźǀĭ�ƾƯ��  
ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳřŶƃŚŞƳ�ŹřŵŹŚŝ�ŹŵŚƯ�ƶƨƴƿř�ƉźƟ�Śŝ�� = ÏÍÓÒ ÐÒ���ÒÖ  kcal  

 

��������ƽŹřŵŹŚŝ�ƭƹŵ�ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�Ʊƺģ���ƶºƳřŻƹŹ�ƽĥźºƳř�ƶŝ�ŹŵŚƯ�ŻŚǀƳÐÑÍ����řŶºǀě�ƂƿřżºƟř�ƽźƫŚºƧƺƬǀƧ�  
ŵƺƃ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�ƶŝ�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�řŸƫ�ŶƴƧ�ƾƯ�  

  
��ƽĥźƳř�ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ = ÏÑÍÒ ÐÑÍ���ÏÍÓÒ  kcal  

  
������������ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝL-����ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟL-ƲƿŻƹźǀţ������ŻŚºǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƹ�

�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ� 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÏÑÍÒƽźƫŚƧƺƬǀƧ��  

���ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÔÒ����ŵƹŶů�ƽŹřŵŹŚŝ�ƭƺſ�ƹ�ƭƹŵ�ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�Ţſř�źŤƸŝÒ�ƭźĭ�ƲǀŘţƹźě����źŤƄºǀŝ�Śºƿ

�ŢŞƀƳ�ƶŝƪƣřŶů�ƲǀŘţƹźě��ƩƹŶū�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷÕƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ���  

� BMI  

êî 

ç��ëå�æ� 

çè�§  



 ʦʦ

ƱřżǀƯ����ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ��mg�ÓÒÍ����ƶſ�Źŵ������������ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƵŵƹŶŰƯ�ƲǀĮƳŚǀƯ�Ţſř�źŤƸŝ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƭƺſ�ƹ�ƭƹŵ�ƶƷŚƯ�

�����ƩƹŶū�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷÕ������������������ƲǀºƳǇō�ƪǀƴƟ�ŹŵŚƯ�ƽřźŝ�ƵŶƯō�ŢſŶŝ�ƲǀĮƳŚǀƯ�Żř�źŤƄǀŝ�ƽŹřŶƤƯ�žĜſ�ƹ�ƮƿŹƹō�ŢſŶŝ�řŹ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�źǀǀƜţ�řŹ�Ʊō�ƱřżǀƯ�ŵƺŝ�ƭŻǇ�źĭř�ŹŵŚƯ�ƶƿŸƜţ�ƖƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƲǀƴĤưƷ���  

řżǀƯƱ���ƲƿŻƹźǀţ��mg�ÔÍÍÍ���������ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ��ƱřŹŵŚƯ�ŹŵPKU��������ƲƿŻƹźǀţ�źŨĩřŶů�ƽŚƴŞƯ�źŝ�Ţſř�źŤƸŝ���źºĩŷ

����ƩƹŶū�Źŵ�ƵŶƃÕ�������ƱřżºǀƯ�ŵƺŝ�ƭŻǇ�źĭř�ŹŵŚƯ�ƶƿŸƜţ�ƖƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ƽŚƴŞƯ�źŝ�žĜſ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

ƮǀƷŵ�ƾƯ�źǀǀƜţ�řŹ�Ʊō��  

ƪƣřŶůŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ����mL�ÏÑÍÒ �mL/kcal�Î���kcal�ÏÑÍÒ  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʦʧ

- �ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūPKU�  
���ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷřŸƛ

ƾŞƏ�ƪưƨƯ�ƹ�L-ƲƿŻƹźǀţ�  
Ŷůřƹ  ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ  

(mg) 

ƲƿŻƹźǀţ  
(mg)  

ƲǀŘţƹźě  
(g)  

ƽĥźƳř  
(kcal)  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ææ èèå èå�ææ  ççå çå�ææ  ë�ë ë�å�ææ  èèå èå�ææ  
ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ  è éê æê�è  èå æå�è  ê�æ ê�å�è  æíå ëå�è  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  ë îå æê�ë  ëå æå�ë  è ê�å�ë  ëå æå�ë  

ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ƞƫř�Ƶƹźĭ  æ  ê ê�æ  é é�æ  æ�å æ�å�æ  ëê ëê�æ  
ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  -  -  -  -  -  
ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ��źǀƴě�  ê�åŶůřƹ�  

�æéƭźĭ��  
ê�æíç  ê�æëí  é�è  ê�éì  

Żř�ƵŶƃ�ƲǀƯŚţ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�
źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  

ê�ëêç  ê�éíç  ë�æé  ê�ëíç  

�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƾƴǀŘţƹźě�ƱřżǀƯPhenex-2�
ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ  

g�é�ëå� ë�æé-ìê  

�ƱřżǀƯPhenex-2�ƵŶƴƴƧ�ƲǀƯŐţ�  
ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƲǀŘţƹźě 

 
 
 
 
  

  
  
  
  
  
  

ŹřŶƤƯŹŵƺě��Phenex-2   gçåæ��  å  ëåèå  é�ëå  íçé  
�ƪưĪƯ�ŹřŶƤƯL -�ƲƿŻƹźǀţ�

ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ 

mg�éíí mg�éíí�� ëåèå�ê�éíç�-ìååå  

�ƽŚƷřŸƛ�ƢƿźƏ�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ
ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�ś�Ƶƹźĭ�ŵřŻō� 

Kcal�ê�íîí�� íçé�ê�ëíç�-çéåê  

�ś�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ
�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ  

æë  æë� êê�ê�íîí 

�šŚƘƿŚƯ�ƮŬůƪƣřŶů�ŻƹŹ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�çéåê��ƾſ�ƾſŶƃŚŝ�ƾƯ�Ţſř�ŻŚŬƯ�ŹŚưǀŝ�Ǝſƺţ�ƾƟŚƋř�śō�ƝźƈƯ��  
  

��æåå�Źŵƺě�ƭźĭ�Phenex-2�ƽƹŚů���g�èå� �Pro����kcal�éæå� �Energy����mg�èååå� �Tyr�� 

èå æåå 

é�ëå çåæ� X 

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯŹŵ�ŵƺūƺƯ��Phenex-2 
(g) 
� 
  

ƱřżǀƯŹŵƺě��Phenex-2   
(g) 



 ʧʞ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

���������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  
ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�šǈƛ�ƹ����ÐŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Ï�Ŷůřƹ  

ŚŝźƯ���������Ó��ƢƃŚƣŚŝźƯƽŹƺų    �����������������������ƱŚƨŤſř�Ʀƿ�ƽŚģ��Ð�Ŷƴƣ�ƶŞů  
�ƵŻřŶƳř�ƶŝ���źǀƴěƞƈƳ�ŢƿźŞĩ�ƾƏƺƣ��g�æé�  ������������ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�����������������������������ƲƿŻƹźǀţ�ƪưĪƯ
ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů�      ������������������Ţŝźƃ��������������Ʊřƺǀƫ�Ĩƿ�������������������������  

    ������������������������������������������������������������������Ï�źĪƃ�ƢƃŚƣ���ƺưǀƬŝō�ƾưĩ�  
  
����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  �����ƭŚƃ  

Ŝǀſ�����������Î��Ŷůřƹ        �����������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�������Ñ�Ŷůřƹ  
�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�����������������������������ƲƿŻƹźǀţ�ƪưĪƯƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������ÐŶůřƹ�  

�śōŜǀſ������������ê�æƱřƺǀƫ��������������������������������������������ƲƛƹŹ���������ê�æ�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų���������������������  
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������ŹŚƷŚƳ            ������������Ŝƃ�źųō  
ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ������ÑŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Î��Ŷůřƹ  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������ÐŶůřƹ�    �����������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ð�Ŷƴƣ�ƶŞů  
����ƲƛƹŹ������ê�æ�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų    �����������ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�����ƲƿŻƹźǀţ�ƪưĪƯ  

  

  
-��������������ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝ�PKU������ƶºŝ�Ţºſř�ƭŻǇ�

�ŹřŵŹŚŝ�ŹŵŚƯ�����������ƹ�ŶƳƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƪƯŚĩ�ŹƺƐŝ��ƹ�ƪƿƺŰţ�ƽřźŝ��������żºǀƳ�ƾƿřŸºƛ�ƵŶƗƹ�źƷ���Ţºſř�ƭŻǇ

�ƩŚŨƯŵƺƃ�ƵŵŻ��      
  
  



 ʧʟ

�ƩŚŨƯÔ=#�ƮƳŚų�ƞƫř��Ž��ÏÒƶƫŚſ��ƶŝ�ǈŤŞƯ� ƶƧ��ƽŹƹř�ƱƺŤĩ�ƪǀƴƟƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Żř�ƪŞƣ�ƱŻƹ�
�ƹř�ƽŹřŵŹŚŝÒÖ�ƹř�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�ÎÓÍ�ƶƷŚƯ�ƶſ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŢƟŚƿŹŵ�ŢƸū�Ţſř�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�

Ţſř�ƵŵźƧ�ƶƘūřźƯ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƭƺſ� ��Źŵ�ƶƧ�ŹŵŚƯ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƽřŶŤŝřƶƷŚƯ�ƶſ�
ƭƺſŵŹřŵ� Źřźƣ�ƽŹřŵŹŚŝ�� ƹ�BMIŢſř�ƩŚƯźƳ� ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ� ƹř�Ʋǀƴū�Ʀƿ�ƽřŹřŵ� ƹ�ƾƯ��ŶƃŚŝ�

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�����  

 

ŲſŚě���������ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūŹŵŚƯ�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�BMI�ƮƳŚų�Ʋƿř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�řŹ�
ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƮǀƿŚưƳ�  

 

 

�ƱƺģBMI�ƮƳŚų�Ʋƿř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ÏÒ -Ò�ÎÕ�Źřźƣ�ŵŹřŵ� řŸƫ��ƶŞſŚŰƯ
�ƪŞƣ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ��ƽŹřŵŹŚŝ�ƭƺſ�ƶƷŚƯ�ƶſ�ŢƸū�ƽĥźƳř�šŹƺƇ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƱŚƄƿř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř

ŵźǀĭ�ƾƯ��  
ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳřŶƃŚŞƳ�ŹřŵŹŚŝ�ŹŵŚƯ�ƶƨƴƿř�ƉźƟ�Śŝ�� = ÏÍÓÒ ÐÒ���ÒÖ  kcal  

 

� ƶƳřŻƹŹ�ƽĥźƳř� ƶŝ� ŹŵŚƯ� ŻŚǀƳ� �ƽŹřŵŹŚŝ� ƭƺſ� ƶƷŚƯ� ƶſ� Źŵ�ƱƺģÑÒÏ�řŶǀě�ƂƿřżƟř�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  
ŵƺƃ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�ƶŝ�ƽźƫŚƧ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�řŸƫ�ŶƴƧ�ƾƯ�  

  
��ƽĥźƳř�ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ = ÏÒÎÔ ÑÒÏ���ÏÍÓÒ  kcal  

  

������������ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝL-����ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟL-ƲƿŻƹźǀţ������ŻŚºǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƹ�

�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ� 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÏÒÎÔƽźƫŚƧƺƬǀƧ��  

���ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÔÒ���Ư�ƶſ�Źŵ�Ţſř�źŤƸŝ�ŵƹŶů�ƽŹřŵŹŚŝ�ƭƺſ�ƹ�ƭƹŵ�ƶƷŚÒƲǀŘţƹźě�ƭźĭ�����źŤƄºǀŝ�Śºƿ

�ƩƹŶū�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷ�ƲǀŘţƹźě�ƪƣřŶů�ƶŝ�ŢŞƀƳÕƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ���  

� BMI  

êî 

ç��ëå�æ� 

çè�§  



 ʧʠ

ƱřżǀƯ����ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ��mg�ÕÒÍ����������������ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƵŵƹŶŰƯ�ƲǀĮƳŚǀƯ�Ţſř�źŤƸŝ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƭƺſ�ƹ�ƭƹŵ�ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ

�����ƩƹŶū�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷÕ����������Ư�Żř�źŤƄǀŝ�ƽŹřŶƤƯ�žĜſ�ƹ�ƮƿŹƹō�ŢſŶŝ�řŹ����������ƲǀºƳǇō�ƪǀƴƟ�ŹŵŚƯ�ƽřźŝ�ƵŶƯō�ŢſŶŝ�ƲǀĮƳŚǀ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�żƿƺŬţ��ƮǀƷŵ�ƾƯ�źǀǀƜţ�řŹ�Ʊō�ƱřżǀƯ�ŵƺŝ�ƭŻǇ�źĭř�ŹŵŚƯ�ƶƿŸƜţ�ƖƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƲǀƴĤưƷ��  

ƱřżǀƯ���ƲƿŻƹźǀţ��mg�ÔÍÍÍ���������ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ��ƱřŹŵŚƯ�ŹŵPKU���������źºĩŷ�ƲƿŻƹźǀţ�źŨĩřŶů�ƽŚƴŞƯ�źŝ�Ţſř�źŤƸŝ�

����ƩƹŶū�Źŵ�ƵŶƃÕ���Ź�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ����ƱřżºǀƯ�ŵƺŝ�ƭŻǇ�źĭř�ŹŵŚƯ�ƶƿŸƜţ�ƖƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ƽŚƴŞƯ�źŝ�žĜſ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ř

ƮǀƷŵ�ƾƯ�źǀǀƜţ�řŹ�Ʊō��  

ƪƣřŶůŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ����mL�ÏÒÎÔ �mL/kcal�Î���kcal�ÏÒÎÔ  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʧʡ

- �ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūPKU�  
  

���ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷřŸƛ
ƾŞƏ�ƪưƨƯ�ƹ�L-ƲƿŻƹźǀţ�  

Ŷůřƹ  ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ  
(mg) 

ƲƿŻƹźǀţ  
(mg)  

ƲǀŘţƹźě  
(g)  

ƽĥźƳř  
(kcal)  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  æç èëå èå�æç  çéå çå�æç  ç�ì ë�å�æç  èëå èå�æç  
ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ  é ëå æê�é  éå æå�é  ç ê�å�é  çéå ëå�é  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  ë îå æê�ë  ëå æå�ë  è ê�å�ë  ëå æå�ë  

ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ƞƫř�Ƶƹźĭ  ç  æå ê�ç  í é�ç  ç�å æ�å�ç  æèå ëê�ç  
ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  -  -  -  -  -  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ��ƙźƯ�ƮŴţ�  æ  èèç  çêê  ç�ë  ìé  
�Żř�ƵŶƃ�ƲǀƯŚţ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ

źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  
íêç  ëåè  ë�æí  íëé  

�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƾƴǀŘţƹźě�ƱřżǀƯPhenex-2�
ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ  

g�é�êë� ë�æí-ìê  

�ƱřżǀƯPhenex-2ƵŶƴƴƧ�ƲǀƯŐţ��  
ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƲǀŘţƹźě 

 
 
 
 
  

  
  
  
  
  
  

ŹřŶƤƯŹŵƺě��Phenex-2   gæíí��  å  êëéå  é�êë  ììæ  
�ƪưĪƯ�ŹřŶƤƯL -�ƲƿŻƹźǀţ�

ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ 

mg�ìêì mg�ìêì�� êëéå�ëåè�-ìååå  

�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ƢƿźƏ�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ
ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�ś�Ƶƹźĭ� 

Kcal�ííç�� ììæ�íëé�-çêæì  

�ś�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ
ō�ƽŚƷřŸƛ�ŵřŻ  

æë  æë� êê�ííç 

�šŚƘƿŚƯ�ƮŬůƪƣřŶů�ŻƹŹ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�çêæì��ƾſ�ƾſŶƃŚŝ�ƾƯ�Ţſř�ŻŚŬƯ�ŹŚưǀŝ�Ǝſƺţ�ƾƟŚƋř�śō�ƝźƈƯ��  
  

��æåå�Źŵƺě�ƭźĭ�Phenex-2�ƽƹŚů���g�èå� �Pro����kcal�éæå� �Energy����mg�èååå� �Tyr�� 

èå æåå 

é�êë æíí� X 

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯŹŵ�ŵƺūƺƯ��Phenex-2 
(g) 
� 
  

ƱřżǀƯŹŵƺě��Phenex-2   
(g) 



 ʧʢ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

���������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  
ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�šǈƛ�ƹ����ÑŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Ï�Ŷůřƹ  

ŚŝźƯ���������Ó��ƢƃŚƣŚŝźƯƽŹƺų    �����������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ð�Ŷƴƣ�ƶŞů  
ŵŶƗ�Ĩƿ������������ƙźƯ�ƮŴţ    ����������������������ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�����������������������������ƲƿŻƹźǀţ�ƪưĪƯ

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů�        �����śōŜǀſ������������ê�æƱřƺǀƫ�  
����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  �����ƭŚƃ  

Ŝǀſ�����������Ï��Ŷůřƹ        �����������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�������Ñ�Ŷůřƹ  
�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�����������������������������ƲƿŻƹźǀţ�ƪưĪƯƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������ÐŶůřƹ�  

��Ţŝźƃ�������Ʊřƺǀƫ�Ĩƿ�������������������������  ����������������ƲƛƹŹ���������ê�æ�ƢƃŚƣ��ƽŹƺųřŸƛ  
�Ï�źĪƃ�ƢƃŚƣ���ƺưǀƬŝō�ƾưĩ�  

���������������������������������������������������������������������������������  
�����������ŹŚƷŚƳ            ������������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ������ÑŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Ï��Ŷůřƹ  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������ÐŶůřƹ�    �����������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ð�Ŷƴƣ�ƶŞů  
����ƲƛƹŹ������ê�æ�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų  ���������������������ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�����������������������������ƲƿŻƹźǀţ�ƪưĪƯ  

  
*����������Ƴ�ƪƿŚưţ�ƭƺſ�ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�ŹŵŚƯ�Ţſř�ƲĪưƯ�Ʊƺģ������������Źŵ�ŻƹŹ�źºƷ�ƵŚºƯ�ƶſ�ƩƺƏ�Źŵ�ƶĩ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŶ

�����ƮǀºƔƴţ�ƾƿřŸºƛ�ƮƿĥŹ�ƹŵ�ŹŵŚƯ�ƽřźŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�řŸƫ�ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�Ĩƿ�ƶƳŚŰŞƇ�ƵŶƗƹ
������������������ƶƳŚŰŞƇ�ƵŶƗƹ�Źŵ�źĮƿŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƹ�ƙźƯ�ƮŴţ�ƶƳŚŰŞƇ�ƵŶƗƹ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ĩƿ�Źŵ��ƮǀƿŚưƳ

ƶĩ�ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƇƺţ�ŹŵŚƯ�ƶŝ�ƹ�ƮǀƷŵ�Źřźƣ�źǀƴě�ƮƿĥŹ�ƹŵ�ƲƿřŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�śƹŚƴŤƯ�šŹƺƈŝ�řŹ�ƾƿřŸƛ���  
**����������������ƹźưǀƳ�šŹƺƈŝ�řŹ�ƶƳŚŰŞƇ�ƵŶƗƹ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƙźƯ�ƮŴţ�ƶĩ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƪƿŚưţ�ŹŵŚƯ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�

��������Ţſř�ƭŻǇ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯÎ����ƢºƃŚƣ��řŸºƛ�����������ƽŚºū�ƶºŝ�řŹ�ƖƿŚºƯ�ƲºƛƹŹ�ƽŹƺųÎ���ƢºƃŚƣ�
ŶƿŚưƳ�ƲƿżĮƿŚū�ƶƳŚŰŞƇ�ƵŶƗƹ�Źŵ�ŚŝźƯ�ƽŹƺųŚŝźƯ�  

***�����ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝ����������ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Śŝ�ƵřźưƷPKU����ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ�
�ŹřŵŹŚŝ�ŹŵŚƯ�����������ƹ�ŶƳƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƪƯŚĩ�ŹƺƐŝ��ƹ�ƪƿƺŰţ�ƽřźŝ��������żºǀƳ�ƾƿřŸºƛ�ƵŶƗƹ�źƷ���Ţºſř�ƭŻǇ

�ƩŚŨƯŵƺƃ�ƵŵŻ�  



 ʧʣ

�ƩŚŨƯÕ#�ƮƳŚų��ũ��ŵ��ÏÐƶƫŚſ���ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƶƧƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƹř�ƱƺŤĩ�ƪǀƴƟ�ƹř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�ƱŻƹ�  
ÑÓ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�� ƹř�Ŷƣ� ƹ�ÎÓÍ�ƭƹŵ�ƶƷŚƯ�ƶſ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŢƟŚƿŹŵ�ŢƸū�Ţſř�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�

Ţſř� ƵŵźƧ�ƶƘūřźƯ�ƽŹřŵŹŚŝ� �ƶƧ�ŹŵŚƯ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŹŵ�ƽřŶŤŝř���ƭƹŵ�ƶƷŚƯ�ƶſ
źƛǇ�ƹ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƽŹřŵŹŚŝŢſř�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʋǀƴū�Ʀƿ�ƽřŹřŵ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ������  

 

 

ŲſŚě�������řźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū��ƽŹŵŚƯ�řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�BMI�ƮƳŚų�Ʋƿř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�řŹ�
ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƮǀƿŚưƳ� 

 

 

  
��ƱƺģBMI�����ƮƳŚų�Ʋƿř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�����ƪƣřŶů�Żř�źŤưƧƾƘǀŞƏ�ƾƴƘƿ��Ò�ÎÕ��Ţſř�řŸƫ��ƮƳŚºų�Ʋƿř

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƛǇ�  
������������Ţſř�Ƶŵƺŝ�źƛǇ�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�ƶƧ�ŹŵŚƯ�Ʋƿř�Źŵ������ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ���ƽŹřŵŹŚºŝ�Żř�ƪŞƣ�

ŚƯ���ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�Źŵ��������ŵƹŶů�Ţſř�źƛǇ�ŹŵŚƯ�Ʊƺģ�ƵŚĮƳōÒÍÍ-ÐÍÍ�ƱřżǀƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ�
�������ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ƶŝ��ŹŵŚƯ�ƽŚƸŤƃř�ƹ�ŹŵŚƯ�ƱŻƹ�ŵƺŞưƧ��ƲǀƴĤưƷ���ƱřżºǀƯ

èéåŵŵźĭ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�ƶŝ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƭƹŵ�ƶƷŚƯ�ƶſ�ŢƸū�żǀƳ�ƽĥźƳř�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ���  
  

Ƴř�ƪƧ�ƽĥźŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ = ÏÏÒÍ ÐÑÍ���ÐÍÍ����ÐÒ���ÑÓ�  kcal  

������������ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝL-����ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟL-ƲƿŻƹźǀţ������ŻŚºǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƹ�

�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ� 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÏÏÒÍ��ƽźƫŚƧƺƬǀƧ  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÔÒ  

ƱřżǀƯ�Ǉō�ƪǀƴƟ�ƲǀƳ��mg�ÓÒÍ  

ƱřżǀƯ��ƲƿŻƹźǀţ��mg�ÔÍÍÍ  
ƪƣřŶůŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ����mL�ÏÏÒÍ �mL/kcal�Î���kcal�ÏÏÒÍ  

� BMI  

éë 

ç��ëå�æ� 

æí�§  



 ʧʤ

- �ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūPKU�  
���ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷřŸƛ

ƾŞƏ�ƪưƨƯ�ƹ�L-ƲƿŻƹźǀţ�  
Ŷůřƹ  ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ  

(mg) 

ƲƿŻƹźǀţ  
(mg)  

ƲǀŘţƹźě  
(g)  

ƽĥźƳř  
(kcal)  

ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�  ææ èèå èå�ææ  ççå çå�ææ  ë�ë ë�å�ææ  èèå èå�ææ  
ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ  è éê æê�è  èå æå�è  ê�æ ê�å�è  æíå ëå�è  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  ë îå æê�ë  ëå æå�ë  è ê�å�ë  ëå æå�ë  

ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ƞƫř�Ƶƹźĭ  æ  ê ê�æ  é é�æ  æ�å æ�å�æ  ëê ëê�æ  
ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  -  -  -  -  -  
�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�źǀƴě�  ê�åŶůřƹ�  

�æéƭźĭ��  
ê�æíç  ê�æëí  é�è  ê�éì  

�Żř�ƵŶƃ�ƲǀƯŚţ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ
źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  

ê�ëêç  ê�éíç  ë�æé  ê�ëíç  

�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƾƴǀŘţƹźě�ƱřżǀƯPhenex-2�
ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ  

g�é�ëå� ë�æé-ìê  

�ƱřżǀƯPhenex-2�ƵŶƴƴƧ�ƲǀƯŐţ�  
ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƲǀŘţƹźě 

 
 
 
 
  

  
  
  
  
  
  

ŹřŶƤƯŹŵƺě��Phenex-2   gçåæ��  å  ëåèå  é�ëå  íçé  
�ƪưĪƯ�ŹřŶƤƯL -�ƲƿŻƹźǀţ�

ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ 

mg�éíí mg�éíí�� ëåèå�ê�éíç�-ìååå  

�ƽŚƷřŸƛ�ƢƿźƏ�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ
ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�ś�Ƶƹźĭ�ŵřŻō� 

Kcal�ê�ìéè�� íçé�ê�ëíç�-ççêå  

�ś�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ
�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ  

ê�æè  ê�æè� êê�ê�ìéè 

�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯƪƣřŶů�ŻƹŹ�Źŵ�ççêå��ƾſ�ƾſŶƃŚŝ�ƾƯ�Ţſř�ŻŚŬƯ�ŹŚưǀŝ�Ǝſƺţ�ƾƟŚƋř�śō�ƝźƈƯ��  
  

��æåå�Źŵƺě�ƭźĭ�Phenex-2�ƽƹŚů���g�èå� �Pro����kcal�éæå� �Energy����mg�èååå� �Tyr�� 

èå æåå 

é�ëå çåæ� X 

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯŹŵ�ŵƺūƺƯ��Phenex-2 
(g) 
� 
  

ƱřżǀƯŹŵƺě��Phenex-2   
(g) 



 ʧʥ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

���������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  
ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�šǈƛ�ƹ����ÐŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Ï�Ŷůřƹ  

ŚŝźƯ���������Ó��ƢƃŚƣŚŝźƯƽŹƺų    �����������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ð�Ŷƴƣ�ƶŞů  
�ŢƿźŞĩ�ƾƏƺƣ�ƞƈƳ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ���źǀƴě�g�æé�  ������������ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�����������������������������ƲƿŻƹźǀţ�ƪưĪƯ

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů�      ����������������  

  
����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  �����ƭŚƃ  

Ŝǀſ�����������Î��Ŷůřƹ        �����������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�������Ñ�Ŷůřƹ  
�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�����������������������������ƲƿŻƹźǀţ�ƪưĪƯƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������ÐŶůřƹ�  

��Ţŝźƃ��������������Ʊřƺǀƫ�Ĩƿ������������������������������������������ƲƛƹŹ���������ê�æ�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų���������������������  
�Ò�Ï�źĪƃ�ƢƃŚƣ���ƺưǀƬŝō�ƾưĩ������  

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  
�����������ŹŚƷŚƳ            ������������źųōŜƃ�  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ������ÑŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Î��Ŷůřƹ  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������ÐŶůřƹ�    �����������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ð�Ŷƴƣ�ƶŞů  
����ƲƛƹŹ������ê�æ�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų    �����������ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�����ƲƿŻƹźǀţ�ƪưĪƯ  

  

  
-������źƸƟ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝ���������ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſPKU������ƶºŝ�Ţºſř�ƭŻǇ�

�ŹřŵŹŚŝ�ŹŵŚƯ�����������ƹ�ŶƳƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƪƯŚĩ�ŹƺƐŝ��ƹ�ƪƿƺŰţ�ƽřźŝ��������żºǀƳ�ƾƿřŸºƛ�ƵŶƗƹ�źƷ���Ţºſř�ƭŻǇ

�ƩŚŨƯŵƺƃ�ƵŵŻ��      
  
  



 ʧʦ

�ƩŚŨƯÖ=#�ƮƳŚų�Ƶ��Ź��ÏÔƶƫŚſ���ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƶƧƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƹř�ƱƺŤĩ�ƪǀƴƟƹř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�ƱŻƹ�  
ÔÔ� ƹř�Ŷƣ� ƹ� ƭźĭ� ƺƬǀƧ�ÎÓÍ�ƭƺſ�ƶƷŚƯ�ƶſ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŢƟŚƿŹŵ�ŢƸū�Ţſř�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�

Ţſř�ƵŵźƧ�ƶƘūřźƯ�ƽŹřŵŹŚŝ� �ƶƧ�ŹŵŚƯ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŹŵ�ƽřŶŤŝř���ƭƺſ�ƶƷŚƯ�ƶſ
ơŚģ�ƹ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƽŹřŵŹŚŝŢſř�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʋǀƴū�Ʀƿ�ƽřŹřŵ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ������  

 
 

ŲſŚě���������ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūŹŵŚƯƫř�ơƺƟ��řŶŤŝř�źƧŸBMI�ƮƳŚų�Ʋƿř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�řŹ�
ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƮǀƿŚưƳ� 

 
 
 

�ƱƺģBMI�ƮƳŚų�Ʋƿř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�ÐÍ�Ţſř��řŸƫŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŚģ�ƮƳŚų�Ʋƿř�  
  

�����������������Ţºſř�Ƶŵƺºŝ�ơŚºģ�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�ƶƧ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŵŚƯ�ŵŹƺƯ�Źŵ��������ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�ƽĥźºƳř�ƶŞºſŚŰƯ
AIBW������ĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�ƱŻƹ�ƢƿźƏ�Żř�ƵŶƃ�ƲǀǀƘţ�ŵźǀ���źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�ŚƯř
��ƽŚƴŞƯAIBW��������������������Źŵ�ƶºƧřźģ�ƮǀºƴƧ�ƾºưƳ�źƀºƧ�ŹŵŚºƯ�ƾƣŚģ�ŢƸū�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Żř�ƽżǀģ���
ŹřŵŹŚŝ������źƌƯ�šřźŧř�ƪǀƫŶŝ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ƮƿĥŹ�ƽ��������������ŶºƃŚŝ�ƶŤºƃřŵ�Ʋǀºƴū�ŶºƃŹ�ƽƹŹ�źŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ƽ

��ŵƺƃ�ƾưƳ�ƶǀƇƺţ�����������ƩŵŚƘƯ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ��ŹŵŚƯ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷéêç���ƽźƫŚƧƺƬǀƧ����ƶſ�ŢƸū�ƶƧ
��ƽŹřŵŹŚŝ�ƭƺſ�ƶƷŚƯ�������������������ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�ƵŶºƃ�ƶŞºſŚŰƯ�ƽĥźºƳř�ƶºŝ�żºǀƳ�Ţſř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯAIBW���ƶƟŚºƋř�  

ŵŵźĭ�ƾƯ�  
  

�ƶŞſŚŰƯAIBWŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŵŚƯ�ƽřźŝ��  

  

  

����������������������������������������������������@�çê�å��
�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ-ƾƬƘƟ�ƱŻƹ��>����Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ� AIBW 

����������������������������������������������������������������������Ò�ÓÐ� ��@�çê�å��
�êî-�ìì�>���êî� �AIBW�  

� BMI  

ìì 

ç��ëå�æ� 

èå�§  

�� çè  

Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ 

ç��ëå�æ� 
êî��§  



 ʧʧ

���ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ��������������ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƭƺſ�ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�ƶĩ�ơŚģ�ŹřŵŹŚŝ�ŹŵŚƯ�Ʋƿř�ƽřźŝ���ƽŚƴŞƯ�źŝAIBW����ŭźƃ�ƶŝ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ��  
�ƽĥźƳř�ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ = ÏÓÔÑ ÑÒÏ����ÐÒ���Ò�ÓÐ�  kcal  

������������ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝL-����ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟL-ƲƿŻƹźǀţ������ŻŚºǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƹ�

�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ� 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÏÓÔÑ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÔÒ  

ƱřżǀƯ��ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ��mg�ÕÒÍ  

ƱřżǀƯ��ƲƿŻƹźǀţ��mg�ÔÍÍÍ  

ƪƣřŶůŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ����mL�ÏÓÔÑ �mL/kcal�Î���kcal�ÏÓÔÑ  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʟʞʞ

- �ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūPKU�  
  

���ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷřŸƛ
ƾŞƏ�ƪưƨƯ�ƹ�L-ƲƿŻƹźǀţ�  

Ŷůřƹ  ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ  
(mg) 

ƲƿŻƹźǀţ  
(mg)  

ƲǀŘţƹźě  
(g)  

ƽĥźƳř  
(kcal)  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  æç èëå èå�æç  çéå çå�æç  ç�ì ë�å�æç  èëå èå�æç  
ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ  é ëå æê�é  éå æå�é  ç ê�å�é  çéå ëå�é  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  ë îå æê�ë  ëå æå�ë  è ê�å�ë  ëå æå�ë  

ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ƞƫř�Ƶƹźĭ  ç  æå ê�ç  í é�ç  ç�å æ�å�ç  æèå ëê�ç  
ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  -  -  -  -  -  
�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƙźƯ�ƮŴţ�  æ  èèç  çêê  ç�ë  ìé  

ř�ƱřżǀƯ�Żř�ƵŶƃ�ƲǀƯŚţ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳ
źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  

íêç  ëåè  ë�æí  íëé  

�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƾƴǀŘţƹźě�ƱřżǀƯPhenex-2�
ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ  

g�é�êë� ë�æí-ìê  

�ƱřżǀƯPhenex-2�ƵŶƴƴƧ�ƲǀƯŐţ�  
ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƲǀŘţƹźě 

 
 
 
 
  

  
  
  
  
  
  

ŹřŶƤƯŹŵƺě��Phenex-2   gæíí��  å  êëéå  é�êë  ììæ  
�ƪưĪƯ�ŹřŶƤƯL -ǀţ��ƲƿŻƹź

ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ 

mg�ìêì mg�ìêì�� êëéå�ëåè�-ìååå  

�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ƢƿźƏ�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ
ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�ś�Ƶƹźĭ� 

Kcal�æåèî�� ììæ�íëé�-çëìé  

�ś�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ
�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ  

æî  æî� êê�æåèî 

�šŚƘƿŚƯ�ƮŬůƪƣřŶů�ŻƹŹ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�çëìé��ƾſ�ƾſŶƃŚŝ�ƾƯ�Ǝſƺţ�ƾƟŚƋř�śō�ƝźƈƯ�Ţſř�ŻŚŬƯ�ŹŚưǀŝ��  
  

��æåå�Źŵƺě�ƭźĭ�Phenex-2�ƽƹŚů���g�èå� �Pro����kcal�éæå� �Energy����mg�èååå� �Tyr�� 

èå æåå 

é�êë æíí� X 

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯŹŵ�ŵƺūƺƯ��Phenex-2 
(g) 
� 
  

ƱřżǀƯŹŵƺě��Phenex-2   
(g) 



 ʟʞʟ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

���������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  
ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�šǈƛ�ƹ����ÑŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Ï�Ŷůřƹ  

ŚŝźƯ���������Ó��ƢƃŚƣŚŝźƯƽŹƺų    �����������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ð�Ŷƴƣ�ƶŞů  
ŵŶƗ�Ĩƿ������������ƙźƯ�ƮŴţ    ����������������������ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�����������������������������ƲƿŻƹźǀţ�ƪưĪƯ

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÐŶƴƣ�ƶŞů�        �����śōŜǀſ�������������ê�æƱřƺǀƫ�  
����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  �����ƭŚƃ  

Ŝǀſ�����������Ï��Ŷůřƹ        �����������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�������Ñ�Ŷůřƹ  
�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�����������������������������ƲƿŻƹźǀţ�ƪưĪƯƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������ÐŶůřƹ�  

��Ţŝźƃ��������Ʊřƺǀƫ�Ĩƿ������������������������  ����������������ƲƛƹŹ���������ê�æ�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų  
�Ï�źĪƃ�ƢƃŚƣ���ƺưǀƬŝō�ƾưĩ�  

���������������������������������������������������������������������������������  
�����������ŹŚƷŚƳ            ������������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ������ÑŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Ï��Ŷůřƹ  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������ÐŶůřƹ�    ����������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů  
����ƲƛƹŹ������ê�æ�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų      �ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�����������������������������ƲƿŻƹźǀţ�ƪưĪƯ  

������������������������������������������������������������������������������������������śōŜǀſ�����������ê�æƱřƺǀƫ�  
*���������ưţ�ƭƺſ�ƶƷŚƯ�ƶſ�Źŵ�ŹŵŚƯ�Ţſř�ƲĪưƯ�Ʊƺģ��������������Źŵ�ŻƹŹ�źºƷ�ƵŚºƯ�ƶſ�ƩƺƏ�Źŵ�ƶĩ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŶƳ�ƪƿŚ

�����ƮǀºƔƴţ�ƾƿřŸºƛ�ƮƿĥŹ�ƹŵ�ŹŵŚƯ�ƽřźŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�řŸƫ�ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�Ĩƿ�ƶƳŚŰŞƇ�ƵŶƗƹ
������������������ƶƳŚŰŞƇ�ƵŶƗƹ�Źŵ�źĮƿŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƹ�ƙźƯ�ƮŴţ�ƶƳŚŰŞƇ�ƵŶƗƹ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ĩƿ�Źŵ��ƮǀƿŚưƳ

ƹŵ�Ʋƿř�ƶĩ�ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƇƺţ�ŹŵŚƯ�ƶŝ�ƹ�ƮǀƷŵ�Źřźƣ�źǀƴěŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�śƹŚƴŤƯ�šŹƺƈŝ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ���  
**����������������ƹźưǀƳ�šŹƺƈŝ�řŹ�ƶƳŚŰŞƇ�ƵŶƗƹ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƙźƯ�ƮŴţ�ƶĩ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƪƿŚưţ�ŹŵŚƯ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�

��������Ţſř�ƭŻǇ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯÎ���������������ƽŚºū�ƶºŝ�řŹ�ƖƿŚºƯ�ƲºƛƹŹ�ƽŹƺųřŸºƛ�ƢºƃŚƣ�Î���ƢºƃŚƣ�
ŶƿŚưƳ�ƲƿżĮƿŚū�ƶƳŚŰŞƇ�ƵŶƗƹ�Źŵ�ŚŝźƯ�ƽŹƺųŚŝźƯ�  

***���ƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝ�����������ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƾƿřŸPKU����ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ�
�ŹřŵŹŚŝ�ŹŵŚƯ�����������ƹ�ŶƳƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƪƯŚĩ�ŹƺƐŝ��ƹ�ƪƿƺŰţ�ƽřźŝ��������żºǀƳ�ƾƿřŸºƛ�ƵŶƗƹ�źƷ���Ţºſř�ƭŻǇ

�ƩŚŨƯŵƺƃ�ƵŵŻ�  



 ʟʞʠ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�Źŵ�  
Î-�ǈƯŚĩ�řŹ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ���ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶĩ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƝźƈƯ�Żř�ƹ

řŵŶū�Ţſř�ƵŶƄƳ�ƵŶƳŚŬƴĭ�ƾƿřŸƛ��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě� 

ç-��ƲǀŘƟŚĩ�įƹŚů�İƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ƵƺƸƣ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř��ƹ�šǈĪƃ��ƵŚǀſ�įŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƪǀŞƣ�Żř
ĬƳŹ�źě�įŚģ��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě� 

è-�İƗƺƴƈƯ�įŚƷ�ƵŶƴƴĩ�Ʋƿźǀƃ�įƹŚů�İƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯƭŚţŹŚĜſō�ƵĦƿƺŝ��řŹ��ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ
ŶǀƿŚưƳ�ŵƹŶŰƯ�  

é-��ƾŗƺſ�šřźŧř�ƶĩřźģ��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řŶū�įŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�Źŵ�ŹŶŴƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƪĪƫř��ŹŚĮǀſ�ƝźƈƯ�Żř
ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�Ʋǀƴū�ƽƹŹ�źŝ�  

ê-� İƷŚǀĭ� įŚƷƹŹřŵ�ƝźƈƯ� Żř��Ƶźǀƛ� ƹ�Ĭƴǀƀƴū� �ƱŚǀŝ� Ʋƿźǀƃ� ƶƬưū� Żř� ��Ĩƃżě� żƿƺŬţ� ƱƹŶŝ
ŶǀƿŚưƳ�įŹřŵŵƺų�  

Ó-řŹ�ŚƷřŸƛ�ǈƯŚƧ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
ì-ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƾƟŚƧ�šŚƘƿŚƯ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�� 

�í-ŶǀƿŚưƳ�śŚŴŤƳř�ǇƺƳŚĩ�Śƿ�řżƬńĩ�ƲƛƹŹ�ƕƺƳ�Żř�řŹ�ŵƺų�İƟźƈƯ�ƲƛƹŹ�� 

î-ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�įŹřŵŹŚŝ�ƵŹƹŵ�Źŵ�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţ�śřźƐƋř�ƹ�ŽźŤſř�Żř�� 

æå-ǈſ�ƒƠů�įřźŝ� řŹ�įƹŹ� ƵŵŚǀě�ŶƴƳŚưƷ�ĨŞſ�İƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ��ƶƯŚƳźŝ� Źŵ�ƱŚưƿřŻ�ƪǀƸƀţ� ƹ�ŢƯ
ŶǀƷŵ�Źřźƣ�ŵƺų�ƶƳřŻƹŹ� 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʟʞʡ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�įŚƷ�ƶǀƇƺţ��ƕƺƸţ�ŢƫŚů�šŹƺƇŹŵ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�Źŵ�  
æ-ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�Ʈĩ�ƮŬů�Źŵ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ��  
ç-ƶƿƹŵřźě�įŚƷřŸƛ��śźģźě�įŚƷřŸƛ��ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�įŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř��Śţ�űŚƠƳ�įŚƷřŸƛ�ƹ�

ŶǀƿŚưƳ�śŚƴŤūř�ƱŚƨƯř�Ŷů�  
è-�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƱŶƃ�Ĩƴų�Żř�ŶƘŝ�ŚƷřŸƛ�ŵŵźĭ�İƘſ�İƿřŸƛ�įŚƷ�ƵŶƗƹ�ƝźƈƯ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�

ŵŵźĮƳ�ƕƺƸţ�ŢƫŚů�ŶƿŶƄţ�ŦƗŚŝ�ŚƸƳō�įƺŝ�Śţ�ŶƳźǀĭ�  
é-�ŻŚŝ�įŵƹŶů�Śţ�řŹ�ŚƷ�ƵźŬƴě�Śƿ�ƹ�ŶǀƿŚưƳ�ƲƃƹŹ�řŹ�ƶƳŚųżĜƃō�ƂĩřƺƷ�ŚưŤů�řŸƛ�ƶǀƸţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�
ƴƧŵƺƃ�ƽźǀĭƺƬū�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƕƺƸţ�ŢƫŚů�ŶƿŶƄţ�ŜŞſ�ƶƧ��ƩżƴƯ�Źŵ�řŸƛ�įƺŝ�šŶƃ�Żř�Śţ�Ŷǀ�  
ê-ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŶƴŤƀƷ�ƮƿǈƯ�ƮƘƏ�ƽřŹřŵ�ƶƧ�ƾƿŚƷ�ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Żř�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ��  
ë-�Ţƿƺƨƀǀŝ�İưĩ�śřƺŴŤųŹ�Żř�ƱŶƃ�ŶƴƬŝ�Żř�ƪŞƣ��ŮŞƇ�Źŵ�ƕƺƸţ�ŢƫŚů�ŵŚŬƿř�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ŢƸū�

Ŷǀƴĩ�ƝźƈƯ��  
ì-ſ�ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ŚƷřŸƛ�Śŝ�ƵřźưƷ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ�Żř�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŶǀƴƧ�ƾƘ���Źŵ�šŚƘƿŚƯ�Ţſř�źŤƸŝ

ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ƶƬƇŚƟ�  
í-�źŧŒƯ�ƕƺƸţ�ŢƫŚů�ŵƺŞƸŝ� Źŵ�ŶƳřƺţ�İƯ�ŜſŚƴƯ�ƮƘƏ� Śŝ�šŚŞƳ�śō�ƱŶǀĪƯ� Śƿ�žƯřŵō�ƱŶƿƺū�

ŶƃŚŝ�  
î-Ƹţ�ŢƫŚů�ŵŚŬƿř�ŦƗŚŝ�ƲƷō�ƅźƣ�ƝźƈƯ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ��śřƺų�Żř�ƪŞƣ�Ţſř�źŤƸŝ��ŵŵźĭ�ƾƯ�ƕƺ

ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�řŹ�ƲƷō�ƅźƣ�  
  

�šŹƺƇŹŵ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�ŹŵŢſƺŞƿŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�įŚƷ�ƶǀƇƺţ���  
æ-�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ��Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶĩ�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ

ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ� 

ç-�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�Żř�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�řżǀƯ�ƶŝ�ŚƷ�Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶĩ�ƾƳŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�  
è-�ƽŚƷ�ƶĭźŝ�ƹ�ƦƄų�źǀŬƳř��ƦƄų�ƺƫō�ŶƴƳŚưƷ�śō�Źŵ�ƵŶƃ�ƵŶƳŚƀǀų�ƦƄų�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�

ŶƿŚưƳ�ƦưƧ�ŢſƺŞƿ�ƖƟŹ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƺƫō�ŵŹŻ�Śƿ�ƺƬƷ� 

é-ŶǀƷŵ�ƂƿřżƟř�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�řŹ�ŵƺų�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ��� 

ê-Ŷŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�ŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƾƳ� 

ë-�ŵƺŞƸŝ�Źŵ�ƲƷō�ƪưĪƯ�ƕƺƳ�źǀǀƜţ�Ţſř�ƲĪưƯ� �Ŷǀƴĩ�İƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƲƷō�ƪưĪƯ�Żř�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�
ŶƃŚŝ�źŧŒƯ�ŢſƺŞƿ� 

  



 ʟʞʢ

�šŹƺƇŹŵ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�ŹŵƩŵ�źſ�ƁŻƺſŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�įŚƷ�ƶǀƇƺţ���  
Î-ǈƯŚƧ�řŹ�ŚƷřŸƛ���ŶǀƿŚưƳ�ƪǀƯ�ƾĮŤƀƷō�ƶŝ�ƹ�ŶƿƺŬŝ�  
Ï-ƮƧ�ƮŬů�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ƽŚƷřŸƛ�ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�źŤƄǀŝ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ��  
Ð-ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƽŚƷřŸƛ�ƹ�śźģ�ƽŚƷřŸƛ��ƵźƧ��ŶǀƠſ�ƽŚƷ�žſ�ƝźƈƯ�Żř��  
Ñ-ŶƃŚŝ�ƾŝŚŞƧ�Śƿ�żě�ŹŚŴŝ���żě�śō�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷřŸƛ�ƶǀƬƧ��  
Ò-� ƵƺǀƯ�śō�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�ƽŚƷƧźƯ�śō�ƪǀŞƣ�Żř�Ɓźţ��ƽŶǀſř�ƽŚƷřŸƛ� �šŚŞ���ƶƧźſ�ŶƴƳŚưƷ

ƺưǀƬŝō���ƶƿƹŵř�źě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ��ƪƠƬƟ�ƶƬưū�Żř��ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŚƨƯř�Ŷů�Śţ�ƕŚƴƘƳ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ���ƲǀƴĤưƷ
�ƶŝźŬţ�ƶŝ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ƵŵŚƯ�źƷ�ƝźƈƯ�ŻřƵŶƃ�ŢŝŚŧ�żǀƷźě�ŵŵźĭ�ƾƯ�žƧǈƟŹ�ŶƿŶƄţ�ŜŞſ�Ţſř�

ŶƿŚưƳ�  
Ó-�ƱŶƿƺū� ƹ� ŻŚǀě� �źǀſ� �� ƺŗŚƧŚƧ� �šǈƨƃ� �ƵƺƸƣ� �ĬƳŹ�źě�ƽŚģ� �Źřŵ� ŻŚĭ�ƽŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƝźƈƯ�Żř�

ƯřŵōŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ž�  
Ô-�ƝźƈƯ�šŚƘƿŚƯ�źƿŚſ�ƹ�śō�ŶǀƿŚưƳ�ƾƯ�ŻŚǀƳ�ŽŚƀůř�ƶƧ�ƽŹřŶƤƯ�ƶŝ�ƎƤƟ�ƱŵŹƺų�řŸƛ�Ʋǀů�Źŵ�

ŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŵŹƺų� řŸƛ�Ʋǀů�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ŵŚƿŻ�ƱŶǀƃƺƳ�Żř�ƹ�ŶǀƿŚưƳ� ��řŹ�ŵƺų�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ  
ŶǀƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƹŵ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�  

Õ-�ƽżŞſ�ƹ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�ŹŵƮƿĥŹ��ƶƳřŻƹŹ�ƾƿřŸƛ��ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƁŻƺſ�ŶƿŶƄţ�ƶŝ�ƶƧ�ŢſƺŞƿ�ŵŚŬƿř�Żř
�ƦưƧ�Ʃŵ�źſ�ƾƯ�ŶƿŚưƳŶƴĩ�ƽźǀĭƺƬū�  

î-�ƪƣřŶů�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƘŝ�è-çǀƿŚưƳ�żǀƷźě�ƱŶǀƄƧ�ŻřŹŵ�Żř�ŢƗŚſ�Ŷ���żǀƳ�ƱŶǀŝřƺų�ƭŚĮƴƷ�Źŵ
ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƽźţǇŚŝ�ŢǀƘƣƺƯ�Źŵ�ƱŶŝ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŶƿŚŝ�źſ� ��Żř�ŶƘŝ�ƵĦƿƺŝ�ŵŚƿŻ�ƱŶƃ�ŢſřŹ�ƹ�Ʈų�Żř

ƈƯŶǀƿŚưƳ�żǀƷźě�řŸƛ�Ɲź�  
æå-�ƪƣřŶů�ƭŚƃ�ƝźƈƯ�è�Śţ�éŵźǀĭ�šŹƺƇ�śřƺų�Żř�ƪŞƣ�ŢƗŚſ��  
ææ-�ƁŻƺſ�ŶƿŶƄţ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ� řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƘŝ� ƵĦƿƺŝ�Ĭƴţ�ƽŚƷ�ŽŚŞƫ�ƱŶǀƃƺě� Żř�  

ŶƿŚưƳ�żǀƷźě�ŵƺƃ�Ʃŵ�źſ�  
  
  
  
  
 
  
  



 ʟʞʣ

řźƟř�Ţŝźƃ�įŹŚưǀŝ  
 

� řźƟř� Ţŝźƃ� ƽŹŚưǀŝMaple Syrup Urine Disease (MSUD)��ƶŝ� ƶĩƱō�ƲǀƴĤưƷ�  
Branched-chain á-ketoaciduria��Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ�Źŵ�ƶĩ�Ţſř�ƽŹŚưǀŝźŧř��ƩǈŤųř�ƾĪǀŤƳĥ�Źŵ

�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�Ʋǀƫřƹ�ƹ�Ʋǀſƺƫƹżƿř� �Ʋǀſƺƫ�Źřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�įŚƷŶǀſřŝ�ŵƺūƺŶƿō�ƾƯ���ƶƴǀƯō�įŚƷŶǀſř
Źřŵ�ƶųŚƃ�ƱŶŝ�Źŵ��ŶƴƳřƺţ�ƾƯŶƴƿŚưƳ�įĥźƳř�Ŷǀƫƺţ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƵżǀƫƺŝŚţŚĩ�ƶƬůźƯ�Ŷƴģ�İƏ�Źŵ� �źƯ�ƶƬů

ƹ� Ĩƿ� ƶƴǀƯō� įŚƷŶǀſř� Ʋƿř� ƮƀǀƫƺŝŚţŚĩ� Ʃƹř�ŢƄĭźŝ� ƪŝŚƣ� ƱƺǀſŚƴǀƯō� žƳřźţ� Ƃƴĩř  
żƳōƺĩ� ƹ� ŻŚƴǀƯō� žƳřźţ� ƮƿżƳō� Ǝſƺţ� ƶĩ� ŶƃŚŝ� İƯƿ�šŹƺƇ� šŚƠƀƟ� ƩŚƀĩƹŶƿźǀě� Ʈ  

ŵźǀĭ� İƯ� ��Ʊƺǀſǈǀƀĩƺŝźĩŵ� Ƃƴĩřƹ� Ĩƿ� ƶƴǀƯō� įŚƷŶǀſř� Ʋƿř� ƮƀǀƫƺŝŚţŚĩ� ƭƹŵ� ƶƬůźƯ  
ƶĩ� ŶƃŚŝ� İƯ� ŢƄĭźŝ� ƪŝŚƣźǀƛ� ƺǀţřŶǀƀĩřŤǀƯ� Źŵ�ƽŹŶƴĩƺ�İưƿżƳō� žĪƬĜưĩ� Żř� ƵŵŚƠŤſř� Śŝ�

Branched-chain á-ketoacid dehydrogenase (BCKAD)ŵźǀĭ� İƯ� šŹƺƇ�� ��Ʋƿř
�ƾưƿżƳō�žĪƬĜưĩƟƹźǀě�ƲǀƯŚǀţ�įŚƷ�ƮƿżƳōƺĩ�ŶƴƯŻŚǀƳšŚƠƀƮƿżƳōƺĩ��ĨǀŗƺĜǀƫ�Ŷǀſř���A�ƹ�NAD+�

ŶƃŚŝ�İƯ��æ��ç���Źŵ�ƩǈŤųř�řźƟř�Ţŝźƃ�įŹŚưǀŝ�ŹŵƲƿř�ŢǀƫŚƘƟ�ƹ�İưƿżƳō�žĪƬĜưĩ�ŵŹřŵ�ŵƺū���Źŵ
ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�řźƟř�Ţŝźƃ�įŹŚưǀŝĨǀſǈĩ��(Classic MSUD)ƫŚƘƟ�ǀ�ƮƿżƳō�ŢBCKAD�

Żř� źŤưĩ�ç��ŶƃŚŝ�İƯ��ç� �ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� źƿŚſ� Źŵ�ƶĪǀƫŚůŹŵ�MSUDżƳō�ŢǀƫŚƘƟ�ƱřżǀƯ�ƿƮ�
BCKAD�ŵƹŶů�èå-ê��ŶƃŚŝ�İƯ�ƩŚƯźƳ�ƱřżǀƯ��ƲǀƴĤưƷ�Ĩƿ�ƕƺƳ�įŹŚưǀŝ�Żř�MSUD��ŵƺūƹ
�ƶĩ�ŵŹřŵƷŵ�ŲſŚěŶƃŚŝ�İƯ�ƲǀƯŚǀţ�ƶŝ�ƵŶƴ��æ�����  

  

�ƪĪƃç-�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾưƿżƳō�ƩǈŤųř�ƹ�Źřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�MSUD��æ�  
 

 

 

 

 

 

Ʋǀſƺƫ ƹżƿřƲǀſƺƫ 

Ŷǀſř�Į-Ĩƿźƫřƹ�ƹżƿřƺŤĩ� Ŷǀſř�Į-ƺŤĩ� -�ȕ-�Ĩƿźƫřƹ�ƪǀŤƯ Ŷǀſř�Į-ĨǀŗƹźěŚĩƹżƿřƺŤĩ� 

�ƪǀŤſřCoA 

�  
šŚŤſřƺŤſř 

Branched-chain  
á-ketoacid dehydrogenase 

�ƪǀƴǀƀĩƺſCoA 

Ʋǀƫřƹ 

�ƪǀŤſřCoA 

�  
�ƪǀƳƺǀěƹźěCoA 

�ƪǀƳƺǀěƹźěCoA 

ŻŚƴǀƯō�žƳřźţ 



 ʟʞʤ

ǇƺưƘƯ� ƽŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Źŵ� ��ƆŴƄƯ� ƮƷ� Ʊō� ƪǀƫŵ� ƹ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƪŤŴƯ� źŤƄǀŝ� Ʋǀſƺƫ� ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ  
�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ë���  

�Żƹźŝ�įŹŚưǀŝMSUDŚŞƿźƤţ���Ŷƈǀſ�Źŵ�Ĩƿ�Śţ�ŹřżƷ�ŶƇ�Źŵ�ĨƿŶƃŚŝ�İƯ�ƵŶƳŻ�Ŷƫƺţ�ŹřżƷ���æ���
�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŵřŻƺƳMSUD�Śţ�źƯř�Ʋƿř� ƹ�ŶƴſŹ�İƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƩŚƯźƳ�İĪǀƴǀƬĩ�źƔƳ� Żř�Ŷƫƺţ� ƹŶŝ� Źŵ�

ŶƴƃŚŝ�ƵŵźĪƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřŵřŻƺƳ�ƶĩ�ŵƺŝ�ŶƷřƺų�İƳŚƯŻ���Ʋƿř�ŶƿŶƃ�ƩǈŤųř�ŹŚģŵ�ƶĩ�İƳřŵřŻƺƳ
� Źŵ�ŶƴŤƀƷ�ƮƿżƳōæå�ŹŚģŵ�Ŷƫƺţ�Ʃƹř� ŻƹŹ��ƾŬƴƄţ�šǈưů(Seizures)��Śƿ�žƠƴţ�ŢƣƺƯ�ƖƐƣ��

�ƶƴěō(Apnea)ŶƳƺƃ�İƯ�īźƯ�ƹ���æ��ç����Żř�ƪƇŚů�įŚƷŶǀſř�ƺŤĩ�ƂƿřżƟř�ƢƿźƏ�Żř�įŹŚưǀŝ�Ʋƿř
Źřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�įŚƷŶǀſřŹřŹŵř�Źŵ����ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟřƲǀſƺƫ�ƶƴǀƯō�įŚƷŶǀſř��ƹ�Ʋǀƫřƹ�ƹ�Ʋǀſƺƫƹżƿř��

żǀƳƺƫō���Ʋǀſƺƫƹżƿř(Alloisoleucine)Śưſǈě�Źŵ�ŵŵźĭ�İƯ�ƆŴƄƯ����Ʋƿř�Źŵ�šǇǈŤųř�įŹŚưǀŝ
�ƹ�ƶŤƟźƄǀě�İŞƈƗżǀƳ�řźƟř�Ţŝźƃ�įƺŝ�Śŝ�ŹřŹŵř��ƶŤųƺſ�źĪƃ�ƽƺŝ�Śƿ�ƪƯřŹŚĩ���ŢƫŚƯ�ƽƺŝ�Śƿ�ŵƺūƹ

ŵŹřŵ��æ��ç��ë����ƮƔƴƯŚƳ�žƠƴţ��ƱŶǀĪƯ�Źŵ�ƩǈŤųř�Ǝſƺţ�ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ�ĨƿĥƺƫƹŹƺƳ�šǇǈŤųř�ŢƠſ�
�ƱŶŝ�śƹŚƴŤƯ�ƱŶƃ�ƪƃ�ƹ�ƱŶƃ(Rigidity alternating with periods of flaccidity)��

ńř�ŽƺƳƺţƺŤƀǀě(Opisthotonos)ŜƤƗ�ƝźƏ�ƶŝ�ŚƷŚě�ƹ�źſ�ƾĭŶǀưų�Śŝ�ƵřźưƷ�ƾƳǈƌƗ�ƮſŚĜſř�Śƿ���
�ƹŹƺƯ�žĪƬƟŹ�ƲŤƟŹ�Ţſŵ�Żř(Moro reflex)��ƹ�ƾŬƴƄţ�šǈưůŶƿŚưƳ�İƯ�řŶǀě�Żƹźŝ��æ��ç����Źŵ

�ƾĭŵƺƫō�śřƺų�ƹ�ƙřźƠŤſř�ƲǀƴĤưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř(Lethargy)�Ŷƿō�ƾƯ�ŵƺūƺŝ�żǀƳ��ë����Źŵ�ƩǈŤųř
ƀǀſŶƷŵ�İƯ�űŹ�ĨǀƳŚĭŹƹř�įŚƷŶǀſř�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř�ƪǀƫŶŝ�İƴưƿř�ƮŤ��æ����ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ

�Żř�ŢƘƳŚưƯ�ƪǀƫŶŝ�ŵƺƃ�İƯ�Źƺƈţ�ƶĩ�Ŷƿō�İƯ�ŵƺūƺŝ�ƱƺǀſŚƴǀƬǀƯ�Źŵ�ƩǈŤųř�ŢǀƫŚƘƟ�įŚƷ�ƮƿżƳō
�źŧŒƯŶƃŚŝ�ƲǀƬǀƯ�żŤƴſ�ŢƸū�ƶƴǀƯō�įŚƷŶǀſř�ƩŚƤŤƳř�Żř�ŢƘƳŚưƯ�ƹ�ƲǀƬǀƯ�żŤƴſ�Źŵ���ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ

MSUDŶƳƺƃ�İƯ�İưƀū�ƹ�İƴƷŷ�İĭŶƳŚƯ�ŜƤƗ�ŹŚģŵ�ŶƳźǀĮƳ�Źřźƣ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ��
�æ��ç����įř�ƶƿŸƜţ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�ƹ�ŶƳƺƃ�Ƶŵřŵ�ƆǀŴƄţ�ƶǀƫƹř�ƪůřźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�ŚƯř

ŶƴƿŚưƳ�řŶǀě�ŜſŚƴƯ�ƪƯŚĪţ�ƹ�ŶƃŹ�ŶƴƳřƺţ�İƯ�ŶƳźǀĭ�Źřźƣ�ŜſŚƴƯ��æ����ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝMSUD�
� İƏ� Źŵ� ƶĩê� ŻƹŹ��Źřźƣ� ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ� ƹ� ŶƳř� ƵŶƃ� Ƶŵřŵ�ƆǀŴƄţ� ŚƸƳō�įŹŚưǀŝ� Ŷƫƺţ� Żř� ŶƘŝ� Ʃƹř  

�įřŹřŵ�ŶƳř�ƶŤƟźĭŶƳř� Ƶŵƺŝ�ƩŚƯźƳ�ƾƃƺƷ�ŜƿźƋ��æ� �ç���įƹŹ�źŝ� ŹřŸĭ�źǀŧŐţ�įŚƷŹƺŤĩŚƟ��ŜƿźƋ
ƾƃƺƷ��ƆǀŴƄţ�ƱŚƯŻ�Ʋſ�ƪƯŚƃ�ƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿř�ƽŵřŻƺƳ�ƵŹƹŵ�Ǝƿřźƃ�Źŵ�įŹŚưǀŝ�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ƩźŤƴĩ�ƹ�

ŶƃŚŝ� İƯ�šŶƯ� İƳǇƺƏ� �ų� įŹƹŹŚŝƶŝ� ǈŤŞƯ� įŚƷ� ƮƳŚ� MSUD�ƩźŤƴĩ� İƿřŸƛ� ƮƿĥŹ�Ǝſƺţ� ƶĩ  



 ʟʞʥ

Ţſř� Ƶŵƺŝ� İƫŚƗ� ŶƳř� ƵŶƃ��æ�� Źŵ�ƢƟƺƯ�ƽŹřŵŹŚŝ� ŵŹƺƯ� ŹŚƸģ� ƹ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�įŚƷ�ƮƳŚų� MSUD�
�Ţſř�ƵŶƃ�ƁŹřżĭ�ç��  

  
ƂƿŚƯŻōƽŚƷ�ƽźĮƫŚŝźƛ��ƽŹŚưǀŝ�ƆǀŴƄţ�ƹ�MSUD� 

� Ʋǀſƺƫ� ŢƔƬƛ� ƶĪǀţŹƺƇ� Źŵ� ƱřŵřŻƺƳ� Źŵ� İƿŚƿźŤĩŚŝ� ŢƘƳŚưƯ�ƁƹŹ� įŚƴŞƯ� źŝéİƬǀƯ��Źŵ� ƭźĭ�  
�ŶƃŚŝ�źŤƄǀŝ�Śƿ�źŤǀƫ�İſŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ţſř�ƲĪưƯ�ƱřŵřŻƺƳ�Ʋƿř�ƶĩ�ŢƀƳō�źĮƳŚƄƳ�źƯř�ƲƿřMSUD�

�ŶƴƃŚŝ�æ��ç��Źŵ�ƹ��ƽŹŚưǀŝ�ƾƘƐƣ�ƲǀǀƘţ�ŢƸū�ƾƬǀưĪţ�šŚƄƿŚƯŻō�ŢŰţ�ŶƿŚŝ�ƱřŵřŻƺƳ�Ʋƿř�ƶŬǀŤƳ
ŶƳźǀĭ� Źřźƣ� �ƹ� Ʋǀƫřƹ� ƹ� Ʋǀſƺƫƹżƿř� �Ʋǀſƺƫ� ŢƔƬƛ� Ţſř� ƭŻǇ� ƽŹŚưǀŝ� ƾƘƐƣ� ƲǀǀƘţ� ŢƸū  

ƺƫō�ƹżƿř�Źŵ� Źřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř� Żř� ƶƬƇŚů�ƽŚƷŶǀſřƺŤĩ�ŢƔƬƛ�ƲǀƴĤưƷ� ƹ� Śưſǈě�Ʋǀſƺƫ
�ŶƳƺƃ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�Ƣǀƣŵ�ƽŚƷ�ƁƹŹ�Śŝ�ŹřŹŵř�ç��  

� ƶĩ�Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇL-�ƶŤųŚſ�ƱŶŝ� Źŵ� ƶĩ� ŶƃŚŝ� ƾƯ�Ʋǀſƺƫƹżƿř� źƯƹżƿř�Ĩƿ�Ʋǀſƺƫƹżƿř� ƺƫō  
� ŵƺƃ� ƾƯ�æå� �� ŵŹřŶƳ� ŵƺūƹ� ƩŚƯźƳ� ŵřźƟř� ƽŚưſǈě� Źŵ� ƾƘǀŞƏ� ŹƺƐŝ� ƹ�ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� ŚƯř
MSUD�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�Śưſǈě�Źŵ�Ʊō�ŢƔƬƛ��è��  

  
ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�ƶƿŸƜţ�ƝřŶƷř  

ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� ƶŝ� ǈŤŞƯ�MSUD�Żř� ƽźǀĮƄǀě� ŢƸū� ŵƺūƺƯ� ƾƳŚƯŹŵ� ƁƹŹ� ŚƸƴţ� ŮǀŰƇ� ƶƿŸƜţ�
ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƽŹŚưǀŝ�ƉŹřƺƗ� ��Ʋǀƫřƹ� ƹ� Ʋǀſƺƫƹżƿř� �Ʋǀſƺƫ� ƶƴǀƯō� įŚƷŶǀſř� ƱřżǀƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Źŵ  

ƛ�ƮƿĥŹƺƃ�ŵƹŶŰƯ�ŶƿŚŝ�İƿřŸƳİƳřżǀƯ�ƶŝ�ƹ�ŶƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ��ŶƳƺƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�ƪưŰţ�ŹŚưǀŝ�Ǝſƺţ�ƶĩ�
ƺƃƳ�ŶŚţ�Źŵ�Ʊƺų�Źŵ�ƶƴǀƯō�įŚƷŶǀſř�Ʋƿř�ŢƔƬƛ�ƯŶŰƵŵƹ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ŵźǀĭ�Źřźƣ���ƶŝ�źĮƿŵ�įƺſ�Żř

ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�İŤƀƿŚŝƪưĪƯ��ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ƲǀƯŚǀţ�İĩřŹƺų��æ� ��ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�MSUD��źƷ� Śŝ
ƫŚƘƟ� ƱřżǀƯ� ƮƿżƳō� ŢǀBCKAD�ƱřżǀƯ� ƶŝ� ƾĩřŹƺų� ƲǀƯŚǀţ�æåå� Śţ�êååƭźĭ� İƬǀƯ���żƿƺŬţ  
ŵŵźĭ�İƯ�ŵźǀĭ�ƾƯ�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯ�żǀƳ�Ʊōźŧř�ƹ��æ�� 

� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝMSUD�ƮƀǀƫƺŝŚţŚĩ� ƵŶưƗ� ƂŴŝ� ƶĪƴƿř� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ�
ǀě�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƾƳŚƯŹŵ�ƵřŹ�Ĩƿ�řŸƫ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŶŞĩ�Źŵ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ŶƃŚŝ�ŶŞĩ�ŶƳƺ�ë���ƭŚŬƳř�

�ŜŞſ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ŶŞĩ�ŶƳƺǀěƶƔůǈƯ�ƪŝŚƣ�ƂƿřżƟř��ƮƿżƳō�ŢǀƫŚƘƟBCKAD�ƱŶŝ�Źŵ���ƭŶƗ�ƹ
�Ţſř�ƵŶƃ�Źřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�Żř�ŵƹŶŰƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ç��è����  



 ʟʞʦ

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�ŹŵMSUD�ŶƳźǀĭ�Źřźƣ�ƶūƺţ�ŵŹƺƯ�ŶƿŚŝ�źƿŻ�ƝřŶƷř��æ��  
æ-�Źřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�įŚƷŶǀſř�İƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�ƒƠůƹ��Ʋǀſƺƫƹżƿř�ƺƫō�Źŵ�é-ç�řŸƛ�Żř�ŶƘŝ�ŢƗŚſ�

�ƵŶƃ�ƱŚǀŝ�įŚƷ�ƵƹŶŰƯ�Źŵ�ƩƹŶū�Źŵæå��ƶĪƴƿř�źŝ�ƍƹźƄƯ�ƵŻřŶƳř�ŚƸƳō�įźǀĭ��ƎſƺţƽŚƷ�ƁƹŹ�
ŶƃŚŝ� ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�İưĩ�� Śƿ� ƹ��İƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�ƒƠů� ŚƸƳō�įŚƸƃƹŹ�Ǝſƺţ�ƩŚƯźƳ� ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ

źĮƿŵ�İƷŚĮƄƿŚƯŻō�  
  

�ƩƹŶūæå-�Ʋǀſƺƫƹżƿř�ƺƫō�ƹ�Źřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ��  
Śưſǈě�ŢƔƬƛƾƿ  ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř 

mg/dL  ìmol/L  
Ʋǀſƺƫ  é�ç-ë�å�  æíê-êå�  

Ʋǀſƺƫƹżƿř  é�æ-ë�å�  æåê-êå�  
Ʋǀƫřƹ  ì�è-ê�æ�  èæí-æèå�  

Ʋǀſƺƫƹżƿř�ƺƫō  å  å  

Śƃ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ŢƔƬƛ�Źŵ�ŻƹŹ�ƾƏ�Źŵ�ƶĩ�ƾţřźǀǀƜţ�ƪǀƫŶŝ�řŸƫ�Ŷƿō�ƾƯ�ŵƺūƺŝ�Śưſǈě�Źřŵ�ƶų
�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ŻƹŹ�Żř�ƾƴǀƘƯ�ƱŚƯŻ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Żř�Ʊƺų�ƽŚƷ�ƶƳƺưƳ�Ţſř�źŤƸŝ�è� ���šŚƘƫŚƐƯ

�ƶƳŚŞƃ�ƾƿŚŤƃŚƳ�Ĩƿ� Żř�ŶƘŝ� Śưſǈě� Źřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ŢƔƬƛ� ƵŹřƺưƷ�ƶĩ�ŶƳř� Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ
�ŶƃŚŝ�ƾƯ�řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƘŝ�ŚƸƳō�ŢƔƬƛ�Żř�źŤƄǀŝ�è��  

�ŢſŶŝ�ƪưƗ�Źŵ�Źŵ�Ʊƺų�ƱŵŹƹōé-ç�ŢƔƬƛ�źĭř�řŸƫ��ŶƃŚŝ�İưƳ�ƲĪưƯ�ƶƄǀưƷ�řŸƛ�Żř�ŶƘŝ�ŢƗŚſ�
ŶƳƺƃ�İƯ�įźǀĭ� ƵŻřŶƳř�įźĮƿŵ�įŚƸƳŚƯŻ�Źŵ�źĩŸƫř�ơƺƟ�ƶƴǀƯō�įŚƷŶǀſř�İƿŚưſǈě��įŚƷŵŹřŶƳŚŤſř

ŶƳƺƃ�ŵŚŬƿř�ŶƿŚŝ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ��æ���  
ç-�Źŵ�ƩŚƯźƳ�ƪƯŚĪţ�ƹ�ŶƃŹ�ƒƠů�ƱŚĩŵƺĩ�ƒƠů�ƹ�BMI�ƩŚƀĭŹżŝ�Źŵ�ŜſŚƴƯ�  
è-ǀƘƋƹ�ƒƠů��ƩŚƯźƳ�ƽř�ƶƿŸƜţ�Ţ  
é-ŚƸŤƟŚŝ�ƮƀǀƫƺŝŚţŚƧ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�  
ê-��ŶƣŚƟ�ŹřŹŵř�ƒƠůŹřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�Żř�ƶƬƇŚů�ƽŚƷŶǀſřƺŤĩ  
 

  
  



 ʟʞʧ

�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷŻŚǀƳ  
�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷŻŚǀƳMSUDŶƴƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ��  

ƽĥźƳř��ŢƟŚƿŹŵ  
��ƱŚĩŵƺĩ�ŵŹƺƯ�Źŵ����ƶŝ�ǈŤŞƯMSUD��Ʋſ�Śţ���ĨƿƫŚſƾĮŤſř��ƩƹŶū�Żř�ƵŵŚƠææ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�
��ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ��������ƩŚſ�Ĩƿ�ƽǇŚŝ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƹ����ƱŚƳřƺūƺƳ�����ƶºŝ�ǈŤŞƯMSUD����źºŤƸŝ

�������ƽŚƷ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�Ţſř�����ŦŰŞƯ�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷPKU��ŵźǀĭ�šŹƺƇ���������źƿŵŚºƤƯ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�ŚƯř�
������ƩƹŶū�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷ�ƽĥźƳřÎÎ��Ţſř�źƿŸě�ƱŚĪƯř�żǀƳ���Î���ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�Źŵ��

MSUDŵƺƃ�ƾƯ�ƭŚŬƳř�ƩŚƀĭŹżŝ�ŵřźƟř�źƿŚſ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�� 

�ƾƬĩ�ŹƺƐŝ�ƱŚƧŵƺƧ�ƹ�ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ�ƽĥźƳř�ŢƟŚƿŹŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯMSUD��ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ŶƿŚŝ�ŜŞſ
�ƩŚƯźƳ�ƱŻƹ�ƂƿřżƟřŵƺƃ�ƒƠů�ŦƗŚŝ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�Źŵ�ƹ�BMIŵƺƃ�ŜſŚƴƯ���

�ƽĥźƳř�ƶŝ�ŻŚǀƳŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŹŵƶĪƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƱřŚƷŶǀſř�ƶƴǀƯō�ƽ��ƮƔƗř�ƂŴŝ�ƲǀŘţƹźě�ƮƿĥŹ��ƾƿřŸƛ
ŶƴƿŚưƳ� ƾƯ� ƶǀƸţ� řŹ�Ţſř� ƲĪưƯŶƃŚŝ� ƩŚƯźƳ� Ŷů� Żř� źŤƄǀŝ���æ�ƲǀƴĤưƷ� ƶƴǀƯŻ� Ʋƿř� Źŵ� ƹ�  

�ƵŵŚƠŤſř�ƽĥźƳř�Ŷǀƫƺţ�ŢƸū�Źřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�Żř�ƶƬƇŚů�ƽŚƷŶǀſř�ƺŤĩŶƳƺƃ�ƾưƳ��ç�� 

ŵſř�İƏ�Źŵ�ƹ�įŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƆǀŴƄţ�ƕƹźƃ�Ź�ƲĪưƯ�įĥźƳř�ƶŝ�ŻŚǀƳ��ŢƳƺƠƗ�Żř�İƃŚƳ�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ŻƹŶǀ
�Ţſřéå -çê���ƩƹŶū�Źŵ�ŵƺūƺƯ�źƿŵŚƤƯ�Żř�źŤƄǀŝææŶƃŚŝ���æ��  

��ƱǇŚƀĭŹżŝ�Źŵ�ƱŻƹ�ƂƷŚĩ��ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ŶƃŹ�ƩǈŤųř�ƶŝ�źŬƴƯ�Ţſř��ƲĪưƯ�įĥźƳř�İƟŚĩŚƳ�ŢƟŚƿŹŵ
ſř�İƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř� ƹ�Źřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�įŚƷŶǀſř�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƪưŰţ�ƂƷŚĩǀįŚƷŶ�ƶƴǀƯō�

ŵƺƃ�Źřŵ�ƶųŚƃ��æ��  
ƲǀŘţƹźě��ŢƟŚƿŹŵ  

�ƶǀƸţ� ƶƴǀƯō� įŚƷŶǀſř� šŹƺƇ� ƶŝ� İŤƟŚƿŹŵ� ƲǀŘţƹźě� ƵŶưƗ�ƂŴŝ� ƶĪƿŵŹřƺƯ� Źŵ� ƲǀŘţƹźě� ƶŝ� ŻŚǀƳ  
ŶƳƺƃ�İƯ���ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶƬưū�ŻřMSUD��Żř�źŤƄǀŝ�DRI�źƿŻ�ƪƿǇŵ�ƶŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�Ţſř�
ŶƃŚŝ�İƯ��æ��  

-ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�Ɩƿźſ�śŸū�  

-ŚƷŶǀſř�ŢƔƬƛ�ŚƘƿźſ�ƶƴǀƯō�ƽ���Ʋƿř�ƹ�ŶſŹ�ƾƯ�Ʊƺų�Źŵ�ŵƺų�ŹřŶƤƯ�źŨƧřŶů�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƘŝ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƘǀŞƏ�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ�ŢƔƬƛ�źŨƧřŶů�� 
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-ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�Ɩƿźſ�ƮƀǀƫƺŝŚţŚƧ�  

-ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř��śŸū�ƪƧ�ƾƫŚưŤůř�ƂƷŚƧ� 

ƩǈŤųř�ŜŞſ�šŶƯ�ƾƳǇƺƏ�Źŵ�ƲǀŘţƹźě�ƾƟŚƧŚƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƂƷŚƧ���ƱŚƧŵƺƧ�ƹ�ƱřŵřŻƺƳ�ŶƃŹ�Źŵ�

�ŵƺƃ�ƾƯ�Źřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƶŝ��ŢŞƀƳ�ƪưŰţ�ƂƷŚƧ�ƹ�ŚƷƺƯ�ƁżƿŹ��ƾƴěƺŘŤſř��ƱǇŚƀĭŹżŝ�Źŵ�ƱŻƹ�æ�� 

� ƶĩ�İƟŚĩ�ƲǀŘţƹźě�ŢƟŚƿŹŵ�ŜŞſ�ƶŝ�ŢŞƀƳ� źŤƄǀŝ�ƪưŰţ�ŦƗŚŝ� ŶƳřƺţ�İƯ� ŵƺƃ�İƯ�ƩŚƯźƳ� ŶƃŹ
ŵƺƃ�Źřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�įŚƷŶǀſř��æ��  

ǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚMSUD�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ææ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��æ��  

�ƩƹŶūææ-�ƱřżǀƯ�ƽĥźƳřƲǀŘţƹźě���Źřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƹ��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�MSUD  
�ƹ�ƽĥźƳřƯŵřƺƽŸƜƯ�  

ƽĥźƳř  
� (Kcal/kg)  

Ʋǀƫřƹ� 
(mg/kg)  

Ʋǀſƺƫƹżƿř� 
(mg/kg)  

   Ʋǀſƺƫ�  

(mg/kg)  
ƲǀŘţƹźě  

�(g/kg) 

Ʋſ  

�����������������������������������������������������������������                                                   �ƱřŵřŻƺƳ�������������������������������������������������������������������������������������
�îê-æéê��æçå��  ìå-éç  ëå-èë  æåå -ëå  ê�è-è  �ƹŶŝƫƺţŶ�Żř�źŤưĩ�Śţ�èƾĮƷŚƯ�  
�îê-æéê��ææê��  ëå-èê  êå-èå  íê-êå  ê�è-è  èƾĮƷŚƯ��Żř�źŤưĩ�Śţ�ëƾĮƷŚƯ� 

�íå-æèê��ææå��  êå-çí  éå-çê  ìå-éå  è-ê�ç  ëƾĮƷŚƯ��Żř�źŤưĩ�Śţ�îƾĮƷŚƯ� 

�íå-æèê��æåê��  èí-çæ  èè-æí  êê-èå  è-ê�ç  îƾĮƷŚƯ�Żř�źŤưĩ�Śţ�æçƾĮƷŚƯ� 

(kcal/d) (mg/d) (mg/d)  (mg/d) (g/d) Ʊřźƀě�ƹ�ƱřźŤųŵ  
�æíåå -îåå��æèåå��  éåå -æîå  èçê -æëê  êèê -çìê  èå  æƾĮƫŚſ��Żř�źŤưĩ�Śţ�é�ƫŚſƾĮ  
�çèåå -æèåå��æìåå��  éîå -çêå  éçå -çæê  ëîê -èëå  èê  é�Żř�źŤưĩ�Śţ�ƾĮƫŚſ�ì�ƾĮƫŚſ 

�èèåå -æëêå��çéåå��  êêå -çíê  éìå -çéê  ìíê -éæå  éå  ì�Żř�źŤưĩ�Śţ�ƾĮƫŚſ�ææƾĮƫŚſ� 

(kcal/d) (mg/d) (mg/d)  (mg/d) (g/d) ŚƷ�ƮƳŚų  
�èååå -æêåå��ççåå��  êçå -èíê  ééê -èèå  ìéå -êêå  êå  ææ�Żř�źŤưĩ�Śţ�ƾĮƫŚſ�æêƾĮƫŚſ� 

�èååå -æçåå��çæåå��  êçå -èíê  ééê -èèå  ìéå -êêå  êå  æê�Żř�źŤưĩ�Śţ�ƾĮƫŚſ�æîƾĮƫŚſ� 

�çêåå -æéåå��çæåå��  ëêå -éçå  éêå -èåå  ëçå -éåå  êå  æîƾĮƫŚſ�źŤƄǀŝ�Śƿ� 

(kcal/d) (mg/d) (mg/d)  (mg/d) (g/d) ƱŚƿŚƣō  
�èìåå -çååå��çìåå�  êåê -èìê  éèê -èçê  ìçå -êéå  êê  ææ�Żř�źŤưĩ�Śţ�ƾĮƫŚſ�æêƾĮƫŚſ� 

�èîåå -çæåå��çíåå��  ëëê -éîê  êìå -éçê  îéê -ìåê  ëê  æê�Żř�źŤưĩ�Śţ�ƾĮƫŚſ�æîƾĮƫŚſ� 

�èèåå -çååå��çîåå�  íåå -êëå  ìåå -êìê  ææåå -íåå  ëê  æîƾĮƫŚſ�źŤƄǀŝ�Śƿ� 
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Źŵ��ŢƟŚƿŹřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř 

� Źŵ� ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝMSUD�� ��İŤƀƿŚŝ�Ʋǀƫřƹ� ƹ�Ʋǀſƺƫƹżƿř� �Ʋǀſƺƫ� ƶƴǀƯō�įŚƷ�Ŷǀſř�ƱřżǀƯ�ƶŝ
ƹ�ŶƳƺƃ�żƿƺŬţ�İƟŚĩ��ƲƿźŤưĩƱřżǀƯ�İƴſ�Ƶƹźĭ�źƷ�įřźŝ�ƶƴǀƯō�Ŷǀſř�ƶſ�Ʋƿř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�

�ƩƹŶūææƶĩ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źǀĭ�İƯ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƱŚƯŹŵ�ƕƹźƃ�ŢƸū�ƳŶ��æ��  
��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋǀŝ�Źŵ�ƶƴǀƯō�Ŷǀſř�ƶſ�Ʋƿř�ƶŝ�ŻŚǀƳMSUD�žĪƬĜưĩ�ŢǀƫŚƘƟ�ƱřżǀƯ�Ŝƀů�źŝ�

�İưƿżƳōBCKADŶƃŚŝ�İƯ�šƹŚƠŤƯ�� ��ƶŤƀŝřƹ�ƶƴǀƯō�Ŷǀſř�ƶſ�Ʋƿř�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ŹŚưǀŝ�źƷ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ
�ŢƯǈſ�ŢǀƘƋƹ�ƹ��ƲǀŘţƹźě�ƹ�įĥźƳř�ŢƟŚƿŹŵ�ŢƿŚƠĩ��ŶƃŹ�ŢƗźſ��Ʋſ�ƶŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�æ��  

ǀƳ� ƾƬĩ� ŹƺƐŝƶƴǀƯō� Ŷǀſř� ƶŝ� ŻŚŚŞƿźƤţ�Ʋǀƫřƹ� ƹ�Ʋǀſƺƫƹżƿř�ƽŚƷ�� ��Ŝǀţźţ� ƶŝëå� ƹ� ×�ìåƱřżǀƯ� ×  
�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�Ʋǀſƺƫ�ƶƴǀƯō�Ŷǀſř��æ���  

ƽŚƷŶǀſř� ƶŝ� ŻŚǀƳ� ŚƸƴţ� ƶƳ� ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ� ƭŻǇ�ƶƴǀƯō�Ŷǀſř� Żř� źŤưĩ�Ʋǀƫřƹ� ƹ�Ʋǀſƺƫƹżƿř� ƶƴǀƯō�
Ʋǀſƺƫƹżƿř�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƱřżǀƯ�ƲǀƴĤưƷ�ƶĪƬŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʋǀſƺƫ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�Ʋǀƫřƹ�ƹ�

�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʋǀſƺƫ�ƶƴǀƯō�Ŷǀſř�Żř�źŤưĩ�żǀƳ�è���ƩƹŶū�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƶĩæçŶƃŚŝ�ƾƯ�ŚƄĮƷřŹ��  
  

šŚƘƿŚƯ��ŢƟŚƿŹŵźĮƿŵ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�  
ƿřźƃ�ŹŵƩŚƯźƳ�Ǝ�ƱřŵřŻƺƳ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƱřżǀƯ��(Neonates)�ƪƣřŶů�ê�æ�ƶŝ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�

ĥźƳř�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƱǇŚƀĭŹżŝ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ƽřźŝ�ƹ� ƵŶƃ�ƝźƈƯ�ƽæ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�
�ƵŶƃ�ƝźƈƯ�ƽĥźƳř�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�æ����ƵĦƿƺŝ�ƱřŹřƺųźǀƃ�ƽřźŝ�ƾƟŚĩ�šŚƘƿŚƯ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ

�ƱřŹřƺųźǀƃ�Żř�źŤưĩæƾƯ�ƱƺǀſŚţřŹŶǀƷŵ�ƶŝ�źŬƴƯ�źƯř�Ʋƿř�ŵƺƄƳ�żƿƺŬţ�ƩŚſ��ŢǀƟźƓ�ƶĩřźģ�ŵƺƃ�
ŝ�ƾƯ�Ʈĩ�ƱřŹřƺųźǀƃ� Źŵ�ƶǀƬĩ�ƒǀƬƜţŶƃŚ� ��Ƃǀŝ�ƽźƿŵŚƤƯ� Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ƝźƈƯ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ
Ţſř�ƩŚĪƃř�ƱƹŶŝ�źĩŸƫř�ơƺƟ�źƿŵŚƤƯ� ��ƲǀƴĤưƷ�ŻŚǀƳƶŝ�ƶƧ�ƽŵŹřƺƯ�Źŵ�šŚƘƿŚƯ��ƖƟŵ�ƱŶŝ�Żř�śō

�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�ǈŨƯ��Ŝţ�ƭŚĮƴƷ�ŹŵƙřźƠŤſř�Śƿ�ƩŚƸſř�����ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�źƿŵŚƤƯ�Żř�źţǇŚŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ
ŶƃŚŝ��æ���Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ��śōƵŶƃ�ŵźſ�ƵŶǀƃƺū�ƵŵŚƠŤſř�Ʈǀƴĩ�źŤĭŹżŝ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ŚƯř�

�ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�źǀƃ�śō�Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�æ���  
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�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţMSUD 

� ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūMSUDŚŝ�Ţſř�ƭŻǇ� řŶŤŝř��ƽŚƷ� Ƶƹźĭ�Ŝǀĩźţ�
�ƾƿřŸƛ� ŚƷźǀƃ�ƕřƺƳř� ƹŹŵ�ŢſźƸƟŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀMSUD�ƩƹŶū�Źŵ�ƶĩ�æç�

Ţſř�ƵŶƃ�ƶŗřŹř��æ��Ŝǀĩźţ�Śŝ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ��Żř�ƾųźŝ�ŶƣŚƟ�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛŹřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�
� ƶĩ� ƩƹŶū� Źŵæè� ƵŶƃ� ƶŗřŹř�Ţſř� Ʈƿƺƃ� Śƴƃō��æ� ���ƾŞƏ� ƽŚƷřŸƛ� ƕřƺƳř� źƋŚů� ƩŚů� Źŵ  

Źřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ŶƣŚƟ�řŸƛ�Ʋƿř�Żř�ƕƺƳ�ƹŵ�ƶĩ�ŶƳŹřŵ�ŵƺūƹŚƷŞƏ�ƽ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ŶƣŚƟ�ƾ
Źřŵ�ƶųŚƃ�Ketonex-1��ƹKetonex-2�ŶƴŤƀƷ��æ��ŚƯř�ŶƳƺƃ�ƾưƳ�ŵŹřƹ�Ʊřźƿř�ƶŝ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ��
ƶƬưū� ŻřŹřŵ� ƶųŚƃ� ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř� ŶƣŚƟ� ƶĩ�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ� ���ŶƳƺƃ�ƾƯ� ŵŹřƹ�Ʊřźƿř� ƶŝ� ƹ� ŶƴŤƀƷ  

ƶŝ� Ʊřƺţ� ƾƯƾŞƏ� ƽŚƷřŸƛ��řŶǀƯƺĩ-MSUD�(Comida-MSUD) � ƕƺƳ�A� ƹ�B��  
�MSUD-ŚƀĩŚƯŶƿŚƯ�(MSUD Maxamaid)��MSUD -ƮąƯŚƀĩŚƯ  
�(MSUD Maxamum)�� �msud 1� ƹ�msud 2�ŵźĩ� ƵŹŚƃř�ƽŹŚưǀŝ� ŦŰŞƯ� ƱŚƿŚě� Źŵ� ƶĩ

MSUD�ŝŹƺƃƹźŢſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ŚƸƳō��  
�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŢƸū�ƶĩ�ƾƿŚƷ�ƩŚŨƯ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�MSUD�ƶŗřŹř�

ŚſŚſř� Ţſř� ƵŶƃ� �� ƾŞƏ� ƽŚƷřŸƛ� ƽŚƴŞƯ� źŝŹřŵ� ƶųŚƃ� ƶƴǀƯō� ƽŚƷŶǀſř� ŶƣŚƟ�Ketonex -1�ƹ�
Ketonex -2Źŵ� Śţ�Ţſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�Ʊřźƿř� ŹřŻŚŝ� Źŵ�ƶĩ���ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƶĪƿŵŹřƺƯ

ŶƿŚǀƳ�ŵƺūƺŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�ƾƬĪƄƯ�Ŷƃ�Ʊřźƿř�ŵŹřƹ�ƽŶƿŶū���źǀƃ�ƽŚū�ƶŝ�ƲǀƴĤưƷ
ƪǀƯŚŤěō�ƾƫƺưƘƯ�ĨƄų-æ�(Aptamil-1)ƪǀƯŚŤěō�ƹ�-çƃ�ƕƺƳ�źƷ���ƶĩ�ƽźĮƿŵ�ƾƫƺưƘƯ�ĨƄų�źǀ

�źƔƳ� Żř�Ʊō�ŜǀĩźţŹřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�Źŵ�Ʊřƺţ�ƾƯ� řŹ�ŶƃŚŝ�ƆŴƄƯ�ƽĥźƳř� ƹ�ƲǀŘţƹźě� �
ŵźĩ�ƵŵŚƠŤſř��ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ��  

  
  
  

  



 ʟʟʡ

��ƩƹŶūæç-ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ŝǀĩźţ�ŚƷźǀƃ�ƕřƺƳř�ƹ��Źŵ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�źƔƳ�Żř�ŢſźƸƟ�
ƄƳŚūƾƴǀ��ƽřźŝ�ƽŹŚưǀŝMSUD  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  
  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵƹźĭŚƷźǀƃ�ƕřƺƳř�ƹ�  Ŷůřƹ  ſƺƫǀƲ  
(mg)  

řƿſƺƫƹżǀƲ  
(mg) 

ƫřƹǀƲ  
(mg)  

ƲǀŘţƹźě  
(g)  

ƽĥźƳř  
(kcal)  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  æ  èê  æí  çê  ê�å  èå  
ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ  æ  çê  æì  çç  ë�å  ìê  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  æ  èå  çç  çé  ë�å  æê  

ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ƞƫř�Ƶƹźĭ  æ  ê  è  é  æ�å  êå  
ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ś�Ƶƹźĭ  æ  å  å  å  å  êê  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  æ  æå  ì  ì  æ�å  ìå  
ŹŵŚƯ�źǀƃ  cc�æåå îî  êí  ëë  åì�æ  ìç  

ƹŚĭ�ƪƯŚƧ�źǀƃ  cc�æåå  èèç  çåê  ççì  èî�è  ëè  
�ĨƄųźǀƃƪǀƯŚŤěō-æ  

�Ŷƫƺţ�ƹŶŝ�Żř�ƱřŹřƺųźǀƃ�ƽřźŝ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�  
gæå  æåæ  ë�éì  é�êæ  îì�å  ê�éí  

ƪǀƯŚŤěō�ĨƄųźǀƃ-ç  
��Żř�ŶƘŝ�ƱřŹřƺųźǀƃ�ƽřźŝ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯë�ƾĮƷŚƯ��  

gæå  è�æêæ  î�ìç  ç�íé  êé�æ  éë  



 ʟʟʢ

�ƩƹŶūæè-���Ŝǀĩźţ�Żř�ƾųźŝ�ŶƣŚƟ�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛŹřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř� 

 
�źƷ�Źŵ�ƽĥźƳř�ƹ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƱřżǀƯæååƾŞƏ�ƽřŸƛ�Źŵƺě�ƭźĭ�  ƽŚƷřŸƛ�ƕřƺƳř��ƾŞƏ  

�ŶƣŚƟŹřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř  
�ƾƴſ�ƵŵƹŶŰƯ  
ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ  ſƺƫǀƲ  

(mg)  
řƿſƺƫƹżǀƲ  

(mg) 

ƫřƹǀƲ  
(mg)  

ƲǀŘţƹźě  
(g)  

ƽĥźƳř  
(kcal)  

Ketonex-1 
Ä�  æ-åƾĮƫŚſ�  å  å  å  æê  éíå  

Ketonex-2  �Żř�ŶƘŝæƾĮƫŚſ�  å  å  å  èå  éæå  
Comida-MSUD  A *  æ-åƾĮƫŚſ�  å  å  å  ì�éî  çíî  
Comida-MSUD B *  �Żř�ŶƘŝæƾĮƫŚſ�  å  å  å  æ�ëç  çîæ  
MSUD Maxamaid *  í-æƾĮƫŚſ�  å  å  å  çê  èåî  
MSUD Maxamum *  Ƙŝ�Żř�ŶíƾĮƫŚſ�  å  å  å  èî  çîì  

msud 1*  æ-åƾĮƫŚſ�� å  å  å  êå  çíî  
msud 2 * è  �Żř�ŶƘŝæƾĮƫŚſ� å  å  å  è�êé  èæì  

 
Ä� ƾŞƏ�ƽřŸƛ�Ketonex-1�Źŵ� żǀƳ� ŚěƺƳ� ƱŚĩŵƺĩ� ŵŹƺƯ� Źŵ� �ƱřŹřƺųźǀƃ� źŝ� ƵƹǈƗ� Ʊřƺţ� ƾƯ� řŹ�

ŵƹŹ�ƾƯ�ŹŚĪŝ�ƭƹżƫ�šŹƺƇ���  
 
*Ŷƃ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƵŹŚŤſ�ŚƸƳō�ƽǇŚŝ�Źŵ�ƶĩ�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ��ƱřżǀƯ�Śƿ�ƹ�ŶƴŤƀƷ�ƾŝźģ�ŶƣŚƟ�Śƿ�Ţſř�Ƶ

Ţſř�żǀģŚƳ�ŹŚǀƀŝ� ŚƸƳō�Źŵ�ƾŝźģ��ƾƬǀưĪţ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ�Żř�ƪŞƣ� Śţ�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�Ʋƿř�ƝźƈƯ� řŸƫ�  
ŵƺƃ�ƽŹƹźƋ�śźģ�ƽŚƷŶǀſř� ŵƺŞưĩ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ� ��źƷ�ƝźƈƯ�ƽřŻř� ƶŝ�Ţſř� ƭŻǇ�ƲƿřźŝŚƴŝ

æåå�ŵƹŶů�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�Ʋƿř�Źŵƺě�Żř�ƭźĭ�éřżƬĩ�ƲƛƹŹ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ���ǇƺƳŚĩ�Śƿ���ħŵƺĩ�ƶŝ
�ƩƺƬŰƯ�ƶŝ�řżƬĩ�ƲƛƹŹ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ĩƿ�Ʊŵźĩ�ƶƟŚƋř�ƢƿźƏ�Żř�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ

� Źŵ�ƾŞƏ�ƽřŸƛéŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƝźƈƯ� ƵŶƗƹ���ƱřżǀƯ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�ƾƬǀưĪţ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ�Żř�ŶƘŝ�
�ƱŵƺưƳ�ƶƟŚƋř�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�źĮƿŵ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾŝźģ�ƾƟŚĩ�ƶŝ�ƲƛƹŹ

ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�  
  
è-�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�MSUD 2�ŶƣŚƟ�L -ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƲǀŤǀƳŹŚĩ�  

-ǇƺưƘƯ� Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ�� �� ƽƹŚů� ƾŞƏ� ƽŚƷřŸƛL-� ƶĩřźģ� ŶƴƃŚŝ� ƾƯ� ƲǀŤǀƳŹŚĩL-ƲǀŤǀƳŹŚĩ  
ŚſŚſř�ƶĩ�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƸƿŹŚŬƴƷŚƳ�Źŵ�ƾưſ�ƽŚƷ�ŢǀƫƺŝŚŤƯ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ����ƾƫō�ƽŚƷŶǀſř�šŹƺƇ�ƶŝ

ŵƺƃ�ƪƈŤƯ�ŶƴŤƀƷ�ŶƿŚưƳ�Ĩưĩ�ƱŶŝ�Żř�ŚƸƳō�ƖƟŵ�ƶŝ�ƹ��ê��  



 ʟʟʣ

ƮǀƔƴţ�ŢƸūƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�MSUD� Żř�źŤưĩ� ŚƸƳō�Ʋſ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�ë�ƵŚƯ�
�ƶƴǀƯō�Ŷǀſř�ƱřżǀƯ�ƾƫƺưƘƯ�ĨƄųźǀƃ�Śƿ�ŹŵŚƯ�źǀƃ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�řŶŤŝř�ŶƃŚŝ�Ʋǀſƺƫ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ

�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�řŹ�æ��è�ŚƸƳō�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�žĜſ�ƹ��ƲǀŘţƹźě�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƹ�Ʈǀƴĩ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�
řŸƛ� ƢƿźƏ� Żř� řŹ� ŹŚưǀŝ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯŚƷƾŞƏ� ƽƶƬưū� Żř�� Ketonex-1� ƶĩ�ƶƴǀƯō� ƽŚƷŶǀſř� ŶƣŚƟ  

Źřŵ�ƶųŚƃŢſř�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ���ƱřżǀƯ�ŶƘŝ�ƶƬůźƯ�ŹŵƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř��Ʋǀƫřƹ�ƹ�Ʋǀſƺƫƹżƿř�ţŐ�ƲǀƯ
�Żř�ƵŶƃ�řŹ�ǇŚŝ�ŵŹƺƯ�ƹŵƶŞſŚŰƯ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�ƹ�Ʈǀƴĩ�ƾƯ��ƱřżǀƯƲǀƫřƹ�ƹ�Ʋǀſƺƫƹżƿř�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�

� ƵŶƳŚưǀƣŚŝ� ŶƃŚŝ� ƵŶƄƳ� ƲǀƯŐţ� ŹŚưǀŝ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯƲǀƫřƹ� ƹ� Ʋǀſƺƫƹżƿř� ƶƴǀƯō� ƽŚƷŶǀſř�řŹ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�
ƪưĪƯ�šŹƺƈŝƽŚƷ��L- �ƹ�ƲǀſƺƫƹżƿřL-Ʋǀƫřƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�żƿƺŬţ����ŵŹřƺƯ�Żř�ƪƇŚů�ƽĥźƳř�ƱŚƿŚě�Źŵ

�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ� řŹ�ǇŚŝƮǀƴĩ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƹ��ś�Ƶƹźĭ�Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƭƹżƫ�šŹƺƇ�Źŵ� řŹ�ŻŚǀƳ
�ƮǀƿŚưƳ�ƲǀƯŐţ�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�æ���  

�ƽŚƷŶǀſř�Ʋǀŝ� Źŵ� řŹ�Ţǀưſ�ƲƿźŤƄǀŝ�Ʋǀſƺƫ� ƶƴǀƯō� Ŷǀſř�ƽǇŚŝ�ŢƔƬƛ�Ʊƺģ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ
Źřŵ� ƶųŚƃ� ƶƴǀƯō�� ŶƃŚŝ�ƾƯ� řŹřŵ��æå� ��źĮƿŵ� Źřŵ� ƶųŚƃ� ƶƴǀƯō�Ŷǀſř� ƹŵ� ƶŝ�ŢŞƀƳ�Ʊō�ŢƔƬƛ� ƹ  

ō�ƾƯ�ƲǀƿŚě�Ʊƺų�Źŵ�źţ�ƪĪƄƯ�Ŷƿ�æ���ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�řŸƫMSUD�Źŵ�
�Ʋǀſƺƫ�ƶƴǀƯō�Ŷǀſř�ƽŚƴŞƯ�źŝ�Ʃƹř�ƶūŹŵŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��æå��  

ƢƿźƏ�Żř�ƵŶƃ�ƲǀƯŐţ�ƽĥźƳř�ƕƺưŬƯ�ŵŹřƺƯ�ƾųźŝ�Źŵ�ƶĩ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŹŵŚƯ�źǀƃ���ĨƄųźǀƃ�Śƿ
ƾƫƺưƘƯ� �� ƹřŸƛŚƷƾŞƏ�ƽ�ƶƬưū� Żř� Źřŵ� ƶųŚƃ� ƶƴǀƯō� ƽŚƷŶǀſř� ŶƣŚƟ�Ketonex-1�Ţſř� ƲĪưƯ�

�Ʋƿř� ŻŚǀƳ�ƶĩřźģ�Ţſř�ƩŚĪƃř�ŶƣŚƟ�źƯř�Ʋƿř�ƶĩ�ŶƃŚŝ�ħŵƺĩ�ƽřźŝ� ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř� Żř�źŤƄǀŝ
ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƩŚƯźƳ� ƱŚĩŵƺĩ� Żř� źŤƄǀŝ�ƽĥźƳř� ƶŝ� ƱŚĩŵƺĩ�� ƩŚŨƯ� ƶŝ� ƶūƺţ� ƶƴǀƯŻ� Ʋƿř� Źŵ�î�ŚƄĮƷřŹ�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�  
� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱŚĩŵƺĩ� Źŵ� Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝMSUD�ưƘƯ�ĨƄųźǀƃ� Źŵƺě� ƱřżǀƯ� ƮǀƳřƺţ� ƾƯ�ƾƫƺ

�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�Źŵƺě�ƱřżǀƯ�Śŝ� řŹ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯŹřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ŶƣŚƟ�ƍƺƬŴƯ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�
�ƮǀƷŶŝ�ƱŚĩŵƺĩ�ƶŝ�ƹ�ƮƿŹƹō�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƪĪƃ�ƶŝ�śō�Ʊŵźĩ�ƶƟŚƋř�Śŝ�žĜſ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ë��  

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūƱřŹŚưǀŝ�Źŵ���ƶŝ�ǈŤŞƯMSUD�ŚƸƳō�Ʋſ�ƶĩ�ë�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤƄǀŝ�Śƿ�ƵŚƯ�
Źŵ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯŢſř�ƵŶƃ�ŵŹřƹ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�řŶŤŝř���ĨƄų�źǀƃ��ŹŵŚƯ�źǀƃ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ��ŶƘŝ�ƹ



 ʟʟʤ

ƹŚĭźǀƃ�ƾĮƫŚƀĪƿ�Żř���ƵŶƃ�ƶŗřŹř�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƹ�ƩƹŶū�Źŵæç�ƱřżǀƯ���Ʋǀſƺƫ�ƶƴǀƯō�Ŷǀſř�ŵŹƺƯ
ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ� řŹ� ŹŚưǀŝ� ŻŚǀƳ� ��řŹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ� Ƶƹźĭ�Ʋƿř� Żř� ƵŶƃ�ŢƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�žĜſ

�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƢƿźƏ�Żř� řŹ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě� ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƹ�ƮǀƴĩřŸƛŚƷƾŞƏ�ƽ��ƽŚƷŶǀſř�ŶƣŚƟ
ƶƬưū�Żř�Źřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�Ketonex-1�Śƿ�Ketonex-2Ʈǀƴĩ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�ħŵƺĩ�Ʋſ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ����

�ŶƘŝ�ƶƬůźƯ�Źŵţ�Ʋǀƫřƹ�ƹ�Ʋǀſƺƫƹżƿř�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƱřżǀƯŐ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ǇŚŝ�ŵŹƺƯ�ƹŵ�Żř�ƵŶƃ�ƲǀƯ  
�Źŵ�ƹ�Ʈǀƴĩ�ƾƯ�ƵŶƄƳ�ƲǀƯŐţ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�Ʋǀƫřƹ�ƹ�Ʋǀſƺƫƹżƿř�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƱřżǀƯ�ƶĪǀţŹƺƇ

�ƽŚƷ�ƪưĪƯ�šŹƺƈŝ�řŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�Ʋǀƫřƹ�ƹ�Ʋǀſƺƫƹżƿř�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ŶƃŚŝL-�Ʋǀſƺƫƹżƿř
� ƹL-ƮǀƿŚưƳ� ƾƯ� żƿƺŬţ�Ʋǀƫřƹ�� ��ƹ� ƮǀƿŚưƳ� ƾƯ� ƶŞſŚŰƯ� řŹ� ǇŚŝ� ŵŹřƺƯ� Żř�ƪƇŚů�ƽĥźƳř� ƱŚƿŚě� Źŵ�

ř� ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƲǀƯŐţ� ŵřŻō� ƽŚƷřŸƛ� ś� Ƶƹźĭ� Żř� ƮǀƳřƺţ� ƾƯ� ƭƹżƫ� šŹƺƇ� Źŵ� řŹ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ� ƽĥźƳ  
�ƮǀƿŚưƳ�æ���ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƶƴǀƯŻ�Źŵ��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝMSUD�ƶŗřŹř�ƽŚƷ�ƩŚŨƯ�ƶŝ�ƶūƺţ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŚƄĮƷřŹ�ŹŚǀƀŝ�ƵŶƃ�  
  

�Żř�ŶƘŝ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ƾƬǀưĪţ�ƶƿŸƜţ�ƵƺŰƳëƾĮƷŚƯ�  
�ƱŚƿŚě�ŻřëƵƹźĭ�ƾŤƀƿŚŝ�ƾĮƷŚƯ��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹřƺųźǀƃ�ƽřźŝ�ŻŚŬƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�MSUD�ŪƿŹŶţ�ƶŝ�

ŶƳƺƃ�ŵŹřƹ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƹ�źǀƃ�źŝ� ƵƹǈƗ� ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ� ��ƵŚƯ�ƕƹźƃ�Żř�ƾƬǀưĪţ�ƶƿŸƜţ� ƵƺŰƳ
ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƮŤƠƷ�  

ƮŤƠƷ�ƵŚƯ�Ʃƹř�ƶŤƠƷ  
�Ʃƹř� ƶŤƠƷ� Źŵ�ƾƬǀưĪţ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ�ƽřźŝō�ƶĩ� ŵƺƃ�ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř�ŪƳźŝ� ŵŹō� Żř�ƮŤƠƷ� ƵŚƯ�ƶŝ� řŹ�Ʊ

ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƸţ�ƾƳźƟ�šŹƺƇ��ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�śō�ƹ�źĪƃ�ƾưĩ��ŪƳźŝ�ŵŹō�Żř�ƾƳźƟ�ƶǀƸţ�ŢƸū��
�Źŵ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�ƹŵ�Śţ�Ĩƿ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�Źřƺųźǀƃ�ƪǀƯ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƹ�ŹŚŝ�Ĩƿ�Ʃƹř�ŻƹŹ�Źŵ�ƾƳźƟ

ŵƺƃ�ƾƯ� Ƶŵřŵ� ƾŞƏ�ƽřŸƛ� ƹ� źǀƃ� Śŝ� ƶƿŸƜţ� ƪƇřƺƟ� ��ƪƿŚưţ�šŹƺƇ� Źŵ� ŪƿŹŶţ� ƶŝ� ƶŤƠƷ� ƱŚƿŚě� Śţ
ŵƺĩ�ƽŚƷ�ƢƃŚƣ�ŵřŶƘţ�ƶŤƠƷ�ƱŚƿŚě�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵƹżƟř�ƾƳźƟ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƽŚƷ�ƢƃŚƣ�ŵřŶƘţ�ƶŝ�ħ

�ƶŝ�Ţſř�ƲĪưƯ�ƽŹƺųŚŝźƯê�Śţ�æåŶſźŝ�ŵŶƗ�  
  



 ʟʟʥ

�ƶŤƠƷƭƹŵƮŤƠƷ�ƵŚƯ�  
ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƸţ�ęƺſ�ƲǀƴĤưƷ�ƾƳźƟ�źŝ� ƵƹǈƗ�Źřƺųźǀƃ�ƽřźŝ�ƭƹŵ�ƶŤƠƷ�Źŵ� ��Żř�ęƺſ�ƶǀƸţ�ŢƸū

ƭŹŚƸģ� ŻƹŹ� Żř� ƹ� ŵƺƃ� ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř� ŪƿƺƷ� ƹ� ŪƳźŝ�ƶƟŚƋř� żǀƳ� ƾƴǀƯŻ� Ŝǀſ� Źřƺųźǀƃ� ęƺſ� ƶŝ�  
ŵŵźĭ�ƾƯ��ƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ĨưƳ�ƾưĩ�ŹřŶƤƯ�ħŵƺĩ�ęƺſ�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ���Źŵ

ƮǀƷŵ�ƾƯ�ęƺſ�ħŵƺĩ�ƶŝ�ŚƷ�źƸƓ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƾƳźƟ�ħŵƺĩ�ƶŝ�ŚƷ�ŮŞƇ�ƭƹŵ�ƶŤƠƷ�  
�ƶŤƠƷƭƺſƮŤƠƷ�ƵŚƯ�  

ŚƋř�żǀƴƄĭ�Śƿ�ƽźƠƘū�ƲǀƴĤưƷ�ħŵƺĩ�ęƺſ�ƶŝ�ƭƺſ��ƶŤƠƷ�Ʃƹř�Źŵ�ƶŤƠƷ�ƱŚƿŚě�Śţ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶƟ
ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ęƺſ�Źŵ�ƭŏƺţ�šŹƺƇ�ƶŝ�żǀƴƄĭ�ƹ�ƽźƠƘū�  

�ƶŤƠƷƭŹŚƸģƮŤƠƷ�ƵŚƯ�  
�ƶƬưū�Żř�ƩŚƀĪƿ�źƿŻ�ƱŚĩŵƺĩ�ƽřźŝ�ŻŚŬƯ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�źƿŚſ�ħŵƺĩ�ęƺſ�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶŤƠƷ�Ʋƿř�Źŵ

ƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�řŹ�Ƶźǀƛ�ƹ�Ƶźţ��ƹŶĩ��Ź�ƾĮƳźƟ�ƶŤƃŹ�ħŵƺĩ�ęƺſ�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƲǀƴĤưƷ�ƶƟŚƋř�żǀƳ�ř
ƮǀƿŚưƳ�  
Ʒ�ƵŚƯƄƮŤ  
�ŹŵƮǀƿŚưƳ�ŵŹřƹ� řŹ�Ƶźǀƛ�ƹ�ŪƿƺƷ��ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƵŹƺě�ħŵƺĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƮŤƄƷ�ƵŚƯ��

�ƹ�Ŝǀſ�śō�ƶƬưū�Żř�ƩŚƀĪƿ�źƿŻ�ƱŚĩŵƺĩ�ƽřźŝ�ŻŚŬƯ�ƽŚƷ�Ƶƺǀưŝō�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƵŚƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ
ƮǀƷŶŝ� Źřƺųźǀƃ� ƶŝ� řŹ�Ʋƿźǀƃ� ƺưǀƫ�śō� �ƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ�ƶŝ� żǀƳ� řŹ�ƱŚƳ� ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�

ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ęƺſ�Źŵ�ƵŶƃ�ƶƫ�šŹƺƇ�ƶŝ�Ʈĩ�ƱřżǀƯ�  
�ƵŚƯƮƷŵ�ƹ�ƮƸƳ�ƽŚƷ  

�ŚƯźų��ƺƫōŵŹŻ��ƺƬƷ��ƾŝǈĭ��Ŝǀſ�ƪǀŞƣ�Żř�ƵŻŚţ�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�ƕřƺƳř�Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƮƷŵ�ƹ�ƮƸƳ�ƽŚƷ�ƵŚƯ�Źŵ
ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŹ�Śƿ�ƵŹƺě�šŹƺƇ�ƶŝ�Ƶźǀƛ�ƹ��ƽŚƷřŸƛ�Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƲǀƴĤưƷ�źŤƄǀŝ�ŢƔƬƛ�Śŝ�

ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƵŶƃ�ƶƫ�ƹ�ƶŤĩ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŚƷƺƬě�ƕřƺƳř�ƪǀŞƣ�Żř���ƵŶƃ�ƭźƳ�šŹƺƇ�ƶŝ�żǀƳ�ŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ
ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ƽŚģ�Śƿ�śō�Źŵ�  

  
  



 ʟʟʦ

�ƵŚƯƮƷŵŻřƹŵ�ƹ�ƮƷŵŻŚƿ�ƽŚƷ  
�ƵƹǈƗ�ƶŝ�ƹ�Ţſř�Ƶŵźĩ� řŶǀě�ƱŶƿƺū�Źŵ�ƽźŤƄǀŝ�ƪƯŚĪţ�ħŵƺĩ�ƶĪƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƮƷŵŻŚƿ�ƵŚƯ�Źŵ

�ƽřźŝ�ƭŻǇ�šŹŚƸƯ�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�řŸƫ�Ţſř�ƵŵŹƹō�ŢſŶŝ�řŹ�řŸƛ�ƲŤƃřŵźŝ�ƹ�ƢƃŚƣ�ƲŤƟźĭ�Ţſŵ�ƶŝ
ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƿŚƸƴţ�ƶŝ�Ɓŵƺų���ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƭźƳ�ƽŚƷřŸƛ�Żř�ƮǀƷŵ�ƵŻŚūř�ħŵƺĩ���řŸƛ�Ʋǀů�Źŵ�ƶŤŞƫř

ŶƷŵ�ƭŚŬƳř��ƾŤſŹŵ�ƶŝ�řŹ�ŹŚĩ�Ʋƿř�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�Ĩưĩ�ƹř�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƱŵŹƺų�  
ƾĮƫŚƀĪƿ�Żř�ŶƘŝ�Żř�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�Śƿ�ŹŵŚƯ�źǀƃ�ƲƿżĮƿŚū�řŹ�ƹŚĭ�źǀƃ�ƭƹżƫ�šŹƺƇ�Źŵ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�

ƮǀƿŚưƳ�ƾƫƺưƘƯ�ĨƄųźǀƃ�  
  

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�ƶƴǀƯŻ�ŹŵMSUDŶƃŚŝ�ƾƯ�ŢǀưƷř�żŗŚů�źƿŻ�šŚĪƳ�ƶŝ�ƶūƺţ��  
æ-��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵMSUD�� ��ƱƺǀƀƳŚĜſƺſ�ƶǀƸţ�ŢƸū L-�řƿƲǀſƺƫƹż�Śƿ�L-Ʋǀƫřƹ��ƭŻǇ�

�Ţſř�ŹŵƺěL-�řƿƲǀſƺƫƹżƿ��ŚL -Ʋǀƫřƹ��ƵŶǀƃƺū�śō�Śŝ�řŹ�Ţſř�ƵŶƃ�ƱŻƹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ŹřŶƤƯ�ƶŝ�ƶĩ�
ǀƿŚưƳ�ƍƺƬŴƯ�ƵŶƃ�ŵźſƮ�ƾƳƺǀƀƳŚĜſƺſ�ƹ�Śŝ�ŢƔƬƛ�mg/mL�æå��ŵŹƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƶĩ�ƮǀƿŚưƳ�ƶǀƸţ

�ƩŚŨƯ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯæƭźĭ�Źŵƺě��L-Ʋǀſƺƫƹżƿř� Śƿ�L-Ʋǀƫřƹ��śō�Śŝ� řŹ��ƵŶƃ�ŵźſ�ƵŶǀƃƺū
ƮŬů�ƶŝ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƍƺƬŴƯ�æååǀƫ�İƬǀƯ�ƮǀƳŚſźŝ�źŤ����ƱƺǀƀƳŚĜſƺſƽŚƷ��ŶƿŚŝ�ƵŶƃ�ƶǀƸţźƓ�Źŵƹ�Ɲ

�ƩŚĤŴƿ�Źŵ�ƵŵŚƠŤſř�ƱŚƯŻ�Śţ�ƪƿźŤſř�ƹ�ƶŤƀŝ�ŹŵŶƳƺƃ�ƽŹřŶƸĮƳ�ƹ�ƱƺǀƀƳŚĜſƺſƽŚƷ��ƵŶƄƳ�ƵŵŚƠŤſř�
� ƵŶƄƳ� żƿźƟ� ƶƨǀţŹƺƇ� Źŵ� řŹŶƳř� ƶŤƠƷ�Ʀƿ� Żř� ŶƘŝ�ƾŤƀƿŚŝ�� ŹƹŵŢŴƿŹ� ��ƶĩ�Ţſř� ƭŻǇ�ƲǀƴĤưƷ

ƱƺǀƀƳŚĜſƺſƽŚƷ��Żř�ƪŞƣ�řŹ�ƵŶƃ�ƶǀƸţ��ŹŚŝ�źƷř�ƱŚƨţ�ƵŵŚƠŤſ�ŵřŵ�æ����Żř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ŹřŶƤƯŻř�Ĩƿ�źƷ�
�ƱƺǀƀƳŚĜſƺſ�ƽŚƷL-�řƿƲǀſƺƫƹż� Śƿ�L-Ʋǀƫřƹ�� řŹ��ƮǀƳřƺţ�ƾƯƶŝ�ƝźƈƯ�ŹŚŞĪƿ�ĬƳźſ� Śŝ�ƩƺƬŰƯ�

řŸƛŚƷƾŞƏ�ƽ�ƶƬưū�Żř�Źřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ŶƣŚƟ�Ketonex��ŻƹŹ�ƩƺƏ�ŹŵǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�Ʈ�æ��  
Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇƪưĪƯ��L-�řƿƲǀſƺƫƹż�ƹ�L-ƫřƹ�Ʋǀ�ŚƸƴţ�ŢƔƬƛ�źĭř�ŚưſǈěŚƸƳō�ƾƿ�ƵŵƹŶŰƯ�źƿŻ�

�ƩŚƯźƳƾŤƀƿŚŝ�ŶƃŚŝźǀĭ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƳŶ��æ���  
ç-��������ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�MSUD�����ƖƿŚºƯ�ƵŶºƃ�ƵŵŚƯō�ƽŚƷ�ƦƄųźǀƃ�Ʊřƺţ�ƾƯ���źǀºƃ��

��������������ºưƳ�ƽźºǀĭ�ƵŻřŶºƳř�ƝźƈƯ�ŹŚŞƨƿ�ƽŚƸĮƳźſ�Śŝ�řŹ�ƹŚĭ�źǀƃ�ƹ�ŹŵŚƯŵƺ���ƲǀºƴĤưƷ��ƱřżºǀƯ�����źǀºƃ�Źŵƺºě�  



 ʟʟʧ

ƦƄų�ƽŚƷ����Źŵƺě�ƹ�ƾƫƺưƘƯ��řŸƛŚƷ�ƾŞƏ�ƽ���Źřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ŶƣŚƟŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�řŹ��ŶƿŚŝ�żǀƳ��Śºŝ
�ƭźĭ�Ŷů�Źŵ�Ţƣŵ�ƽřŹřŵ�ƽŚƷƹŻřźţ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƮǀƿŚưƳ�ƱŻƹ�æ��  

è-�ƩƺƬŰƯ�ƹ� ƵŶƃ�ƵŵŚƯō�ƽŚƷ�ƦƄųźǀƃ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ��Źřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ŶƣŚƟƾŤƀƿŚŝ�Śţ�
ƵŵŚƠŤſř� ƱŚƯŻŴƿ� Źŵ� ƪƿźŤſř� ƶŤƀŝ� Źŵ�ƝƹźƓ� Źŵ� �� ƽŹřŶƸĮƳ� ƩŚĤŶƳƺƃ�ƵŶƄƳ� ƵŵŚƠŤſř�ƂŴŝ� ƹ�

ƾŤƀƿŚŝ�Żř�ŶƘŝ�çé�Źƹŵ�ŢƗŚſ��ŵƺƃ�ƶŤŴƿŹ�æ����ƲǀƴĤưƷ�ƩƺƬŰƯƾŞƏ�ƽřŸƛ��ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ŶƣŚƟ
�Źřŵ�ƶųŚƃŶƳƺƃ� Ƶŵřŵ�ƱŚĪţ�śƺų�ƵŵŚƠŤſř�Żř�ƪŞƣ�ŶƿŚŝ� ��ƮƘƏ�ŵƺŞƸŝ�ŢƸū�ƱǇŚƀĭŹżŝ� ƹ�ƱŚƧŵƺƧ  
�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƩƺƬŰƯƾŞƏ�ƽřŸƛ��Źřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ŶƣŚƟřŹŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŵźſ���æ��  

ƩƺƬŰƯ�ƶĩ� ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƲǀƴĤưƷ�ƽŚƷřŸƛ�ƾŞƏ��ƶƬưū� Żř��ƩƺƬŰƯƾŞƏ�ƽřŸƛ��ƽŚƷŶǀſř�ŶƣŚƟ
Źřŵ� ƶųŚƃ� ƶƴǀƯō� �Ư�ƽŚƷ�Ʊƹō� ŹŵŚƳ� ƭźĭ� ƺƿƹƹźƨƿǇƹř� ƶĩřźģ� ŶƳƺƄ� ��ƲŤųƺſ�ŦƗŚŝ�Ţſř�ƲĪưƯ

�ŵƺƃ�ŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�ƽƹŚů�ƽř�ƶƄǀƃ�ƝƹźƓ�ƱŶǀĩźţ�Śƿ�ħŵƺĩ�ƱŚƷŵ�æ��ŚǀƳŚŧ�ƹ��Źŵ�Ʊƺģ�řŸƛ�ƽŚƷ
ƾŞƏ �ƽř�ƵƺƸƣ�ƽŚƷ�Ƃƴĩřƹ�ŵŚŬƿř�ƩŚưŤůř�řŸƫ�ŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƮƷ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƮƷ�

�ŵŹǈǀƯ�Ƃƴĩřƹ�Śƿ�ƱŶƃ(Maillard Reaction)Ţſř�ŵŚƿŻ�ŹŚǀƀŝ�šŹřźů�źŧř�Źŵ����ŚƷ�Ƃƴĩřƹ�Ʋƿř
�ƵŚĮŤſŵ� Źŵ�ƪǀƫŵ� Ʋƿř� ƶŝ� ƹ� ŶƳƺƃ� ŶƳŚŝ� ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř� Śŝ� ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ� ƶĩ� ŶƳƺƃ�ƾƯ�ŜŞſ

�ƁŹřƺĭ�ŶƳźǀĭ�ƾưƳ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾưƳ�śŸū�ƹ�ƮƌƷ�æ��ì��  
é-ǇƺưƘƯ�ƩŚƀĪƿ�Żř�źŤưĩ�ƱřŹřƺųźǀƃ�Źŵ����ƹ�ǇŚŝ�ƶŤƿŹǇƺưſř�ŵŚŬƿř�ƪǀƫŶŝ�ƾƫƺưƘƯ�źƨƃ�Żř�ƵŵŚƠŤſř

�ŶƳƺƃ�ƾưƳ�ƶǀƇƺţ�Ʈƀǀƫƺţƺŝ�ŵŚŬƿř�ƩŚưŤůř�ƪǀƫŶŝ�ƪƀƗ�ƝźƈƯ�æ���  
ê-ǇƺưƘƯ�ƩŚƀĪƿ�Żř�źŤưĩ�ƱřŹřƺųźǀƃ���í-ëŹŚŝ��ƱřŹřƺųźǀƃ�ƶĪǀƫŚů�Źŵ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƶƿŸƜţ�ŻƹŹ�Źŵ�

ƱǇŚƀĭŹżŝ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ��źŤĭŹżŝ�ǇƺưƘƯ��ë-é�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƶƿŸƜţ�ŻƹŹ�Źŵ�ŹŚŝ��æ���  
�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�ƶĪǀŤƣƹ�ŶƳř� Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯæ�Śţ�ç�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŻƹŹ�Źŵ�ŹŚŝ�é� Śţ�ë�ŻƹŹ�Źŵ�ŹŚŝ�

Śƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�šŻř�ƖƟŵ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƝźƈƯ�Ŷŝ�ê��  
ë-�źĭř��ƩƺƬŰƯřŸƛŚƷƾŞƏ�ƽ�Źřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ŶƣŚƟ �Żř�źŤưƧ�ƵŶƃ�żƿƺŬţæåå���ƱřżǀƯ

DRI� Żř� źŤưƧ� ƹ� ƩŚƀĪƿ� Żř� źŤưĩ� ƱřŹřƺųźǀƃ�ƽřźŝ� řŹ�ìê� �� ƱřżǀƯDRI�ƱřŹřƺųźǀƃ�ƽřźŝ� řŹ�
�ƪưĪƯ�żƿƺŬţ� Śŝ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŢƫŚů�Ʋƿř� Źŵ� �ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƸţ�ƱǇŚƀĭŹżŝ� ƹ�ƱŚƧŵƺƧ� �źŤĭŹżŝ

ƯŚŤƿƹ�ŵƺƃ�ƪǀưƨţ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾƳŶƘƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ŚƷ�Ʋǀ�æ��  



 ʟʠʞ

ŵƺƃ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƲǀƴĤưƷ�řŹ�ƽŹƹźƋ�śźģ�ƽŚƷŶǀſř��ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�ƶĩ�
ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƢƿźƏ�Żř�ƾƟŚĩ�ƱřżǀƯ�ƶŝ���ƪƣřŶů�ƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ

æ�ƹ�ĨǀŘƫƺƴǀƫ�Ŷǀſř�Żř�ƾŤƀƿŚŝ�ƽĥźƳř�×ç�å�Żř�×Į-��ŵƺƃ�ƲǀƯŐţ�Ĩǀƴƫƺƴǀƫ�è���ǇƺưƘƯ���ƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿř
�ĨǀŗƺƳřřżĮƷřŻƺĩƹŵ�śźģŶǀſř�ŵƺŞưĩ�źƐų�ƉźƘƯ�ŹŵDocosahexaenoic Acid (DHA)�ƹ�

�ĨǀŗƺƳřřżĮƷřŻƺĪƿř�ŶǀſřEicosahexaenoic Acid (EPA)�ƽŚƷŶǀſř�Ʋƿř�Ţſř�źŤƸŝ�ƹ�ŶƴŤƀƷ�
�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�ƪưĪƯ�ŹƺƐŝ�żǀƳ�śźģ�è��  

ì-��įŹŚưǀŝ�ŹŵMSUD�ŮǀŰƇ�ƶƿŸƜţ�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�Śŝ�Źřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ŶƣŚƟ���Śŝ�ƵřźưƷ
ƾƟŚĩ�ƽĥźƳř�żƿƺŬţ��źŤƘƿźſ�ƶģźƷ�İŤƀƿŚŝŵƺƃ�ƕƹźƃ�ƹ��ƆǀŴƄţ�ŶǀƿŐţ�źƔŤƴƯ�ŶƿŚŞƳ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�

�įŹŚưǀŝMSUDƮƿƺƃ���æ��ǀƯŚĮƴƷ��İƳŚƯŹŵ�ƵŵƹŶŰƯ�İƿǇŚŝ�Ŷů�ƶŝ� Śưſǈě�Ʋǀſƺƫƹżƿř�ŢƔƬƛ�ƶĪ
�ìmol/L�æåê�ŶǀſŹ��L-�ƹżƿřƲǀſƺƫ�ŶƿŚŝ�� Śŝ� ƶƿŸƜţ� ƶŝ�ƶƴǀƯō� ƽŚƷŶǀſř� ŶƣŚƟ� ƾŞƏ� ƽŚƷřŸƛ  

Źřŵ� ƶųŚƃ� İƏ� Źŵ� ǇƺưƘƯ� źƯř� Ʋƿř� ƹ� ŵƺƃ� ƵŵƹżƟř�è-æ�űŹ� įř� ƶƿŸƜţ�ŢƿŚưů� ƕƹźƃ� Żř� ŻƹŹ�  
ŶƷŵ�İƯ��ƲǀƴĤưƷ�L-ŶƿŚŝ�Ʋǀƫřƹ�ǀƯŚĮƴƷƶĪ��İƳŚƯŹŵ� ƵŵƹŶŰƯ�İƿǇŚŝ� Ŷů�ƶŝ� Śưſǈě�Ʋǀƫřƹ�ŢƔƬƛ

�ìmol/L�èæí��ſŹǀ�Ŷ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƶŝƟ�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛŹřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ŶƣŚŵƺƃ�ƵŵƹżƟř���ƹ
� İƏ� Źŵ� ǇƺưƘƯ� źƯř� Ʋƿřé-çŶƷŵ� İƯ� űŹ� įř� ƶƿŸƜţ� ŢƿŚưů� ƕƹźƃ� Żř� ŻƹŹ��źĮƿŵ� ƽƺſ� Żř�  

�L-�Ʋǀſƺƫ��ŶƿŚŝǀƯŚĮƴƷ�İƳŚƯŹŵ�ƵŵƹŶŰƯ�İƿǇŚŝ�Ŷů�ƶŝ�Śưſǈě�Ʋǀſƺƫ�ŢƔƬƛ�ƶĪ�ìmol/L�æíê��
ŶǀſŹ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƢƿźƏ�Żř�ƺưƘƯ�ĨƄųźǀƃ��ŹŵŚƯ�źǀƃ�Ʊŵźĩ�ŵŹřƹ�Śŝ�ƵŶƃ�źĩŷ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Śƿ�ƾƫ

� ƩƹŶū� Źŵæç��� Śŝ� ƶƿŸƜţ� ƶŝ�Źřŵ� ƶųŚƃ� ƶƴǀƯō� ƽŚƷŶǀſř� ŶƣŚƟ� ƾŞƏ� ƽŚƷřŸƛŵƺƃ� ƵŵƹżƟř�� �źĭř  
L-�Ʋǀſƺƫƹżƿř��ƹL-��Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƶŝ�ƲǀƫřƹŹřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ŶƣŚƟ�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�ƵŶƃ�ƵŵƹżƟř�

ŶƃŚŝ�Ţſř�ƲĪưƯ�żƿƺŬţ�L-�Ʋǀſƺƫ��ƵŶƃ�źĩŷ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƢƿźƏ�Żř��æå -ìƹŹ��Ż�ŶƘŝ�ƕƹźƃ�Żř
ŶƃŚŝ�ŻŚǀƳ�įř�ƶƿŸƜţ�ŢƿŚưů��æ��ç��  

�ƶƴǀƯō�Ŷǀſř�ƶĩ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�įŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶĩ�Ţſř�įř�ƶƴǀƯō�Ŷǀſř�Ʋƿźųō�ƲǀſƺƫMSUD�
ŵƺƃ�İƯ�ƩŚƯźƳ�Śưſǈě�Źŵ�Ʊō�ŢƔƬƛ �æ��ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƆŴƄƯ�ƮƷ�źƯř�Ʋƿř�ƪƿǇŵ�ƹ��ë���Ʋƿř�źĭř�

�ŢƔƬƛ�ŶƴƃŚŝ�Ʋǀƫřƹ� Śƿ� ƹ�Ʋǀſƺƫƹżƿř� ŵƺŞưĩ� ŹŚģŵ�ƱřŹŚưǀŝ�įźţ�İƳǇƺƏ�ƱŚƯŻ�šŶƯ�įřźŝ�Ʋǀſƺƫ
ŶƳŚƯ�İƯ�İƣŚŝ�ƩŚƯźƳ� ƵŵƹŶŰƯ� Żř�źţǇŚŝ��æ� �ç��ŵƺŞưĩ� Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾưƳ�Ʋǀſƺƫ� ƶƴǀƯō�Ŷǀſř�ƶĩřźģ� �



 ʟʠʟ

� ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſřƲǀƫřƹ� Śƿ� ƹ�Ʋǀſƺƫƹżƿř�ƪǀƫŵ� ƲǀưƷ� ƶŝ� ƹ� ŵƹŹ� ŹŚĪŝ� ƱŶŝ�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě� żŤƴſ� Źŵ�
�Ŷƿō�ƾưƳ�ƲǀƿŚě�Ʊƺų�Źŵ�Ʊō�ŢƔƬƛ�è��  

í-�ƱřŹŚưǀŝ��ƶŝ�ǈŤŞƯMSUDŶƳř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƆǀŴƄţ�ƵŻŚţ�ƶĩ��ƹ�ŶƴƃŚŝ�ƩŚů�Ŷŝ�ŹŚǀƀŝ�Ţſř�ƲĪưƯ�
ŶƃŚŝ�ƾƯ�ǇŚŝ�ŹŚǀƀŝ�ŚƸƳō�ƾƿŚưſǈě�Ʋǀſƺƫ�ŢƔƬƛ���ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƁƹŹ�Żř�šŚƣƹř�ƾƷŚĭ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ

ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�Śưſǈě�Ʋǀſƺƫ�ŢƔƬƛ�Ɩƿźſ�ƂƷŚĩ�ŢƸū�żǀƫŚƿŵ���ƱřŹŚưǀŝ�ƶưƷ�Źŵ�źƯř�Ʋƿř�ƶŤŞƫř
� ŶƃŚŞƳ� ŻŚǀƳ�Ţſř� ƲĪưƯ�è��� żǀƫŚƿŵ� ƽƹŹ� ƶĩ� ƾƳřŹŚưǀŝ� Źŵ��Źřźƣ� żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ� Śƿ� ŶƳř� ƶŤƟźĭ� Źřźƣ
�ƶŤĪƳ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ŶƳř�ƶŤƟźĮƳìƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƪưƗ��  

î-��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵMSUD�źƯř�Ʋƿř�ƶĪƿŵŹřƺƯ�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŚƷŵ�ƵřŹ�Żř�ƶƿŸƜţ�ƾƬƇř�ƵřŹ�
�ƶƫƺƫ�ƢƿźƏ�Żř�ƾƳŚƷŵ�ƶƿŸƜţ�ŶƴƳŚưƷ�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�ŢƀǀƳ�źƿŸě�ƱŚĪƯř(Tube Feeding)�šŹƺƇ�  

ŵźǀĭ�ƾƯ��ƽŶƿŹƹ�ŶƿŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƿŸƜţ�ƶĪƿŵŹřƺƯ�Źŵ��ŻƹźŤƀĩŵ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƹ
�ƾŝźģ�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�æ� ��ƽŚƷŶǀſř�ŶƣŚƟ� ƶĩ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ� Żř�ƱŚĪƯř�šŹƺƇ�Źŵ� ƹ

�ŶƴŤƀƷ�Źřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ç��  
æå-�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�MSUD�ƶƿŸƜţ�ŢǀƘƋƹ�ƶĩ��ƶŝ�ǈŤŞƯ�źǀƛ�ŵřźƟř�ŶƴƳŚưƷ�Ţſř�śƺų�ŚƸƳō�įř

MSUD�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�įŚƷ�ŽźŤſř�ƶŝ��ŚƷ�ŢƳƺƠƗ�ƪǀŞƣ�Żř��ŶƴƷŵ�İƯ�ŲſŚě���ĨǀƫƺŝŚŤƯ�įŚƷ�ŽźŤſř
ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ��įŹŚưǀŝ� ƶŝ� ǈŤŞƯMSUD�ŶƳŵźĮƳ� ƱŚƯŹŵ� ƹ� ŶƳƺƄƳ� Ƶŵřŵ�ƆǀŴƄţ�ŢƗźſ� ƶŝ� źĭř�  

� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� İĭŶƳŻ� ƵŶƴƴĩ� ŶƿŶƸţ� ŶƴƳřƺţ� İƯŶƴƃŚŝ��æ� �ſř� ƶĩřźģ�ŜŞſ�ĨǀƫƺŝŚŤƯ� įŚƷ�ŽźŤ
�ƽŚƷŶǀſř�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�ƲŤƟŹ� ǇŚŝ�ŦƗŚŝ� źƯř�Ʋƿř� ƹ� ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƱŶŝ�įŚƷ�ƲǀŘţƹźě� ƮƀǀƫƺŝŚţŚĩ

�ŵƺƃ�ƾƯ�Ʋǀſƺƫ�ƵĦƿƺŝ�Źřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�ç����ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ŢƔƬƛ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ƪǀƫŶŝ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ
�ƝŸů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Żř�Źřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�Ţſř�ƭŻǇ�Ʊƺų�Źŵ�Źřŵ�ƶųŚƃ�ŶƳƺƃ�ë���Źŵ��ƹ

�ƶŤĪƳ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƶƯřŵřìƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƪưƗ��  
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�ƽř�ƶƿŸƜţ�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵMSUD  
�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶƿŸƜţ�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ŢƸūMSUD�źƿŻ�ƽŚƷ�ƆųŚƃ�Ţſř�ƭŻǇ��ŵŹƺƯ

�ƾŝŚƿŻŹřŶƳźǀĭ�Źřźƣ��æ��  
  

ƞƫř-�ƾŝŚƿŻŹřƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ��ſřǀƯō�įŚƷŶǀ�ƶƴŹřŵ�ƶųŚƃƹ���Ʋǀſƺƫƹżƿř�ƺƫō 

������ƽř�ƶƿŸƜţ�ƱŚƯŹŵ�ƕƹźƃ�ŹŵƱřŹŚưǀŝ���ƶŝ�ǈŤŞƯ�MSUD����ƾƿŚưºſǈě�ŢºƔƬƛ�ƶºƨǀƳŚƯŻ�Śţ���ĩźţǀ��šŚºŞ  
�źĩŸƫř�ơƺƟ����ƽř�ƶºƿŸƜţ�ƽŚƷ�ŻŚǀƳ�ƶŝ�ƹ�Ŷſźŝ�ŹřŶƿŚě�ŢƫŚů�ƶŝ��ºſřǀƯō�įŚƷŶǀ���Źřŵ�ƶųŚºƃ�ƶºƴ��ƦºƿŵżƳ
���ŶƿŚŝ�ƮƿƺƃŻř�ƵŵŚƠŤſř�ŚŝƽŚƷ�ƁƹŹ�ĩźţ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�ƾưƧ�ǀŞ��źĩŸºƫř�ơƺºƟ�šŚ���ŵŹƺºƯ�ƶºƳřŻƹŹ�řŹ�

ŻŹřƮǀƷŵ�Źřźƣ�ƾŝŚƿ��æ��  
Źŵ������Ʋſ�Śţ�ƱŚƯŹŵ�ƶƯřŵř�ë��ŻŹř��İĮƷŚƯ����ſƺƫ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�ƾŝŚƿǀ��ƁƹŹ�Śŝ�Ʋ��ƾƿŚƿźŤĩŚŝ�ŢƘƳŚưƯ����ƶºŝ�

�����������������������ƭŚºŬƳř�ƵŚºƯ�Źŵ�ŹŚºŝ�ƹŵ�šŹƺºƇ�ƶŝ�ƾưƧ�ƽŚƸƃƹŹ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ƶŤƠƷ�Źŵ�ŹŚŝ�ƹŵ�šŹƺƇ  
İƯ�ŵƺƃ������Ʋſ�Żřë����ŻŹř��ŶƘŝ�ƶŝ�İĮƷŚƯ���ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�ƾŝŚƿ�ſƺƫ�ǀ��ƁƹŹ�Śŝ�ƲƾƿŚƿźŤĩŚŝ�ŢƘƳŚưƯ���ƶºŝ

ƷŚƯ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾưƧ�ƽŚƸƃƹŹ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�İĮŤƠƷ�šŹƺƇǀŵƺƃ�İƯ�ƭŚŬƳř�ƶƳŚ��æ���  
�����ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵMSUD������������������ŢºƔƬƛ��ƵŶºƃ�żƿƺºŬţ�ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ƪºƯŚĩ�ƝźƈºƯ�ŵƺūƹ�Śŝ�źĭř�

�ſř�ƾƿŚưſǈěǀ�Ưō�įŚƷŶǀ��������ř�Źŵ��ŶƃŚŞƳ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƪŝŚƣ�Źřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴƿ��Ư�ŢƫŚů�Ʋǀ�ƺŬţ�Ʊřżƿ���źƷ�żƿ�Ĩ
�ſř�Żřǀ�Ưō�įŚƷŶǀƴ������������Ư�ƶŝ�ŶƃŚŞƳ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƪŝŚƣ�Ʊō�ŢƔƬƛ�ƶĩ�řŹ�įŹřŵ�ƶųŚƃ�ƶǀ��Ʊřżçê���řżºƟřƿ�Ƃ

�Ʒŵ�İƯǀ����������ƾƏ�Źŵ�řŹ�Ʊō�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�žĜſ�ƹ�Ʈè��řŵŶŬƯ�ŻƹŹ����������ƮǀºƴƧ�ƾºƯ�ƽźºǀĭ�ƵŻřŶºƳř����źºĭř
�Śưſǈě�ŢƔƬƛƿ�ř�İƿ�ſř�Ʋǀ�Ưō�įŚƷŶǀ���������řŵŶŬƯ�ŶƳŵƺŞƳ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƪŝŚƣ�ƮƷ�ŻŚŝ�Źřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴ����ŶºƴƿōźƟ�

ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ƾƳŚƯŹŵ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŚƸƳō�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�Śţ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�Źřźƨţ�řŹ�ǇŚŝ��æ������  
�����ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵMSUD��Śŝ�źĭř�����������������ŢºƔƬƛ��ƵŶºƃ�żƿƺºŬţ�ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ƪºƯŚĩ�ƝźƈºƯ�ŵƺūƹ

Śưſǈěƿ�ř�İƿſƺƫƹżǀ����Żř�źŤưĩ�Ʋìmol/L�êå����ºſƺƫ�ŢƔƬƛ���ǀ�����Żř�źºŤưĩ�Ʋìmol/L�êå��ºƿ���ŢºƔƬƛ�Ś
ƫřƹǀ�ưĩ�Ʋ���Żř�źŤìmol/L�îê���ř�Źŵ��ŶƃŚŝ�ƿ���Ư�ŢºƫŚů�Ʋ�ºǀ��ƺºŬţ�Ʊřżƿ����źºƷ�ż�ºƿ���ºſř�Żř�Ĩǀ�Ưō�įŚƷŶǀ��ƶºƴ  

������Śě�ŚƸƳō�ŢƔƬƛ�ƶĩ�řŹ�įŹřŵ�ƶųŚƃƿ����Ư�ƶŝ�ŶƃŚŝ�İƯ�Ʋǀ��Ʊřżæå-ê��řżƟřƿ��Ʒŵ�İƯ�Ƃǀ����ŢƔƬƛ�žĜſ�ƹ�Ʈ
������ƾƏ�Źŵ�řŹ�ŚƸƳō�ƾƿŚưſǈěƿ��řŵŶŬƯ�ƶŤƠƷ�Ĩ��ŻŹřƿ��ƮǀƴƧ�ƾƯ�İŝŚ����Śưſǈě�ŢƔƬƛ�źĭřƿ�ř�İƿ��ºſř�Ʋǀ�įŚƷŶ



 ʟʠʡ

Ưōǀ����ƮƷ�ŻŚŝ�Źřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴŚě�ǀƿřŵŶŬƯ�ŵƺŝ�Ʋ�����ŚºƸƳō�ƾƿŚưºſǈě�ŢƔƬƛ�Śţ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�Źřźƨţ�řŹ�ǇŚŝ�ŶƴƿōźƟ
ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ƾƳŚƯŹŵ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ��æ���  

����ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝMSUD���ŝ�ŹŚģŵ�źĭř�ǀ����Řţƹźě�ƹ�įĥźƳř�ŹřŶƤƯ�ƹ�ŶƴƃŚŞƳ�İƇŚų�įŹŚưǀ�ŚƸƳō�İƟźƈƯ�Ʋ
Żř�źººŤưĩŵŚººƤƯ�ƿƺººŬţ�źƿŚººƸƳō�Źŵ�ŚººƯř�ŶƴººƃŚŞƳ�ƵŶººƃ�ż�Śưººſǈě�ŢººƔƬƛƿř�İƿººſƺƫƹżǀŝ�ƲººǀŻř�źŤƄ  

�ìmol/L�æåê�ºººſƺƫ�ŢººƔƬƛ��ǀŝ�Ʋºººǀ�Żř�źŤƄìmol/L�æíê�ºººƿºººƫřƹ�ŢºººƔƬƛ�Śǀŝ�ƲºººǀŻř�źŤƄ  
�ìmol/L�èæí���ř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƿ��Ư�ŢƫŚů�ƲǀƺŬţ�Ʊřżƿ�źƷ�żƿſř�Żř�ĨǀƯō�įŚƷŶǀ���ƶºĩ�řŹ�įŹřŵ�ƶųŚºƃ�ƶƴ

������Ư�ƶŝ�ŶƃŚŝ�İƯ�ǇŚŝ�ŚƸƳō�ŢƔƬƛǀ��Ʊřżæå-ê����Ʒŵ�İƯ�ƂƷŚĩǀ��������Źŵ�řŹ�ŚƸƳō�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�žĜſ�ƹ�Ʈ
��ƾƏƿ�ŤƠƷ�Ĩ�řŵŶŬƯ�ƶ��ŻŹřƿ��ƮǀƴƧ�ƾƯ�İŝŚ����Śưſǈě�ŢƔƬƛ�źĭřƿ�ř�İƿ�ſř�Ʋǀ�Ưō�įŚƷŶǀ������ŻŚºŝ�Źřŵ�ƶųŚºƃ�ƶƴ

���řŵŶŬƯ�ŵƺŝ�ǇŚŝ�ƮƷ������������������ƾƳŚºƯŹŵ�ƵŵƹŶºŰƯ�Źŵ�ŚºƸƳō�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�Śţ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�Źřźƨţ�řŹ�ǇŚŝ�ŶƴƿōźƟ
ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ��æ����  

Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�źƿŻ�ƉŹřƺƗ�ŜŞſ�Źřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ŵƺŞưĩ��æ��  
ƺŞưĩƲǀſƺƫ�ŵ����ŚƸŤƃř�ƂƷŚĩ��ƱŻƹ�ƂƷŚĩ�İſŚƀůř�İŝ�Śƿ�İţŚěō(Apathy)įźƿŸě�ĨƿźŰţ��  
ƺŞưĩƲǀſƺƫƹżƿř� ŵ���ƁŻźƫ� �ŚƷ� Ŝƫ� ƶƃƺĭ� İĭŵŹƺŴĩźţ� �İƳŚƷŵ� ƍŚŴƯ� İųźſ� �ƱŻƹ� ƂƷŚĩ  

�ŚƷŚě�ƹ�ŚƷ�Ţſŵ�İưƄģ�šŚƘƿŚƋ��ƱŶŝ�ƱŶƃ�ƶŤſƺě�ƶŤſƺě  
ƺŞưĩƲǀƫřƹ� ŵ��ǀŝ� ƶƿźĭ� ƹ�įźƿŸě�ĨƿźŰţ� �ƱŻƹ�ƂƷŚĩ� �ŚƸŤƃř�ƂƷŚĩħŵƺĩ�Ǝſƺţ�Ŷů� Żř�Ƃ���

�ƾĭŵƺƫō�śřƺų(Drowsiness)�  
ƋŹřƺƗ�ƶŝ�źŬƴƯ�šŶƯ�İƳǇƺƏ�Źŵ�Źřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�įŚƷŶǀſř�ƩŵŚƘţ�ƭŶƗ�Śƿ�ŵƺŞưĩ��İƬĩ�ŹƺƐŝƾ�Żř�

ƩŚƸſř��ƱŶŝ�ƱŶƃ�ƶŤſƺě�ƶŤſƺě��İưƳō�ƪǀŞƣƹ�ŵƺƃ�İƯ�ŶƃŹ�Źŵ�ƩǈŤųř���æ��  
  
ś-��ŵƺūƹ�İŝŚƿŻŹřƺŤĩ�Źřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�Żř�ƶƬƇŚů�ƽŚƷŶǀſř�ŹřŹŵř�Źŵ�  

ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��ƶŝ�ǈŤŞƯMSUD�ŶƣŚƟ�İŤƀƿŚŝ�ŹřŹŵř�ƵŹřƺưƷ��ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�Żř�ƶƬƇŚů�ƽŚƷŶǀſř�ƺŤĩ
� Źřŵ�ƶųŚƃŶƃŚŝ� �ƺŤĩ�İŝŚƿŻŹř��ƁƹŹ�Ǝſƺţ�ŹřŹŵř� Źŵ� ŚƷŶǀſřžĪǀŤſřƺŤĩ�(Ketostix)Śƿ��ƁƹŹ�  

�ƲƿŻřŹŶǀƷ�ƪǀƴƟƹźŤǀƳ�ƽŵDinitrophenylhydrazin (DNPH)�ŵźǀĭ�İƯ�šŹƺƇ�� ��Ʋƿř� Źŵ
�ŵřźƟř�Ʋſ�Śţë�ŵƺūƹ�İŝŚƿŻŹř�İĮƷŚƯ�Źřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�Żř�ƶƬƇŚů�ƽŚƷŶǀſř�ƺŤĩ�ŹřŹŵř�Źŵ�

�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƶŤƠƷ�Źŵ�ŹŚŝ�ƹŵ�ŶƿŚŝ�Ʊō�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƶƳřŻƹŹ�ŹƺƐŝ�ŶƿŚŝ�ƶŤŞƫř��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�źĭř



 ʟʠʢ

MSUDƺŤĩ�ŵƺūƹ�İŝŚƿŻŹř�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŶƳƺƃ�ŹŚưǀŝ���šŹƺƇ�ƶƳřŻƹŹ�ŹƺƐŝ�ŶƿŚŝ�ŹřŹŵř�Źŵ�ŚƷŶǀſř
źǀĭŵ��æ��  

ƺŤĩ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŹřŹŵř�Źŵ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ��ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŵƺūƹ�Ŷǀſř��źĩŸƫř�ơƺƟ�įŚƷ�Ţƀţ�ƶŬǀŤƳ�İƴƘƿ
ŶƃŚŝ� ŢŞŨƯ��řŹƺƟ� İŤƀƿŚŝ� �� Śţ� ŵƺƃ� ƶŤƟźĭ� Ʊƺų� ƶƳƺưƳ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Żř� ŢƔƬƛſřǀƯō� įŚƷŶǀ�ƶƴ  
�Źřŵ�ƶųŚƃƺƃ�İŝŚƿŻŹřŵ� ��ĨǀƫƺŝŚŤƯ�įŚƸƿŹŚưǀŝ�ƆƈŴŤƯ�Ĩƿ�Ǝſƺţ�İŤƀƿŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƲǀƴĤưƷ

ŶƳƺƃ�Ţƿżƿƹ��æ���  
�ƮǀƀƬĩ�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŹřŹŵř�Źŵ�ŚƷŶǀſř�ƺŤĩ�ŵƺūƹ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

�ŵƺƃ�ƾƳřƺŴŤſř�šǈĪƄƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŹřŹŵř�Źŵ�ç��  
  
ũ-�ƲǀŘţƹźě�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř  

�ƲǀƯƺŞƫō� Ƶźě�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�Ʋǀţźǀţ�žƳřźţ� Śƿ� ��ƲǀƯƺŞƫō�ŢƔƬƛ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƽźţźŞŤƘƯ�ƆųŚƃ
�ŢƸū�źǀǀƜţ� źŤƘƿźſ�ƲǀŘţƹźě� ŵƺŞưĩ� Źŵ� Ʊō�ŢƔƬƛ� ƶĩřźģ� ŶƃŚŝ� ƾƯ�ƲǀŘţƹźě�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř  

ŶƿŚưƳ�ƾƯ���ƲƨưƯ�ŶƷŵ�ƾƯ�ƱŚƄƳ�řŹ�ƲǀŘţƹźě�ŵƺŞưƧ�ƲǀƯƺŞƫō�Ƶźě�ŢƔƬƛ�ƶƨƿŵŹřƺƯ�Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ
�ŶƃŚŝ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�Śưſǈě�ƲǀƯƺŞƫō�ŢƔƬƛ�Ţſř�æ��  

� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� ŹŵPKUƹźě� ŢǀƘƋƹ� ƾŝŚƿŻŹř� ŢƸū��ƾƿŚưſǈě� ŢƔƬƛ� Ţſř� ƭŻǇ� ƲǀŘţ
Ƶźě��źƷ�Ʊō�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƾŝŚƿŻŹř�ƵŚƯ�ƶſ�źƷ�ƾĮƫŚſ�Ʀƿ�Ʋſ�Śţ�řŹ�ƲǀƯƺŞƫōë�ƭŚŬƳř�řŹ�ŹŚƧ�Ʋƿř�ƵŚƯ�

�ƮǀƷŵ�æ���  
�řŹ� ƵŶƃ� żƿƺŬţ� ƲǀŘţƹźě� ƱřżǀƯ� ŶƃŚŝ� ƩŚƯźƳ� ƵŵƹŶŰƯ� źƿŻ� ƲǀƯƺŞƫō� Ƶźě� ƾƿŚưſǈě� ŢƔƬƛ� źĭř  

æå-ê��řŵŶŬƯ�ƹ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƂƿřżƟř���ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƵŚƯ�Ʀƿ�ƾƏ�Źŵ�řŹ�ƲǀƯƺŞƫō�Ƶźě
ƮǀƴƧ�ƾƯ� �řŵŶŬƯ�ŶƃŚŝ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�źƿŻ�ƲǀƯƺŞƫō�Ƶźě�ŢƔƬƛ�ƮƷ�ŻŚŝ�źĭř� ��Źřźƨţ� řŹ�ǇŚŝ�ŶƴƿōźƟ  

�ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƲǀƯƺŞƫō�Ƶźě�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�Śţ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�æ�����  
� ƾƿŚưſǈě� ŢƔƬƛ� ƶĪǀţŹƺƇŹŵ� Źřŵ� ƶųŚƃ� ƶƴǀƯō� įŚƷŶǀſř� ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ�ŢƸū� ŶƃŚŝ� ƩƺŞƣ� ƪŝŚƣ

ƲǀŘţƹźě�ŢƟŚƿŹŵ�ƂƿřżƟř�Żř� ƮǀƳřƺţ� ƾƯ�řŸƛŚƷ� ƾŞƏ� ƽŹřŵ� ƶųŚƃ� ƶƴǀƯō� ƽŚƷŶǀſř� ŶƣŚƟ�ƵŵŚƠŤſř�  
�ƮǀƿŚưƳ�æ��  
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ŵ-�ƲƷō�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř  
�Ţſř�ƭŻǇ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƱŶŝ�ƲƷō�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ŢƸūƲǀŤƿźƟ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�Ʋſ�Źŵ�ë���

î�ƹ�æç�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƾĮƷŚƯ�ŵƺƃ�Źřźƨţ�ƾŤƀƿŚŝ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�Ʋƿř�ƵŚƯ�Ƃƃ�źƷ�Ʊō�  
� ƩŚƯźƳ� ƵŵƹŶŰƯ� źƿŻ� Śưſǈě� ƲǀŤƿźƟ� ŢƔƬƛ� ƶĪǀţŹƺƇŹŵŶƃŚŝ�ƶŝ� řŹ� ƲƷō� ŢƟŚƿŹŵ� ƾŤƀƿŚŝ�  

é�ƹ�ƮǀƷŵ�ƂƿřżƟř�ƹźƟ�šŚƠƫƺſ�ƪưƨƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƢƿźƏ�Żř�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�
� ƶƳŚǀƷŚƯ� ŹƺƐŝ� řŹ� ƲǀŤƿźƟ� ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�ŢƫŚů� Ʋƿř� ŹŵƮǀƿŚưƳ� ƾŝŚƿŻŹř� ��Śţ� ƲƷō� ƪưƨƯ� żƿƺŬţ

�ŶŝŚƿ�ƶƯřŵř�ŶƿŚŝ�Ŷſźŝ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�ƶŝ�ƲǀŤƿźƟ�ŢƔƬƛ�ƶƨǀƳŚƯŻ�æ��  
� Ʋſ� Źŵ� ŶƿŚŝ�ŢƿźƧƺţŚưƷ� ƹ� ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�ŢƔƬƛ� ƲǀƴĤưƷ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Źŵë� ��î� ƹ�æç�ƾĮƷŚƯ�  

�ŵƺƃ�Źřźƨţ�ƾŤƀƿŚŝ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�Ʋƿř�ƵŚƯ�Ƃƃ�źƷ�Ʊō�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�æ��  
  
Ƶ -�řŶƃŹ�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹ  

ƾĮƫŚſ�Ʀƿ�Śţ�ƶƳŚǀƷŚƯ�ŹƺƐŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƱŻƹ�ƹ�Ŷƣ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵƹ��ŹŚŞƨƿ�ƵŚƯ�ƶſ�źƷ��Śţ
ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ŶƃŹ�ƭŚưţř�ƱŚƯŻ���Ŷƣ�ƽřźŝ�ƱŻƹ�ƹ�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƽŚƷ�ƆųŚƃ��ŚƿBMIƲſ�ƽřźŝ���

�ƪƿŚŤƴſźě�Ʋǀŝ�Ţſř�źŤƸŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿřæå�Śţ�íê�ƱŚƧŵƺƧ�Żř�ƾųźŝ�ŶƴģźƷ��ŵƺƃ�ƒƠů��ƲƨưƯ�ƩŚƯźƳ
�ŶƳźǀĭ�Źřźƣ�ƵŵƹŶŰƯ�Ʋƿř�ƽǇŚŝ�ƹ�ƲǀƿŚě�Źŵ�Ţſř�æ��  

�Ŷƣ�ƽřźŝ�ƱŻƹ� ƹ�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƽŚƷ�ƆųŚƃ�źĭř�� ŚƿBMIƲſ�ƽřźŝ�� ��źƧŸƫř�ơƺƟ� ƵŵƹŶŰƯ�źƿŻ
�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƲǀŘţƹźě�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ��ŶƃŚŝæå-ê����ƾŝŚƿŻŹř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ƂƿřżƟř

źǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŶƘŝ�ƵŚƯ�Ʀƿ�ŚƷ�ƆųŚƃ�ŵŶŬƯŵ���Żř�źŤưƧ�ŻƺƴƷ�ŹƺƧŸƯ�ƽŚƷ�ƆųŚƃ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ
�ŶƴƃŚŝ�ƵŶƃ�źƧŷ�ƵŵƹŶŰƯřŵŶŬƯ���ƵŶƃ�źƧŷ�ƵŵƹŶŰƯ�ƶŝ�ƥŵƺƧ�Śţ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�Źřźƨţ� řŹ�ǇŚŝ�ŶƴƿōźƟ

�Ŷſźŝ�æ���  
  
ƹ-�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƾŝŚƿŻŹř  

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ǝſƺţ�ƵŶƃ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯMSUD�ƾƏ�Źŵ�ŶƿŚŝ�è�ŢŝƺƳ�źƷ�Żř�ƪŞƣ�ŻƹŹ�
ŧ�Ʊƺų�ƂƿŚƯŻōƺƃ�ŢŞƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�Śţ�Ŷ��Źřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�įŚƷŶǀſř�Żř�ƪŞƣ�ƽĥźƳř�ƹ�ƲǀŘţƹźě

ŶƳźǀĭ�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯ�Ʊƺų�ƂƿŚƯŻō�ŢŝƺƳ�źƷ� ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƽźǀǀƜţ�źƷ�Żř�ŶƘŝ�ƲǀƴĤưƷ
ŶƳźǀĭ�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯ�ƾƳŶƘƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�ƾŤƀƿŚŝ�ŹŚưǀŝ��æ��  



 ʟʠʤ

������ŢŞŧ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�����������Źŵ�ŶƃŹ�ŢǀƘƋƹ�ƹ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ��ƾƷŚĮƄƿŚƯŻō�ƽŚƷ�Ƶŵřŵ
�ŶƃŚŝ�ŶǀƠƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƅŚų�ƭźƟ�Ʀƿ�æ��  

  
  

��ŦŰŞƯ�ƱŚƿŚě�Źŵ����������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�MSUD�������������Źŵ�ƶºĩ�ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�źºĩŷ�ƶºŝ�ƭŻǇ�
�ƾƈƈŴţ�ƽŚƸŝŚŤĩ�������������ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƶƴǀƯŻ�Źŵ�ƽř�ƶƔůǈƯ�ƪŝŚƣ�ƾưƬƗ�ŜƫŚƐƯ�ŵƺūƺƯ��

���ƶŝ�ǈŤŞƯMSUD��ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ���ƹ����������ŶºƃŚŝ�ƾƯ�ƱřŹŵŚƯ�Ʋƿř�Ʈĩ�ŵřŶƘţ�ƪǀƫŶŝ�źƯř�Ʋƿř�������ƶºƴǀƯŻ�Ʋºƿř�Źŵ
�����������������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷ�ŜƫŚƐƯ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƲǀƈƈŴŤƯPKU�ƹ�

�����ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƩŚƀĭŹżŝ�ŵřźƟřMSUD�ƶŝźŬţ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ�ƽŚƷ���ƱřŹŵŚºƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƾƈŴƃ�
�Ư�ŹřŵŹŚŝ���ƶŝ�ǈŤŞMSUD�����ŶºƴƿŚưƳ�ƮǀºƔƴţ�ƭŻǇ�ƽŚºƷ�ƍŚºǀŤůř�ŢƿŚƗŹ�Śŝ�řŹ�������ƾºųźŝ�ƶºƴǀƯŻ�Ʋºƿř�Źŵ

���������������ƵŵƹŶºŰƯ��Źŵ�Ʋǀºſƺƫ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�ƒƠů�ƶĩ�ŶƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯìmol/L�ÐÍÍ-ÎÍÍ��ƹ
������������������ƱŵŹƹō�ŚǀƳŶºŝ�ŜŞºſ�ŶºƳřƺţ�ƾƯ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�ƾƿǇŚŝ�Ŷů�Źŵ�Ʋǀƫřƹ�ƹ�Ʋǀſƺƫƹżƿř�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ

����ŵƺƃ�ƮƫŚſ�ŵřŻƺƳ�ÎÍ���ƿř���������������ƝźƈºƯ�ƶºŝ�ŢŞƀºƳ�ŹŵŚƯ�ƪưŰţ�ƶĩ�ŶƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƲǀƴĤưƷ�šŚƘƫŚƐƯ�Ʋ
���������ƶŤƠƷ�Żř�ƽř�ƵŶƴƿřżƟ�ŹƺƐŝ�Ʋǀſƺƫ�ƶƴǀƯō�ŶǀſřÏÏ���Żř�ƹ�ŶºŝŚƿ�ƾºƯ�ƂƿřżƟř�ƽŹřŵŹŚŝ��ŵƹŶºů��ÑÍÍ��ƶºŝ�

ÏÎÍÍ�ŶſŹ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ÎÍ���  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʟʠʥ

� ƩŚŨƯæå-� ƱŻƹ� Śŝ� ƽř� ƶƷŚƯ� Ĩƿ� źƀě� ħŵƺĩ�é� ƵŶǀŝřƺų� Ŷƣ� ƹ� ƭźĭƺƬǀĩ�(Length)�  

�êéƶŝ�ǈŤŞƯ�Ĩƃżě�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�ƽŹŚưǀŝ��MSUD�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ħŵƺĩ�  

  

ŲſŚě�������������řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū��������ƽřźºŝ�Ŷƣ�ƹ�Ŷƣ�ƽřźŝ�ƱŻƹ�ƆųŚƃ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƪƿŚŤƴſźě�ƽŚƷ�ƾƴŰƴƯ�ƽƹŹ�źŝ�řŹ�ħŵƺĩ�Ʋſ��  

Ŷƣ� ƽřźŝ� ƱŻƹ�ƆųŚƃ�ƿřƥŵƺƧ� Ʋ�� ŵŹřŶƳŚŤſř� Źŵ� ŚƷ� ƪƿŚŤƴſźě� ŹřŵƺưƳ� Śŝ� ƢŝŚƐƯCDC�ŵƹŶů�

�ħŶƇÏÒ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�ƹř�Ŷƣ�ƽřźŝ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƱŻƹ���ƲǀƴĤưƷ

�ƥŶƇ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�żǀƳ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃÒÍ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ŷƣ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�żǀƳ��  

�ƶŞſŚŰƯ��ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źƀě�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳřÎÎŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ���  

������������������������   ������������     �������kcal��ÑÕÍ�� �(kg)�é�
�æçå ���ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

� �ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů� �ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ� Żř�ŶƘŝƲǀſƺƫ� �Ʋǀƫřƹ� �Ʋǀſƺƫƹżƿř�šŚƘƿŚƯ� ƹ�

ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�� 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÑÕÍ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÎÑ� �g/kg �ê�è���Ñ�  

ƱřżǀƯ�Ʋǀſƺƫ���mg�ÐÏÍ� �mg/kg �íå���Ñ  

ƱřżǀƯ��Ʋǀſƺƫƹżƿř��mg�ÏÑÍ� mg/kg �ëå���Ñ  

�Ʋǀƫřƹ�ƱřżǀƯ��mg�ÏÕÍ� mg/kg �ìå���Ñ  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƪƣřŶů��mL�ÑÕÍ �mL/kcal�Î���kcal�ÑÕÍ  

�ƱŚĩŵƺĩ� Źŵ�Ţſř� źĩŷ�ƶŝ� ƭŻǇ� Żř�ƪŞƣëƾĮƷŚƯ��Śŝ� řŶŤŝř� Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Ţſř� źŤƸŝ�
ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�źŨĩřŶůƲǀƫřƹ�ƹ�Ʋǀſƺƫƹżƿř���ƩƹŶū�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷ�ææ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŚƯř�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�



 ʟʠʦ

ƲǀſƺƫƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�řŹ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�ƵŵƹŶŰƯ�ƲǀĮƳŚǀƯ�Ţſř�źŤƸŝ����źŝ�ƶƯřŵř�Źŵ�Ǝƿřźƃ�Ŝƀů
źƿŵŚƤƯ�ħŵƺĩƲǀƫřƹ�ƹ�Ʋǀſƺƫƹżƿř��Ʋǀſƺƫ�ƮǀƷŵ�źǀǀƜţ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�řŹ���  

  
-��ƶǀƇƺţ� ŹřŶƤƯ�źŨĩřŶů� řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋǀƫřƹ� ƹ�Ʋǀſƺƫƹżƿř�ƱřżǀƯ�ƶģźĭř�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

�ƹ�Ʈǀƴĩ�ƾƯ�ƶūƺţ�Śưſǈě�Źŵ�ƶƴǀƯō�Ŷǀſř�ƹŵ�Ʋƿř�ŢƔƬƛ�ƶŝ�ƵŹřƺưƷ�ŚƯř�Ʈƿźǀĭ�ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�ƵŶƃ
Ƴō�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�źĭřƮǀƷŵ�ƾƯ�ƂƷŚĩ�řŹ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�ŶƃŚŝ�ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�źţǇŚŝ�ŚƸ��  

  
-�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƮǀƔƴţ�Źŵ�MSUD�Żř�ƪŞƣ�Źŵ�ë�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƾĮƷŚƯ�

� ƶĩ� ŵƺƃ� ƶūƺţ� ƶŤĪƳ� ƲƿřƲǀſƺƫ� ƪĩ�ĨƄų� ƽŚƷźǀƃ� Śƿ� ŹŵŚƯźǀƃ� Żř� ŶƿŚŝ� ŹŚưǀŝ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�
ŵƺƃ�ƲǀƯŐţ�ƾƫƺưƘƯ�  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʟʠʧ

ƿĥŹ�ƩƹŶū�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮMSUD���Żř�ƪŞƣëƾĮƷŚƯ��  
�ƕřƺƳřźǀƃƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ��ŚƷ�  

�ƹ�ƕřƺƳř�ƪưƨƯŚƷ  
�Śƿ�ƱřżǀƯ
Ŷůřƹ  

ſƺƫǀƲ  
(mg) 

ƹżƿřſƺƫǀƲ  
(mg)  

ƫřƹǀƲ  
(mg)  

ŘţƹźěǀƲ  
(g)  

ĥźƳřƽ  
(kcal)  

�ŹŵŚƯ�źǀƃ�ƱřżǀƯ��ƾƫƺưƘƯ�ĨƄų�źǀƃ�ƕƺƳ�źƷ�Śƿ
źĮƿŵ��ħŵƺĩ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�Ʋǀſƺƫ�ƵŶƴƴĩ�ƲǀƯŐţ 

  
  
  
  
  
  

  

�ŹŵŚƯ�źǀƃ�ƱřżǀƯ   ccèîë��� èçå  çèå  çëæ  ç�é  çíê  
ƯǀŘţƹźě�ƱřżǀƴƾŚŝ�ƶƧ�ƿ�Żř�ŶKetonex-1� ƯŐţǀŵŵźĭ�Ʋ  g�í�î� ç�é-æé  

�ƱřżǀƯKetonex-1  
ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƲǀŘţƹźě�ƵŶƴƴƧ�ƲǀƯŐţ 

 
  

  
  
  

  
  

  

ŹřŶƤƯŹŵƺě��Ketonex-1  g�ëê  å  å  å  í�î  èæç  
�ŹřŶƤƯƲǀſƺƫƹżƿř�ƩƺƬŰƯ�

mg/mL�æåŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ� 

cc�æ cc�æ æå·�mg�æå çèå-çéå�  
  

�ŹřŶƤƯƲǀƫřƹ�ƩƺƬŰƯ  
�mg/mL�æåŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

cc�î�æ  cc�î�æ æå·�mg�æî çëæ-çíå 

ƯǀĥźƳř�ƱřżƽŚŝ�ƶƧ�ƿźƏ�Żř�ŶƿŚƷřŸƛ�Ƣƽ�ś�Ƶƹźĭ�ŵřŻō�
ƯŐţǀŵŵźĭ�Ʋ� 

å  

ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ś�Ƶƹźĭ  å  å  
�Źŵƺě�ƶŝKetonex-1�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ��ŶǀƴƧ�ƶƟŚƋř�śōƶĩƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƪƣřŶů��ƶŝ�éíå�Ŷſźŝ�ƾſ�ƾſ��ƝźƈƯ�

Ţſř�ŻŚŬƯ�ŹŚưǀŝ�Ǝſƺţ�ƾƟŚƋř�śō�  
�æåå�ƽƹŚů�ŹŵŚƯ�źǀƃ�ƾſ�ƾſ�� mg�îî� �LEU���mg�êí� �ILE����mg�ëë� �VAL���g�åì�æ� �Pro����kcal�ìç� �Energy� 

�æåå�Źŵƺě�ƭźĭ�Ketonex-1�ƽƹŚů��g�æê� �Pro����kcal�éíå� �Energy�  

îî  æåå 

èçå èîë� X 

Ưǀ�Ʊřż�Ʋǀſƺƫ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ŹŵŚƯ�źǀƃ
(mg) 

  

Ưǀƃ�Ʊřżǀ�źŹŵŚƯ 

�(cc) 

æê  æåå 

í�î ëê� X 

�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ
Ketonex-1 (g)  

 

ƱřżǀƯŹŵƺě��Ketonex-1  
(g) 

 



 ʟʡʞ

-ƾƫƺưƘƯ�ĨƄų�źǀƃ�ƕƺƳ�źƷ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��Ŝǀĩźţ�ŵƹŹ�ƾƯ�ŹŚĪŝ�ŹŵŚƯ�źǀƃ�ƽŚū�ƶŝ�ƶĩ�æåå�
�ŹŵŚƯ�źǀƃ�Ŝǀĩźţ�ƽŚū�ƶŝ�řŹ�Ʊō�Źŵƺě�ƭźĭ�ƩƹŶū�ƲǀƿŚě�ŹŵƮǀƴĩ�ƾƯ�ŢƃřŵŚƿ��ƽřŸƛ�źƷ�ƲǀƴĤưƷ�

�ƽŚū� ƶŝ� ƶĩ�ƽźĮƿŵ� ƾŞƏKetonex-1�řŹ� Ʊō�Ŝǀĩźţ� ŵźǀĭ� ƾƯ� Źřźƣ� ƵŵŚƠŤſř� ŵŹƺƯ�ƲǀƿŚě� Źŵ�
�ƩƹŶūƮǀƴĩ�ƾƯ�ŢƃřŵŚƿƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�šŚŞſŚŰƯ�Źŵ�ƮǀƳřƺŤŝ�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�Ţƃřŵ�ŵŚƿ�ƾƀ�  

  

-�ƩŚŨƯ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�æå�ƽĥźƳř�ŵƹŶů�ħŵƺĩ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�éíå�ƵŶƃ�ŵŹƹōźŝ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�
� ŵƹŶů� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ� ƲǀŘţƹźě� ƲǀƯŐţ�ŢƸū� ƵŶƃ� ƮǀƔƴţ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƽźƫŚĩ� ƶĪǀƫŚůŹŵ�Ţſřêîì�

� ŵƹŶů� ƶĩ�Ţſř� ƵŶƃ� ƽźƫŚĩƺƬǀĩææìŵŚŬƿř� ƾƬĪƄƯ� źƯř� Ʋƿř� ŚƯř� ŶƃŚŝ� ƾƯ� źŤƄǀŝ� ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�  
Ƴ�ŢƟŚƿŹŵ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƪĪƃ�ƶŝ�řŹ�ŵƺų�ƲǀŘţƹźě�ƮƔƗř�ƂŴŝ�ƶĩ�ƾƳŚĩŵƺĩ�Źŵ�ƶĩřźģ�Ŷƴĩ�ƾư

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źţǇŚŝ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ǈŞƣ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƽĥźƳř�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ��ƩŚŨƯ�Ʋƿř�Źŵ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř�
�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯæçå�šŹƺƇ�Ţſř�ŻŚǀƳ�ƎſƺŤƯ�ƶĩ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�

ŵ�ƶŤƟźĭ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŻŚǀƳ�źŨĩřŶů�ƶĪǀƫŚůŹææ�Śŝ�źŝřźŝ�æéê�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�
ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŻƹ�  

  

-�Źŵ��Ʋƿř�ŵŹƺƯ�ŹŵŚƯ�źǀƃ�ƱřżǀƯ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ���ƱŚĩŵƺĩ�źĮƿŵ�ƾƫƺưƘƯ�ĨƄų�źǀƃ�ƕƺƳ�źƷ�Śƿ���ƹ
� ƾŞƏ� ƽřŸƛKetonex-1��źĮƿŵ� ƾŞƏ� ƽřŸƛ� ƕƺƳ� źƷ� Śƿ� �ŮǀƋƺţ� ŹŵŚƯ� ƽřźŝ� ŶƿŚŝ  
ƶĩ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŹřŶƤƯ�ƹ�ŶƷŶŝ�ħŵƺĩ�ƶŝ�ƾƟŚĩ�šŚƘƿŚƯ�Śŝ�ƵřźưƷ��ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�řŹ�źƿŵŚƤƯ�Ʋƿř�ƩƺƬŰƯ�

�Ʋǀƫřƹ�ƹ�Ʋǀſƺƫƹżƿř�Źŵ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƶǀƸţ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƪŞƣ�ƽŚƷ�ƂŴŝ�Źŵ�ƶĩ�ƾƬưƘƫřŹƺŤſŵ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ� řŹ
�ƩƺƬŰƯ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŻƹŹ�ƩƺƏKetonex-1��źĮƿŵ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƕƺƳ�źƷ�Śƿ��ŶƷŶŝ�ħŵƺĩ�ƶŝ��  

  

-� ƾƳŚƯŹŵ� ƮƿĥŹ� ƲǀƈƈŴŤƯ�ƿŚưƳ� ƾſŹźŝ� ŶƿŚŝ� ħŵƺĩ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƮǀƔƴţ� Żř� ŶƘŝƴ�Śƿō� ƶĩ� Ŷ  
� ƾƳŶƘƯ� ŵřƺƯ� ƶǀƬĩ� ƲǀƯŐţ� ƶŝ� ŹŵŚƣ� ƵŶƃ� ƮǀƔƴţ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ�ƲƷō� �ƽƹŹ� �ƮǀƀƬĩ� ƵĦƿƺŝ� ��ƹ  

��źǀų�Śƿ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ��Ţſř�ƭŻǇ�ħŵƺĩ�ƽŚƷ�ŻŚǀƳ�ƲǀƯŐţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ
ŚưŤů�ƾƳŶƘƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƪưĪƯ��ƺƃ�żƿƺŬţŵ�  

  
-��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�ƮƔƴƯ�ŹƺƐŝ�ŶƿŚŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƲǀƈƈŴŤƯMSUD�Źŵ�ƶĩ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�

�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�ŶƴƷŵ�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƶƿŸƜţ�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ƂŴŝ
ŶƴƷŵ�źǀǀƜţ�ŚƷ�ƾŝŚƿŻŹř�ƶŬǀŤƳ��  



 ʟʡʟ

� ƩŚŨƯææ -� ƱŻƹ� Śŝ� ƽř� ƶƫŚſ� Ĩƿ� źƀě� ħŵƺĩ�îǀŝřƺų� Ŷƣ� ƹ� ƭźĭƺƬǀĩ�� ƵŶ(Length)  

�ìé�ƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ĩƃżě�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�MSUDŶƃŚŝ�ƾƯ���ƮƿĥŹ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ħŵƺĩ�  

  

ŲſŚě�������������řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū��������ƽřźºŝ�Ŷƣ�ƹ�Ŷƣ�ƽřźŝ�ƱŻƹ�ƆųŚƃ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƪƿŚŤƴſźě�ƽŚƷ�ƾƴŰƴƯ�ƽƹŹ�źŝ�řŹ�ħŵƺĩ�Ʋſ��  

�ƆųŚƃŶƣ� ƽřźŝ� ƱŻƹ�ƥŵƺƧ� Ʋƿř�� ŵŹřŶƳŚŤſř� Źŵ� ŚƷ� ƪƿŚŤƴſźě� ŹřŵƺưƳ� Śŝ� ƢŝŚƐƯCDC�ŵƹŶů�

�ħŶƇÒÍ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�ƹř�Ŷƣ�ƽřźŝ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƱŻƹ���ƲǀƴĤưƷ

�ƥŶƇ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�żǀƳ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃÏÒ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ŷƣ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�

ŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�żǀƳŶƃŚ��  

�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źƀě�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƩƺƯźƟ�źƿŻ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

����������������������   ���������  �������ÏÍ@�����æåå�����ƱŻƹ (kg)�
íî>�� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

�������������������������������kcal��ÔÏÎ� �ÏÍ@����æåå����(kg)�î�
�íî �>��ǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧŻŚ  
�Ʋſ�Ʋƿř�ƽřźŝ� ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ� ŹřŶƤƯ�ƪƣřŶů� Żř� źŤưĩ� ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊƺģ�ƩƹŶū� ŹŵÎÎ�  

�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�ƪƣřŶů�ƽŚƴŞƯ�źŝ� řŹ�ħŵƺĩ�ƽźƫŚĩ�Ţſř�źŤƸŝ� řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯÎÎ�
�ƾƴƘƿÖÍÍƮǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ��  

� �ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů� �ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ� Żř�ŶƘŝƲǀſƺƫ� �ǀſƺƫƹżƿřƲǀƫřƹ� �Ʋ�šŚƘƿŚƯ� ƹ�
ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ� 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÖÍÍ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÐÍ�  

ƱřżǀƯ�Ʋǀſƺƫ���mg�ÑÍÒ�  

ƱřżǀƯ��Ʋǀſƺƫƹżƿř��mg�ÏÑÒ  

�Ʋǀƫřƹ�ƱřżǀƯ��mg�ÏÖÒ  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƪƣřŶů��mL�ÖÍÍ �mL/kcal�Î���kcal�ÖÍÍ  



 ʟʡʠ

ǀƔƴţ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʈ�Żřë�Śţ�ƾĮƷŚƯ�ç�ƾĮƫŚſ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�Ţſř�źŤƸŝ��źŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ
� ƽŚƴŞƯźŨĩřŶů�ŹřŶƤƯ� ƩƹŶū� Źŵ� ƵŶƃ� źĩŷ�ææŵźǀĭ� šŹƺƇ�ƶĪǀƫŚůŹŵ�� ƱřżǀƯ���Ʋǀſƺƫ

Ʋǀƫřƹ� ƹ� Ʋǀſƺƫƹżƿř�ƽŚƴŞƯ� źŝ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ�ƎſƺŤƯ�� ƵŶƃ� źĩŷ� ŻŚŬƯ� ƵŵƹŶŰƯ� ƩƹŶū� Źŵææ�
ŵźǀĭ�šŹƺƇ��ŝ�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ƽŚƴŞƯ�źŝ�žĜſƲǀƫřƹ�ƹ�Ʋǀſƺƫƹżƿř��Ʋǀſƺƫ�ƱřżǀƯ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀ�
ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹŵřŵ� źǀǀƜţ� řŹ��� ƶŤŞƫř��źŝ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ�Ʋǀſƺƫ� ƱřżǀƯ� ƶĪǀƯŚĮƴƷ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ

� ƩƹŶū� Źŵ� ƵŶƃ� źĩŷ� ŻŚŬƯ� ƵŵƹŶŰƯ� ƎſƺŤƯ� ƽŚƴŞƯææ�ƱřżǀƯ� Ţſř� źŤƸŝ� ŵźǀĭ� šŹƺƇ�
źĩŷ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�ƎſƺŤƯ�Żř�źŤƄǀŝ�ƾưĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋǀƫřƹ�ƹ�Ʋǀſƺƫƹżƿř�ƩƹŶū�Źŵ�ƵŶƃ�ææ�

ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Żř�źŤƄǀŝ�ƾưĩ�Ʋǀƫřƹ�ƹ�Ʋǀſƺƫƹżƿř�żƿƺŬţ�ƶĩ�ŢƀƳō�ƪǀƫŶŝ�źƯř�Ʋƿř��ƎſƺŤƯ�
ŶƿŚưƳ�Ĩưĩ�Śưſǈě�Ʋǀſƺƫ�ŢƔƬƛ�ƮǀƔƴţ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ� 

 

-�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƮǀƔƴţ�Źŵ�MSUD��Żřë�Śţ�ƾĮƷŚƯ�ç�ƾĮƫŚſ��ŶƿŚŝ
ƺƃ�ƶūƺţ�ƶŤĪƳ�ƹŵ�ƶŝŵ� �Ǉƹř� ��ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵƹźĭźƿŚſ�ƹ�źǀƃ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�ŶƿŚŝ
�ƶĩ�ŵƺƃ�ƵŶƳŚŬƴĭƲǀſƺƫ�ƪĩŶƿŚưƳ�ƲǀƯŐţ�řŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ���ŚǀƳŚŧ���ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ĩƿ�źƷ�Żř

�ŶƳřƺŤŝ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƲǀƯŐţ�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţ�řŹ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ŻŚǀƳ�ƶĩ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�ŶƿŚŝ
�ŚƷ�ƵŶƗƹ���ƶƳŚŰŞƇƭŚƃ���ŹŚƷŚƳ��ŵŹƹō�ŵƺūƺŝ�řŹ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƹ�  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʟʡʡ

-��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūPKU���Żřë�ƾĮƷŚƯ��ŚţçƾĮƫŚſ��  
���ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƕřƺƳřźǀƃ��ŚƷ

ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�ƹ��ƕřƺƳř�ƪưƨƯŚƷ  
�Śƿ�ƱřżǀƯ
Ŷůřƹ  

ſƺƫǀƲ  
(mg) 

ƹżƿřſƺƫǀƲ  
(mg)  

ƫřƹǀƲ  
(mg)  

ŘţƹźěǀƲ  
(g)  

ĥźƳřƽ  
(kcal)  

�ŹŵŚƯ�źǀƃ  cc�æêå  æéí  íì  îî  ë�æ  æåí  
šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  é æéå èê�é  ìç æí�é  æåå çê�é  ç ê�å�é  æçå èå�é  

Ư�ƵƹźĭǀƵƺ  ç êå çê�ç  éè æì�ç  éé çç�ç  ç�æ ë�å�ç  æêå ìê�ç  
żŞſ�Ƶƹźĭƽ  ç ëå èå�ç  éé çç�ç  éí çé�ç  ç�æ ë�å�ç  èå æê�ç  
ŚƷřŸƛ�ƞƫř�ƵƹźĭƽŵřŻō�  æ ê ê�æ  è è�æ  é é�æ  æ�å æ�å�æ  êå êå�æ  
ŝźģ�Ƶƹźĭƾ  -  -  -  -  -  -  

ŚſƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƾƿ  -  -  -  -  -  -  
ƯǀĥźƳř�ƱřżƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽƯŚţ�ǀ�Żř�ƵŶƃ�Ʋ  

ŚƷ�ƵƹźĭƽřŸƛ�ƾƿźƧŸƫř�ơƺƟ�  
éåè  çéî  çîê  æ�ë  éêí  

�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƾƴǀŘţƹźě�ƱřżǀƯKetonex-2�
ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ  

g�î�çè� æ�ë-èå  

�ƱřżǀƯKetonex-2�ƵŶƴƴƧ�ƲǀƯŐţ�  
ŘţƹźěƵŶƳŚưǀƣŚŝ�Ʋǀ 

 
 
  

  
  
  
  

  

ŹřŶƤƯŹŵƺě��Ketonex-2  g�ê�ìî  å  å  å  î�çè  èçë  
�Ʋǀſƺƫƹżƿř�ƩƺƬŰƯ�ŹřŶƤƯmg/mL�æåŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ� cc�å å  

Ʋǀƫřƹ�ƩƺƬŰƯ�ŹřŶƤƯ�mg/mL�æåŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  cc�å  å 

�ś�Ƶƹźĭ�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ƢƿźƏ�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ
ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ� 

Kcal�ææë�� èçë�éêí�-îåå  

řŸƛ�ś�ƵƹźĭŵřŻō�ƽŚƷ  ç  ç� êê�ææë  
�šŚƘƿŚƯ�ƮŬůƪƣřŶů�ŻƹŹ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�îåå��ƾſ�ƾſŶƃŚŝ�ƾƯ�Ţſř�ŻŚŬƯ�ŹŚưǀŝ�Ǝſƺţ�ƾƟŚƋř�śō�ƝźƈƯ��  

�æåå�ƽƹŚů�ŹŵŚƯ�źǀƃ�ƾſ�ƾſ�� mg�îî� �LEU���mg�êí� �ILE����mg�ëë� �VAL���g�åì�æ� �Pro����kcal�ìç� �Energy� 

�æåå�Źŵƺě�ƭźĭ�Ketonex-2�ƽƹŚů���g�èå� �Pro����kcal�éæå� �Energy� 

  

  

èå æåå 

î�çè ê�ìî� X 

Řţƹźě�ƱřżǀƯƲǀŹŵ�ŵƺūƺƯ��Ketonex-2  
(g) 
  

ƱřżǀƯŹŵƺě��Ketonex-2  
(g) 

 



 ʟʡʢ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

���������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  
ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�šǈƛ�ƹ�����ÎŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Î�Ŷůřƹ  

ŚŝźƯ���������Î��ƢƃŚƣřŸƛƽŹƺų    ������������������������ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ  
ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÎŶƴƣ�ƶŞů�    �����������������������źǀƃ��������������ŹŵŚƯÔÒƾſ�ƾſ��������������  
��������������ŹŵŚƯ�źǀƃÔÒƾſ�ƾſ�  �����������������������������������  

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  �����ƭŚƃ  
�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�����������Î��Ŷůřƹ    ���������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����Ò�Î�Ŷůřƹ  

�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�����������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������ÎŶůřƹ�  
������������������������  �����������������������������������������������������ƲƛƹŹ���������æ�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų  

����������������������������������������������������������������������������������  
�����������ŹŚƷŚƳ            ������������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ������Ò�ÎŶůřƹ�      ���������������ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ���������������ÎŶůřƹ�    �  
����ƲƛƹŹ����������æ�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų  ����������������������������������������������������  

  
  
-������ƿŚưţ�šŹƺƇ�Źŵ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����ŹřŶºƤƯ�ŵřŻō�ƽŚƷřŸºƛ�ś�Ƶƹźĭ�Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ħŵƺĩ�ƪ

ƮǀƳŚŬƴĮŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƽźŤƄǀŝ�  
  
-�������������������ƶºŝ�ŵŹřŵ�ƪƿŚưţ�ħŵƺĩ�ƶĩ�ƾƿŚƸƳŚƯŻ�Źŵ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�řŹ�ħŵƺĩ�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�źǀƃ��

�ƮǀƷŶŝ�ƹř������������������ƵŶǀºƃƺū�śō�Śŝ�řŹ�źǀƃ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŵŹřŵ�ƽźŤƄǀŝ�źǀƃ�ƶŝ�ƪƿŚưţ�ħŵƺĩ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ
ƿŚưƳ�ƢǀƣŹ�ƵŶƃ�Ĩƴųŵƺƃ�ŵŚƿŻ�Ʊō�ƮŬů�Śţ�Ʈǀ�  

  
-�����ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝ�MSUD���ħŵƺºĩ�ƲƿŶºƫřƹ�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ�

����������ƹ�ŶƳƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƪƯŚĩ�ŹƺƐŝ��ƹ�ƪƿƺŰţƽřźŝ�żǀƳ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ��ƩŚŨƯ�Ţſř�ƭŻǇŵƺƃ�ƵŵŻ��
    



 ʟʡʣ

-Źŵ�ŵŹƺƯ��ƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿř�ŹŵŚƯ�źǀƃ�ƱřżǀƯ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ���ƘƯ�ĨƄų�źǀƃ�ƕƺƳ�źƷ�Śƿ�ƹ�źĮƿŵ�ƾƫƺư
ƹŚĭ�źǀƃ�Śƿ���ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƲǀƴĤưƷ�ƹKetonex-2��źĮƿŵ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƕƺƳ�źƷ�Śƿ���ŹŵŚƯ�ƽřźŝ�ŶƿŚŝ

ŶƷŶŝ�ħŵƺĩ�ƶŝ�ƾƟŚĩ�šŚƘƿŚƯ�Śŝ�ƵřźưƷ��ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�řŹ�źƿŵŚƤƯ�Ʋƿř�ƶĩ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ.��ƲǀƴĤưƷ
� ŚƸƳō� Ţſř� ƭŻǇ� Ʋǀƫřƹ� ƹ� Ʋǀſƺƫƹżƿř� ƪưĪƯ� żƿƺŬţ� šŹƺƇ� Źŵ�Śŝ� ƢŝŚƐƯ� ƩƺƬŰƯ� šŹƺƇ� ƶŝ� řŹ

�ƩƺƬŰƯ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƶǀƸţ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƪŞƣ�ƽŚƷ�ƂŴŝ�Źŵ�ƶĩ�ƾƬưƘƫřŹƺŤſŵ�ƽřŸƛ
�ƾŞƏKetonex-2��źĮƿŵ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƕƺƳ�źƷ�Śƿ��ŶƷŶŝ�ħŵƺĩ�ƶŝ���  

  
-�ƵŵŚƠŤſř�ƹŚĭ�źǀƃ�Żř�ĨƄų�źǀƃ�Śƿ�ŹŵŚƯ�źǀƃ�ƽŚū�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƾĮƫŚƀĪƿ�Żř�ŶƘŝ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�

ƮǀƿŚưƳ��Żř�ŶƘŝ�ƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿř�Źŵ�ƶŤŞƫř�ƶŝ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƢǀƣŹ�řŹ�Ʊō�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƹŚĭ�źǀƃ�ƱřżǀƯ�ƶŞſŚŰƯ�
ƮǀƷŶŝ�ħŵƺĩ�  

  
-�Śƿō� ƶĩ� ŶƴƿŚưƳ� ƾſŹźŝ� ŶƿŚŝ� ħŵƺĩ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƮǀƔƴţ� Żř� ŶƘŝ� ƾƳŚƯŹŵ� ƮƿĥŹ� ƲǀƈƈŴŤƯ�  

� ƾƳŶƘƯ� ŵřƺƯ� ƶǀƬĩ� ƲǀƯŐţ� ƶŝ� ŹŵŚƣ� ƵŶƃ� ƮǀƔƴţ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ�ƲƷō� �ƽƹŹ� �ƮǀƀƬĩ� ƵĦƿƺŝ� ��ƹ  
� Śƿ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ��źǀų��Ţſř�ƭŻǇ�ħŵƺĩ�ƽŚƷ�ŻŚǀƳ�ƲǀƯŐţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ
ŚưŤů�ƾƳŶƘƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƪưĪƯ��ŵƺƃ�żƿƺŬţ�  

  
-�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�ƮƔƴƯ�ŹƺƐŝ�ŶƿŚŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƲǀƈƈŴŤƯ�MSUD�Źŵ�ƶĩ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�

ƢŝŚƐƯ�řŹ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�ŶƴƷŵ�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƶƿŸƜţ�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ƂŴŝ�Śŝ�
ŶƴƷŵ�źǀǀƜţ�ŚƷ�ƾŝŚƿŻŹř�ƶŬǀŤƳ��  

  
  
  
  
  
 

 



 ʟʡʤ

�ƩŚŨƯæç -� źŤųŵ�ħŵƺĩ�ç� ƱŻƹ� Śŝ� ƽř� ƶƫŚſ�æè� Ŷƣ� ƹ� ƭźĭƺƬǀĩ�íé�Śŝ� ƢŝŚƐƯ� źŤƯ� ƾŤƳŚſ�
�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ĩƃżě�ƆǀŴƄţ�ƽŹŚưǀŝMSUDŶƃŚŝ�ƾƯ���ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ħŵƺĩ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�  

  
ŲſŚě����řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMIǀŝ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚư�ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  
BMI��ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ñ�ÎÕ������������ŚºƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�BMI����Ʋºſ�ƽřźºŝ�����ŵƹŶºů�ƹř
�ħŶƇÖÍŵŹřŵ�Źřźƣ����ƥŶƇ�ƽǇŚŝ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ�ƲǀƴĤưƷÏÒŵŹřŵ�Źřźƣ���  

�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źŤųŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  
����������������������   ���������  �������ÏÍ@�����æåå�����ƱŻƹ (kg)�
íî>�� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

����������������������������kcal��ÎÍÔÔ� �ÏÍ@����æåå����(kg)�æè�
�íî �>��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  
������������ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�Ʋǀºſƺƫ������Ʋǀºƫřƹ��Ʋǀºſƺƫƹżƿř�ƹ���šŚºƘƿŚƯ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ� 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÎÍÔÔ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  
�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÐÍ�  

ƱřżǀƯ�Ʋǀſƺƫ���mg�ÑÍÒ  
ƱřżǀƯ��Ʋǀſƺƫƹżƿř��mg�ÏÑÒ  

�Ʋǀƫřƹ�ƱřżǀƯ��mg�ÏÖÒ  
�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƪƣřŶů��mL�ÎÍÔÔ �mL/kcal�Î���kcal�ÎÍÔÔ  

  

�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�Żřç�ƾĮƫŚſŶƘŝ�ƶŝ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�Ţſř�źŤƸŝ���ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ
źŨĩřŶů�ŹřŶƤƯ�ƩƹŶū�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷ�ææ�ŵźǀĭ�šŹƺƇƶĪǀƫŚůŹŵ��ƱřżǀƯ�Ʋǀſƺƫ�ƹ�Ʋǀſƺƫƹżƿř� �
Ʋǀƫřƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƎſƺŤƯ�� ƵŶƃ�źĩŷ�ŻŚŬƯ� ƵŵƹŶŰƯ�ƩƹŶū�Źŵææŵźǀĭ�šŹƺƇ���
�žĜſ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ƽŚƴŞƯ�źŝřƺţ�ƾƯ�Ʊ�ƱřżǀƯƲǀƫřƹ�ƹ�Ʋǀſƺƫƹżƿř��ƲǀſƺƫƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��

� řŹŵřŵ� źǀǀƜţ�� ƶŤŞƫř��ƎſƺŤƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋǀſƺƫ�ƱřżǀƯ� ƶĪǀƯŚĮƴƷ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

� BMI 

æè 

ç��íé�å� 

é�æí�§  



 ʟʡʥ

�ƩƹŶū� Źŵ� ƵŶƃ� źĩŷ� ŻŚŬƯ� ƵŵƹŶŰƯææ�Ʋǀƫřƹ� ƹ�Ʋǀſƺƫƹżƿř� ƱřżǀƯ�Ţſř� źŤƸŝ� ŵźǀĭ�šŹƺƇ�
ƹŶū�Źŵ� ƵŶƃ�źĩŷ� ŻŚŬƯ� ƵŵƹŶŰƯ�ƎſƺŤƯ� Żř� źŤƄǀŝ�ƾưĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʃææ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ� Źŵ�

ŵƺƃ�Żř�źŤƄǀŝ�ƾưĩ�Ʋǀƫřƹ�ƹ�Ʋǀſƺƫƹżƿř�żƿƺŬţ�ƶĩ�ŢƀƳō�ƪǀƫŶŝ�źƯř�Ʋƿř��ƎſƺŤƯ��ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ
ŶƿŚưƳ�Ĩưĩ�Śưſǈě�Ʋǀſƺƫ�ŢƔƬƛ�ƮǀƔƴţ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ� 

 

-�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƮǀƔƴţ�Źŵ�MSUD�Żř�ç�ƫŚſƾĮŶƘŝ�ƶŝ��ƹŵ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�
ŵƺƃ�ƶūƺţ�ƶŤĪƳ� �Ǉƹř� �ƹźĭ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶ�ŶƿŚŝ�ƶĩ�ŵƺƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ

�ƪĩƲǀſƺƫ�ŶƿŚưƳ�ƲǀƯŐţ�řŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��ŚǀƳŚŧ���Źŵ�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ĩƿ�źƷ�Żř
�ŚƷ� ƵŶƗƹ� ŶƳřƺŤŝ� ƹ� ŶƿŚưƳ� ƲǀƯŐţ� ƱŚĪƯř� Ŷů� Śţ� řŹ� ƽř� ƶƿŸƜţ� ƽŚƷ� ŻŚǀƳ� ƶĩ� ŵƺƃ� ƶŤƟźĭ� źƔƳ

�ƭŚƃ���ŹŚƷŚƳ��ƶƳŚŰŞƇ���ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƹŵŹƹō�ŵƺūƺŝ�řŹ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʟʡʦ

- �ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūMSUD���ŻřçƾĮƫŚſ�ŶƘŝ�ƶŝ��  
  

���ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵƹźĭƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�  
�ƹ�ƕřƺƳř�ƪưƨƯŚƷ  

�Śƿ�ƱřżǀƯ
Ŷůřƹ  

ſƺƫǀƲ  
(mg) 

ƹżƿřſƺƫǀƲ  
(mg)  

ƫřƹǀƲ  
(mg)  

ŘţƹźěǀƲ  
(g)  

ĥźƳřƽ  
(kcal)  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ë çæå èê�ë  æåí æí�ë  æêå çê�ë  è ê�å�ë  æíå èå�ë  
Ư�ƵƹźĭǀƵƺ  è ìê çê�è  êæ æì�è  ëë çç�è  í�æ ë�å�è  ççê ìê�è  

żŞſ�Ƶƹźĭƽ  é æçå èå�é  íí çç�é  îë çé�é  é�ç ë�å�é  ëå æê�é  
ŚƷřŸƛ�ƞƫř�ƵƹźĭƽŵřŻō�  æ  ê ê�æ  è è�æ  é é�æ  æ�å æ�å�æ  êå êå�æ  
ŝźģ�Ƶƹźĭƾ  -  -  -  -  -  -  

ŚſƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƾƿ  -  -  -  -  -  -  
ƯǀĥźƳř�ƱřżƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽƯŚţ�ǀ�Żř�ƵŶƃ�Ʋ  

ŚƷ�ƵƹźĭƽřŸƛ�ƾƿźƧŸƫř�ơƺƟ�  
éæå  çêå  èæë  è�ì  êæê  

�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƾƴǀŘţƹźě�ƱřżǀƯKetonex-2�
ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ  

g�ì�çç� è�ì-èå  

�ƱřżǀƯKetonex-2�ƵŶƴƴƧ�ƲǀƯŐţ�  
ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƲǀŘţƹźě 

 
 
  

  
  
  
  

  

ŹřŶƤƯŹŵƺě��Ketonex-2  g�ìë  å  å  å  ì�çç  èæç  
Ư�ŹřŶƤƲǀſƺƫƹżƿř�ƩƺƬŰƯ�

mg/mL�æåŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ� 

cc�å å  
  

�ŹřŶƤƯƲǀƫřƹ�ƩƺƬŰƯ  
�mg/mL�æåŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

cc�å  å 

ƯǀĥźƳř�ƱřżƽŚŝ�ƶƧ�ƿźƏ�Żř�ŶƿŚƷřŸƛ�Ƣƽ�ŵřŻō�
ƯŐţ�ś�Ƶƹźĭǀŵŵźĭ�Ʋ� 

Kcal�çêå�� èæç�êæê�-æåìì  

ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ś�Ƶƹźĭ  ê�é  ê�é� êê�çêå  
�šŚƘƿŚƯ�ƮŬůƪƣřŶů�ŻƹŹ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�æåìì�ſ�ƾſ�ƾŶƃŚŝ�ƾƯ�Ţſř�ŻŚŬƯ�ŹŚưǀŝ�Ǝſƺţ�ƾƟŚƋř�śō�ƝźƈƯ��  

�æåå�Źŵƺě�ƭźĭ�Ketonex-2�ƽƹŚů���g�èå� �Pro����kcal�éæå� �Energy� 

èå æåå 

ì�çç ìë� X 

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯŹŵ�ŵƺūƺƯ��Ketonex-2  
(g) 
  

ƱřżǀƯŹŵƺě��Ketonex-2  
(g) 

 



 ʟʡʧ

-�ŶƃŚŝ� ƵŶƃ� ƶŞſŚŰƯ� ƱřżǀƯ� Żř� źŤƄǀŝ� ƾưĩ� Ʋǀſƺƫ� ƱřżǀƯ� ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇ�
�ƩƹŶū�Źŵ�ƶĩ�řźģ�ŵŹřŶƳ�ƽŵřźƿřææźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ʋǀſƺƫ�żƿƺŬţ�ƽřźŝ�ƽř�ƵŵƹŶŰƯ��Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƟ

�ƹŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŵŚƇ�źƯř�ƲǀưƷ�żǀƳ�Ʋǀƫřƹ�ƹ�Ʋǀſƺƫƹżƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ��  
  

-��ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�Ʋǀƫřƹ�ƹ�Ʋǀſƺƫƹżƿř�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ
� ƽŚƷ� ƩƺƬŰƯ� šŹƺƇ� ƶŝ� ŚƸƳō� żƿƺŬţ� ƶŝ� ƽŻŚǀƳ� řŸƫ� Ţſř� ƵŶƃ� ƲǀƯŐţƲǀƫřƹ� ƹ� Ʋǀſƺƫƹżƿř  

ŶƃŚŝ�ƾưƳ��  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʟʢʞ

ĥŹƾƿřŸƛ�Ʈƿ  
  

���������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  
ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�šǈƛ�ƹ����ÏŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ����������Î�Ŷůřƹ  

ŚŝźƯ���������Î��ƢƃŚƣřŸƛƽŹƺų    �����������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ð�Ŷƴƣ�ƶŞů  
ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÐŶƴƣ�ƶŞů�    �����������������������ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ  

        �  
����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  �����ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�����������Î��Ŷůřƹ      ������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������Ï�Ŷůřƹ  
�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������ÏŶůřƹ�  

Ţŝźƃ��������Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�����������������������  ���������������ƲƛƹŹ����������æ�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų  
�Î�źĪƃ�ƢƃŚƣ���ƺưǀƬŝō�ƾưĩ�  

����������������������������������������������������������������������������������  
�����������ŹŚƷŚƳ            ������������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ������ÏŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Î��Ŷůřƹ  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������ÏŶůřƹ�    ����������������������ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�  
����ƲƛƹŹ��������æ�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų      �������������  

  
    ���  

  
-�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝ�MSUD�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ�

ƹ�ŶƳƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƪƯŚĩ�ŹƺƐŝ��ƹ�ƪƿƺŰţ�ħŵƺĩ�ƲƿŶƫřƹ�ƽřźŝ�żǀƳ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ��Ţſř�ƭŻǇ
�ƩŚŨƯŵƺƃ�ƵŵŻ��      

  
  
  



 ʟʢʟ

-�řŶŤŝř�ƾŤƀƿŚŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƝźƈƯ�ƶĩ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�
�ŶƳźǀĭ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�Ʊō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�žĜſ�ƹ�ŵƺƃ�ƝźƈƯ

�ƾŞƏ�ƾƿřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�ƪĩ�ƶĩ�ŵƺƃ�ƪƇŚů�ƱŚƴǀưƏř�Śţŵƺƃ�ƾƯ�ƝźƈƯ�  
  
-�Śƿō� ƶĩ� ŶƴƿŚưƳ� ƾſŹźŝ� ŶƿŚŝ� ħŵƺĩ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƮǀƔƴţ� Żř� ŶƘŝ� ƾƳŚƯŹŵ� ƮƿĥŹ� ƲǀƈƈŴŤƯ�  

� ƾƳŶƘƯ� ŵřƺƯ� ƶǀƬĩ� ƲǀƯŐţ� ƶŝ� ŹŵŚƣ� ƵŶƃ� ƮǀƔƴţ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ�ƲƷō� �ƽƹŹ� �ƮǀƀƬĩ� ƵĦƿƺŝ� ��ƹ  
�Ţſř�ƭŻǇ�ħŵƺĩ�ƽŚƷ�ŻŚǀƳ�ƲǀƯŐţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ���źǀų�Śƿ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ

ƿƹ�ƪưĪƯŚưŤů�ƾƳŶƘƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤ��ŵƺƃ�żƿƺŬţ�  
  
-�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�ƮƔƴƯ�ŹƺƐŝ�ŶƿŚŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƲǀƈƈŴŤƯ�MSUD�Źŵ�ƶĩ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�

�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�ŶƴƷŵ�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƶƿŸƜţ�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ƂŴŝ
ŶƴƷŵ�źǀǀƜţ�ŚƷ�ƾŝŚƿŻŹř�ƶŬǀŤƳ��  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 ʟʢʠ

ŚŨƯ�Ʃæè-� źŤųŵ�ħŵƺĩ�ì�ƱŻƹ� Śŝ�ƽř�ƶƫŚſ�çå�Ŷƣ� ƹ� ƭźĭƺƬǀĩ�ææê �Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ
�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ĩƃżě�ƆǀŴƄţ�ƽŹŚưǀŝMSUDŶƃŚŝ�ƾƯ���ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ħŵƺĩ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�  

  
ŲſŚě����řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  

 

 

  
BMI�ŵ�ƥŵƺƧ�ƲƿřźŤų�ÎÒ��ŚƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�BMIƲſ�ƽřźŝ���Ʋǀŝ�ƹř

�ƥŶƇÏÒ�ƹ�ÒÍ��řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�BMI�ƹ��ƲǀƴĤưƷ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƱŻƹ
�ƥŶƇ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃÎÍŢſř�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�ƹ�ŵŹřŵ�Źřźƣ���  

ƢŝŚƐƯ�źŤųŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ��źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ������  
���ÏÍ@���@��Ŷƣ(m)�
�îèé������ƱŻƹ (kg)�
æå��
�>� PA���>���Ʋſ(y)�
�í�èå��-��è�æèê� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��������������������

ÏÍ@���@�(m)�æê�æ�
îèé������ (kg)çå�
æå��
�>� èæ�æ���>��(y)�ì�
í�èå�� -��è�æèê� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�  
�������������������������������������������������������������������kcal��ÎÓÍÖ��� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

������������ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�Ʋǀºſƺƫ������Ʋǀºƫřƹ��Ʋǀºſƺƫƹżƿř����šŚºƘƿŚƯ�ƹ
ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ� 

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÎÓÍÖƧƺƬǀƧ��ƽźƫŚ  
�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÑÍ  

ƱřżǀƯ�Ʋǀſƺƫ���mg�ëåå  
ƱřżǀƯ��Ʋǀſƺƫƹżƿř��mg�ÐÓÍ  

�Ʋǀƫřƹ�ƱřżǀƯ��mg�ÑÏÍ  
�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƪƣřŶů��mL�ÎÓÍÖ �mL/kcal�Î���kcal�ÎÓÍÖ  
�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū�Żřç��ƾĮƫŚſ�ŶƘŝ�ƶŝ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�Ţſř�źŤƸŝ��ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

źŨĩřŶů�ŹřŶƤƯĩŷ��ƩƹŶū�Źŵ�ƵŶƃ�źææŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƶĪǀƫŚůŹŵ��ƱřżǀƯ��ƹ�Ʋǀſƺƫƹżƿř� �Ʋǀſƺƫ
Ʋǀƫřƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƎſƺŤƯ�� ƵŶƃ�źĩŷ�ŻŚŬƯ� ƵŵƹŶŰƯ�ƩƹŶū�Źŵææŵźǀĭ�šŹƺƇ���

Ʋǀƫřƹ�ƹ�Ʋǀſƺƫƹżƿř��Ʋǀſƺƫ�ƱřżǀƯ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ƽŚƴŞƯ�źŝ�žĜſƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��

� BMI 

çå 

ç��æê�æ� 

æê�§  



 ʟʢʡ

ŵřŵ� źǀǀƜţ� řŹ��� ƶŤŞƫřĮƴƷ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƎſƺŤƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋǀſƺƫ�ƱřżǀƯ� ƶĪǀƯŚ
�ƩƹŶū� Źŵ� ƵŶƃ� źĩŷ� ŻŚŬƯ� ƵŵƹŶŰƯææ�Ʋǀƫřƹ� ƹ�Ʋǀſƺƫƹżƿř� ƱřżǀƯ�Ţſř� źŤƸŝ� ŵźǀĭ�šŹƺƇ�

�ƩƹŶū�Źŵ� ƵŶƃ�źĩŷ� ŻŚŬƯ� ƵŵƹŶŰƯ�ƎſƺŤƯ� Żř� źŤƄǀŝ�ƾưĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹææ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ� Źŵ�
ŵƺƃ�Żř�źŤƄǀŝ�ƾưĩ�Ʋǀƫřƹ�ƹ�Ʋǀſƺƫƹżƿř�żƿƺŬţ�ƶĩ�ŢƀƳō�ƪǀƫŶŝ�źƯř�Ʋƿř��ƎſƺŤƯ��ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ

ŶƿŚưƳ�Ĩưĩ�Śưſǈě�Ʋǀſƺƫ�ŢƔƬƛ�ƮǀƔƴţ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ� 

  
  
-�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƮǀƔƴţ�Źŵ�MSUD�Żř�çƾĮƫŚſ��ƹŵ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ŶƘŝ�ƶŝ�

ŵƺƃ�ƶūƺţ�ƶŤĪƳ� �Ǉƹř� ��ƶĩ�ŵƺƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř
Ʋǀſƺƫ�ƪĩƯŐţ�řŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ŶƿŚưƳ�Ʋǀ��ŚǀƳŚŧ���Źŵ�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ĩƿ�źƷ�Żř

�ŚƷ� ƵŶƗƹ� ŶƳřƺŤŝ� ƹ� ŶƿŚưƳ� ƲǀƯŐţ� ƱŚĪƯř� Ŷů� Śţ� řŹ� ƽř� ƶƿŸƜţ� ƽŚƷ� ŻŚǀƳ� ƶĩ� ŵƺƃ� ƶŤƟźĭ� źƔƳ
�ƭŚƃ���ŹŚƷŚƳ��ƶƳŚŰŞƇ��ŵŹƹō�ŵƺūƺŝ�řŹ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƹ�  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʟʢʢ

- �ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūMSUD���ŻřçƾĮƫŚſ�ŶƘŝ�ƶŝ��  
  

���ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵƹźĭƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ  
�ƹ��ƕřƺƳř�ƪưƨƯŚƷ  

�Śƿ�ƱřżǀƯ
Ŷůřƹ  

ſƺƫǀƲ  
(mg) 

ƹżƿřſƺƫǀƲ  
(mg)  

ƫřƹǀƲ  
(mg)  

ŘţƹźěǀƲ  
(g)  

ĥźƳřƽ  
(kcal)  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  î èæê èê�î  æëç æí�î  ççê çê�î  ê�é ê�å�î  çìå èå�î  
Ư�ƵƹźĭǀƵƺ  é æåå çê�é  ëí æì�é  íí çç�é  é�ç ë�å�é  èåå ìê�é  

żŞſ�Ƶƹźĭƽ  ë æíå èå�ë  æèç çç�ë  æéé çé�ë  ë�è ë�å�ë  îå æê�ë  
ŚƷřŸƛ�ƞƫř�ƵƹźĭƽŵřŻō�  ç  æå ê�ç  ë è�ç  í é�ç  ç�å æ�å�ç  æåå êå�ç  
ŝźģ�Ƶƹźĭƾ  -  -  -  -  -  -  

ŚſƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƾƿ  -  -  -  -  -  -  
ƯǀĥźƳř�ƱřżƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽƯŚţ�ǀ�Żř�ƵŶƃ�Ʋ  

ŚƷ�ƵƹźĭƽřŸƛ�ƾƿźƧŸƫř�ơƺƟ�  
ëåê  èëí  éëê  ì�æå  ìëå  

�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƾƴǀŘţƹźě�ƱřżǀƯKetonex-2�
ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ  

g�è�çî� ì�æå-éå  

�ƱřżǀƯKetonex-2�ƵŶƴƴƧ�ƲǀƯŐţ�  
ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƲǀŘţƹźě 

 
 
  

  
  
  
  

  

ŹřŶƤƯŹŵƺě��Ketonex-2  g�îí  å  å  å  è�çî  éåç  
�ŹřŶƤƯƲǀſƺƫƹżƿř�ƩƺƬŰƯ�

mg/mL�æåŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ� 

cc�å å  
  

�ŹřŶƤƯƲǀƫřƹ�ƩƺƬŰƯ  
�mg/mL�æå�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ  

cc�å  å 

ƯǀĥźƳř�ƱřżƽŚŝ�ƶƧ�ƿźƏ�Żř�ŶƿŚƷřŸƛ�Ƣƽ�ŵřŻō�
ƯŐţ�ś�Ƶƹźĭǀŵŵźĭ�Ʋ� 

Kcal�ééì�� éåç�ìëå�-æëåî  

ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ś�Ƶƹźĭ  í  í� êê�ééì  
�šŚƘƿŚƯ�ƮŬůƪƣřŶů�ŻƹŹ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�æëåî��ƾſ�ƾſŶƃŚŝ�ƾƯ�Ţſř�ŻŚŬƯ�ŹŚưǀŝ�Ǝſƺţ�ƾƟŚƋř�śō�ƝźƈƯ��  

�æåå�Źŵƺě�ƭźĭ�Ketonex-2�ƽƹŚů���g�èå� �Pro����kcal�éæå� �Energy� 

èå æåå 

è�çî îí� X 

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯŹŵ�ŵƺūƺƯ��Ketonex-2  
(g) 
  

ƱřżǀƯŹŵƺě��Ketonex-2  
(g) 

 



 ʟʢʣ

-��ƽŵřźƿř�ŶƃŚŝ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƱřżǀƯ�Żř�źŤƄǀŝ�ƾưĩ�Ʋǀſƺƫ�ƱřżǀƯ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�
�ƩƹŶū�Źŵ�ƶĩ�řźģ�ŵŹřŶƳææ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ʋǀſƺƫ�żƿƺŬţ�ƽřźŝ�ƽř�ƵŵƹŶŰƯ��ƹ�ŵŹƺƯ�Źŵ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ơŵŚƇ�źƯř�ƲǀưƷ�żǀƳ�Ʋǀƫřƹ�ƹ�Ʋǀſƺƫƹżƿř��  
  

-�Ź�ƩƹŶū�Źŵ�ƲǀƯŐţ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�Ʋǀƫřƹ�ƹ�Ʋǀſƺƫƹżƿř�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ�ƾƀƿƺƳ�Ʈƿĥ
Ƈ�ƶŝ�ŚƸƳō�żƿƺŬţ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�řŸƫ�Ţſř�ƵŶƃƲǀƫřƹ�ƹ�Ʋǀſƺƫƹżƿř�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�šŹƺŶƃŚŝ�ƾưƳ��  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʟʢʤ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

���������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  
ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�šǈƛ�ƹ����ÐŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ��������Ï�Ŷůřƹ  

ŚŝźƯ���������Ï��ƢƃŚƣřŸƛƽŹƺų    �����������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ð�Ŷƴƣ�ƶŞů  
ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÐŶƴƣ�ƶŞů�    �����������������������ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ����������������������������  

        �  
����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  �����ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�����������Î��Ŷůřƹ    ��������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�������Ð�Ŷůřƹ  
�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ����������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������ÐŶůřƹ�  

��Ţŝźƃ�Ʊřƺǀƫ�Ĩƿ��������������������������  �����������������������ƲƛƹŹƖƿŚƯ��������ê�æ�ƢƃŚƣ�řŸƛŹƺųƽ  
�Ï�źĪƃ�ƢƃŚƣ���ƺưǀƬŝō�ƾưĩ�  

���������������������������������������������������������������������������������  
�����������ŹŚƷŚƳ            ������������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ������ÐŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Î��Ŷůřƹ  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������ÐŶůřƹ�    �����������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů  

ƲƛƹŹƖƿŚƯ�����������ê�æ�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų  ����������������������ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ  
  

    ���  
�Ţſř�ŻŚŬƯ�ŹŚưǀŝ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�ŹŵèšŚŞƴŝō��êŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�żǀƳ�ƾƯźĭ��  

  
  
-�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝ�MSUDŢſř�ƭŻǇ��ƶŝ�

�ƹ�ŶƳƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƪƯŚĩ�ŹƺƐŝ��ƹ�ƪƿƺŰţ�ħŵƺĩ�ƲƿŶƫřƹƽřźŝ�żǀƳ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ��Ţſř�ƭŻǇ
�ƩŚŨƯŵƺƃ�ƵŵŻ��      

 



 ʟʢʥ

-�řŶŤŝř�ƾŤƀƿŚŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƝźƈƯ�ƶĩ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�
řźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�Ʊō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�žĜſ�ƹ�ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ŶƳźǀĭ�Ź

ŵƺƃ�ƾƯ�ƝźƈƯ�ƾŞƏ�ƾƿřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�ƪĩ�ƶĩ�ŵƺƃ�ƪƇŚů�ƱŚƴǀưƏř�Śţ�  
  
-�Śƿō� ƶĩ� ŶƴƿŚưƳ� ƾſŹźŝ� ŶƿŚŝ� ħŵƺĩ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƮǀƔƴţ� Żř� ŶƘŝ� ƾƳŚƯŹŵ� ƮƿĥŹ� ƲǀƈƈŴŤƯ�  

� ƾƳŶƘƯ� ŵřƺƯ� ƶǀƬĩ� ƲǀƯŐţ� ƶŝ� ŹŵŚƣ� ƵŶƃ� ƮǀƔƴţ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ�ƲƷō� �ƽƹŹ� �ƮǀƀƬĩ� ƵĦƿƺŝ� ��ƹ  
�źǀų�Śƿ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�Ţſř�ƭŻǇ�ħŵƺĩ�ƽŚƷ�ŻŚǀƳ�ƲǀƯŐţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ��

ŚưŤů�ƾƳŶƘƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƪưĪƯ��ŵƺƃ�żƿƺŬţ�  
  
-�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�ƮƔƴƯ�ŹƺƐŝ�ŶƿŚŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƲǀƈƈŴŤƯ�MSUD�Źŵ�ƶĩ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�

�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�ŶƴƷŵ�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƶƿŸƜţ�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ƂŴŝ
ŶƴƷŵ�źǀǀƜţ�ŚƷ�ƾŝŚƿŻŹř�ƶŬǀŤƳ��  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  



 ʟʢʦ

ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ �Źŵ�ƽŹŚưǀŝ�řźƟř�Ţŝźƃ  
 

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ 
ĨƿŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ��  

�������*ŶǀƠſ�ƱŚƳ 
ƶŤŴě�ŪƳźŝ 
ƾƳƹŹŚƧŚƯ 

ƶŤŴě�šŹŷ 
ƶŤŴě�ƭŶƴĭ 

ƶŤŴě�źſ�ƹŵ�ƺū 
�ƶŤŴě�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ 
ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�žĜǀģ 

ƱŹƺƧžƨƬƟ�  
ƽźƨƃ�źƠƿƹ�Ţƿƺƨƀǀŝ�  

ƾƬǀƳřƹ�źƠƿƹ�Ţƿƺƨƀǀŝ�  
ƱŹƺƧ�ęŚě 

*ƭŶƴĭ�ŶǀƠſ�ŵŹō 
*�ŪƳźŝ�ŶǀƠſ�ŵŹō 

ëƭźĭ�  
ê�æ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��æíƭźĭ��  
æ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��æåƭźĭ��  
ÎƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ���æåƭźĭ��  
ÎƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ���çåƭźĭ���  
ÎƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ���æêƭźĭ���  
è�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��çîƭźĭ��  
é�ŵŶƗ���źƐƣ�Śŝç�źŤƯ�ƾŤƳŚſ���íƭźĭ��  
ç�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��Ðƭźĭ��  
Ò�Ï�ŵŶƗ��ÎÑƭźĭ��  
ÏŵŶƗ���íƭźĭ���  
ƿ�Ʊřƺǀƫ�ƭƺſ�Ĩ�çƭźĭ��  
éƭźĭ�  
ìƭźĭ�  

�ŚƷ�ƱŚƳ���šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ��Ƶƹźĭ�Źŵ�řźƟř�Ţŝźƃ�ƽŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ
ř�ƵŶƄƳ�Ƶŵřŵ�ŹřźƣŶƳ����ŶǀƠſ�ƽŚƷ�ƱŚƳ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�Ŝǀĩźţ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�Źŵ�ƶĩ�žƳřźƟŹææ��ƵŶƯō
� źƷ� Źŵ�ŢſřèåƎſƺŤƯ� ŹƺƐŝ� ŶǀƠſ� ƽŚƷ� ƱŚƳ� ƭźĭ�æìå� �� Ʋǀſƺƫ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ�æåå�ƭźĭ� ƾƬǀƯ�
�ƹ�ƲǀſƺƫƹżƿřææåŵŹřŵ�ŵƺūƹ�Ʋǀƫřƹ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����źƷ�Źŵ�řŸƫëŵƹŶů�ŶǀƠſ�ƱŚƳ�ƭźĭ�èé�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

� �� Ʋǀſƺƫçå� ƹ� Ʋǀſƺƫƹżƿř� ƭźĭ� ƾƬǀƯ�ççŵŹřŵ� ŵƺūƹ� Ʋǀƫřƹ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ��� ƶĪƴƿř� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ��Źŵ  
ƽƹŚů�ƎſƺŤƯ�ŹƺƐŝ�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ� Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�źƷ� řźƟř�Ţŝźƃ�ƽŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ  

èê���Ʋǀſƺƫ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�æí�ƹ�Ʋǀſƺƫƹżƿř�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�çêƲǀƫřƹ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ƲƿřźŝŚƴŝ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ë�ƭźĭ�
�Źŵ�řźƟř�Ţŝźƃ�ƽŹŚưǀŝ�ŢſźƸƟ�Źŵ�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ĩƿ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�ƱŚƳ��Żř

ĭ�źƔƳŶƴĩ�ƾưƳ�ơŶƇ�Źřŵ�ŽƺŞſ�ƽŚƷ�ƱŚƳ�ŵŹƺƯ�Źŵ�źƯř�Ʋƿř�ŚƯř�Ŷƃ�ƶŤƟź�  
*ŶƳř�ƵŶƃ�ƶƟŚƋř�ƾƬƇř�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�ƶŝ�ŢſźƸƟ�ƪǀưĪţ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř��  



 ʟʢʧ

�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ 

ĨƿŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ��  
ŚƯźų�ŵŶƗ�ƶſ��ÏÒƭźĭ��  
ŻƺƯ��Ĩģƺĩ�ŵŶƗ�Ĩƿ�ƭƺſ�Ĩƿ��ÐÕƭźĭ���  
ƵŚƃšƺţ���ƵŚǀſ�šƺţ�Śƿ�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ���ÔÏƭźĭ���  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ƾĮƳźƟ�šƺţ��ÔÒƭźĭ��  
�źǀŬƳřÒ�Î�ŵŶƗ��ƎſƺŤƯ�ÔÒƭźĭ��  

�ŵŶƗ�Ʀƿ�ƦƄų�źǀŬƳř�ÎÖƭźĭ��  
�Ʊřƺǀƫ�Ĩƿ�ŹƺĮƳř�ÎÓÍƭźĭ��  

�ŹƺĮƳř�śō�ƭŹŚƸģ�ƶſ�ŵƹŶů�Ʊřƺǀƫ�ÏÎÍƭźĭ��  
��Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ƶŞƳř�ÕÏƭźĭ��  

�Ʊřƺǀƫ�ƭƺſ�Ʀƿ�ƾŞƫŚƏ�ÒÐƭźĭ��  
ƺǀƫ�ƭƺſ�ƹŵ�Ƶżŝźų�Ʊř�ÎÎÐƭźĭ��  
�Ʊřƺǀƫ�Ĩƿ�ƶƳřƹŶƴƷ�ÎÓÍƭźĭ��  

Ʊřƺǀƫ�ƭƺſ�Ĩƿ�ƵŶƃ�ƶƘƐƣ�ƶƘƐƣ�ƺƬƷ��ÒÔƭźĭ��  
Ʊřƺǀƫ�ƭƺſ�Ĩƿ�ƺƬƷ�šƺĜưĩ��ÕÒƭźĭ��  

�ƺƬƷ�ŹŚŤƨƳƭŹŚƸģ�ƶſ�Ʊřƺǀƫ��ÎÕÔƭźĭ��  
�ƺƬƷ�ƶĭźŝ�ÎÐƭźĭ��  

�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�ƶſ�ƵŶƃ�ƶƘƐƣ�ƶƘƐƣ�ƵŻŚţ�ƺƫō�ÎÏÑƭźĭ��  
�Ʊřƺǀƫ�Ĩƿ�ƺƫō�šƺĜưƧ�ÏÒÕƭźĭ��  

�ƦƄų�ƽƺƫōÑŵŶƗ���ÐÑƭźĭ��  
�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ƵŻŚţ�ƦƄưţ�ëçƭźĭ��  
�īŹżŝ�ŵŶƗ�Ĩƿ�Ŝǀſ�çèåƭźĭ��  

�Ʊřƺǀƫ�Ĩƿ��Ŝǀſ�šƺĜưĩ�çåéƭźĭ��  
* �ƺưǀƫ�ìçƭźĭ��  

�ƵŻŚţ�ƺƫōŵŹŻ�ŵŶƗ�Ʀƿ�ÐÒƭźĭ���  
�ƺƫōŵŹŻ�ƶĭźŝÐŵŶƗ���ÎÍƭźĭ���  

�Ʊřƺǀƫ�ƭƺſ�Ʀƿ�ƺƫōŵŹŻ�šƺĜưƧ�ÕÓƭźĭ��  

�ƺƫōŵŹŻ�ŹŚŤƨƳ�ƞƈƳ�Ʊřƺǀƫ��ÎÏÓƭźĭ��  
�šƹźƟ�Ěƿźĭ�ƶƘƐƣ�ƶƘƐƣ�ƵŶƃ�Ĩƿ�Ʊřƺǀƫ�ƭƹŵ�ÎÎÒƭźĭ��  

�šƹźƟ�Ěƿźĭ�śō�ƭŹŚƸģ�ƶſ�Ʊřƺǀƫ�ÎÕÒƭźĭ��  
�ƽƺǀƧ��ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳƎſƺŤƯ���ÐÕƭźĭ��  

�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�ƪǀƬƃ�ëîƭźĭ��  
�ƩŚƤţźěƵŶƃ�ƶƘƐƣ�ƶƘƐƣ��ƞƈƳƱřƺǀƫ�îåƭźĭ��  

�ƩŚƤţźě�śōĨƿ�Ʊřƺǀƫ��çéîƭźĭ��  
�ƾĮƳŹŚƳç�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ��æëíƭźĭ��  

�ƾĮƳŹŚƳ�śōĨƿ�Ʊřƺǀƫ��çéìƭźĭ��  
ƾŝǈĭ�ƵŶƃ�ƶƘƐƣ�ƶƘƐƣ��Ʀƿ�Ʊřƺǀƫ�æëêƭźĭ��  

�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ�ƾŝǈĭ�šƺĜưƧ�çêêƭźĭ��  
ŽŚƳŚƳōƵŻŚţ�ƵŶƃ�ƶƘƐƣ�ƶƘƐƣ��Ʊřƺǀƫ�Ĩƿ��æêêƭźĭ��  

�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�ƶſ�ŽŚƳŚƳō�šƺĜưĩ�æîëƭźĭ��  
Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ƺƫŚŞƫō�Śƿ�Žǈǀĭ��ÔÏƭźĭ���  
�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ƺƫŚŞƫō�šƺĜưĩ�ÎÎÔƭźĭ��  

�Žǈǀĭ�šƺĜưĩÓįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��ÖÔƭźĭ��  
ƂưƄƧ�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�Ĩƿ�ƶƳřŵ�ƾŝ��éæƭźĭ��  
�ƹŵŚĩřƹō�æîƭźĭ��  
ƺƫŚƯźų��ŵŶƗ�Ĩƿ�ƭƺſ�Ĩƿ�ÒÓƭźĭ��  

* �ƭŚų�ŽřƺƿŹ�ÔÓƭźĭ��  
  

- ������������źƷ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƵŶƃ�źƧŷ�ƱŻƹ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ���Żř�ĨƿƵƺǀƯ�ŚƷ�����������ƵƺºǀƯ�ƾƧřŹƺºų�ƽŚƷ�Ţưƀƣ�ƪƯŚƃ�ƎƤƟ���ŚºƷ  
ŵƺƃ�ƾƯ���ƵƺǀƯ�ƱŻƹ�Ɩƣřƹ�Źŵ�ƵŶƃ�źƧŷ�ƱŻƹ�żǀƳ�ƵƺǀƯ�ƽŚƷ�šƺĜưƧ�ŵŹƺƯ�ŹŵŶƃŚŝ�ƾƯ�ƵŶƃ�šƺĜưƧ� 

 ŶƳř�ƵŶƃ�ƶƟŚƋř�ƾƬƇř�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�ƶŝ�ŢſźƸƟ�ƪǀưĪţ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�  *� 



 ʟʣʞ

�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ 

ĨƿŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ��  
  

�ƶŤŴě�żŞſ�ŚǀŝƺƫÐ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��ÏÓƭźĭ��  
�ƶŤŴě�żŞſ�ŵƺŴƳÎ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��ÎÍƭźĭ��  

ŻřźŤưĩ��ƶŤŴě�ŹŶƴƜģ�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ��ÔÑƭźĭ��  
ƶŤŴě�ŹŶƴƜģ�īźŝ�ÐƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ���ÏÔƭźĭ���  

Ʊřƺǀƫ�ƭƺſ�ƹŵ�ƵŶƃ�żƿŹ�ƭŚų�ŪƿƺƷ��ÔÐƭźĭ���  
�ƶŤŴě�ŪƿƺƷì�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��ÓÕƭźĭ��  

���ƶŤŴě�ƥŵŹŻƱřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�ƶſ��êîƭźĭ��  
Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�ƶſ�ƭŚų�žƟźƧ��ÖÍƭźĭ��  

�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�ƶſ�ƶŤŴě�žƟźƧ�ÎÎÏƭźĭ��  
ƃŚƣ�Ʀƿ�ƶŤŴě�ũŚƴƠſř�ƽŹƺųřŸƛ�Ƣ�ææƭźĭ��  

�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�Ĩƿ�ƹ�Ʀƿ��ŹŚǀų�ÎÐÍƭźĭ��  
��Źƺƃ�ŹŚǀųæ�ŵŶƗ��æååƭźĭ��  

�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ƶŤŴě�ƱŚŬƯŵŚŝ�ÒÑƭźĭ��  
��ƶŤŴě�ƶǀƯŚŝÐ��ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��ÐÍƭźĭ��  

�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ�ƶŤŴě�ƪŞƴţ�ƹŶƧ�ÓÎƭźĭ��  
�Ʊřƺǀƫ�ƭƺſ�Ʀƿ��ƶŤŴě�żŞſ�ƹŶƧ�ÒÓƭźĭ��  

�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ�ƶŤŴě�ƾƿřƺƬů�ƹŶƧ�ÒÑƭźĭ��  
�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�ƶſ��ƶŤŴě�ƮƜƬƃ�ÎÎÔƭźĭ��  

* �ƭŚų�Ƶźţ�ææƭźĭ��  

* �ƶŤŴě�Ƶźţ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�æåƭźĭ��  
* �ƶŤŴě�ƽźƠƘū�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�æåƭźĭ��  

* �ƵŶƃ�ŵźų�ƭŚų�ƽźƠƘūê�ç�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��ææƭźĭ���  

�ƭŚų�ƾƬƧƹźŝ��éƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ���ÏÏƭźĭ���  
�ƶŤŴě�ƾƬƧƹźŝ��çƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ���ÏÍƭźĭ���  

�ƮƬƧ�īźŝƱřƺǀƫ�ƭƺſ�ƹŵ��ƭŚų�ŶǀƠſ��ÒÏƭźĭ���  
�ƮƬƧ�īźŝ�ƶŤŴě�ŶǀƠſÓ�įŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��ÓÎƭźĭ��  
�ƮƬƧ�īźŝƱřƺǀƫ�ƭƺſ�Ĩƿ��ƭŚų�żƯźƣ��ÐÖƭźĭ���  

�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ��ƮƬƧ�ƪĭ�ÏÒƭźĭ��  
��ƶŤŴě�ƮƬƧ�ƪĭÐ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ���ÏÓƭźĭ��  

�Ʊřƺǀƫ�ƭƺſ�ƹŵ���ƵŶƃ�ŵźų�ƺƷŚƧ�èìƭźĭ��  
��ƭŚų�ŻŚǀě�æåƭźĭ��  

�ŻŚǀě�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ��ƶŤŴě�æåêƭźĭ��  
�Ʊřƺǀƫ�ƭƺſ�ƹŵ��ƭŚų�żŞſ�ƪƠƬƟ�ëëƭźĭ��  

��ƶŤŴě�żŞſ�ƪƠƬƟƭŹŚƸģ�ƶſ�Ʊřƺǀƫ��íêƭźĭ��  
ƫ�ƞƈƳ�ƵŶƃ�ŵźų�ƭŚų�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭǀ�Ʊřƺ�îåƭźĭ��  
�Ʊřƺǀƫ�ƭƺſ�Ʀƿ�ƶŤŴě�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�ìêƭźĭ��  

�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śŹç�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��çîƭźĭ��  
�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ���ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śō�æèìƭźĭ��  

ƣ�ƶŤŴě�ġŹŚÏ��ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��ÏÍƭźĭ��  
�ƶŤŴě�Śƿ�ƭŚų�ƶŝƺģŹŚƯ�ÐÐƭźĭ��  
* �ƭŚų�śźţ�ÕÑƭźĭ��  
* �ƾĮƳźƟ�Ƶźţ�ÐÍƭźĭ��  

* �ƶģŻŚǀě�èåƭźĭ��  
* �ƭŚų�żǀƴƄĭ�ææƭźĭ��  

- ����������źƷ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƵŶƃ�źƧŷ�ƱŻƹ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�����Żř�Ĩºƿ���ƽżŞºſ��ŚºƷ�������ƾƧřŹƺºų�ƽŚºƷ�Ţưƀºƣ�ƪƯŚºƃ�ƎºƤƟ�  
ƽżŞſ�ŚƷ���ŵƺƃ�ƾƯ�����ƽżŞſ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƽŚƷ��ě���������ƽżŞſ�ƱŻƹ�Ɩƣřƹ�Źŵ�ƵŶƃ�źƧŷ�ƱŻƹ�żǀƳ�ƶŤŴ�ƽŚƷ�������ƹ�ŶºƃŚŝ�ƾƯ�ƶŤŴě�

ƽżŞſ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƾŝō�źĭřƽŚƷ�ŵƺƃ�ƾưƳ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ʊō�ƱŻƹ�ŶƃŚŝ�ƶŤŴě���  

ŶƳř�ƵŶƃ�ƶƟŚƋř�ƾƬƇř�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�ƶŝ�ŢſźƸƟ�ƪǀưĪţ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�� *� 



 ʟʣʟ

�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ƞƫř�Ƶƹźĭ 

Ĩƿƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ��  
Ŝǀſ�śō 

İŝǈĭ�ŹŚŤĪƳ  
ŚŝźƯ 

ƪƀƗ  
ƺŗŚĩŚĩ�Źŵƺě  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 
�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�Ĩƿ�ÔÕƭźĭ��  

�įŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ĩƿ�çåƭźĭ��  
Ĩƿ�įŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��çæƭźĭ��  

�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ĩƿ�Ðƭźĭ�� 
  

�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ś�Ƶƹźĭ 

ĨƿŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ��  
ŵŚƳƺưǀƫ  

Ʒ�ƶŝŚƃƺƳŹřŵŻŚĭ�įŚ  
�ŢƠſ�šŚŞƳ�śō  

źƨƃ  
Ŷƴƣ  

Ţŝźƃƶƫĥ��  
�ŶƯŚū�Śƿ�ƖƿŚƯ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ 

�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ÎÏÒƭźĭ��  
�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ææèƭźĭ��  

èŵŶƗ���æêƭźĭ��  

�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�æçƭźĭ��  

é�ƶŞů��æçƭźĭ��  
�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�çåƭźĭ��  

ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ��æéƭźĭ��  

  

ĭƾŝźģ�Ƶƹź�ŚƷ  
Ĩƿƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř��  
�ƵźƧ 

ƲƿŹŚĭŹŚƯ 
żƳƺƿŚƯ�žſ 
�żŞſ�ƱƺŤƿŻ 
ƵŚǀſ�ƱƺŤƿŻ 

�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�æêƭźĭ��  

�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�æéƭźĭ��  

ç�ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ��îƭźĭ��  

ç�ŵŶƗ��æåƭźĭ��  
è�ŵŶƗ��æêƭźĭ��  

  
  



 ʟʣʠ

Źƺƃƹźŝ�Żř�ƾųźŝƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�ŢƸū��ƽŹŚưǀŝ��MSUD� 
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 ʟʣʦ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ʟʣʧ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
  



 ʟʤʞ
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 ʟʤʡ
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 ʟʤʥ

ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř  
  

�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųřUrea Cycle Disorders (UCD)Żř�Ĩƿ�źƷ�Źŵ�ƾĪǀŤƳĥ�ƆƤƳ�ƪǀƫŶŝ�  
ë� ƮƿżƳō�źŧŒƯ� ƵŹƹř� ƪĪǀſ� Źŵ�žŝźĩ�ƪĪǀſ� Ʊō� ƶŝ� ƶĩ-�ŢǀƬƀƴƷ�(Krebs-Henseleit)�żǀƳ�  

�Ŷƴƿƺĭ�ƾƯŶƿō�ƾƯ�ŵƺūƺŝ��æ��ç����ƾưſ�Ŝǀĩźţ�Ĩƿ�ƶĩ�ƱŶŝ�Źŵ�ƵŶƃ�Ŷǀƫƺţ�ħŚǀƳƺƯō�ƾƘǀŞƏ�ŹƺƐŝ
� ƾƯ�Ţſř�ƽźŤưĩ�Ţǀưſ�ƽřŹřŵ� ƶĩ� ƵŹƹř� ƶŝ� ƪƿŶŞţ� ƹ� ŵƺƃ�ƾƯ� ƵŹƹř� ƪĪǀſ� ŵŹřƹ� ŶŞĩ� Źŵ� ŶƃŚŝ  

ŵƺƃ� ƾƯ� �� Ʊƺų� ŵŹřƹ� ŶŞĩ� Żř� ƵŹƹř� žĜſ� ƱŚƿźūŚŤƿŚƸƳ� ƹ� ŵŵźĭ� ƾƯ� ��ƖƟŵ� ŹřŹŵř� ƢƿźƏ� Żř  
ŵŵźĭ�ƾƯ��æ���ƵŹƹř�żŤƴſ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�(Ureagenesis)�ƲƿźŤưƸƯ�ƵřŹ�ŢƸū��šŻř�ƖƟŵ

�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŶŝ�Żř�ƾƟŚƋř�ÎÏ���  
 

�ƪĪƃè-�Ʊō�ƾưƿżƳō�šǇǈŤųř�ƹ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ��æ�  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

šŚƠƀƟ�ƪǀƯŚŝŹŚĩ(N)   ŹřŹŵř 

�ĨƿŹƺĜǀƷ�Ŷǀſř (N) 

�ƲǀƀǀƬĭ(N) 

Ʋƿźſ 

�ƪǀŤſřCoA�  
�  

šŚƯŚţƺƬĭ  

ħŚǀƳƺƯō  
N-šŚƯŚţƺƬĭ�ƪǀŤſř� 

�ŹƺŤĩŚƟƺĩ�ƱřƺƴƘŝ�  

N-ŻŚŤŤƴſ�šŚƯŚţƺƬĭ�ƪǀŤſř�  

������ƪǀƯŚŝŹŚĩ�ŻŚŤŤƴſ�šŚƠƀƟI 

ƲǀƯŚţƺƬĭ� (2N) �ƲǀƯŚţƺƬĭ�ƪǀŤſř�ƪǀƴƟ (2N) ŹřŹŵř 

�šřźǀţƺŝ�ƪǀƴƟ�Śƿ�šŚŤſř�ƪǀƴƟ�ƱŚƯŹŵ�ŢƸū���ŢƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ŻřƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
�Śƿ�ƹ  

�ƮƀǀƫƺŝŚţŚĩ�ƲǀŘţƹźěƱŶŝ�ƽŚƷ 

�ƲǀŤǀƳŹƹř 

�ŻǈǀƯŚŝŹŚĩ�žƳřźţ 

šŚţŹŚĜſō(N)   

ŻŚŤŤƴſ�šŚƴǀƀĩƺſƺƴƿĥŹō  

�ƵŹƹř (2N)  

ŻŚǀƫ�šŚƴǀƀĩƺſƺƴƿĥŹō  

šřŹŚƯƺƟ  

ŹřŹŵř  

L -�ƲǀƴƿĥŹō(4N)   

L -�ƲǀƫƹźŤǀſ  
(3N) 

L -šŚƴǀƀĩƺſƺƴƿĥŹō�(4N) L -��ƲǀŤǀƳŹƹř(2N) 

ŻŚƴƿĥŹō 

�šřƹżƴŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢƸū� 

ĨǀţƹŹƹř�Ŷǀſř 

šǇƺƟ� 



 ʟʤʦ

�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ŻŚŤŤƴſ�šŚƠƀƟ�ƪǀƯŚŝŹŚĩ�ƮƿżƳō�ƕƺƳ�ƹŵ�ŶŞĩ�Źŵ���ƪǀƯŚŝŹŚĩ�ƮƿżƳō
� ŻŚŤŤƴſ� šŚƠƀƟI� ƹ� ŵŹřŵ� ŵƺūƹ� ƽŶŞĩ� ƽŚƷ� ƩƺƬſ� ƽŹŶƴĩƺŤǀƯ� Źŵ�ƪƿŶŞţ�ŦƗŚŝħŚǀƳƺƯō��Źŵ�

� ƹ�šŚƴŝźĩ� ƾŝ� Ʊƺƿ�šŹƹŚŬƯATP�ƶŝŵƺƃ� ƾƯ�šŚƠƀƟ� ƪǀƯŚŝŹŚĩ��ƶŝ� ŻŚǀƳ� ŵƺų� ƪưƗ�ŢƸū� ƹ  
� N-šŚƯŚţƺƬĭ�ƪǀŤſř�ŹƺŤĩŚƟƺĩ�Ĩƿ� ƱřƺƴƗ� ƶŝ��ŵŹřŵ��ç�� ��Ǝſƺţ� ƵŶƃ� Ŷǀƫƺţ�šŚƠƀƟ�ƪǀƯŚŝŹŚĩ

�ŻŚŤŤƴſ�šŚƠƀƟ�ƪǀƯŚŝŹŚĩ�ƮƿżƳōI��ŵźǀĭ�ƾƯ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�Źŵ�ç����ƪǀƯŚŝŹŚĩ�ƮƿżƳō
� ŻŚŤŤƴſ�šŚƠƀƟIIŞĩ�ƽŚƷ�ƩƺƬſ�ƩƹŻƺŤǀſ� Źŵ�� ƹ� ŵŹřŵ� ŵƺūƹ�ƽŶħŚǀƳƺƯō�ƽŚū�ƶŝ�ƲǀƯŚţƺƬĭ� Żř�

�ƽřźŝ�šŚƠƀƟ�ƪǀƯŚŝŹŚĩ�żŤƴſƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ŵƺų�ƪưƗ�ŢƸū�ƹ�Ŷƴĩ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř� N-�šŚƯŚţƺƬĭ�ƪǀŤſř�
ŵŹřŶƳ��æè���� ŻŚŤŤƴſ� šŚƠƀƟ� ƪǀƯŚŝŹŚĩ� ƮƿżƳō� Ǝſƺţ� ƵŶƃ� Ŷǀƫƺţ� šŚƠƀƟ� ƪǀƯŚŝŹŚĩII�ƶŝ�  

�ŵƺƃ�ƾƯ�ƪƿŶŞţ�ĨǀţƹŹƹř�Ŷǀſř�ŵŹƺƯ�ŚƷ�ƲƿŶǀưƿźǀě�żŤƴſ�Źŵ�ƶĩ�ƾƯ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵźǀĭ�æè�����Źŵ
� ƶĪǀƯŚĮƴƷ� ƵŹƹř� ƪĪǀſ� šǇǈŤųř�šŚƠƀƟ� ƪǀƯŚŝŹŚĩ� ƮƿżƳō� Ǝſƺţ� ƵŶƃ� Ŷǀƫƺţ� šŚƠƀƟ� ƪǀƯŚŝŹŚĩ  

� ŻŚŤŤƴſI����ƪǀƯŚŝŹŚĩ�Ʋƿř� ƵŚĮƳō� ŵźǀĭ�ƾưƳ� Źřźƣ� ƵŵŚƠŤſř� ŵŹƺƯ�ƽŶŞĩ�ƽŚƷ�ƩƺƬſ�ƽŹŶƴĩƺŤǀƯ� Źŵ
ǀţƹŹƹř�Ŷǀſř�ƶŝ�ƪƿŶŞţ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƩƹŻƺŤǀſ�ŵŹřƹ�ƽŹŶƴĩƺŤǀƯ�Żř�šŚƠƀƟ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ĩ�æç���ŜŞſ�ƹ

�ƽŹƹř�Ŷǀſř�ĨǀţƹŹƹř(Orotic Aciduria)��ŵŵźĭ�ƾƯ�æ��ç��  
ƶſ�ƾƴƘƿ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�Źŵ�źŧŒƯ�Ʃƹř�ƮƿżƳō�N -��ŻŚŤŤƴſ�šŚƯŚţƺƬĭ�ƪǀŤſř��ƪǀƯŚŝŹŚĩ�ŻŚŤŤƴſ�šŚƠƀƟI�

ŻǈǀƯŚŝŹŚĩ�žƳřźţ�ƲǀŤǀƳŹƹř�ƹ�ƽŶŞĩ�ƽŚƷ�ƩƺƬſ�ƽŹŶƴĩƺŤǀƯ�Źŵ�ŶƳŹřŵ�Źřźƣ���ƲǀƫƹźŤǀſ�ƶĪƴƿř�Żř�ŶƘŝ
Ư�ƪųřŵ�Źŵ�ƶſ�źǀŧŐţ�ŢŰţ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƩƹŻƺŤǀſ�ŵŹřƹ�ƲǀƫƹźŤǀſ� ƵŚĮƳō�Ŷƿŵźĭ�ƪǀĪƄţ�ƽŹŶƴĩƺŤǀ

�Źŵ�ƶĩ�ŻŚƴƿĥŹō�ƹ�ŻŚǀƫ�šŚƴǀƀĩƺſƺƴƿĥŹō��ŻŚŤŤƴſ�šŚƴǀƀĩƺſƺƴƿĥŹō�ƾƴƘƿ��ƵŹƹř�ƪĪǀſ�źųō�ƮƿżƳō
ŵźǀĭ�ƾƯ�Źřźƣ�ŶƴŤƀƷ�ƽŶŞĩ�ƽŚƷ�ƩƺƬſ�ƩƹŻƺŤǀſ�ƪųřŵ� ��Źŵ� ŚƷ�Ƃƴĩřƹ�Ʋƿř�ƾƏ�Źŵ�ŢƿŚƸƳ� Źŵ

�ƲǀŤǀƳŹƹř�ƩƹŻƺŤǀſ�ƪųřŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƽŹŶƴĩƺŤǀƯ�ŵŹřƹ�ƩƹŻƺŤǀſ�Żř�ƲǀŤǀƳŹƹř�žĜſ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ŷǀƫƺţ
řŵŶŬƯ���ŵźǀĭ�ƾƯ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�Źŵ�ç�� 

�ƽĥŹŚŤƫ� Śƿ�ƾĭŵƺƫō�śřƺų� �ƙřźƠŤſř�ƪƯŚƃ� ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƾĪǀƴǀƬĩ� ƮŗǈƗ(Lethargy)���
�ƾƟŚĩŚƳ�ƶƿŸƜţ(Poor Feeding)�ƾƳƺţƺĜǀƷ��(Hypotonia)�ƺţ�ƂƷŚĩ�Śƿ�ƾƳǈƌƗ�ƶŤǀƀǀƳ��ŪƴƄţ��

� šŚĪƿźŰţ� ƶŝ� ŲſŚě� ƂƷŚĩ� Śƿ� ƾƀů� ƾŝ(Stupor)ƽżƿźƳƺų� ƶŝ� ŢŞƀƳ� ŵřŶƘŤſř� �  
(Bleeding Diathesis)�Ĩńƃ��(Shock)��ƾţŚěƺƫŚƠƀƳō��Śưĩ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�īźƯ�ƹ���ƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿř�Źŵ



 ʟʤʧ

�ƾƴƷŷ�ƾĭŶƳŚƯ�ŜƤƗ�ƩŚưŤůř�ŌŚƤŝ�šŹƺƇ�Źŵ(Mental Retardation)ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�żǀƳ�� ��ƮŗǈƗ
ųř�ƾĪǀƴǀƬĩŚſŚſř�ƶĩ�ŢƳƺƠƗ�ƪǀƫŶŝ�Śƿ�ƲǀŘţƹźě�ƝźƈƯ�Śŝ�ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤ���Śŝ�ƵřźưƷ

ŶƿŚưƳ�ƾƯ�řŶǀě�Żƹźŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŶŝ�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě�ƮƀǀƫƺŝŚţŚĩ��æ��ç��  
�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř� ƲǀƯŚţƺƬĭ� ƶƴǀƯō� Ŷǀſř� ƹ�ħŚǀƳƺƯō�ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʊƺų� Źŵ

�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųřſ�ƶĩ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŹƺƈţƾƳƺų�Ŷſ�Żř�ƱŚƟƺŤĜƿźţ�ƩŚƤŤƳř�ƂƿřżƟř�ŜŞ-�ƶŝ�ƽżƜƯ
ſ�Ʋǀŝ�ƽŚƌƟƬŵƺƃ�ƾƯ�ƽżƜƯ�ƽŚƷ�ƩƺƬſ�Ǝſƺţ�Ʊō�Ţƃřŵźŝ�ƂƿřżƟř�ƹ�żƜƯ�Źŵ�ƾƫƺ���ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř

�ŶƳřƺţ�ƾƯ�żƜƯ� Źŵ�ƲǀƳƺţƹźſ�ŮƐſ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ� ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƱŚƟƺŤĜƿźţ� Żř�ƲǀƳƺţƹźſ�żŤƴſ�ƂƿřżƟř
ǇǈŤųř� Żř� ƾƃŚƳ� ƮŗǈƗ� Żř� ƾųźŝ� ƱŶƯō� ŵƺūƺŝ� ŜŞſſ� šƾĭŵƺƫō� śřƺų� ƶƬưū� Żř� ƵŹƹř� ƪĪǀ��

�ŵƺƃ�ŚƸŤƃř�ƂƷŚĩ�ƹ�ƾţŚěƺƫŚƠƀƳō�è��æç���ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř�Ǝſƺţ�ƾţŚěƺƫŚƠƀƳō�ŵŚŬƿř�ƶƴǀƯŻ�Źŵ�ƶŤŞƫř�
Ţſř�ƵŶƃ�źĩŷ�żǀƳ�ƽźĮƿŵ�ƽŚƷ�ƮƀǀƳŚĪƯ��Ʊƺų�Źŵ�ħŚǀƳƺƯō�  

ŪƿŚŤƳ�Ʋƿř� Źŵ� ƹ�Ţſř� Ƶŵƺŝ�śƺƬƐƯ�Ŷů�Żř� źŤưĩ� ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř� ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�ƱŚƯŹŵ�
Śĩŵƺĩŵźǀĭ� ƾƯ� šŹƺƇ� ƩŚƯźƳ� Ŷů� Żř� źŤưĩ� ƪƯŚĪţ� Ʊ� �ƽżƜƯ� ƭŹƺţ� Żř� źĭř� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Źŵ�

(Cerebral Edema)�ƽŵřŻƺƳ�ƵŹƹŵ�Źŵ�Śưĩ�ƹ��çíƾĭŶƳŻ�Ʃƹř�ŻƹŹ����Żƹźŝ�źĭř�Śƿ�ƹ�ŵƺƃ�ƽźǀĮƄǀě
�ƽŚƷ�ƪưĪƯ� żƿƺŬţ� ƹ�ŮǀŰƇ� ƶƿŸƜţ� Żř� ƵŵŚƠŤſř� Śŝ�ŢƫŚů�Ʋƿř� Źŵ� ŵƺƃ� ƶŤųřŶƳř� źǀųŚţ� ƶŝ�ƽŹŚưǀŝ 

��ƾƿƹŹřŵ�ƹ�ƽř�ƶƿŸƜţŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�źţ�ƩŚƯźƳ�ƽżƜƯ�ƪƯŚĪţ��ƹ�ƾĪƿżǀƟ�ŶƃŹ��æ�� 

 

�ŚƷ�ƂƿŚƯŻōƽƽźĮƫŚŝźƛ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƆǀŴƄţ�ƹ�� 

� �ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶǀƬĩ�Źŵ�ƾưƳƺƯōźĜǀƷ(Hyperammonemia)�Ŷƿō�ƾƯ�ŵƺūƺŝ� ��Źŵ�ƶŤŞƫř
ŵřźƟř�ŻŚƴƿĥŹō�ƮƿżƳō�ŵƺŞưĩ�ŹŚģŵ��ƾƯ�ƩŚƯźƳ�Śưſǈě�ħŚǀƳƺƯō�ŢƔƬƛ�ŵŹřƺƯ�ƾųźŝ�Źŵ�ŶƃŚŝ���æ��  

�Żř�źŤƄǀŝ� ŚƸƳō�ƾƿŚưſǈě�ħŚǀƳƺƯō�ŢƔƬƛ�ƶĩ�ƾƳřŵřŻƺƳ�Źŵµmol/L�æêå�ƶĩ�ƾƳřŹřƺųźǀƃ�Źŵ�ƹ�
� Żř� źŤƄǀŝ� Ʊō� ŢƔƬƛµmol/L�íåƾŤƀƿŚŝ� ŶƃŚŝ��ŶǀƿŐţ� ŢƸū� źŤƄǀŝ� ƾƈǀŴƄţ� ƽŚƷ� ƾſŹźŝ�
ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųřŵźǀĭ�šŹƺƇ���æ����ŢƸūŶǀƿŐţƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř��ƪƬƗ�źƿŚſ�Ţſř�ƭŻǇ�

�ƾưƳƺƯōźĜǀƷŶƳƺƃ�ƶŤƃřŸĭ�ŹŚƴĩ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƶĩ��æ��ç��æç��  
  



 ʟʥʞ

ƞƫř-ƾĪǀŤƳĥ�ƾưƳƺƯōźĜǀƷ�ƪƬƗ� 

-�šǇǈŤųř�Źŵ�ƱƺǀſřŶǀƀĩřśźģ�ƽŚƷ�Ŷǀſř�  
-��ĨƿŹƺƴƿżǀƫ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƲǀŘţƹźě�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ƪǀŞƣ�Żř�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�ƽř�ƶƐſřƹ�šŚŞǀĩźţ�ƩŚƤŤƳř�Źŵ�ƆƤƳ

(Lysinuric Protein Intolerance)��ſ�ǀŤǀƳŹƹřźĜǀƷ�ƭŹŶƴƾưƴ-ƾưƳƺƯōźĜǀƷ-ƾưƴǀƫƹźŤǀſƺƯƺƷ�ƹ��
� ƲƿźŤǀſ� ŵƺŞưĩ(Citrin Deficiency)�� ƕƺƳ� ƾưƴǀƫƹźŤǀſ� Ʊō� ƶŝ� ƶĩII�ƪƯŚů� ŵƺŞưĩ� Śƿ�

šŚţŹŚĜſō�ƾƿŚƿŹŶƴĩƺŤǀƯ-�šŚƯŚţƺƬĭ�(Mitochondrial Aspartate-Glutamate Carrier)�
Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ�żǀƳ�  

-��ƕřƺƳř��ƾƯŶǀſř�ĨǀƳŚĭŹř(Organic Acidemias)�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ��ƕřƺƳř�ƽŹƹřŶǀſř�ĨǀƳŚĭŹř
(Organic Acidurias)�Żř��Ĩƿźƫřƹƹżƿř� �ƽŹƹřŶǀſř�ĨǀƳƺƫŚƯ�ƪǀŤƯ� �ƽŹƹřŶǀſř�ĨǀƳƺǀěƹźě�ƪǀŞƣ

ƽŹƹřŶǀſř  
-Żǈǀƀĩƺŝźĩ�šřƹƹźǀě�ƮƿżƳō�ŵƺŞưĩ�  
-�ŻřźƠƀƳřźţƺƴǀƯō�ƲǀŤǀƳŹƹř�ƮƿżƳō�ŵƺŞưĩ�  
-ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�  
-ŻƺŤĩƹźƟ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƾŧŹř�ƪưŰţ�ƭŶƗ�  
-�ƕƺƳ�ƾưƴƿŻƹźǀţ�I�  
-Śưǀŝ�ƲưǀƳ�ƽŹ-�ƕƺƳ�Ĩǀě�IC�(Niemann- Pick disease type IC) 

  
ś-ƾŝŚƀŤĩř�ƾưƳƺƯōźĜǀƷ�ƪƬƗ� 

-�ƽŹ�ƭŹŶƴſ��(Reye�s Syndrome)�  
-ƽŵřŻƺƳ�ƵŹƹŵ�ŢƣƺƯ�ƾưƳƺƯōźĜǀƷ�  
-šřƹźĜƫřƹ�ƽƹŹřŵ�ƝźƈƯ�Żř�ƾƃŚƳ�ƾưƳƺƯōźĜǀƷ�  
-ƽŶŞĩ�ƾƿŚſŹŚƳ� 

-ƈų�ĨǀưŤƀǀſ�ƽŚƷ�ŢƳƺƠƗ�ƕřƺƳř�ƹ�ŶƿŶƃ�ĨǀưŤƀǀſ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�ƕřƺƳř�ŚƇƺ��ƽŵřŻƺƳ�ƵŹƹŵ�Źŵ  
  



 ʟʥʟ

�Ŷƃ�ƱŚǀŝ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶǀƬĩ�Źŵ���źĜǀƷŶƿŚưƳ�ƾƯ�Żƹźŝ�ƾưƳƺƯō��æ� �ç�� ��źƿŚſ
�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�ƾưƿżƳō�ƽŚƷ�ƆƤƳ�Żř�Ĩƿ�źƷ�Źŵ�ƾƿŚǀưǀƃƺǀŝ�šǇǈŤųř�ƾưƿżƳō�ƆƤƳ�ƆǀŴƄţ�ƶŝ�ƶĩ

�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�Ĩưĩ�ƶƏƺŝźƯŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ��æç��  
  

�ƩƹŶūæé-ǀƃƺǀŝ�šǇǈŤųř�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�ƾưƿżƳō�ƽŚƷ�ƆƤƳ�Źŵ�ƾƿŚǀư  
ƾưƿżƳō�ƩǈŤųř  �ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�Źŵ�šřźǀǀƜţ

ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř  
ŹřŹŵř�Źŵ�ĨǀţƹŹƹř�Ŷǀſř�ŢƔƬƛ  

N-ŻŚŤŤƴſ�šŚƯŚţƺƬĭ�ƪǀŤſř�  �ƲǀƯŚţƺƬĭĹ  

�ƲǀƳǇōĹ  
ƩŚƯźƳ  

�ƪǀƯŚŝŹŚĩ�ŻŚŤŤƴſ�šŚƠƀƟI  �ƲǀƯŚţƺƬĭĹ  

�ƲǀƳǇōĹ  

�ƲǀƫƹźŤǀſĻ  

�ƲǀƴƿĥŹōĻ  

ƩŚƯźƳ  

Śĩ�žƳřźţ�ƲǀŤǀƳŹƹřŻǈǀƯŚŝŹ  �ƲǀƯŚţƺƬĭĹ  

�ƲǀƳǇōĹ  

�ƲǀƫƹźŤǀſĻ  

�ƲǀƴƿĥŹōĻ  

ĹĹ  

ŻŚŤŤƴſ�šŚƴǀƀĩƺſƺƴƿĥŹō  
  

�ƲǀƫƹźŤǀſĹĹ  
�ƲǀƴƿĥŹōĻ  

Ĺ  

ŻŚǀƫ�šŚƴǀƀĩƺſƺƴƿĥŹō  �ƲǀƫƹźŤǀſĹ  

šŚƴǀƀĩƺſƺƴƿĥŹō�Ĺ  
�ƲǀƴƿĥŹōĻ  

Ĺ  

ŻŚƴƿĥŹō�  �ƲǀƴƿĥŹōĹ  Ĺ  

  
�źŝ�ƵƹǈƗř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�Źŵ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�Źŵ�ƶĩ�ƾţřźǀǀƜţ�ŶƷŵ�ƾƯ�űŹ�ƵŹƹ

�żǀƳ�Ʊō�ƶŝŚƄƯ�ŹřŹŵř�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ŢƔƬƛ�ŹŵŶƿŚưƳ�ƾƯ�Żƹźŝ��ç��ë��æç���  
�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇƮƿżƳō�ŵƺŞưĩ� Żř�ƾƃŚƳ�ƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�šŚƣƹř�ƾƷŚĭ�ŻŚŤŤƴſ�šŚƴǀƀĩƺſƺƴƿĥŹō�

ŚůǈƐƇř� �ƽŹŚưǀŝ� ƶŝ� �ƾưƴǀƫƹźŤǀſ�ƮƿżƳō� ŵƺŞưĩ� Żř� ƾƃŚƳ�ŻŚǀƫ� šŚƴǀƀĩƺſƺƴƿĥŹōŚůǈƐƇř���



 ʟʥʠ

ƴǀƀĩƺſƺƴƿĥŹōŚůǈƐƇř� ŻŚƴƿĥŹō� ƮƿżƳō� ŵƺŞưĩ� Żř� ƾƃŚƳ� ƽŹŚưǀŝ� ƶŝ� ƹ� ƽŹƹř� Ŷǀſř� Ĩǀ��
�Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ�ƾưƴǀƴƿĥŹōźĜǀƷ�ë��æç��  

�Ţſř�ƲĪưƯ�ħŵƺĩ�ŵƺƃ�ƾƯ�Źƺƈţ�ƶĪǀƯŚĮƴƷ�ƾƷŚĮƄƿŚƯŻō�ƽŚƷ�Ţƀţ�ŪƿŚŤƳ�ƶĩ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ
�šŶƯ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ŶƃŚŝ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯé�Śţ�í�ƶĩřźģ�ŵźǀĭ�Źřźƣ�ŽźŤſŵ�Źŵ�ŢƗŚſ�

ǀƷŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾĪƃżě�ŢƿŹƺƟ�Ĩƿ�ƾưƳƺƯōźĜ��æ��ç��  
  

ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�ƶƿŸƜţ�ƝřŶƷř  
ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƾƳŚƯŹŵ�ƁƹŹ�ŚƸƴţ�ŮǀŰƇ�ƶƿŸƜţ��ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�
ŶƃŚŝ�ƾƯ� ��ƱřżǀƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƲǀŘţƹźě�ŵƺƃ�ŵƹŶŰƯ�ŶƿŚŝ�İƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƪĪǀſ�Źŵ�ƵŹƹř�Ŷǀƫƺţ� Śţ

ŶŝŚƿ�ƂƷŚĩ�ƵŹƹř���źĮƿŵ�įƺſ�Żř�ƾŤƀƿŚŝ�ƶŝƶǀƬĩƱřŹŚưǀŝ���ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ƽŚƴŨŤſř�ƶŝ
ŻŚƴƿĥŹō�ƮƿżƳō�ŵƺŞưĩ�ŹŚģŵ�ƱřŹŚưǀŝ��ƪưĪƯ�L-�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ƲǀƴƿĥŹō�æ� ���ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�ƲǀƴĤưƷ

�Ţſř� ƭŻǇ�šŻř� ƵŶƴƴĩ�ŶƳŚŝ�ƽŚƷƹŹřŵ(Nitrogen-binding Drugs)���ƮƿŶſ�šřƹżƴŝ�ƪǀŞƣ� Żř
Śƿ� ƮƿŶſ� šŚŤſř� ƪǀƴƟ� ƮƿŶſ� šřźǀţƺŝ� ƪǀƴƟ�ƺƃ� ƾƯ� ƱŶŝ� Żř� šŻř� ƖƟŵ� ŜŞſ� ƶĩƳ�żƿƺŬţ� Ŷ  

ŵźĭƳ�Ŷ�è-æ��  
�ŶŞĩ�Źŵ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�ƶĪƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

ŶƃŚŝ�ŶŞĩ�ŶƳƺǀě�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƾƳŚƯŹŵ�ƵřŹ�Ĩƿ�řŸƫ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ����ƱŚƯŹŵ�ŢƸū�ŶŞĩ�ŶƳƺǀě�ƭŚŬƳř
ƤƟƺƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ţſř�Ƶŵƺŝ�żǀƯō�Ţǀ�æ����  

�ŶƳźǀĭ�Źřźƣ�ƶūƺţ�ŵŹƺƯ�ŶƿŚŝ�źƿŻ�ƝřŶƷř��ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�Źŵ�æ��  
æ-��ƒƠů�Żř�źŤưĩ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ� Śưſǈě�ħŚǀƳƺƯō�ŢƔƬƛµmol/L�èê�ƩŚƯźƳ�ƽŚƷ� ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ� Śƿ�

�ŚƷ�ƵŚĮƄƿŚƯŻō�Ǝſƺţ�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�æ�  
� ƖŝŚƴƯ� ƾųźŝ� Źŵ� ƶĩ� Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇŻř� źŤưĩ� źƿŵŚƤƯ� Źŵ� Śưſǈě� ħŚǀƳƺƯō� ŢƔƬƛ� ƒƠů  

�µmol/L�êå�źĩŷ� ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ� Źŵ�ƝřŶƷř� Żř�ƾĪƿ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�
�Ţſř�ƵŶƃ�ç��æç��  

ç-��ƒƠůŢƔƬƛƾƿŚưſǈě�� ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř��ƩƹŶū� Źŵ� ƵŶƃ�źĩŷæê� Źŵ�ç� Śţ�é�Żř�ŶƘŝ�ŢƗŚſ�
�ƽŚƷ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�ƩƹŶū�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷæê�ħŵƺĩ�Ʋſ�ƽřźŝ�ƩŚƯźƳ�ƽŚƷ�ƵŵƹŶŰƯ�Śƿ�

�ŚƷ�ƵŵƹŶŰƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƵŚĮƄƿŚƯŻō�Ǝſƺţ�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƩŚƯźƳ�ƽŚƷ���æ�  



 ʟʥʡ

�ƩƹŶūæê-ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�Żř�ƾųźŝ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ���æ��  
ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ  ƶƴǀƯō�ƽŚƷ�Ŷǀſř  

µmol/L  mg/dL  
ƲǀƴƿĥŹō  æêå-æåå  ëå�ç-ìê�æ  

ĨǀţŹŚĜſō�Ŷǀſř  êå-æé  ëì�å-æí�å  
ƲǀƫƹźŤǀſ  æçí-èå  çé�ç-êç�å  
ƲǀƯŚţƺƬĭ  ìêê-èèê  åé�ææ -îå�é  
ƲǀƀǀƬĭ  æìå-æåå  çí�æ-ìê�å  
Ʋƿźſ  æìå-æåå  ìî�æ-åê�æ  

è-��ƒƠů�ƱǇŚƀĭŹżŝ�Źŵ�ŜſŚƴƯ�ƾƳŶŝ�Ƶŵƺţ�ƶƿŚưƳ�ƹ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ƩŚƯźƳ�ƪƯŚĪţ�ƹ�ŶƃŹ  
é-��ƒƠůƩŚƯźƳ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ŢǀƘƋƹ  
ê-ƾƿŚƸŤƃř�ƾŝ�Żř�ƽźǀĮƄǀě��  
ë-ƲǀƴƿĥŹō�ŵƺŞưĩ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�  
ì-�ƮƀǀƫƺŝŚţŚĩ�Żř�ƽźǀĮƄǀě  
í-�ƽŹƹřŶǀſř�ĨǀţƹŹƹř�Żř�ƽźǀĮƄǀě�  
î-ƾƯŶǀĜǀƫźĜǀƷ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�  

æå-��ƒƠů�ƩŚƯźƳ�ĨƿĥƺƫƹŹƺƳ�ŢǀƘƋƹ  
ææ-�Żř�ƽźǀĮƄǀě��ŶŞĩ�ƾƿŚſŹŚƳ  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʟʥʢ

�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷŻŚǀƳ  
ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷŻŚǀƳ�  

  
ƽĥźƳř��ŢƟŚƿŹŵ  

ŵ� ŹƱřŹŚưǀŝ� ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř� ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřżǀƯƽĥźƳř�ƾŤƟŚƿŹŵ��Żř� ƶĩ�ŶƃŚŝ�ƽŶů� Źŵ�ƾŤƀƿŚŝ�
�ƮƀǀƫƺŝŚţŚĩ� ŚƷ�ŢƟŚŝŵƺƃ�ƽźǀĮƄǀě�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ� ��ŵƺūƹ�ƾưƳƺƯōźĜǀƷ� Śƿ�ŢƳƺƠƗ�ƶĪƿŵŹřƺƯ� Źŵ

��ƾŤƀƿŚŝ�ƽĥźƳř�ŢƟŚƿŹŵ�ŵŹřŵê�Śţ�æåŶŝŚƿ�ƂƿřżƟř�ŶƇŹŵ���æ��  
ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��ƱŻƹ�ƂƷŚĩ��ƾƟŚĩŚƳ�ŶƃŹ�ŜŞſ�ƽĥźƳř�ƾƟŚĩŚƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƵŹƹř�

�ƮƀǀƫƺŝŚţŚĩ�ƂƿřżƟř� �ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� Źŵ� ƵŶƃ� żƿƺŬţ� ƲǀŘţƹźě� Ʈĩ� źƿŵŚƤƯ� ƶŝ�ŢŞƀƳ� ƪưŰţ�ƂƷŚĩ
�ŵƺƃ�ƾƯ�ƾưƳƺƯōźĜǀƷ�ƶŬǀŤƳŹŵ�ƹ�ƱŶŝ�Źŵ�ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�æ��  

  
��ƱŚĩŵƺĩ�ŵŹƺƯ�Źŵ����ƶŝ�ǈŤŞƯ��ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř���Ʋºſ�Śţ�ç��ƫŚºſƾĮ���ƩƹŶºū�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�æë���ŢºƸū

����ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ��æ���ç���������ƽǇŚŝ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯÏ�ƩŚſ��ƹ����ƱŚƳřƺūƺƳ��ǈŤŞƯ

��ƶŝ��ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř����������ƽŚƷ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�Ţſř�źŤƸŝ�����ŦŰŞƯ�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷPKU��šŹƺƇ�
ŵźǀĭ��ƩƹŶū�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷ�ƽĥźƳř�źƿŵŚƤƯ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ŚƯř�ÎÓŢſř�źƿŸě�ƱŚĪƯř�żǀƳ���Î��Ï���  

�ƲǀŘţƹźě�Ʈĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲŤƃřŵ�ƪǀƫŶŝ� ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽĥźƳř� ŻŚǀƳ�Ʊƺģ
�Żř�źŤƄǀŝŵřźƟř�Źŵ�Ţſř�ƭŻǇ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚƯźƳ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Żř�źŤƄǀŝ�ŚƸƳō�Ʋſ�ƶĩ�Ï�ŶƘŝ�Ţſř�ƩŚſ�

�ƵŚĮƳō� �ƪŞƣ�ŦůŚŞƯ�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷ�ƽŚƷ�ƩƺƯźƟ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽźƫŚĩ�ƪĩ�ƶŞſŚŰƯ�ŻřƩźŤƴĩ�
Ƴ� ƩƹŶū� Źŵ� ƵŶƃ�źĩŷ�ƽĥźƳř� ƵŵƹŶŰƯ�ƪƣřŶů� ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽźƫŚĩ� Śƿō� ƶĩ�ƮǀƿŚưÎÓ�Ƃƃƺě� řŹ�  

Śƿ�ŶƷŵ�ƾƯ��ƵŚĮƳō�Ƃƃƺě�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ��źǀų�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ŹŵƾƳřŹŚưǀŝ�ŚƸƳō�Ʋſ�ƶĩ�
� Żř� źŤƄǀŝÏźŝ� Ţſř� ƩŚſ��� ƩƹŶū� Źŵ� ƵŶƃ� źĩŷ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ� ƽĥźƳř� ƪƣřŶů� ƽŚƴŞƯÎÓ��ƶŞſŚŰƯ�  
ŵƺƃ�ƾƯ��  

  

�ř�ƶŞſŚŰƯ����ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�Źŵ�ƽĥźƳ���ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř��������ƭŚŬƳř�ƩŚƀĭŹżŝ�ŵřźƟř�źƿŚſ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ
ŵƺƃ�ƾƯ�  

  



 ʟʥʣ

ƲǀŘţƹźě��ŢƟŚƿŹŵ  
�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�æë�ŶƃŚŝ�ƾƯ��æ��ç��  

  

�ƩƹŶūæë-�ƱřżǀƯ�ƽĥźƳřǀŝ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀƴƿĥŹō�ƹ�ƲǀŘţƹźě����ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř 

 
 *ŵƺŞưĩ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇ�ĥŹō� żƿƺŬţ� Żř� �ŻŚƴƿĥŹō� ƮƿżƳō�ƿ�ƾŤƀƿŚŝ� Ʋǀƴ  

ŵƺƃ�ƽŹřŵŵƺų��æ��ç��  
 

Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƶĪƿŵŹřƺƯƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ��Śƿ�ƮƿŶſ�šŚŤſř�ƪǀƴƟ� �ƮƿŶſ�šřƹżƴŝ� �
�ŢƟŚƿŹŵ� ƱřżǀƯ� ƶĩ� ŶƃŚŝ� ŻŚǀƳ� Ţſř� ƲĪưƯ� ŵƺƃ� ƾƯ� żƿƺŬţ� ƶƳřŻƹŹ� ŹƺƐŝ� ƮƿŶſ�šřźǀţƺŝ� ƪǀƴƟ

ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ƂƿřżƟř�ƲǀŘţƹźě��æ��ç��  
ƾƟŚĩŚƳ�ŢƟŚƿŹŵ��ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ���ŶƃŹ�ŜŞſ�ƲǀŘţƹźě

�ƾưƳƺƯōźĜǀƷ�ƶŝ�źŬƴƯ�Ţſř�ƲĪưƯ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƺƯ�ƁżƿŹ�ƹ�ƾƴěƺŘŤſř��ƱŻƹ�ƂƷŚĩ��ƾƟŚĩŚƳ
ŵƺƃ��æ��  

ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř  Ʋſ  

ƽĥźƳř 

(kcal/kg) 

ƲǀƴƿĥŹō�* 

(mg/kg) 

ƲǀŘţƹźě 

(g/kg) ƵŚƯ�Ŝƀů�źŝ  
æêå-æçê  êåå-æåå  ç�ç-çê�æ  �è����Śţå  
ÎÑÍ-ÎÏÍ ÑÍÍ-ÎÍÍ ç-í�æ  ë����Śţè 

ÎÐÍ-ÎÎÒ ÑÍÍ-ÎÍÍ í�æ-ë�æ  î����Śţë 

ÎÏÍ-ÎÎÍ ÐÍÍ-ÎÍÍ ë�æ-é�æ  æç����Śţî 

      �Ŝƀů�źŝƩŚſ  
ÎÎÍ-ÎÍÒ ÐÍÍ-ÎÍÍ è�æ-í�å  ç����Śţæ 

ÎÍÒ-ÎÍÍ ÐÍÍ-ÎÍÍ ç�æ-í�å  è����Śţç 

ÎÍÍ-ÖÒ ÐÍÍ-ÎÍÍ æ�æ-í�å  é����Śţè 

ÖÒ-ÕÒ ÐÍÍ-ÎÍÍ æ-ì�å  ì����Śţé 

ÕÒ-ÓÒ ÐÍÍ-ÎÍÍ æ-ì�å  ææ����Śţì 

ÓÍ-ÑÍ ÐÍÍ-ÎÍÍ æ-ë�å  æî���Śţææ 



 ʟʥʤ

��ŢƟŚƿŹŵL-ƲǀƴƿĥŹō  
L-��ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƲǀƴƿĥŹō��������ǀŝ�ƵĦƿƺŝ��ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ƶºĪǀƳřŹŚư�������ƮƿżºƳō�ŵƺºŞưĩ�ŹŚºģŵ�

��������ŶƴŤƀºƷ�ŻŚǀƫ�šŚƴǀƀĩƺſ�ƺƴǀƴƿĥŹō�ƮƿżƳō�Śƿ�ŻŚŤŤƴſ�šŚƴǀƀĩƺſ�ƺƴǀƴƿĥŹō�����ƶºƴǀƯō�Ŷǀºſř�Ĩºƿ�ƂºƤƳ�
�����������ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�řŹřŵ�řŹ�ƽŹƹźƋ��������Ŷǀſř�ƶĩ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƶŤŞƫř

���ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƲǀƴƿĥŹō�ƶƴǀƯō�������ō�Ŷǀſř�Ĩƿ�ŻŚƴƿĥŹō�ƮƿżƳō�ŵƺŞưĩ�ŹŚģŵ�����ƹ�ŢƀǀƳ�ƽŹƹźƋ�ƶƴǀƯ��ŶºƿŚŞƳ
�ƽřźŝŚƸƳōŵƺƃ�żƿƺŬţ���æ��ç��æç���  

���ƶŝ�ŻŚǀƳL-���������������������źºǀǀƜţ�ƾƿŚưºſǈě�ƲǀºƴƿĥŹō�ŢºƔƬƛ�ƹ�ƮƿżºƳō�ƆºƤƳ�ƱřżºǀƯ��Ʋºſ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƲǀƴƿĥŹō�  
���Ŷƴĩ�ƾƯ�æ�����ƱřżǀƯL-�ƲǀƴƿĥŹō������ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř����ƩƹŶºū�Śºŝ�ƢŝŚºƐƯ�æë�

���ŶƃŚŝ�ƾƯ�æ���ç���ƶŤŞƫř����ǀŝ�Źŵ��Ʋǀŝ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ŹřŶƤƯ�ŵŹřƺƯ�źŤƄìåå-éåå�����źºƷ�ƽřŻř�ƶºŝ�ƭźºĭ�ƾºƬǀƯ�  
ƺƬǀĩ��������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭ�æ���������Ţºƃřŵ�ƶºūƺţ�ŶƿŚŝL-�����ƖºƟŵ�ƂƿřżºƟř�ŜŞºſ�ƲǀºƴƿĥŹō�

�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƱĥƹźŤǀƳ�æ��ƾŤƣƹ�ƶĩ�ŢƀƳō�ƶƐſřƹ�ƶŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�L-�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ƲǀƴƿĥŹō�
�������Şţ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�Źŵ�ƽř�ƶƐſřƹ�šŚŞǀĩźţ�ƶŝ��������ƮƿżƳō�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�šŚŞǀĩźţ�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƪƿŶƭŻǇ���ŢºƸū�

ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�����������������������ƖºƟŵ�ŹřŹŵř�ƵřŹ�Żř�ƹ�ŶºƳźǀĭ�ƾºưƳ�Źřźºƣ�ƵŵŚƠŤºſř�ŵŹƺºƯ�ƱŶŝ�Źŵ�ŶƃŚŝ�ŵƺŞưĩ�ŹŚģŵ�ŚƸƳō�  
�ŶƳƺƃ�ƾƯ��ç��ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�Ĩưĩ�ƱŶŝ�Żř�šŻř�ƖƟŵ�ƶŝ�řŸƫ�ŶƴŤƀƷ�šŻř�ƽƹŚů�Ʊƺģ�ƹ�����Ŝºǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ

��������Ʒ�ƹ�Ţſř�ƵŶƄƳ�ƲǀƴƿĥŹō�ŵƺŞưĩ�ŹŚģŵ�ŹŚưǀŝ�ƮƷ������Ţſř�ƵŶƃ�ƖƟŵ�ƱŶŝ�Żř�šŻř�Ʈ������ƶūƺţ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�
�ƪĪƃ�ƶŝèŶƃŚŝ�ŚƄĮƷřŹ�ŶƳřƺţ�ƾƯ���  
��ŢƟŚƿŹŵL-ƲǀƫƹźŤǀſ  

L-������ƽŚū�ƶŝ�Ţſř�ƲĪưƯ�ƲǀƫƹźŤǀſL-���������ƮƿżƳō�Śƿ�ŻŚŤŤƴſ�šŚƠƀƟ�ƪǀƯŚŝŹŚĩ�ƮƿżƳō�ƩǈŤųř�Źŵ�ƲǀƴƿĥŹō
����ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ŻǈǀƯŚŝŹŚĩ�žƳřźţ�ƲǀŤǀƳŹƹř�����żƿƺŬţ�ƱřżǀƯL-������řżºǀƯ��Ʋºſ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƲǀƫƹźŤǀſ���ƆºƤƳ�Ʊ

����ŢƔƬƛ�ƹ�ƮƿżƳōL-�������Ŷºƴĩ�ƾºƯ�źºǀǀƜţ�ƾƿŚưſǈě�ƲǀƫƹźŤǀſ����������żƿƺºŬţ�ƱřżºǀƯ�řŶºŤŝř�ŹŵL-�ƲǀƫƹźŤǀºſ 

�æìå��ŻƹŹ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��æ��æç���  
  

��ŢƟŚƿŹŵN-šŚƯŚţƺƬĭ�ƪǀƯŚŝŹŚĩ  
� ƮƿżƳō� ŵƺŞưĩ�ƽřŹřŵ� ƱřŹŚưǀŝN-ŝŹŚĩ� ƮƿżƳō� Śƿ� ŻŚŤŤƴſ�šŚƯŚţƺƬĭ�ƪǀŤſř�Źŵ� ŻŚŤŤƴſ�šŚƠƀƟ�ƪǀƯŚ

�ŚƸƳō�ƽřźŝ�ƶĪǀţŹƺƇN-�ƲǀŘţƹźě�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�Ţſř�ƲĪưƯ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�šŚƯŚţƺƬĭ�ƪǀƯŚŝŹŚĩ�



 ʟʥʥ

ŶƴƃŚŝ�ƶŤƃřŶƳ���żƿƺŬţ�ƱřżǀƯ N -�šŚƯŚţƺƬĭ�ƪǀƯŚŝŹŚĩ�æåå-íå��ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ƭźĭ�ƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ
� ŻƹŹ� Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹŹŵ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ� ��ƪưĪƯ� ŚƸƳō�ƽřźŝ� ƶĩ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� ŹŵN-�ƪǀƯŚŝŹŚĩ�

�ƪưĪƯ�żƿƺŬţ�Ţſř�ƲĪưƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�šŚƯŚţƺƬĭL-�ƖƟŵ�ƵŶƴƷŵ�ƂƿřżƟř�ƽŚƷƹŹřŵ�ƹ�ƲǀƴƿĥŹō
ŶƃŚŝ�ƽŹƹźƋźǀƛ�ƱĥƹźŤǀƳ��æ��  
�Ţſř�ƭŻǇ�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŹŵN-�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�Ŝƀů�źŝ�ǇƺưƘƯ�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�šŚƯŚţƺƬĭ�ƪǀƯŚŝŹŚĩ�

ţ� Żƹŵ� ƮŤƄƷ� Ĩƿ� Śţ� ƭŹŚƸģ� Ĩƿ� ƾƿřŸƛ� ƵŶƗƹ� źƷ� Żř� ƪŞƣ� �ƶƿŸƜţ�Ƶŵřŵ� ŹŚưǀŝ� ƶŝ� ƵŶƃ� żƿƺŬ  
ŵƺƃ�ƾƯ��æ��  

� Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝN-� ƾĩřŹƺų� ƹ� ƩŚƘƟ� ƭźƟ� Ĩƿ� šŚƯŚţƺƬĭ� ƪǀƯŚŝŹŚĩ�N -�šŚƯŚţƺƬĭ� ƪǀŤſř�  
�ŶƃŚŝ�ƾƯ�è��  

  
šřźŤǀſ��ŢƟŚƿŹŵ  

�ŻŚǀƫ�šŚƴǀƀĩƺſ� ƺƴǀƴƿĥŹō� ƮƿżƳō� Śƿ� ŻŚŤŤƴſ�šŚƴǀƀĩƺſ� ƺƴǀƴƿĥŹō�ƮƿżƳō� ŵƺŞưĩ� ŹŚģŵ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ
Ư�šřźŤǀſ�ƱřżǀƯ�ƶĩ�Ţſř�ƵŶƃ�ƆŴƄƯŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʈĩ�ŹŚǀƀŝ�ŚƸƳō�ŹřŹŵř�Źŵ�ŵƺūƺ��æ� �ç�� ��ƾųźŝ

ƳřŻƹŹ� ƱŚĪƃżě� ƶmmol/kg�è-ç�çƮǀſŚŤě�šřźŤǀſ�ŶƴƿŚưƳ� ƾƯ� żƿƺŬţ� ƾĩřŹƺų�� ��źŤƄǀŝ� żƿƺŬţ
ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ŶƴŤƀƷ� ƵřźưƷ�Ŝţ� Śŝ� ƶĩ�ƾƿŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�ƾƏ� Źŵ�Ţſř�ƲĪưƯ�šřźŤǀſ��æ�� ��Ʋƿř� Źŵ

�ƽř�ƶƐſřƹ�šǇƺƈŰƯ�ƶǀƸţ� ŹƺƔƴƯ�ƶŝ�šřźŤǀſ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƂƷŚĩ�ƲǀƴĤưƷ� ƹ�žŝźĩ�ƪĪǀſ
�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�Ʊƺų�ħŚǀƳƺƯō�æç��  

� Śŝ� ƩŵŚƘƯ� ƮǀſŚŤě�šřźŤǀſ� ƩƺƯ� ƾƬǀƯ� źƷ�Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇèåë�ƮǀſŚŤě�šřźŤǀſ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ�  
ŶƃŚŝ�ƾƯ�  

�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�Ʊƺƿ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƵŶưƗ�ŹƺƐŝ�Ʊƺų�ƱŚƿźū�Źŵ�ƥŚǀƳƺƯōNH4
+��ƪǀƫŶŝ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ

ƛ� Żř� ŶƳřƺţ� ƾưƳ� ƾƨƿźŤƨƫř� ŹŚŝ� ƲŤƃřŵ�Źŵ�ƥŚǀƳƺƯō� Żř� ƾƨģƺƧ�ƂŴŝ� ŚƯř� ŶƿŚưƳ� ŹƺŞƗ� ŚƸƫƺƬſ� ŌŚƄ
�šŹƺƈŝ�ƾƴƘƿ�ƵżǀƳƺƿ�źǀƛ�šŹƺƈŝ�Ʊƺų�ƱŚƿźūNH3Ư�ƾŤůřŹ�ƶŝ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ŌŚƄƛ�Żř�ŶƳřƺţ�ƾ

ŶƴƧ� ŹƺŞƗ� ŚƸƫƺƬſ��ÎÑ��� ŵƹŹ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ƥŚǀƳƺƯō�ƱřżǀƯ� ŹŶƤģ�źƷ�ƱřżǀƯ�ƪųřŶŝ�ƥŚǀƳƺƯō� ŵƹŹƹ�
ŚƸƫƺƬſŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƹ�� Śŝ� ŚƸƫƺƬſ� Źŵ�ƥŚǀƳƺƯō�Į -�šŚƯŚţƺƬĭ� ƮƿżƳō� źǀŧŚţ�ŢŰţ�šřŹŚţƺƬĭƺŤƧ

ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƦǀƯŚţƺƬĭŶǀſř�Ŷǀƫƺţ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŜǀƧźţ�ŻŚƳĥƹŹŶǀƷŵ�ħŚǀƳƺƯō�ŢƔƬƛ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ƹ�



 ʟʥʦ

ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƷŚĩ�Ʊƺų�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�ŮƐſ��Į-�šřŹŚţƺƬĭƺŤƧ�ƾƫƺƬſ�Źŵ�ƶƐſřƹ�šŚŞǀƧźţ�Żř�ƾƨƿ�ƶƧ
�ŶƃŚŝ�ƾƯ�žŝźƧ�ƪƨǀſƿƺŬţ�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƷŚĩ�ŚƷ�ƩƺƬſ�ƪųřŵ�Źŵ�ŵƺŞưĩ�Ʋƿř�ŶƳřƺţ�ƾƯ�šřźŤǀſ�ż

ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�žŝźĩ�ƪĪǀſ�Źŵ�šřźŤǀſ�ƶĩřźģ�ŶƿŚưƳ�ƱřźŞū�řŹ�Į-šřŹŚţƺƬĭƺŤƧŵƺƃ�ƪƿŶŞţ���  
  

šŚƘƿŚƯ��ŢƟŚƿŹŵ  
ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ŶƿŚưƳ� �ƲǀƯŐţ� řŹ�śō�ƶŝ�ƱŶŝ� ŻŚǀƳ� ƶĩ�ƾƳřżǀƯ� ƶŝ� ŶƿŚŝ�šŚƘƿŚƯ� ��ƩŚƯźƳ�Ǝƿřźƃ�ŢŰţ

�ƪƣřŶůê�æ�ƹ�ƱřŵřŻƺƳ�ƽřźŝ�ƖƿŚƯ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�æŤǀƫ�ƾƬǀƯ��źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�ƹ�ƱŚĩŵƺĩ�ƽřźŝ�ź
ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ŶƿŚŝ�ƾƟźƈƯ�ƽĥźƳř�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ��æ��  

  
ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ��ŢƟŚƿŹŵ  

ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�źƿŻ�ŵŹřƺƯ�Źŵ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�Żř�ƾųźŝ�ƶŝ�ŻŚǀƳ��æ��  
æ-ƮƿŶſ�šřƹżƴŝ�żƿƺŬţ�  

Ʒ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ƮƿŶſ�šřƹżƴŝ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�Źŵ�ƶĪƿŵŹřƺƯ�Źŵ�ƽŚB12��
B6�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ĨǀƴţƺŤƳŚě�Ŷǀſř�ƹ�ĨǀƫƺƟ�Ŷǀſř��ƲǀſŚǀƳ��è�Śţ�ê�źŝřźŝ�DRIŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř����ŶƿŚŝ

ĨƿŹƺĜǀƷ� Ŷǀſř� ƪǀĪƄţ� ƹ� ŵƺƃ� ƶĭƹĦƳƺĩ� ƲǀƀǀƬĭ� Śŝ� ŶƳřƺţ� ƾƯ�Ĩǀŗƹżƴŝ� Ŷǀſř� ƶĩ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ  
�(Hippuric Acid)�Ʋƿř�ƶĩ�ŵƺƃ�ƖƟŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ĨƿŹƺĜǀƷ�Ŷǀſř�žĜſ�ƶĩ�ŶƷŵ�

�źƯřŶƿŚưƳ�ƾƯ�Ĩưĩ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƱŶŝ�Żř�šŻř�ƖƟŵ�ƶŝ� ��żŤƴſ�ƹ�šřƹżƴŝ� Śŝ�ƲǀƀǀƬĭ�ƱƺǀſŚĭƹĦƳƺĩ
ƴƯŻŚǀƳ�Ʋƿźſ�Żř�ƲǀƀǀƬĭŶƾƟŚĩ�źƿŵŚƤƯ�ŵƺūƹ���ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹB12� �B6�ƹ�ĨǀƫƺƟ�Ŷǀſř� �ƲǀſŚǀƳ� �
ŶƃŚŝ�ƾƯ�ĨǀƴţƺŤƳŚě�Ŷǀſř��æ��  

ç-ƮƿŶſ�šřźǀţƺŝ�ƪǀƴƟ�ƹ�ƮƿŶſ�šŚŤſř�ƪǀƴƟ�żƿƺŬţ�  
Ƭĭ�Śŝ�ƮƿŶſ�šŚŤſř�ƪǀƴƟ�ŜŞſ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶĭƹĦƳƺĩ�ƶǀƬĩ�Źŵ�ƲƿŹƺţ�Śƿ�ƲǀƯŚţƺƬĭ�Śŝ�ƹ�ŶŞĩ�Źŵ�ƲǀƯŚţƺ

ƲǀƯŚţƺƬĭ�ƪǀŤſř�ƪǀƴƟ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱŶŝ�Żř�šŻř�ƖƟŵ�ƂƿřżƟřƲƿŹƺţ�ƪǀŤſř�ƪǀƴƟ�Śƿ�ŵŵźĭ�ƾƯ����ŢƸū
ƾƟŚĩ�źƿŵŚƤƯ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ŚƷ�ƱƺǀſŚĭƹĦƳƺĩ�Ʋƿř��ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹB12��B6�Ŷǀſř�ƹ�ĨǀƫƺƟ�Ŷǀſř��ƲǀſŚǀƳ��

ŝ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ĨǀƴţƺŤƳŚě�ƮƿŶſ�šŚŤſř�ƪǀƴƟ�ƶĪƿŵŹřƺƯ�Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶ�ƹŚƿ�ƮƿŶſ�šřźǀţƺŝ�ƪǀƴƟ���
�ƱřżǀƯ�ƶŝ�źĩŸƫř�ơƺƟ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţè�Śţ�ê�źŝřźŝ�DRIŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř���æ��  



 ʟʥʧ

�šŚŤſř�ƪǀƴƟ�ƶŝ�ŶŞĩ�Źŵ�Ŝǀĩźţ�Ʋƿř�ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�šřźǀţƺŝ�ƪǀƴƟ�ƶĪǀƯŚĮƴƷ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ
Śŝ�žĜſ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƪƿŶŞţ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶĭƹĦƳƺĩ�ƲǀƯŚţƺƬĭ��æç��  

ǇƺưƘƯ� ƮƿŶſ� šřƹżƴŝ� �ŚţŻƹŵ��çêå�żƿƺŬţ� ŻƹŹ� Źŵ� ƱŶŝ� ƱŻƹ� ƭźĭƺƬǀĩ� ƽřŻř� ƶŝ� ƭźĭ� ƾƬǀƯ�  
�Śţ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�Żƹŵ�Ʋƿř�ƾƀƳřĥŹƹř�šǇŚů�Źŵ�ƶŤŞƫř� �ŵƺƃ�ƾƯêåå�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ŻƹŹ� Źŵ� ƱŶŝŶŝŚƿ�ƂƿřżƟř���Ư� ƮƿŶſ� šřźǀţƺŝ� ƪǀƴƟ� Śƿ� ƮƿŶſ� šŚŤſř� ƪǀƴƟǇƺưƘ� �ŚţŻƹŵ��çêå�  
�Żƹŵ�Ʋƿř�ƾƀƳřĥŹƹř�šǇŚů�Źŵ�ƶŤŞƫř��ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ

�Śţ�ŶƳřƺţ�ƾƯëêå�ŶŝŚƿ�ƂƿřżƟř�ŻƹŹ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��æç����źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ
ŝ� ƪǀƴƟ� Śƿ� ƮƿŶſ� šŚŤſř� ƪǀƴƟ� �ƮƿŶſ� šřƹżƴŝ� żƿƺŬţ�žƳřĥŹƹř� šǇŚů� Źŵ� Ţſř�ƮƿŶſ� šřźǀţƺ  

�ŶƳƺƃ�żƿƺŬţ�ƾƤƿŹżţ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾĩřŹƺų�ƽŚū�ƶŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�æç��  
�ƲǀưƷ�ƶŝ� ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƿŶſ�šŚŤſř�ƪǀƴƟ�Żř�źŤƄǀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ǝſƺţ�ƮƿŶſ�šřźǀţƺŝ�ƪǀƴƟ�ƁźƿŸě

�ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�šřźǀţƺŝ�ƪǀƴƟ�źŤƄǀŝ�Ʊƺƴĩř�ƪǀƫŵ�æç��  
ŝ�ŹŵŚưǀżƴŝ�Ĩƃżě�ŚƸƳō�Źŵ�ƶĩ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹ�Śƿ�ƮƿŶſ�šŚŤſř�ƪǀƴƟ��ƮƿŶſ�šřƹ

ŵƹŶů�ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ŵřŶƘţ�Ŝƀů�źŝ�Ţſř�ƭŻǇ�Ţſř�ƵŵƺưƳ�żƿƺŬţ�ƮƿŶſ�šřźǀţƺŝ�ƪǀƴƟ  
ƵŶƃ�żƿƺŬţ�Żƹŵ�ƮŤƄƷ�Ĩƿ�Śţ�ƮƄƃ�ĨƿƮǀƷŶŝ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ�Śŝ�řŹ���æ��  

� Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇ� šŻř� ƵŶƴƴĩ� ŶƳŚŝ� ƽŚƷƹŹřŵ� Ŷů� Żř� Ƃǀŝ� żƿƺŬţƿŶſ� šřƹżƴŝ� ƪǀŞƣ� Żř��Ʈ  
ƮƿŶſ�šřźǀţƺŝ�ƪǀƴƟ� Śƿ�ƮƿŶſ�šŚŤſř�ƪǀƴƟ��Źŵ�ƩǈŤųř�ƶŬǀŤƳ� Źŵ�ƹ�šŻř�ŵƺŞưĩ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ

�ŵƺƃ�ƱŚĩŵƺĩ�ŶƃŹ�ç��  
Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƲǀƯŚţƺƬĭ�ƪǀŤſř�ƪǀƴƟ� ƹ�ĨƿŹƺĜǀƷ� Ŷǀſř�ƽŹřŹŵř� ƖƟŵ� ƶĩ�

ƃ� ƽźǀĭ� ƵŻřŶƳř� ƮƔƴƯ� ŹƺƐŝ� ŶƿŚŝ� Śưſǈě� ƮǀſŚŤě� ŢƔƬƛ� řŸƫ� ŵƺƃ� ƾƯ� ƮǀſŚŤě� ƽŹřŹŵř�Źŵ� ƹ� ŵƺ
�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ƮǀſŚŤě�ƪưĪƯ�Ţſř�ŻŚǀƳ�ƶĪƿŵŹřƺƯ�ç��  

  
  
  
  
  



 ʟʦʞ

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř 

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųřŚŝ�Ţſř�ƭŻǇ� řŶŤŝř���Ŝǀĩźţ
ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵƹźĭŚƷźǀƃ�ƕřƺƳř�ƹ�Źŵ��ŢſźƸƟƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū���ƶŝ�ǈŤŞƯƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�
�ƩƹŶū�Źŵ�ƶĩæìŢſř�ƵŶƃ�ƶŗřŹř���æ��Ŝǀĩźţ�Śŝ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ��Żř�ƾųźŝ�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛŢƸū��ƱřŹŚưǀŝ

�ƶŝ�ǈŤŞƯƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř��ƶĩ�ƩƹŶū�Źŵæí�ƵŶƃ�ƶŗřŹř�Ţſř�Ʈƿƺƃ�Śƴƃō��æ����ƕƺƳ�ƹŵ�Ʋƿř�Żř
řŸƛŚƷ� ƶĩ� ƾŞƏ� ƽƽřźŝ�� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝƵŹƹř� ƪĪǀſ� šǇǈŤųř�ř� ŵŹƺƯ�ŶƳźǀĭ� ƾƯ� Źřźƣ� ƵŵŚƠŤſ

Cyclinex-1��ƹCyclinex-2��ŵŹřƹ�Ʊřźƿř�ƶŝ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƕƺƳ�ƹŵ�Ʋƿř�ŚƯř��ŶƴŤƀƷ
ŶƳƺƃ�ƾưƳ� �ƽřźŝ�ƶĩ�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�ƶƬưū�Żř��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř��ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ

� ƾŞƏ� ƽŚƷřŸƛ� ƶŝ� Ʊřƺţ� ƾƯ� ŶƳƺƃ� ƾƯ� ŵŹřƹ� Ʊřźƿř� ƶŝ� ƹ� ŶƳźǀĭ� ƾƯ� ŹřźƣUCD1� ��UCD2��  
řŶǀƯƺĩ�-UrC�(Comida-UrC)�ƕƺƳ�Aƹ��BƵŹŚƃř�ŵźĩ����Źŵ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ŦŰŞƯ�ƱŚƿŚě

ŝŢſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�Ʋƿř�Źƺƃƹź��  
�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŢƸū�ƶĩ�ƾƿŚƷ�ƩŚŨƯ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

ŚſŚſř�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŗřŹř�ƵŹƹř��ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�Cyclinex-1��ƹCyclinex-2�ŹřŻŚŝ�Źŵ�ƶĩ�
�ƾƬĪƄƯ�Ŷƃ�Ʊřźƿř�ŵŹřƹ�ƽŶƿŶū�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƶĪƿŵŹřƺƯŹŵ�Śţ�Ţſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�Ʊřźƿř

ŶƿŚǀƳ� ŵƺūƺŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ� ƮǀƔƴţ�ŢƸū� �ƪǀƯŚŤěō�ƾƫƺưƘƯ�ĨƄų�źǀƃ�ƽŚū� ƶŝ�ƲǀƴĤưƷ-æ�
(Aptamil-1)ƪǀƯŚŤěō� ƹ�-çǀĩźţ� ƶĩ� ƽźĮƿŵ� ƾƫƺưƘƯ�ĨƄų� źǀƃ� ƕƺƳ� źƷ� ���źƔƳ� Żř� Ʊō� Ŝ

�ƵŵŚƠŤſř��ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�Źŵ�Ʊřƺţ�ƾƯ�řŹ�ŶƃŚŝ�ƆŴƄƯ�ƽĥźƳř�ƹ�ƲǀŘţƹźě��ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř
ŵźĩ��  

  
  
  
  
  
  



 ʟʦʟ

� ƩƹŶūæì-Ŝǀĩźţ�ƾƿřŸƛ� ƽŚƷ� Ƶƹźĭ�ŚƷźǀƃ� ƕřƺƳř� ƹ�� ƹ� ƽĥźƳř� źƔƳ� Żř�ƲǀŘţƹźě� Źŵ�ŢſźƸƟ�
�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ƱřŹŚưǀŝ��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵƹźĭƺƳř�ƹ�ŚƷźǀƃ�ƕř  Ŷůřƹ  ƲǀŘţƹźě  
(g)  

ƽĥźƳř  
(kcal)  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  æ  ë�å  èå  
ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ  æ  ê�å  ëå  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  æ  ê�å  æå  

ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ƞƫř�Ƶƹźĭ  æ  æ�å  ëê  
ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ś�Ƶƹźĭ  æ  å  êê  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  æ  æ�å  ëå  
ŚƷźǀƴě�ƕřƺƳř  g�çí�  í�ë  îê  

�ƙźƯ�ƮŴţ�ƪƯŚĩ�  æŵŶƗ� ç�ë  ìé  
ŹŵŚƯ�źǀƃ  cc�æåå åì�æ  ìç  

ƹŚĭ�ƪƯŚƧ�źǀƃ  cc�æåå  èî�è  ëè  
ƪǀƯŚŤěō�ĨƄųźǀƃ-æ  

�Ŷƫƺţ�ƹŶŝ�Żř�ƱřŹřƺųźǀƃ�ƽřźŝ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�  
g�æå  îì�å  ê�éí  

ƪǀƯŚŤěō�ĨƄųźǀƃ-ç  
��Żř�ŶƘŝ�ƱřŹřƺųźǀƃ�ƽřźŝ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯë�ƾĮƷŚƯ��  

g�æå êé�æ  éë  

ƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�Ţƀǀƫ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ŵřƺƯ�ƕƺƳ�źƔƳ�Żř�ƵŹ
�ƹ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ĩƿ�źƷ�Źŵ�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƾƿřŸƛƵŻřŶƳř�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Żř�Ŷůřƹ�źƷǈƯŚĩ���

�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�Ţƀǀƫ�Śŝ�ƶŝŚƄƯPKU�ŶƃŚŝ�ƾƯ��æ��  
  
  
  
  
  
  
  



 ʟʦʠ

�ƩƹŶūæí-���Ŝǀĩźţ�Żř�ƾųźŝ�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŢƸū 

 
�ƱřżǀƯƲǀŘţƹźě�źƷ�Źŵ�ƽĥźƳř�ƹ�æååƾŞƏ�ƽřŸƛ�Źŵƺě�ƭźĭ�  ƽŚƷřŸƛ�ƕřƺƳř��ƾŞƏ  

ŹŵƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�  
�ƾƴſ�ƵŵƹŶŰƯ  
ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ  ƲǀŘţƹźě  

(g)  
ƽĥźƳř  

(kcal)  
Cyclinex-1�Ä æ-åƾĮƫŚſ�  ê�ì  êæå  
Cyclinex-2  �Żř�ŶƘŝæƾĮƫŚſ�  æê  ééå  

ucd 1 *è  æ-åƾĮƫŚſ� é�êë  çêç  
ucd 2 *è  �Żř�ŶƘŝæƾĮƫŚſ�  ì�ëë  çìæ  

Comida-UrC A   æ-åƾĮƫŚſ� é�ì  éîç  
Comida-UrC  B *   �Żř�ŶƘŝæƾĮƫŚſ�  è�ëè  çëé  

 
Ä�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�Cyclinex-1��Źŵ� żǀƳ� ŚěƺƳ�ƱŚĩŵƺĩ� ŵŹƺƯ� Źŵ� �ƱřŹřƺųźǀƃ� źŝ� ƵƹǈƗ�Ʊřƺţ�ƾƯ� řŹ

ŵƹŹ�ƾƯ�ŹŚĪŝ�ƭƹżƫ�šŹƺƇ���  
  
*Śƿ�ƹ�ŶƴŤƀƷ�ƾŝźģ�ŶƣŚƟ�Śƿ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƵŹŚŤſ�ŚƸƳō�ƽǇŚŝ�Źŵ�ƶĩ�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ��ƱřżǀƯ�

�ƾƬǀưĪţ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ�Żř�ƪŞƣ� Śţ�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�Ʋƿř�ƝźƈƯ� řŸƫ� �Ţſř�żǀģŚƳ�ŹŚǀƀŝ� ŚƸƳō�Źŵ�ƾŝźģ  
ŵƺƃ�ƽŹƹźƋ�śźģ�ƽŚƷŶǀſř� ŵƺŞưĩ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ� ��źƷ�ƝźƈƯ�ƽřŻř� ƶŝ�Ţſř� ƭŻǇ�ƲƿřźŝŚƴŝ

æåå�ŵƹŶů�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�Ʋƿř�Źŵƺě�Żř�ƭźĭ�é�řżƬĩ�ƲƛƹŹ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ��ǇƺƳŚĩ�Śƿ���ħŵƺĩ�ƶŝ
ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ƩƺƬŰƯ�ƶŝ�řżƬĩ�ƲƛƹŹ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ĩƿ�Ʊŵźĩ�ƶƟŚƋř�ƢƿźƏ�Żř�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�

� Źŵ�ƾŞƏ�ƽřŸƛéŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƝźƈƯ� ƵŶƗƹ�� ��ƱřżǀƯ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�ƾƬǀưĪţ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ�Żř�ŶƘŝ
�ƶŝ�ƲƛƹŹ�ƱŵƺưƳ�ƶƟŚƋř�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�źĮƿŵ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾŝźģ�ƾƟŚĩ

�ƾưƳ�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�ƩƺƬŰƯŶƃŚŝ�  
  
è-�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ucd 1�ƹ�ucd 2�ŶƣŚƟ�L-ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƲǀŤǀƳŹŚĩ�  
 

-ǇƺưƘƯ� Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ�� �� ƽƹŚů� ƾŞƏ� ƽŚƷřŸƛL-� ƶĩřźģ� ŶƴƃŚŝ� ƾƯ� ƲǀŤǀƳŹŚĩL-ƲǀŤǀƳŹŚĩ  
ŚſŚſř�ƶĩ�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƸƿŹŚŬƴƷŚƳ�Źŵ�ƾưſ�ƽŚƷ�ŢǀƫƺŝŚŤƯ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ����ƾƫō�ƽŚƷŶǀſř�šŹƺƇ�ƶŝ

Ŷŝ�Żř�ŚƸƳō�ƖƟŵ�ƶŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƪƈŤƯ�ŶƴŤƀƷ�ŶƿŚưƳ�Ĩưĩ�Ʊ�ê��  
  



 ʟʦʡ

ƮǀƔƴţ�ŢƸūƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��Żř�źŤưĩ�ŚƸƳō�Ʋſ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�
ë� řŶŤŝř�ŶƃŚŝ�ƵŚƯ�êåŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�×��æ�� řŹ�ŹŵŚƯ�źǀƃ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ��è��ĨƄųźǀƃ�Śƿ�

�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�ƾƫƺưƘƯ�æ� �è�ưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě� ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƹ��ƢƿźƏ�Żř� řŹ�ŹŚ�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ
ŢƸū��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�ƴĩƮǀ���ǇŚŝ�ŵŹřƺƯ�Żř�ƪƇŚů�ƽĥźƳř�ƱŚƿŚě�Źŵ

�ś� Ƶƹźĭ� Żř� ƮǀƳřƺţ� ƾƯ� ƭƹżƫ�šŹƺƇ� Źŵ� řŹ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ� ƽĥźƳř� ƵŶƳŚưǀƣŚŝ� ƹ� Ʈǀƴĩ� ƾƯ� ƶŞſŚŰƯ� řŹ
�ƮǀƿŚưƳ�ƲǀƯŐţ�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�æ���  

ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƱřżǀƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ��ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�Źŵƺě
ƱřżǀƯ�Śŝ�řŹ�ƾƫƺưƘƯ�ĨƄųźǀƃ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�Źŵƺě�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛŢƸū���ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�šǇǈŤųř

�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�ƱŚĩŵƺĩ�ƶŝ�ƹ�ƮƿŹƹō�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƪĪƃ�ƶŝ�śō�Ʊŵźĩ�ƶƟŚƋř�Śŝ�žĜſ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƍƺƬŴƯ
�ƮǀƷŶŝ�ë��  

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūǀŝ�Źŵ�ƱřŹŚư��ŚƸƳō�Ʋſ�ƶĩ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯë�źŤƄǀŝ�Śƿ�ƵŚƯ�
� řŶŤŝř�Ţſř�ƵŶƃ�ŵŹřƹ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯêå�řŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�×�Śŝ

�Żř� ƵŵŚƠŤſřŹŵŚƯ�źǀƃ�ƾƫƺưƘƯ�ĨƄųźǀƃ���ƹŚĭźǀƃ�ƾĮƫŚƀĪƿ�Żř�ŶƘŝ� ƹ� ��ƹ�ƶŗřŹř�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ� Ƶƹźĭ
�ƩƹŶū�Źŵ�ƵŶƃæìƳ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�ƮǀƿŚư���ƢƿźƏ�Żř�řŹ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�žĜſ�ƽŚƷřŸƛ

ƾŞƏŢƸū��� ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųřƮǀƴĩ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�ħŵƺĩ�Ʋſ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ� �� ��Źŵ
�Źŵ�řŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ǇŚŝ�ŵŹřƺƯ�Żř�ƪƇŚů�ƽĥźƳř�ŶƘŝ�ƶƬůźƯ

ĭ�Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƭƹżƫ�šŹƺƇ�ƮǀƿŚưƳ�ƲǀƯŐţ�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ś�Ƶƹź�æ����ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƶƴǀƯŻ�Źŵ
ƽřźŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŚƄĮƷřŹ�ŹŚǀƀŝ�ƵŶƃ�ƶŗřŹř�ƽŚƷ�ƩŚŨƯ�ƶŝ�ƶūƺţ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�  

  
�Żř�ŶƘŝ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ƾƬǀưĪţ�ƶƿŸƜţ�ƵƺŰƳëƾĮƷŚƯ�  

�ƱŚƿŚě�ŻřëƯ�ƱřŹřƺųźǀƃ�ƽřźŝ�ŻŚŬƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƾŤƀƿŚŝ�ƾĮƷŚƯ��ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞ
ŶƳƺƃ�ŵŹřƹ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ� ƹ�źǀƃ�źŝ� ƵƹǈƗ� ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ�ŪƿŹŶţ�ƶŝ� ��Żř�ƾƬǀưĪţ�ƶƿŸƜţ� ƵƺŰƳ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƮŤƠƷ�ƵŚƯ�ƕƹźƃ�  
  



 ʟʦʢ

ƮŤƠƷ�ƵŚƯ�Ʃƹř�ƶŤƠƷ  
�Ʃƹř� ƶŤƠƷ� Źŵ�ƾƬǀưĪţ�ƶƿŸƜţ�ƕƹźƃ�ƽřźŝ�ƶŝ� řŹ�Ʊō�ƶĩ� ŵƺƃ�ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř�ŪƳźŝ� ŵŹō� Żř�ƮŤƠƷ� ƵŚƯ

ƾƳźƟ�šŹƺƇŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƸţ���ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�śō�ƹ�źĪƃ�ƾưĩ��ŪƳźŝ�ŵŹō�Żř�ƾƳźƟ�ƶǀƸţ�ŢƸū��
�Źŵ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�ƹŵ�Śţ�Ĩƿ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�Źřƺųźǀƃ�ƪǀƯ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƹ�ŹŚŝ�Ĩƿ�Ʃƹř�ŻƹŹ�Źŵ�ƾƳźƟ

ŵƺƃ�ƾƯ� Ƶŵřŵ� ƾŞƏ�ƽřŸƛ� ƹ� źǀƃ� Śŝ� ƶƿŸƜţ� ƪƇřƺƟ� ��ƪƿŚưţ�šŹƺƇ� Źŵ� ŪƿŹŶţ� ƶŝ� ƶŤƠƷ� ƱŚƿŚě� Śţ
Ʒ�ƢƃŚƣ�ŵřŶƘţ�ƶŝ�ħŵƺĩ�ƽŚƷ�ƢƃŚƣ�ŵřŶƘţ�ƶŤƠƷ�ƱŚƿŚě�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵƹżƟř�ƾƳźƟ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƽŚ
�ƶŝ�Ţſř�ƲĪưƯ�ƽŹƺųŚŝźƯê�Śţ�æåŶſźŝ�ŵŶƗ�  

�ƶŤƠƷƭƹŵƮŤƠƷ�ƵŚƯ�  
ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƸţ�ęƺſ�ƲǀƴĤưƷ�ƾƳźƟ�źŝ� ƵƹǈƗ�Źřƺųźǀƃ�ƽřźŝ�ƭƹŵ�ƶŤƠƷ�Źŵ� ��Żř�ęƺſ�ƶǀƸţ�ŢƸū
ǀſ� Źřƺųźǀƃ� ęƺſ� ƶŝ� ƭŹŚƸģ� ŻƹŹ� Żř� ƹ� ŵƺƃ� ƾƯ� ƵŵŚƠŤſř� ŪƿƺƷ� ƹ� ŪƳźŝ�ƶƟŚƋř� żǀƳ� ƾƴǀƯŻ� Ŝ  

ŵŵźĭ�ƾƯ��ƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ĨưƳ�ƾưĩ�ŹřŶƤƯ�ħŵƺĩ�ęƺſ�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ���Źŵ
ƮǀƷŵ�ƾƯ�ęƺſ�ħŵƺĩ�ƶŝ�ŚƷ�źƸƓ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƾƳźƟ�ħŵƺĩ�ƶŝ�ŚƷ�ŮŞƇ�ƭƹŵ�ƶŤƠƷ�  

�ƶŤƠƷƭƺſƮŤƠƷ�ƵŚƯ�  
ě�Śţ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�żǀƴƄĭ�Śƿ�ƽźƠƘū�ƲǀƴĤưƷ�ħŵƺĩ�ęƺſ�ƶŝ�ƭƺſ�ƶŤƠƷ�Ʃƹř�Źŵ�ƶŤƠƷ�ƱŚƿŚ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ęƺſ�Źŵ�ƭŏƺţ�šŹƺƇ�ƶŝ�żǀƴƄĭ�ƹ�ƽźƠƘū�  
�ƶŤƠƷƭŹŚƸģƮŤƠƷ�ƵŚƯ�  

�ƶƬưū�Żř�ƩŚƀĪƿ�źƿŻ�ƱŚĩŵƺĩ�ƽřźŝ�ŻŚŬƯ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�źƿŚſ�ħŵƺĩ�ęƺſ�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶŤƠƷ�Ʋƿř�Źŵ
ƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�řŹ�Ƶźǀƛ�ƹ�Ƶźţ��ƹŶĩ���ƶƟŚƋř�żǀƳ�řŹ�ƾĮƳźƟ�ƶŤƃŹ�ħŵƺĩ�ęƺſ�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƲǀƴĤưƷ

ƮǀƿŚưƳ�  
Ʒ�ƵŚƯƄƮŤ  
�ŹŵƮǀƿŚưƳ�ŵŹřƹ� řŹ�Ƶźǀƛ�ƹ�ŪƿƺƷ��ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�ƵŹƺě�ħŵƺĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƮŤƄƷ�ƵŚƯ��

�ƹ�Ŝǀſ�śō�ƶƬưū�Żř�ƩŚƀĪƿ�źƿŻ�ƱŚĩŵƺĩ�ƽřźŝ�ŻŚŬƯ�ƽŚƷ�Ƶƺǀưŝō�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƵŚƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ
ƮǀƷŶŝ� Źřƺųźǀƃ� ƶŝ� řŹ�Ʋƿźǀƃ� ƺưǀƫ�śō� �Ƴ� řŹ�ƱŚƳ� ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ�ƶŝ� żǀ

ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ęƺſ�Źŵ�ƵŶƃ�ƶƫ�šŹƺƇ�ƶŝ�Ʈĩ�ƱřżǀƯ�  



 ʟʦʣ

�ƵŚƯƮƷŵ�ƹ�ƮƸƳ�ƽŚƷ  
�ŚƯźų��ƺƫōŵŹŻ��ƺƬƷ��ƾŝǈĭ��Ŝǀſ�ƪǀŞƣ�Żř�ƵŻŚţ�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�ƕřƺƳř�Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƮƷŵ�ƹ�ƮƸƳ�ƽŚƷ�ƵŚƯ�Źŵ

ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŹ�Śƿ�ƵŹƺě�šŹƺƇ�ƶŝ�Ƶźǀƛ�ƹ���źŤƄǀŝ�ŢƔƬƛ�Śŝ�ƽŚƷřŸƛ�Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƲǀƴĤưƷ
ƣ�ŻřƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƵŶƃ�ƶƫ�ƹ�ƶŤĩ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŚƷƺƬě�ƕřƺƳř�ƪǀŞ���ƵŶƃ�ƭźƳ�šŹƺƇ�ƶŝ�żǀƳ�ŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ƽŚģ�Śƿ�śō�Źŵ�  
�ƵŚƯƮƷŵŻřƹŵ�ƹ�ƮƷŵŻŚƿ�ƽŚƷ  

�ƵƹǈƗ�ƶŝ�ƹ�Ţſř�Ƶŵźĩ� řŶǀě�ƱŶƿƺū�Źŵ�ƽźŤƄǀŝ�ƪƯŚĪţ�ħŵƺĩ�ƶĪƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƮƷŵŻŚƿ�ƵŚƯ�Źŵ
ŝ�ƹ�ƢƃŚƣ�ƲŤƟźĭ�Ţſŵ�ƶŝ�ƽřźŝ�ƭŻǇ�šŹŚƸƯ�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�řŸƫ�Ţſř�ƵŵŹƹō�ŢſŶŝ�řŹ�řŸƛ�ƲŤƃřŵź

ŶƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƿŚƸƴţ�ƶŝ�Ɓŵƺų���ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƭźƳ�ƽŚƷřŸƛ�Żř�ƮǀƷŵ�ƵŻŚūř�ħŵƺĩ���řŸƛ�Ʋǀů�Źŵ�ƶŤŞƫř
ŶƷŵ�ƭŚŬƳř��ƾŤſŹŵ�ƶŝ�řŹ�ŹŚĩ�Ʋƿř�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�Ĩưĩ�ƹř�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƱŵŹƺų�  

żƫ�šŹƺƇ�Źŵ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƾĮƫŚƀĪƿ�Żř�ŶƘŝ�Żř�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�Śƿ�ŹŵŚƯ�źǀƃ�ƲƿżĮƿŚū�řŹ�ƹŚĭ�źǀƃ�ƭƹ
ƮǀƿŚưƳ�ƾƫƺưƘƯ�ĨƄųźǀƃ�  

  
� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� ƶƿŸƜţ� ƶƴǀƯŻ� ŹŵƵŹƹř� ƪĪǀſ� šǇǈŤųř�ŢǀưƷř� żŗŚů� źƿŻ� šŚĪƳ� ƶŝ� ƶūƺţ�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�  
æ-�� ƽŚƷ� ƩƺƬŰƯ� ƶǀƸţ� ŢƸūL-� Śƿ� ƲǀƴƿĥŹōL -� Ţſř� ƭŻǇ� ƲǀƫƹźŤǀſæå� ƭźĭ��� Śƿæåååå�  

ƭźĭ�ƾƬǀƯ��L-�Śƿ�ƲǀƴƿĥŹōL-�řŹ�ƲǀƫƹźŤǀſ�ƶŝ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƍƺƬŴƯ�ƵŶƃ�ŵźſ�ƵŶǀƃƺū�śō�ƽŹřŶƤƯ�Śŝ
�ƮŬůæåå�ŢƔƬƛ�Śŝ�ƾƫƺƬŰƯ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ƶĩ�ƮǀƳŚſźŝ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�mg/mL�æåå�ŶƷřƺų�ŢſŶŝ�
ŶƯō� ��ƽŚƷ� ƩƺƬŰƯ� Żř�ƽźŤƄǀŝ� ƮŬů�Ţſř� ƭŻǇ�ƶĪƿŵŹřƺƯ� ŹŵL-� Śƿ� ƲǀƴƿĥŹōL-�ƶǀƸţ�ƲǀƫƹźŤǀſ

�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƮǀƿŚưƳæåå�ƭźĭ��� Śƿæåååååƭźĭ�ƾƬǀƯ���L-ǀƴƿĥŹō�Śƿ�ƲL-�ƽŹřŶƤƯ� Śŝ� řŹ�ƲǀƫƹźŤǀſ
�źŤǀƫ�Ĩƿ�ƮŬů�ƶŝ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƍƺƬŴƯ�ƵŶƃ�ŵźſ�ƵŶǀƃƺū�śō��ŚƿæåååźŤǀƫ�ƾƬǀƯ����Źŵ�ƶĩ�ƮǀƳŚſźŝ

�ŢƔƬƛ�Śŝ�ƾƫƺƬŰƯ�żǀƳ�ŢƫŚů�Ʋƿřmg/mL�æåå�Ŷƿō�ƾƯ�ŢſŶŝ��æ���  
�ƩŚĤŴƿ� Źŵ� ƵŵŚƠŤſř� ƱŚƯŻ� Śţ� ƶŤƀŝ� Źŵ� ƹ� ƪƿźŤſř�ƝƹźƓ� Źŵ� ƾŤƀƿŚŝ� řŹ� ƵŶƃ� ƶǀƸţ� ƽŚƷ� ƩƺƬŰƯ  

� ƽŹřŵ� ƶĮƳ� Ʈƿżƿźŝ� Źƹŵ� ƶŤƠƷ� Ĩƿ� Żř� ŶƘŝ� řŹ� ƵŶƄƳ� ƵŵŚƠŤſř� ƽŚƷ� ƩƺƬŰƯ� ƹ� ƮǀƿŚưƳ��żƿźƟ� źĭř  
ŶƳř� ƵŶƄƳ� ��ǈƯŚĩ� ƝźƈƯ� Żř� ƪŞƣ� ŹŚŝ� źƷ� řŹ� ƵŶƃ� ƶǀƸţ� ƽŚƷ� ƩƺƬŰƯ� ŶƿŚŝ� ƲǀƴĤưƷ� ��ƍƺƬŴƯ  



 ʟʦʤ

�ƮǀƿŚưƳ�æ����ƝźƈƯ�ŹŚŞĪƿ�ĬƳźſ�Śŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƭŚĮƴƷ�řŹ�ŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Ʋƿřƶŝ�ƽŚƷřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�
ƾŞƏ�ŢƸū�ŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř��ŻƹŹ�ƩƺƏ�ŹŵǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�Ʈ�æ��  
ç-������������������ƵŶºƃ�ƵŵŚºƯō�ƽŚƷ�ƦƄųźǀƃ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�

ƖƿŚƯ�������ưƳ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƝźƈƯ�ŹŚŞƨƿ�ƽŚƸĮƳźſ�Śŝ�řŹ�ƹŚĭ�źǀƃ�ƹ�ŹŵŚƯ�źǀƃ��ŵƺ��ƲǀƴĤưƷ��ƱřżºǀƯ��Źŵƺºě�
�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��ƦƄų�źǀƃ����ŵƺě�ƹ�ƾƫƺưƘƯ�ƽŚƷ��ŹƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�ŢƸū��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ��ƪĪǀºſ�šǇǈŤųř

ƵŹƹř��řŹ�ŶƿŚŝ�żǀƳ�ƭźĭ�Ŷů�Źŵ�Ţƣŵ�ƽřŹřŵ�ƽŚƷƹŻřźţ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƮǀƿŚưƳ�ƱŻƹ�æ��  
è-�ƩƺƬŰƯ�ƹ�ƵŶƃ�ƵŵŚƯō�ƽŚƷ�ƦƄųźǀƃ�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�ŢƸū��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř

ƵŹƹř�ƾŤƀƿŚŝƵŵŚƠŤſř� ƱŚƯŻ� Śţ�Źŵ�ƪƿźŤſř� ƶŤƀŝ� Źŵ�ƝƹźƓ� Źŵ� ��ƽŹřŶƸĮƳ� ƩŚĤŴƿ�ŶƳƺƃ�ƂŴŝ� ƹ�
�ƵŶƄƳ�ƵŵŚƠŤſřƾŤƀƿŚŝ�Żř�ŶƘŝ�çé�Źƹŵ�ŢƗŚſ��ŵƺƃ�ƶŤŴƿŹ�æ����ƩƺƬŰƯ�ƲǀƴĤưƷƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�ŢƸū�

� ƶŝ�ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ŶƳƺƃ� Ƶŵřŵ� ƱŚĪţ�śƺų� ƵŵŚƠŤſř� Żř�ƪŞƣ� ŶƿŚŝ� ��ƹ�ƱŚƧŵƺƧ
�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƮƘƏ�ŵƺŞƸŝ�ŢƸū�ƱǇŚƀĭŹżŝ�ƲƿřŚƷ�ƩƺƬŰƯƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŵźſ�řŹ�Ŷƴ��æ��  

ƩƺƬŰƯ�ƶĩ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƲǀƴĤưƷ�ƽŚƷřŸƛ�ƾŞƏ�Ư�ƽŚƷ�Ʊƹō�ŹŵŚƳ�ƭźĭ�ƺƿƹƹźƨƿǇƹř�ƶĩřźģ�ŶƳƺƄ��
�ŵƺƃ�ŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�ƽƹŚů�ƽř�ƶƄǀƃ�ƝƹźƓ�ƱŶǀĩźţ�Śƿ�ħŵƺĩ�ƱŚƷŵ�ƲŤųƺſ�ŦƗŚŝ�Ţſř�ƲĪưƯ

�æ��ŚǀƳŚŧ�ƹ��Źŵ�Ʊƺģ�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ �ƩŚưŤůř�řŸƫ�ŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƮƷ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƮƷ�
Ŭƿř� ŵŹǈǀƯ�Ƃƴĩřƹ� Śƿ�ƱŶƃ�ƽř� ƵƺƸƣ�ƽŚƷ�Ƃƴĩřƹ� ŵŚ(Maillard Reaction)�šŹřźů�źŧř� Źŵ�

Ţſř�ŵŚƿŻ�ŹŚǀƀŝ���ŶƳƺƃ�ŶƳŚŝ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�Śŝ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƶĩ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ŜŞſ�ŚƷ�Ƃƴĩřƹ�Ʋƿř
�Źřźƣ� ƵŵŚƠŤſř� ŵŹƺƯ� ƶŬǀŤƳ� Źŵ� ƹ� ŶƳƺƃ� ƾưƳ�śŸū� ƹ� ƮƌƷ�ƁŹřƺĭ� ƵŚĮŤſŵ� Źŵ� ƪǀƫŵ� Ʋƿř� ƶŝ� ƹ  

�ŶƳźǀĭ�ƾưƳ�æ��ì��  
é-ǇƺưƘƯ�ƩŚƀĪƿ�Żř�źŤưĩ�ƱřŹřƺųźǀƃ�Źŵ����ƹ�ǇŚŝ�ƶŤƿŹǇƺưſř�ŵŚŬƿř�ƪǀƫŶŝ�ƾƫƺưƘƯ�źƨƃ�Żř�ƵŵŚƠŤſř

�ŶƳƺƃ�ƾưƳ�ƶǀƇƺţ�Ʈƀǀƫƺţƺŝ�ŵŚŬƿř�ƩŚưŤůř�ƪǀƫŶŝ�ƪƀƗ�ƝźƈƯ�æ���  
ê-ǇƺưƘƯ�ƩŚƀĪƿ�Żř�źŤưĩ�ƱřŹřƺųźǀƃ���í-ë�ƱřŹřƺųźǀƃ�ƶĪǀƫŚů�Źŵ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƶƿŸƜţ�ŻƹŹ�Źŵ�ŹŚŝ�

ǇŚƀĭŹżŝ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ��źŤĭŹżŝƱ�ǇƺưƘƯ��ë-é�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƶƿŸƜţ�ŻƹŹ�Źŵ�ŹŚŝ��æ���  
�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�ƶĪǀŤƣƹ�ŶƳř� Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯæ�Śţ�ç�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŻƹŹ�Źŵ�ŹŚŝ�é� Śţ�ë�ŻƹŹ�Źŵ�ŹŚŝ�

�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�šŻř�ƖƟŵ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƝźƈƯ�ê��  



 ʟʦʥ

ë-ƩƺƬŰƯ�źĭř� ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ��ƵŶƃ�żƿƺŬţŢƸū��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝŤųřƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈ �Żř�źŤưƧ
æåå���ƱřżǀƯDRI� Żř�źŤưƧ�ƹ�ƩŚƀĪƿ�Żř�źŤưĩ�ƱřŹřƺųźǀƃ�ƽřźŝ� řŹ�ìê���ƱřżǀƯDRI�ƽřźŝ� řŹ�

�żƿƺŬţ� Śŝ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŢƫŚů�Ʋƿř� Źŵ� �ŶƿŚưƳ�ƶǀƸţ�ƱǇŚƀĭŹżŝ� ƹ�ƱŚƧŵƺƧ� �źŤĭŹżŝ�ƱřŹřƺųźǀƃ
�ŵƺƃ�ƪǀưƨţ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾƳŶƘƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƪưĪƯ�æ�� 

ţ�ŶƿŚŝ�ƲǀƴĤưƷŵƺƃ�ƶūƺ�řŹ�ƽŹƹźƋ�śźģ�ƽŚƷŶǀſř��ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�ƶĩ�
ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƢƿźƏ�Żř�ƾƟŚĩ�ƱřżǀƯ�ƶŝ���ƪƣřŶů�ƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ

æ�ƹ�ĨǀŘƫƺƴǀƫ�Ŷǀſř�Żř�ƾŤƀƿŚŝ�ƽĥźƳř�×ç�å�Żř�×Į-�ŵƺƃ�ƲǀƯŐţ�Ĩǀƴƫƺƴǀƫ��è��ǇƺưƘƯ����ƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿř
ưĩ�źƐų�ƉźƘƯ�Źŵ�ĨǀŗƺƳřřżĮƷřŻƺĩƹŵ�śźģŶǀſř�ŵƺŞDocosahexaenoic Acid (DHA)�ƹ�

�ĨǀŗƺƳřřżĮƷřŻƺĪƿř�ŶǀſřEicosahexaenoic Acid (EPA)�ƽŚƷŶǀſř�Ʋƿř�Ţſř�źŤƸŝ�ƹ�ŶƴŤƀƷ�
�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�ƪưĪƯ�ŹƺƐŝ�żǀƳ�śźģ�è��  

Żř� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ŶƿŚŝ� Ţſř� ƲǀŘţƹźě� Ʈĩ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƶĪƿŵŹřƺƯ� Źŵ� Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇźƔƳ��  
L-ƲǀŤǀƳŹŚĩ�ŵƺƃ�ƪǀưĪţ��ç� ��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ� ƹ

� ƵŹƹř� ƪĪǀſ� šǇǈŤųřƾŞƏ� ƽřŸƛ� ƶƬưū� ŻřCyclinex �� ƾƟŚĩ� źƿŵŚƤƯ� ƽƹŚůL-�ƲǀŤǀƳŹŚĩ  
�ŶƴŤƀƷ�æ��  

ì-�ƿŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ǇŚŝ�šŶƄŝ�ħŚǀƳƺƯō�ŢƔƬƛ�ƶĩ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ŵŚů�ŵŹřƺƯ�Źŵ�ƾŤƀ
æ�Śţ�ç�ŻƹŹ�ŵ�ǇŚŝ�ƽĥźƳřŹ�ŢƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ŶƿŚŞƳ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŶƴƴĩ��ç��ë����ŢƔƬƛ�ƶĪƴƿř�Żř�ŶƘŝ

řŵŶŬƯ�ŶǀſŹ�ƩŚƯźƳ� ƵŵƹŶŰƯ�ĨƿŵżƳ�ƶŝ�ħŚǀƳƺƯō� ��ŵŹřƹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾŬƿŹŶţ�ŹƺƐŝ�ƲǀŘţƹźě  
ŵƺƃ�ƾƯ��ç��ǈŞƣ�ƶĩ�ŵŚůźǀƛ�ŵŹřƺƯ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŪƿŹŶţ�ƶŝ�ƹ��ƺƇ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�šŹ  
ŵźǀĭ�ƾƯ���Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝŵŹřƺƯ�Źŵ�ŵŚů��ƾŤƀƿŚŝ�ŢƀǀƳ�źƿŸě�ƱŚĪƯř�ƶƫƺƫ�Śƿ�ƱŚƷŵ�ƵřŹ�Żř�ƶƿŸƜţ�ƶĩ

� żĩƺƬĭ� ƽŚƸƫƺƬŰƯ� Śŝ� ƾƐǀŰƯ� ƽŚƷŶƿŹƹ� ƢƿźƏ� Żř� ƽŶƿŹƹ� ƶƿŸƜţæå�ƽŶǀĜǀƫ� ƽŚƷ� ƱƺǀƀƫƺƯř� ƹ� ×
�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ç��ë��æç��ŵƺƃ�ƾƯ�ƭŚŬƳř�ƽżĩźƯ�ƽŚƷŶƿŹƹ�ƢƿźƏ�Żř�ƽŶƿŹƹ�ƶƿŸƜţ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�ƹ�

ţ� ƾƯ� ƮǀƿŚưƳ� ƵŵŚƠŤſř� żǀƳ� źţǇŚŝ�ŢƔƬƛ� Śŝ� żĩƺƬĭ�ƽŚƷ� ƩƺƬŰƯ� Żř� ƮǀƳřƺ�æç� ���Ʋƿř� ŵŚů� ŵŹřƺƯ� Źŵ
�ŶƃŚŝ�Ʊƺų�ƊƿƺƘţ�Śƿ�żǀƫŚƿŵ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�Ţſř�ƲĪưƯ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ŶƿŶƃ�ƾưƳƺƯōźĜǀƷ�ƶĩ�ƽŹŚưǀŝ�ç��ë��

æç� ���ƮŬů�Ţſř� ƭŻǇ�ŵŹřŵ� ŵƺūƹ� ŹŚưǀŝ� Źŵ�ƽżƜƯ� ƭŵř� ŵŹƺƯ� Źŵ�ƾƳřźĮƳ� ƶĪƿŵŹřƺƯ� Źŵ�ƲǀƴĤưƷ
Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ŵƺƃ�ŵƹŶŰƯ�ƾŤƟŚƿ�æç� ���żƿƺŬţ�šřźǀţƺŝ�ƪǀƴƟ� Śƿ�ƮƿŶſ�šŚŤſř�ƪǀƴƟ� �ƮƿŶſ�šřƹżƴŝ



 ʟʦʦ

ǈŞƣ�ƶĩ�ƾŨůŚŞƯ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾŤƀƿŚŝ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�żǀƳ�ƲǀƴƿĥŹō�ƹ�ƮƿŶſ���šŹƺƈŝ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ
�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƾƤƿŹżţ�Śƿ�ƾĩřŹƺų�ç��ë��æç��  

�ƶƬưū�Żř�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷ�ŽźŤſř�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƶĪǀƯŚĮƴƷ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ħŚǀƳƺƯō�ŢƔƬƛ�ŚƷ�ŢƳƺƠƗ
�Ʋƿř�Źŵ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř� ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƸūƺţ�ƪŝŚƣ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�Ʊƺų
�Ʋƿř�Źŵ�ƶŤŞƫř��ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ǇŚŝ�Źŵ�ƶĩ�ŵŚů�ŵŹřƺƯ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�ŵŹřƺƯ

�ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�żǀƳ�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷ�ŽźŤſř�Ţſř�ƭŻǇ�ŵŹřƺƯ�ç��  
í-��ƽƹŹřŵ� ƝźƈƯ� Żř� ƾŤƀƿŚŝ� ƵŹƹř� ƪĪǀſ� šǇǈŤųř� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ

�ŵƺƃ�Ʊƺų�ħŚǀƳƺƯō�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƹŹřŵ�Ʋƿř�ƶĩřźģ�ŵƺƃ�żǀƷźě�ƮƿŶſ�šřƹźĜƫřƹ�ç�� 

  

�ƾŝŚƿŻŹřƽř�ƶƿŸƜţ��ŢǀƘƋƹ��  
�ƽŚƴŞƯ� źŝ� ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř� ƶŝ�ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ�ƽř� ƶƿŸƜţ�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�źƿŻ�ƽŚƷ�ƆųŚƃ

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��æ��  
æ -ŢƔƬƛ�ƾŝŚƿŻŹř��ř�Śưſǈě�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſ  

�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�ƶƨǀƳŚƯŻ�Śţ�Ţſř�ƭŻǇ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƱŚƯŹŵ�ƕƹźƃ�Źŵ
�Żř� ƵŵŚƠŤſř� Śŝ� ŵƺƃ�ƩŚƯźƳ�ƁƹŹƾưƧ�ƽŚƷ��ŹŚŝ� ƹŵ�ƽř�ƶŤƠƷ� řŹ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ  

Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳřƮǀƿŚưƳ�ƽźǀĮƄǀě�ŵƺŞưĩ�Żř���æ��  
�ŢƿŚƗŹ� ƶŝ�ŢŞƀƳ� řŹ� ŚƯ� ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ� ŹźƨƯ�ƽŚƷ�ƾŝŚƿŻŹř� �ƱŚƯŹŵ� ƶƯřŵř� Źŵ

ŵŻŚſ�ƾƯ�ƲŘưƐƯ��ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƱŚƯŹŵ���ƽŚƷŶǀſř�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�ƾŝŚƿŻŹř�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ
�ŹřŶƿŚě�ŹŚưǀŝ�Ǝƿřźƃ�ƶĪǀƳŚƯŻ�Śţ�ƶƴǀƯō(Stable)��Ţſř�ƭŻǇ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƷç�Śţ�èŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƵŚƯ���  

ƪưƗ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŶƃŚŝ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣźǀƛ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�Żř�Ĩƿ�źƷ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ  
ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ���æ��  

ƞƫř-�źĭř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ���ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƪƯŚĩ�ƝźƈƯ�ŵƺūƹ�Śŝ��ŢƔƬƛ�źƷ�ƾƿŚưſǈě
ř� Źŵ� �ŶƃŚŝ� ƩŚƯźƳ�ƾƴǀƿŚě� Ŷů� źƿŻ� ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř� Żř�Ĩƿ�żƿƺŬţ�ƱřżǀƯ�ŢƫŚů�ƲƿƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�

ŢƸū�� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝƵŹƹř� ƪĪǀſ�šǇǈŤųř� Śţ� řŹ�æåřŵŶŬƯ� ƹ� ƮǀƷŵ� ƾƯ�ƂƿřżƟř� ×� ��ŢƔƬƛ
�ƾƏ�Źŵ�řŹ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƾƿŚưſǈěè�Śţ�ìƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ŻƹŹ����źƷ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�źĭř



 ʟʦʧ

řŵŶŬƯ�ŶƃŚŝ�ƩŚƯźƳ�ƾƴǀƿŚě�Ŷů�źƿŻ�ƮƷ�ŻŚŝ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�Żř�Ĩƿ���Śţ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�Źřźƨţ�řŹ�ǇŚŝ�ŶƴƿōźƟ
ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ��æ�����  

ś-� źĭř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ��ŚƯř�ŶƃŚŝ� ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ� ƵŶƃ�żƿƺŬţ� ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƝźƈƯ�
�ŢƔƬƛ� ƶƴǀƯō� Ŷǀſř� ƾƿŚưſǈěźŤƄǀŝ� ƲǀƯŚţƺƬĭ�ŢƫŚů�Ʋƿř� Źŵ� �ŶƃŚŝ� ƩŚƯźƳ� ƾƿǇŚŝ� Ŷů� Żř��ŹřŶƤƯ

Żř�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƲǀŘţƹźě�Śţ�řŹ�ƾƘǀŞƏ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�æåƾƯ�ƂƷŚĩ�×�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�žĜſ�ƹ�ƮǀƷŵ�
�ƾƏ�Źŵ�řŹ�ƲǀƯŚţƺƬĭèřŵŶŬƯ�ŻƹŹ���ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř���ƮƷ�ŻŚŝ�ƲǀƯŚţƺƬĭ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�źĭř

Żř�źŤƄǀŝ��ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƲǀƯŚţƺƬĭ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�ƶĪǀƳŚƯŻ� Śţ� řŹ�ǇŚŝ�ŶƴƿōźƟ�ŵƺŝ�ƩŚƯźƳ�ƾƿǇŚŝ�Ŷů
ƳƮǀƷŵ�ƾƯ�ƶƯřŵř�ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƩŚƯź��æ��  
��  

�ƾưƳƺƯōźĜǀƷ� źĮƳŚƄƳ� Ţſř� ƲĪưƯ� ƲǀƯŚţƺƬĭ� ƾƿŚưſǈě� ŢƔƬƛ� Ʊŵƺŝ� ǇŚŝ� ƶĩ� Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ  
� ƕƺƣƺƫř�Ŝƿźƣ(Impending Hyperammonemia)�ŶƃŚŝ�źĭř�ŢƫŚů�Ʋƿř� Źŵ���ŢƳƺƠƗ� ŹŚưǀŝ

�ƾưƿĥŹ�ŢƃřŵŵŚƿ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŶƳèǀŝ�ŹŚưǀŝ�ƲǀŘţƹźě�ŢƟŚƿŹŵ�ƵŻƹŹ��żƿƺŬţ�ƱřżǀƯ�Żř�źŤƄ
�ŹŚưǀŝ�ƽĥźƳř�ŢƟŚƿŹŵ�ƹ�ŶƃŚŞƳ�ƵŶƃƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƱřżǀƯ�Żř�źŤưĩ�ƳŶƃŚŞ�ƵŚĮƳō���żƿƺŬţ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ

� řŹ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ� ƵŶƃæå�ƾƏ�Źŵ� řŹ�ƲǀƯŚţƺƬĭ�ŢƔƬƛ�ƹ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƂƷŚĩ�×èřŵŶŬƯ�ŻƹŹ�� ��ƾŝŚƿŻŹř  
ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ��Żř�źŤƄǀŝ�ƮƷ�ŻŚŝ�ƲǀƯŚţƺƬĭ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�źĭř�ƯźƳ�ƾƿǇŚŝ�Ŷů�Śţ�řŹ�ǇŚŝ�ŶƴƿōźƟ�ŵƺŝ�ƩŚ

ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƶƯřŵř�ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ħŚǀƳƺƯō�ƹ�ƲǀƯŚţƺƬĭ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�ƶĪǀƳŚƯŻ��æ��  
  
ç -�ŢƔƬƛ�ƾŝŚƿŻŹř�Śưſǈě�ħŚǀƳƺƯō  

ƽř�ƶƿŸƜţ�ƱŚƯŹŵ�ƕƹźƃ�Źŵ�ƩŚƯźƳ�ħŚǀƳƺƯō�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�ƶƨǀƳŚƯŻ�Śţ�Ţſř�ƭŻǇ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�
ƽźǀĭ� ƵŻřŶƳř� Ţſř�� ƾƿŚưſǈě� ŢƔƬƛŵźǀĭ� šŹƺƇ� ƶƳřŻƹŹ� ħŚǀƳƺƯō� ��ƶĪǀţŹƺƇ� Źŵ� ƶƯřŵř� Źŵ

�Ʋſ�Śţ�Ţſř�śƺų�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹë�Żř��ƾĮŤƠƷ�ŹƺƐŝ�ƾĮƷŚƯ�æç -ë�ŹŚŞĪƿ�ƶŤƠƷ�ƹŵ�šŹƺƈŝ�ƾĮƷŚƯ�
Ţſř�ƭŻǇ�ƶƳŚǀƷŚƯ�ŹƺƐŝ�Ʊō�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ħŚǀƳƺƯō�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ��  

źƳ� ƵŵƹŶŰƯ� Żř� źţǇŚŝ� Śưſǈě�ħŚǀƳƺƯō�ŢƔƬƛ� ƶĪǀţŹƺƇ� ŹŵŶƃŚŝ� ƩŚƯ�źĭř�ŢƫŚů� Ʋƿř� Źŵ��ŹŚưǀŝ
�ƾưƿĥŹ�ŢƃřŵŵŚƿ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŶƳ�ŢƳƺƠƗè�ƱřżǀƯ�Żř�źŤƄǀŝ�ŹŚưǀŝ�ƲǀŘţƹźě�ŢƟŚƿŹŵ�ƵŻƹŹ�

�ŹŚưǀŝ�ƽĥźƳř�ŢƟŚƿŹŵ�ƹ�ŶƃŚŞƳ�ƵŶƃ�żƿƺŬţƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƱřżǀƯ�Żř�źŤưĩ�ƳŶƃŚŞ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƵŚĮƳō��



 ʟʧʞ

�Śţ�řŹ�ƾƘǀŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�Żř�ƵŶƃ�żƿƺŬţæåŚƿ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƂƷŚĩ�×�šŚŤſř�ƪǀƴƟ��ƮƿŶſ�šřƹżƴŝ�żƿƺŬţ�
�Śţ�řŹ�ƮƿŶſ�šřźǀţƺŝ�ƪǀƴƟ�Śƿ��ƮƿŶſæå�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�×�Źŵ�ƶŤŞƫř��ƪŝŚƣ�ƾƿǇŚŝ�Ŷů�ƶŝ�ƶĪǀţŹƺƇ

ŶƃŚŝ�ƵŶǀſźƳ�ƪưŰţ���ƾƏ�Źŵ�řŹ�Śưſǈě�ħŚǀƳƺƯō�ŢƔƬƛ�žĜſ�ƹæ�Śţ�çřŵŶŬƯ�ŶƘŝ�ŻƹŹ����ƾŝŚƿŻŹř
ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ��Żř�źŤƄǀŝ�ƮƷ�ŻŚŝ�ħŚǀƳƺƯō�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�źĭř�ů�Śţ�řŹ�ǇŚŝ�ŶƴƿōźƟ�ŶƃŚŝ�ƩŚƯźƳ�ƾƿǇŚŝ�Ŷ

ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƶƯřŵř�ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ħŚǀƳƺƯō�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�ƶĪǀƳŚƯŻ��æ��  
  
è -ƲǀŘţƹźě�ŢǀƘƋƹ�  

Ƶźě�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ��Ʊō�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƾŝŚƿŻŹř�ƶƳŚǀƷŚƯ�ŹƺƐŝ�ƾĮƫŚſ�Ʀƿ�Ʋſ�Śţ� řŹ�ƲǀƯƺŞƫō
�źƷèƮǀƷŵ�ƾƯ�ƭŚŬƳř�řŹ�ŹŚƧ�Ʋƿř�ƵŚƯ���æ��  

�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ŢƸū�ƲǀƯƺŞƫō�ŢƔƬƛ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƽźţźŞŤƘƯ�ƆųŚƃ�ƲǀƯƺŞƫō�Ƶźě�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ
ŶƿŚưƳ�ƾƯ�źǀǀƜţ� źŤƘƿźſ� ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƲǀŘţƹźě� ��ƲǀƯƺŞƫō� Ƶźě�ŢƔƬƛ�ƶƨƿŵŹřƺƯ� Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ

ŶƃŚŝ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�Śưſǈě�ƲǀƯƺŞƫō�ŢƔƬƛ�Ţſř�ƲƨưƯ�ŶƷŵ�ƾƯ�ƱŚƄƳ�řŹ�ƲǀŘţƹźě�ŵƺŞưƧ��æ��  
ŢƔƬƛ� źĭř�Śţ� řŹ� ƵŶƃ� żƿƺŬţ� ƲǀŘţƹźě� ƱřżǀƯ� ŶƃŚŝ� ƩŚƯźƳ� ƵŵƹŶŰƯ� źƿŻ� ƲǀƯƺŞƫō� Ƶźě� ƾƿŚưſǈě�  

æå��řŵŶŬƯ�ƹ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƂƿřżƟř� ��ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƵŚƯ�Ʀƿ�ƾƏ�Źŵ�řŹ�ƲǀƯƺŞƫō�Ƶźě�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ  
ƮǀƴƧ�ƾƯ� �řŵŶŬƯ�ŶƃŚŝ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�źƿŻ�ƲǀƯƺŞƫō�Ƶźě�ŢƔƬƛ�ƮƷ�ŻŚŝ�źĭř� ��Źřźƨţ� řŹ�ǇŚŝ�ŶƴƿōźƟ  

�Śţ�ƮǀƴƧ�ƾƯŵźǀĭ�Źřźƣ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƲǀƯƺŞƫō�Ƶźě�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ���Śŝ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ
�ŵŹƺƯ�ŶƿŚŝ� Śưſǈě�ƲǀƯŚţƺƬĭ� ƹ�ħŚǀƳƺƯō�ŢƔƬƛ� �ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ� Źŵ�ƂƿřżƟř� ŹŚŝ� źƷ

ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř��æ����  
ƃŚŝ�ƾƯ�ƲƓŒſ�ŵŹƺƯ�ƲǀƀǀƬĭ�ŵƺŞưĩ�źĭř��ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Śŝ�řŹ�źƯř�Ʋƿř��Ŷ

� ĨǀƯŚţƺƬĭƹźǀě� Ŷǀſř� ƽźǀĭ� ƵŻřŶƳř(Pyroglutamic Acid)�Źřźƣ� ƾſŹźŝ� ŵŹƺƯ� ŹřŹŵř� Źŵ�  
ƮǀƷŵ� ƾƯ� �� Żř� źŤƄǀŝ� ĨǀƯŚţƺƬĭƹźǀě� Ŷǀſř� ƽŹřŹŵř� ƖƟŵ� ƶĪǀţŹƺƇŹŵµmol�èçê�źƷ� ƽřŻř� ƶŝ�  

Ţſř�ƲǀƀǀƬĭ�ŵƺŞưĩ�źĮƳŚƄƳ�źƯř�Ʋƿř�ŶƃŚŝ�Ʋǀƴǀţřźĩ�ƩƺƯ�ƾƬǀƯ��æ��  
ǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Śŝ�řŹ�źƯř�Ʋƿř��ŶƃŚŝ�ƲƓŒſ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƮƀǀƫƺŝŚţŚĩ�źĭř��ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇ

�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳřè-ƮǀƷŵ�ƾƯ�Źřźƣ�ƾſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ŹřŹŵř�Źŵ�ƲƿŶǀŤƀǀƷ�ƪǀŤƯ��ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�



 ʟʧʟ

è-� Żř� źŤƄǀŝ� ƲƿŶǀŤƀǀƷ� ƪǀŤƯµmol�çê�źĮƳŚƄƳ� źƯř� Ʋƿř� ŶƃŚŝ� Ʋǀƴǀţřźĩ� ƩƺƯ� źƷ� ƽřŻř� ƶŝ�
ƱŶŝ�Źŵ�ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�ƮƀǀƫƺŝŚţŚĩŢſř���æ��  

  
é -ƲƷō�ŢǀƘƋƹ�  

ƲǀŤƿźƟ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�Ʋſ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ë���î�ƹ�æç�źƷ�Ʊō�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾŝŚƿŻŹř�ƾĮƷŚƯ�ë�Ʋƿř�ƵŚƯ�
ŵƺƃ�Źřźƨţ�ƾŝŚƿŻŹř��æ��  

�ƶŝ� řŹ�ƲƷō�ŢƟŚƿŹŵ�ƾŤƀƿŚŝ�Ţſř�ƩŚƯźƳ� ƵŵƹŶŰƯ�źƿŻ� Śưſǈě�ƲǀŤƿźƟ�ŢƔƬƛ�źĭřmg/kg�é�Żř�
Źŵ�ƹ�ƮǀƷŵ�ƂƿřżƟř�ƹźƟ�šŚƠƫƺſ�ƪưƨƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƢƿźƏ�ŹƺƐŝ�řŹ�ƲǀŤƿźƟ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�ŢƫŚů�Ʋƿř�

ƮǀƿŚưƳ�ƾŝŚƿŻŹř�ƶƳŚǀƷŚƯ���ŶƿŚŝ�Ŷſźŝ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�ƶŝ�ƲǀŤƿźƟ�ŢƔƬƛ�ƶƨǀƳŚƯŻ�Śţ�ƲƷō�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ
ŶŝŚƿ�ƶƯřŵř��æ��  

�Ʋſ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ŢƿźƧƺţŚưƷ�ƹ�ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�ŢƔƬƛë���î�ƹ�æçźƷ�Ʊō�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾŝŚƿŻŹř�ƾĮƷŚƯ�  
�ëŵƺƃ�Źřźƨţ�ƾŝŚƿŻŹř�Ʋƿř�ƵŚƯ���æ��  

�ƮƷ�ƶŤƀƷ�żŤƴſ�ŢƸū�ƶĩ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ(Heme)��ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƲǀƀǀƬĭ�ƶƴǀƯō�Ŷǀſř�ŵƺūƹ�ƶŝ�ŻŚǀƳ
ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƟŚĩ��æ��  

  
ê-�Śưſǈě�ƮƿŶſ�ƹ�ƮǀſŚŤě�ŢƔƬƛ  

��źĭř��������ƮƿŶſ�šřźǀţƺŝ�ƪǀƴƟ�Śƿ��ƮƿŶſ�šŚŤſř�ƪǀƴƟ��ƮƿŶſ�šřƹżƴŝ�ƽźǀǀƜţ�źƷ�Żř�ŶƘŝ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�
�������ǈě�ƮƿŶſ�ŢƔƬƛ�Ţſř�ƭŻǇ�żƿƺŬţ�ƱřżǀƯ�Źŵ���ƮǀƿŚưƳ�ƾŝŚƿŻŹř�řŹ�Śưſ�������ƮǀºſŚŤě�šřźŤǀſ�źĭř�ƲǀƴĤưƷ

ƮǀƿŚưƳ�ƾŝŚƿŻŹř�ƲǀţƹŹ�ŹƺƐŝ�ŶƿŚŝ�řŹ�Śưſǈě�ƮǀſŚŤě�ŢƔƬƛ��ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ƾĩřŹƺų��æ��  
  
ë-�ŶƃŹ�ŢǀƘƋƹ  

������������������ƵŚºƯ�ƶſ�źƷ�Ʊō�Żř�ŶƘŝ��ƾĮƫŚſ�Ʀƿ�Śţ�ƶƳŚǀƷŚƯ�ŹƺƐŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƱŻƹ�ƹ�Ŷƣ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ
ě�ŶƃŹ�ƂƸū�ƶĪǀƳŚƯŻ�Śţ�ŹŚŞƨƿ��ƙƺºƬŝ�Żř�Ƃǀ(Prepubertal Growth Spurt)���ƹ�ŵƺºƃ�ƪºǀưĪţ��

��������ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ŹŚŞƨƿ�ƵŚƯ�Ƃƃ�źƷ�Ʊō�Żř�ŶƘŝ���������������Ʋºƿř�Ŷºƣ�ƽřźºŝ�ƱŻƹ�ƹ�Ʋºſ�ƽřźºŝ�Ŷºƣ�ƽŚƷ�ƆųŚƃ



 ʟʧʠ

������ƪƿŚŤƴſźě�Ʋǀŝ�Ţſř�źŤƸŝ�ƱřŹŚưǀŝæå���Śţ�íê����������ƲºƨưƯ�ƩŚºƯźƳ�ƱŚºƧŵƺƧ�Żř�ƾºųźŝ�ŶƴģźƷ��ŵƺƃ�ƒƠů�
ŶƳźǀĭ�Źřźƣ�ƵŵƹŶŰƯ�Ʋƿř�ƽǇŚŝ�ƹ�ƲǀƿŚě�Źŵ�Ţſř��æ��  

ĭř������ƱřżǀƯ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ��ŶƃŚŝ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƵŵƹŶŰƯ�źƿŻ�Ŷƣ�ƽřźŝ�ƱŻƹ�ƹ�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƽŚƷ�ƆųŚƃ�ź
�������řŹ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƲǀŘţƹźě�ƹ�ƽĥźƳřæå-ê����������ƵŚºƯ�Ʀºƿ�ŚƷ�ƆųŚƃ�ŵŶŬƯ�ƾŝŚƿŻŹř�ƹ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƂƿřżƟř

���ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŶƘŝ����������������ŶºƃŚŝ�ƵŶºƃ�źƧŷ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źŤưƧ�ŻƺƴƷ�ŹƺƧŸƯ�ƽŚƷ�ƆųŚƃ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ
řŵŶŬƯ��ǇŚŝ�ŶƴƿōźƟŶſźŝ�ƵŶƃ�źƧŷ�ƵŵƹŶŰƯ�ƶŝ�ƥŵƺƧ�Śţ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�Źřźƨţ�řŹ���æ���  

�ƹ�ħŚǀƳƺƯō�ŢƔƬƛ� �ƵŶƃ� żƿƺŬţ� ƲǀŘţƹźě� ƱřżǀƯ� Źŵ�ƂƿřżƟř� ŹŚŝ� źƷ� Śŝ� ƶĩ�Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇ
ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯ�ŶƿŚŝ�Śưſǈě�ƲǀƯŚţƺƬĭ��æ���  

  
�ì -�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ŢƟŚƿŹŵ  

���������ƾƏ�Źŵ�ŵƺų�ƾƟźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŶƿŚŝ�ƱřŹŚưǀŝè��ƪŞƣ�ŻƹŹ����������ŶºƴƿŚưƳ�ŢŞŧ�Ʊƺų�ƂƿŚƯŻō�ŢŝƺƳ�źƷ�Żř�
��������ŵźºǀĭ�Źřźºƣ�ƾŝŚºƿŻŹř�ŵŹƺºƯ�Ʊƺºų�ƂƿŚºƯŻō�ŢŝƺƳ�źƷ�Żř�ƪŞƣ�ƽĥźƳř�ƹ�ƲǀŘţƹźě�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�Śţ��

�����ƾƳŶƘƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�ƾŤƀƿŚŝ�ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƽźǀǀƜţ�źƷ�Żř�ŶƘŝ�ƲǀƴĤưƷ
�ŹŚưǀŝźǀĭ�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯƳŶ��æ��  

���ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�������������Źŵ�ŶƃŹ�ŢǀƘƋƹ�ƹ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ��ƾƷŚĮƄƿŚƯŻō�ƽŚƷ�Ƶŵřŵ�ŢŞŧ�Ʊř
ŶƃŚŝ�ŶǀƠƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƅŚų�ƭźƟ�Ʀƿ��æ��  

  
��ŦŰŞƯ�ƱŚƿŚě�Źŵ����������������ƶĩ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�

��������ºƯŹŵ�ƮºƿĥŹ�ƶƴǀƯŻ�Źŵ�ƽř�ƶƔůǈƯ�ƪŝŚƣ�ƾưƬƗ�ŜƫŚƐƯ�ŵƺūƺƯ�ƾƈƈŴţ�ƽŚƸŝŚŤĩ�Źŵ��ƱřŹŵŚºƯ�Źŵ�ƾƳŚ
��������������������ƱřŹŵŚºƯ�Ʋºƿř�ƮĩŹŚǀƀºŝ�ŵřŶºƘţ�ƪǀƫŶŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ  

�ŶƃŚŝ�ƾƯ�������������������ƱřŹŵŚºƯ�ŵŹƺºƯ�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷ�ŜƫŚƐƯ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƲǀƈƈŴŤƯ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ
���ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝPKU��ºƴŞƯ�źºŝ�ƹ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƩŚƀĭŹżŝ�ŵřźƟř�ƹ����ƽŚºƷ�ƶºŝźŬţ�ƽŚ

����������������������ŢºƿŚƗŹ�Śºŝ�řŹ�ƵŹƹř�ƪĪǀºſ�šǇǈŤºųř�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ŹřŵŹŚºŝ�ƱřŹŵŚºƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƾƈŴƃ  
����ŶƴƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ƭŻǇ�ƽŚƷ�ƍŚǀŤůř����������������������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ŹŵŚºƯ�ƹŵ�ƶºĩ�Ţºſř�ƵŶºƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄºƳ�ƶºƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ

ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ŶƳŹƹō�ŚǀƳŶŝ�ƮƫŚſ�řŹ�ŵƺų�ƱřŵřŻƺƳ�ŶƳř�ƶŤƀƳřƺţ��Ï���  
  



 ʟʧʡ

� ƩŚŨƯæé-ŵƺĩ�� ƱŻƹ� Śŝ� ƽř� ƶƷŚƯ� Ĩƿ� źƀě� ħé� ƵŶǀŝřƺų� Ŷƣ� ƹ� ƭźĭƺƬǀĩ�(Length)�  

êéƮƿżƳō� ŢǀƫŚƘƟ� ŵƺŞưĩ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� Ĩƃżě� ƆǀŴƄţ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ� źŤƯ� ƾŤƳŚſ���žƳřźţ� ƲǀŤǀƳŹƹř

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻǈǀƯŚŝŹŚĩ��ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ħŵƺĩ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�  

  

ŲſŚě�������������řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū��ŝ�ƱŻƹ�ƆųŚƃ������ƽřźºŝ�Ŷƣ�ƹ�Ŷƣ�ƽřź

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƪƿŚŤƴſźě�ƽŚƷ�ƾƴŰƴƯ�ƽƹŹ�źŝ�řŹ�ħŵƺĩ�Ʋſ��  

Ŷƣ� ƽřźŝ� ƱŻƹ�ƆųŚƃ�ƥŵƺƧ� Ʋƿř�� ŵŹřŶƳŚŤſř� Źŵ� ŚƷ� ƪƿŚŤƴſźě� ŹřŵƺưƳ� Śŝ� ƢŝŚƐƯCDC�ŵƹŶů�

�ħŶƇÏÒ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�ƹř�Ŷƣ�ƽřźŝ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƱŻƹ���ƲǀƴĤưƷ

Ƴ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ�ƥŶƇ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�żǀÒÍ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ŷƣ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�żǀƳ��  

�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źƀě�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ÎÓŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ���  

������������������������   ������������    �������kcal��ÒÑÕ� �@ (kg)�é�
�æèì> ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  
�ŝ�Źŵ����������Żř�źŤưĩ�ŚƸƳō�Ʋſ�ƶĩ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀë��ƵŚºƯ����źºŤƸŝ�ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�Ţºſř��

����������ƩƹŶū�Źŵ�źĩŷ�ƵŵƹŶŰƯ�ƎſƺŤƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�żƿƺŬţæë����������ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�žĜºſ�ƹ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�
ƮǀƷŵ�źǀǀƜţ�řŹ�Ʊō�ŹřŶƤƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�  

������������ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝL-źŤǀſƲǀƫƹ��ŚƿL-ƲǀƴƿĥŹō�����ŻŚºǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƹ�

�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�  

  
�����������Żř�źŤưĩ�ŚƸƳō�Ʋſ�ƶĩ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵë�ƵŚºƯ�����źºŤƸŝ�ŶºƃŚŝ�ƾºƯ���Ţºſř

�����ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƲǀŘţƹźě�żƿƺŬţƎſƺŤƯ������ƩƹŶū�Źŵ�źĩŷ�ƵŵƹŶŰƯ�æë��������ƽŚºƴŞƯ�źŝ�žĜſ�ƹ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�
�ŹřŶƤƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹƮǀƷŵ�źǀǀƜţ�řŹ�Ʊō�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÒÑÕ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�Õ�Ó� �Ô�Î���Ñ�  

ƲǀŘţƹźěŻř��ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�źƿŚſ�Śƿ�źǀƃ���gr�Ñ�Ð� �ÒÍ�Í���Õ�Ó  



 ʟʧʢ

ƱřżǀƯ�L-�ƲǀƫƹźŤǀſ��mg�ÓÕÍ� �Ñ���mg/kg �æìå  

ƱřżǀƯ�L-�ƲǀƴƿĥŹō�ºººººº�  

ƪƣřŶůŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ����mL�ÒÑÕ �mL/kcal�Î���kcal�ÒÑÕ  
  

���������������żƿƺŬţ�ƱřżǀƯ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇL-��źŝ�ƲǀƫƹźŤǀſ
�Żƹŵ�ƽŚƴŞƯmg/kgBW æìå�ŵƺƃ�ƾƯ�ƕƹźƃ� ������ƭźºſ�ƲǀºƴƿĥŹō�ŢºƔƬƛ�ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�žĜſ�ƹ  

Ƴřƺţ�ƾƯƮǀƷŵ�źǀǀƜţ�řŹ�Ʊō�żƿƺŬţ�ƱřżǀƯ�Ʈǀ�  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 



 ʟʧʣ

ƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶūƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿ���Żř�ƪŞƣëƾĮƷŚƯ��  
�ƕřƺƳřźǀƃƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ��ŚƷ�  

�ƹ�ƕřƺƳř�ƪưƨƯŚƷ  
�Śƿ�ƱřżǀƯ
Ŷůřƹ  

ƲǀŘţƹźě  
(g)  

ĥźƳřƽ  
(kcal)  

�ŹŵŚƯ�źǀƃ�ƱřżǀƯ��ƾƫƺưƘƯ�ĨƄų�źǀƃ�ƕƺƳ�źƷ�Śƿ
źĮƿŵ���ƵŶƴƴĩ�ƲǀƯŐţêå�×�ƲǀŘţƹźě�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ

ħŵƺĩ 

  
  
  
  
  
  

  

�ŹŵŚƯ�źǀƃ�ƱřżǀƯ   ccèæí��� é�è  ççî  
ƯǀŘţƹźě�ƱřżǀƴƾŚŝ�ƶƧ�ƿ�Żř�ŶCyclinex-1�ƯŐţǀŵŵźĭ�Ʋ  g�é�è� é�è-í�ë  

�ƱřżǀƯCyclinex-1  
ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƲǀŘţƹźě�ƵŶƴƴƧ�ƲǀƯŐţ 

 
  

  
  
  

  
  

  

ŹřŶƤƯŹŵƺě��Cyclinex-1  g�éê  é�è  ççî  
�ŹřŶƤƯ�ƩƺƬŰƯL -ƲǀƫƹźŤǀſ�

mg/mL�æååŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ� 

cc�í�ë cc�í�ë æåå·�mg�ëíå�  
  

�ŹřŶƤƯ�ƩƺƬŰƯL -ƲǀƴƿĥŹō  
�mg/mL�æååŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

ºººººººº  ººººººººººº 

ƯǀĥźƳř�ƱřżƽŚŝ�ƶƧ�ƿźƏ�Żř�ŶƿŚƷřŸƛ�Ƣƽ�ś�Ƶƹźĭ�ŵřŻō�
ƯŐţǀŵŵźĭ�Ʋ� 

kcal�îå�� ççî�ççî�-êéí  

ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ś�Ƶƹźĭ  ê�æ  ê�æ� êê�îå  
�Źŵƺě�ƶŝCyclinex-1�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ��ŶǀƴƧ�ƶƟŚƋř�śōƶĩƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƪƣřŶů��ƶŝ�êéí�ŝ�ƾſ�ƾſŶſź��ƝźƈƯ�

Ţſř�ŻŚŬƯ�ŹŚưǀŝ�Ǝſƺţ�ƾƟŚƋř�śō�  
�æåå�ƽƹŚů�ŹŵŚƯ�źǀƃ�ƾſ�ƾſ����g�åì�æ� �Pro����kcal�ìç� �Energy� 

�æåå�Źŵƺě�ƭźĭ�Cyclinex-1�ƽƹŚů���g�ê�ì� �Pro����kcal�êæå� �Energy�  

åì�æ  æåå 

é�è èæí� X 

Ưǀ�Ʊřż�ƲǀŘţƹźě�Źŵ�ŵƺūƺƯƃ�ŹŵŚƯ�źǀ
(g) 
  

Ưǀƃ�Ʊřżǀ�źŹŵŚƯ 

�(cc) 

ê�ì  æåå 

é�è éê� X 

�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ
Cyclinex-1 (g)  

 

ƱřżǀƯŹŵƺě��Cyclinex-1  
(g) 

 



 ʟʧʤ

-�Ŝǀĩźţ�ŵƹŹ�ƾƯ�ŹŚĪŝ�ŹŵŚƯ�źǀƃ�ƽŚū�ƶŝ�ƶĩ�ƾƫƺưƘƯ�ĨƄų�źǀƃ�ƕƺƳ�źƷ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�æåå�
ƺě�ƭźĭ�ŹŵŚƯ�źǀƃ�Ŝǀĩźţ�ƽŚū�ƶŝ�řŹ�Ʊō�Źŵ�ƩƹŶū�ƲǀƿŚě�ŹŵƮǀƴĩ�ƾƯ�ŢƃřŵŚƿ��ƽřŸƛ�źƷ�ƲǀƴĤưƷ�

�ƽŚū� ƶŝ� ƶĩ�ƽźĮƿŵ�ƾŞƏCyclinex-1�řŹ�Ʊō�Ŝǀĩźţ� ŵźǀĭ�ƾƯ� Źřźƣ� ƵŵŚƠŤſř� ŵŹƺƯ�ƲǀƿŚě� Źŵ�
�ƩƹŶūƮǀƴĩ�ƾƯ�ŢƃřŵŚƿƮǀƿŚưƳ�Ţƃřŵ�ŵŚƿ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�šŚŞſŚŰƯ�Źŵ�ƮǀƳřƺŤŝ�Śţ��  

  

-��ƩŚŨƯ�Źŵæé��ŶƿŚŝê�æŶůřƹ��ƶĩ�ŵƺƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�ħŵƺĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ś�Ƶƹźĭ�Żř�
�Źŵƺě�ƪĩ�ƶŝ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŢƫŚů�Ʋƿř�ŹŵCyclinex-1�ŵƹŶů�ħŵƺĩ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ê�æ�

ƮǀƿŚưƳ�ƶƟŚƋř�źĪƃ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��  
  

-�ƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŹŵŚƯ�źǀƃ�ƱřżǀƯ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ���źĮƿŵ�ƾƫƺưƘƯ�ĨƄų�źǀƃ�ƕƺƳ�źƷ�Śƿ���ƹ
Ÿƛ� ƾŞƏ� ƽřCyclinex-1��źĮƿŵ� ƾŞƏ� ƽřŸƛ� ƕƺƳ� źƷ� Śƿ� �ŮǀƋƺţ� ŹŵŚƯ� ƽřźŝ� ŶƿŚŝ  

�ƩƺƬŰƯ�ŹřŶƤƯ�ƹ�ŶƷŶŝ�ħŵƺĩ�ƶŝ�ƾƟŚĩ�šŚƘƿŚƯ�Śŝ�ƵřźưƷ��ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�řŹ�źƿŵŚƤƯ�Ʋƿř�ƶĩ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ
ƲǀƫƹźŤǀſ��Śƿ�ƲǀƴƿĥŹō��Źŵ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƶǀƸţ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƪŞƣ�ƽŚƷ�ƂŴŝ�Źŵ�ƶĩ�ƾƬưƘƫřŹƺŤſŵ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�

�Śŝ�ƵřźưƷ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�ƩƺƬŰƯCyclinex-1��źĮƿŵ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƕƺƳ�źƷ�Śƿ��ŶƷŶŝ�ħŵƺĩ�ƶŝ���  
  
-�Śƿō� ƶĩ� ŶƴƿŚưƳ� ƾſŹźŝ� ŶƿŚŝ� ħŵƺĩ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƮǀƔƴţ� Żř� ŶƘŝ� ƾƳŚƯŹŵ� ƮƿĥŹ� ƲǀƈƈŴŤƯ�  

� ƾƳŶƘƯ� ŵřƺƯ� ƶǀƬĩ� ƲǀƯŐţ� ƶŝ� ŹŵŚƣ� ƵŶƃ� ƮǀƔƴţ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ�ƲƷō� �ƽƹŹ� �ƮǀƀƬĩ� ƵĦƿƺŝ� ��ƹ  
��źǀų�Śƿ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�Źŵ�Ţſř�ƭŻǇ�ħŵƺĩ�ƽŚƷ�ŻŚǀƳ�ƲǀƯŐţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�

ŚưŤů�ƾƳŶƘƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƪưĪƯ��ŵƺƃ�żƿƺŬţ�  
  
-�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�ƮƔƴƯ�ŹƺƐŝ�ŶƿŚŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƲǀƈƈŴŤƯ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�Śŝ�ƢŝŚƐƯ� řŹ�

�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�ŶƴƷŵ�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƶƿŸƜţ�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ƂŴŝ�Źŵ�ƶĩ�ƶĤƳō
řŹŶƴƷŵ�źǀǀƜţ�ŚƷ�ƾŝŚƿŻŹř�ƶŬǀŤƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ���  
  
  
  
  



 ʟʧʥ

� ƩŚŨƯæê -� ƱŻƹ� Śŝ� ƽř� ƶƫŚſ� Ĩƿ� źƀě� ħŵƺĩ�î� ƵŶǀŝřƺų� Ŷƣ� ƹ� ƭźĭƺƬǀĩ�(Length)  

�ìéƮƿżƳō�ŢǀƫŚƘƟ� ŵƺŞưĩ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ĩƃżě�ƆǀŴƄţ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ���šŚƴǀƀĩƺſ�ƺƴǀƴƿĥŹō

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŤŤƴſ��ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ħŵƺĩ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�  
  

ŲſŚě���ŢƸū����������řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ���������ƽřźºŝ�Ŷƣ�ƹ�Ŷƣ�ƽřźŝ�ƱŻƹ�ƆųŚƃ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƪƿŚŤƴſźě�ƽŚƷ�ƾƴŰƴƯ�ƽƹŹ�źŝ�řŹ�ħŵƺĩ�Ʋſ��  

Ŷƣ� ƽřźŝ� ƱŻƹ�ƆųŚƃ�ƥŵƺƧ� Ʋƿř�� ŵŹřŶƳŚŤſř� Źŵ� ŚƷ� ƪƿŚŤƴſźě� ŹřŵƺưƳ� Śŝ� ƢŝŚƐƯCDC�ŵƹŶů�

�ħŶƇÒÍ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�Źŵ�ƹř�Ŷƣ�ƽřźŝ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƱŻƹŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů���ƲǀƴĤưƷ

�ƥŶƇ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�żǀƳ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃÏÒ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ŷƣ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƹ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�żǀƳ��  
  

�ŚƸƳō�Ʋſ�ƶĩ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƲǀŝëŚţ�ƵŚƯ��çźŤƸŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚſ�Ţſř��
�����ƹŶŰƯ�ƎſƺŤƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽĥźƳř�żƿƺŬţ�����ƩƹŶū�Źŵ�źĩŷ�Ƶŵæë����������ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�žĜºſ�ƹ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�

ƮǀƷŵ�źǀǀƜţ�řŹ�Ʊō�ŹřŶƤƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�  

�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źƀě�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯÎÓŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ���  

������������������������   ������������    �������kcal��ÖÓÐ� �@ (kg)�î�
�æåì> ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

������������ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝL-ƲǀƴƿĥŹō���������źºƿŻ�ŭźºƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƹ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�  
�ŚƸƳō�Ʋſ�ƶĩ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ʋǀŝë�Śţ�ƵŚƯ�ç�ƩŚſ�źŤƸŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯŢſř��

����������ƩƹŶū�Źŵ�źĩŷ�ƵŵƹŶŰƯ�źŨĩřŶů�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƲǀŘţƹźě�żƿƺŬţæëŹƺƇ���ƽŚºƴŞƯ�źŝ�žĜſ�ƹ�ŵźǀĭ�š
ƮǀƷŵ�źǀǀƜţ�řŹ�Ʊō�ŹřŶƤƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÖÓÐ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�Ô�ÎÎ� �Ð�Î���Ö  

ƲǀŘţƹźěŻř��ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�źƿŚſ�Śƿ�źǀƃ���gr�Ö�Ò� �ÒÍ�Í���Ô�ÎÎ  



 ʟʧʦ

ƱřżǀƯ�L-�ƲǀƫƹźŤǀſ����ºººººº  

ƱřżǀƯ�L-�ƲǀƴƿĥŹō�����mg�ÏÔÍÍ� �Ö���mg/kg �èåå  

ƪƣřŶůŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ����mL�ÖÐÓ �mL/kcal�Î���kcal�ÖÐÓ  

  
-��ƱřżǀƯƲǀƴƿĥŹō�ƪưĪƯ��ƽŚƴŞƯ�źŝ�źŨĩřŶů�ƩƹŶū�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷ�źƿŵŚƤƯæë�ŵźǀĭ�šŹƺƇ���Źŵ

ƮǀƷŵ�źǀǀƜţ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�řŹ�źƿŵŚƤƯ�Ʋƿř�ħŵƺĩ�Ǝƿřźƃ�Ŝƀů�źŝ�ƶƯřŵř�  
  
-ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƮǀƔƴţ� Źŵ�Ư�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�� � ƶŝ�ǈŤŞƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř� Żř�ëŚţ�ƾĮƷŚƯ�  
�çŵƺƃ�ƶūƺţ�ƶŤĪƳ�ƹŵ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƾĮƫŚſ���Ǉƹř���Źŵ�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵƹźĭźƿŚſ�ƹ�źǀƃ�Żř

�ƶĩ�ŵƺƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹêå�×�ƪĩƲǀŘţƹźěŶƿŚưƳ�ƲǀƯŐţ�řŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ���ŚǀƳŚŧ���Żř�Ĩƿ�źƷ�Żř  
Ɵźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţ�řŹ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ŻŚǀƳ�ƶĩ�ŵƺƃ�ƶŤ

�ŶƿŚưƳ�ƲǀƯŐţ�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ŶƳřƺŤŝ�ƹ�ŹŚƷŚƳ��ƶƳŚŰŞƇƭŚƃ�����ŵƺūƺŝ�řŹ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƹ
ŵŹƹō�  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʟʧʧ

-ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū����Żřë�Śţ�ƾĮƷŚƯ�çƾĮƫŚſ��  
���ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƕřƺƳřźǀƃƷ��Ś

ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�ƹ��ƕřƺƳř�ƪưƨƯŚƷ  
�ŵřŶƘţ�Śƿ�ƱřżǀƯ

Ŷůřƹ  
ƲǀŘţƹźě  

(g)  
ƽĥźƳř  

(kcal)  
�ŹŵŚƯ�źǀƃ  cc�æåå  åì�æ  ìç  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ê�é ì�ç ë�å�ê�é  æèê èå�ê�é  
ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ  æ ê�å ê�å�æ  ëå ëå�æ  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  è ê�æ ê�å�è  èå æå�è  

ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ƞƫř�Ƶƹźĭ  ç ç�å æ�å�ç  æèå ëê�ç  
�Ƶƹźĭƾŝźģ  ººº ººº ººº 

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ  ººº ººº ººº 

ƲǀŘţƹźě��ƽĥźƳř�ƹţŐƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�ƵŶƃ�ƲǀƯ�ơƺƟ�źƧŸƫř  îì�ê  éçì  
�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƾƴǀŘţƹźě�ƱřżǀƯCyclinex-2ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�  g�ìè�ê� îì�ê-ì�ææ  

�ƱřżǀƯCyclinex-2  
ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƲǀŘţƹźě�ƵŶƴƴƧ�ƲǀƯŐţ 

 
 
 

  

  
  

  

ŹřŶƤƯŹŵƺě��Cyclinex-2  g�èí  ìè�ê  æëì  
�ŹřŶƤƯ�ƩƺƬŰƯL -ƲǀƫƹźŤǀſ�

mg/mL�æååŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ� 

ºººººººº  ººººººººººº 

�ŹřŶƤƯ�ƩƺƬŰƯL -ƲǀƴƿĥŹō  
�mg/mL�æååŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

mL�çì  cc�çì æåå·�mg�çìåå  
  

�ś�Ƶƹźĭ�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ƢƿźƏ�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ  
ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ� 

kcal�èëî�� æëì�éçì�-îëè  

�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ś�Ƶƹźĭ  ì ì� êê�èëî 

�Źŵƺě�ƶŝCyclinex-2�ƶŝ�ƪƣřŶů�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶĩ�ŶǀƴƧ�ƶƟŚƋř�śō�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�îëèŶſźŝ�ƾſ�ƾſ����ŹŚưǀŝ�Ǝſƺţ�ƾƟŚƋř�śō�ƝźƈƯ
Ţſř�ŻŚŬƯ�  

�æåå�ƽƹŚů�ŹŵŚƯ�źǀƃ�ƾſ�ƾſ��� g�åì�æ� �Pro����kcal�ìç� �Energy�  
�æåå�Źŵƺě�ƭźĭ�Cyclinex-2�ƽƹŚů���g�æê� �Pro����kcal�ééå ��Energy�  

æê æåå 

ìè�ê èì� X 

�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ
Cyclinex-2 (g) 

  

�ƱřżǀƯCyclinex-2  
(g) 



 ʠʞʞ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

���������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  
ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�šǈƛ�ƹ�����ÎŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  �������Î�Ŷůřƹ  

ŚŝźƯ���������Ð��ƢƃŚƣŚŝźƯƽŹƺų    ������������������ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ���ƪưĪƯƲǀƴƿĥŹō  
ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů�    �������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů����  
��������������ŹŵŚƯ�źǀƃÎÍÍƾſ�ƾſ�  �����������������������������������  

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  �����ƭŚƃ  
Ŝǀſ�����������Î��Ŷůřƹ        �����������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����Ò�Î�Ŷůřƹ  

�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ���ƪưĪƯƲǀƴƿĥŹō���������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����������Ò�ÎŶůřƹ�  
������������������������  ��������������������������������������������������ƲƛƹŹ���������ê�æ�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų  

����������������������������������������������������������������������������������  
�����������ŹŚƷŚƳ            ������������Ŝƃ�źųō  
ŚƳ�Ƶƹźĭƹ�Ʊšǈƛ������ÏŶůřƹ�      �������������Ŝǀſ  �������������������Î��Ŷůřƹ  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������Ò�ÎŶůřƹ�    ����������������������ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ����ƪưĪƯƲǀƴƿĥŹō  
����ƲƛƹŹ����������ê�æ�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų  ����������������������������������������������������  

  
  
-�����Ɵźĭ�źƔƳ�Źŵ�źǀƃ����������������ƶºŝ�ŵŹřŵ�ƪƿŚưţ�ħŵƺĩ�ƶĩ�ƾƿŚƸƳŚƯŻ�Źŵ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�řŹ�ħŵƺĩ�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶŤ

�ƮǀƷŶŝ�ƹř������������������ƵŶǀºƃƺū�śō�Śŝ�řŹ�źǀƃ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŵŹřŵ�ƽźŤƄǀŝ�źǀƃ�ƶŝ�ƪƿŚưţ�ħŵƺĩ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ
ŵƺƃ�ŵŚƿŻ�Ʊō�ƮŬů�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƢǀƣŹ�ƵŶƃ�Ĩƴų�  

  
-���ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝ��ƪºƿƺŰţ�ħŵƺĩ�ƲƿŶƫřƹ�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ��ŹƺºƐŝ��ƹ�

�ƹ�ŶƳƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƪƯŚĩƽřźŝ�żǀƳ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ��ƩŚŨƯ�Ţſř�ƭŻǇŵƺƃ�ƵŵŻ��    

  
  
  



 ʠʞʟ

-�Źŵ��ŵŹƺƯƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿř�ŹŵŚƯ�źǀƃ�ƱřżǀƯ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ����ƹ�źĮƿŵ�ƾƫƺưƘƯ�ĨƄų�źǀƃ�ƕƺƳ�źƷ�Śƿ
ƹŚĭ�źǀƃ�Śƿ���ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƲǀƴĤưƷ�ƹCyclinex-2��źĮƿŵ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƕƺƳ�źƷ�Śƿ���ŹŵŚƯ�ƽřźŝ�ŶƿŚŝ
ŵ�ŮǀƋƺţ�ŹřŶƤƯ�ƹ�ŶƷŶŝ�ħŵƺĩ�ƶŝ�ƾƟŚĩ�šŚƘƿŚƯ�Śŝ�ƵřźưƷ��ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�řŹ�źƿŵŚƤƯ�Ʋƿř�ƶĩ�ŵƺƃ�Ƶŵř
�ƪưĪƯL -�ƲǀƴƿĥŹō�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƪŞƣ�ƽŚƷ�ƂŴŝ�Źŵ�ƶĩ�ƾƬưƘƫřŹƺŤſŵ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƩƺƬŰƯ�šŹƺƇ�ƶŝ�řŹ�

�ƩƺƬŰƯ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƶǀƸţCyclinex-2��źĮƿŵ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƕƺƳ�źƷ�Śƿ���ħŵƺĩ�ƶŝ
ŶƷŶŝ��  

  
-�Źŵ��ƵŵŚƠŤſř�ƹŚĭ�źǀƃ�Żř�ĨƄų�źǀƃ�Śƿ�ŹŵŚƯ�źǀƃ�ƽŚū�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƾĮƫŚƀĪƿ�Żř�ŶƘŝ�ƱŚĩŵƺĩ

ƮǀƿŚưƳ���ƶŝ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƢǀƣŹ�řŹ�Ʊō�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƹŚĭ�źǀƃ�ƱřżǀƯ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�ƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿř�Źŵ�ƶŤŞƫř
ƮǀƷŶŝ�ħŵƺĩ�  

  
-�Śƿō� ƶĩ� ŶƴƿŚưƳ� ƾſŹźŝ� ŶƿŚŝ� ħŵƺĩ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƮǀƔƴţ� Żř� ŶƘŝ� ƾƳŚƯŹŵ� ƮƿĥŹ� ƲǀƈƈŴŤƯ�  

� ƾƳŶƘƯ� ŵřƺƯ� ƶǀƬĩ� ƲǀƯŐţ� ƶŝ� ŹŵŚƣ� ƵŶƃ� ƮǀƔƴţ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ�ƲƷō� �ƽƹŹ� �ƮǀƀƬĩ� ƵĦƿƺŝ� ��ƹ  
��źǀų�Śƿ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ��Ţſř�ƭŻǇ�ħŵƺĩ�ƽŚƷ�ŻŚǀƳ�ƲǀƯŐţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ

ŚưŤů�ƾƳŶƘƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƪưĪƯ��ŵƺƃ�żƿƺŬţ�  
  
-�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�ƮƔƴƯ�ŹƺƐŝ�ŶƿŚŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƲǀƈƈŴŤƯ��ƶŝƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�Śŝ�ƢŝŚƐƯ� řŹ�

�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�ŶƴƷŵ�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƶƿŸƜţ�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ƂŴŝ�Źŵ�ƶĩ�ƶĤƳō
ŶƴƷŵ�źǀǀƜţ�ŚƷ�ƾŝŚƿŻŹř�ƶŬǀŤƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ��  

  
  
  
  
  
 



 ʠʞʠ

�ƩŚŨƯæë-źŤųŵ�ħŵƺĩ�Ʋſ�Śŝ�ƽ�çƩŚſ��ŻƹŹ�ƶſ�ƹ��ƱŻƹ�Śŝæè�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�íé�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�

ǀŴƄţ� Śŝ� ƢŝŚƐƯƮƿżƳō�ŢǀƫŚƘƟ� ŵƺŞưĩ� ƶŝ� ǈŤŞƯ�Ĩƃżě�Ɔ�� ŻŚǀƫ�šŚƴǀƀĩƺſ� ƺƴǀƴƿĥŹōŶƃŚŝ� ƾƯ��  

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ħŵƺĩ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�  
  

ŲſŚě����řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  
 

 

  
BMI��ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ñ�ÎÕ������������ŚºƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�BMI����Ʋºſ�ƽřźºŝ�����ŵƹŶºů�ƹř
�ħŶƇÖÍŵŹřŵ�Źřźƣ����ƥŶƇ�ƽǇŚŝ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ�ƲǀƴĤưƷÏÒŵŹřŵ�Źřźƣ���  

�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źŤųŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  
����������������������   ���������  �������ÏÍ@�����æåå�����ƱŻƹ (kg)�
íî>�� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

����������������������������kcal��ÎÍÔÔ� �ÏÍ@����æåå����(kg)�æè�
�íî �>��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  
  

������Ŷƃ�ƱŚǀŝ�ǈŞƣ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ�������������ƲŤºƃřŵ�ƪǀƫŶºŝ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽĥźƳř�ŻŚǀƳ�Ʊƺģ
�������Żř�źŤƄǀŝ�ƲǀŘţƹźě�Ʈĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŵřźƟř���������Źŵ�Ţſř�ƭŻǇ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚƯźƳ�ƾƳřŹŚưǀŝ���ƶĩ�����ŚºƸƳō�Ʋºſ

���Żř�źŤƄǀŝÏ��������Źŵ�ƵŶºƃ�źºĩŷ�ƽŚºƷ�ƩƺƯźƟ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽźƫŚĩ�ƪĩ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�Ţſř�ƩŚſ�
����ƵŚĮƳō��ƪŞƣ�ŦůŚŞƯƩźŤƴĩ�������������Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷ�ƽĥźƳř�ƵŵƹŶŰƯ�ƪƣřŶů�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽźƫŚĩ�Śƿō�ƶĩ�ƮǀƿŚưƳ�

��ƩƹŶūÎÓ������������ƵŚĮƳō�Ƃƃƺě�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ��źǀųŚƿ�ŶƷŵ�ƾƯ�Ƃƃƺě�řŹ��������ŻŚºǀƳ�ŵŹƺºƯ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�Źŵ
ŚưǀŝƾƳřŹ�Żř�źŤƄǀŝ�ŚƸƳō�Ʋſ�ƶĩ�Ïźŝ�Ţſř�ƩŚſ���ƩƹŶū�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƣřŶů�ƽŚƴŞƯ
ÎÓ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ���  

��ƶŞſŚŰƯ��ƪƣřŶů��ƽĥźƳř���ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ����ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�źºŤųŵ��������ƩƹŶºū�Śºŝ�ƢŝŚºƐƯ�ÎÓ�������źºƿŻ�ŭźºƃ�ƶºŝ�  
ŶƃŚŝ�ƾƯ��  

������������������������   ��������     �������kcal��ÎÐÍÍ�� �(kg)�æè�
�æåå ���ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

�ƪƣřŶů�ǇŚŝ�šŚŰǀƋƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƲƿřźŝŚƴŝƽĥźƳř��źŤųŵ�Ʋƿř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�kcal�æèååŶƃŚŝ�ƾƯ��  

� BMI 

æè 

ç��íé�å� 

é�æí�§  



 ʠʞʡ

������������ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝL-ƲǀƴƿĥŹō���������źºƿŻ�ŭźºƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƹ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�  
  

������šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ������ŚƸƳō�Ʋſ�ƶĩ�ƵŹƹř�ƪĪǀſç��Śƿ�ƩŚſ�������źºŤƸŝ�ŶºƃŚŝ�ƾƯ�źŤƄǀŝ��Ţºſř��
����ƹ�ƲǀŘţƹźě�żƿƺŬţL-��ƩƹŶū�Źŵ�ƶƏƺŝźƯ�ŹřŶƤƯ�źŨĩřŶů�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƲǀƴƿĥŹōæë���ƹ�ŵźºǀĭ�šŹƺºƇ�

ƮǀƷŵ�źǀǀƜţ�řŹ�ŚƸƳō�ŹřŶƤƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�žĜſ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÎÐÍÍ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�Ó�ÎÒ� �Ï�Î���ÎÐ  

ƲǀŘţƹźěŻř��ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�źƿŚſ�Śƿ�źǀƃ���gr�Õ�Ô� �ÒÍ�Í���Ó�ÎÒ  

ƱřżǀƯ�L-�ƲǀƫƹźŤǀſ��ººººººº  

ƱřżǀƯ�L-�ƲǀƴƿĥŹō��mg�ÐÖÍÍ� ÎÐ���mg/kg �èåå  

ƪƣřŶůŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ����mL�ÎÐÍÍ �mL/kcal�Î���kcal�ÎÐÍÍ  
  
  

-��ƲǀƴƿĥŹō�ƪưĪƯ�ƱřżǀƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�źŨĩřŶůŵ�ƵŶƃ�źĩŷ�źƿŵŚƤƯ�ƩƹŶū�Źæë�ŵźǀĭ�šŹƺƇ���Źŵ
ƮǀƷŵ�źǀǀƜţ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�řŹ�źƿŵŚƤƯ�Ʋƿř�ħŵƺĩ�Ǝƿřźƃ�Ŝƀů�źŝ�ƶƯřŵř�  

  
-ƾƀƿƺƳ� ƮƿĥŹ� ƩƹŶū� ƮǀƔƴţ� Źŵ��Żř� ƵŹƹř� ƪĪǀſ� šǇǈŤųř� � ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�  
�çŵƺƃ�ƶūƺţ�ƶŤĪƳ� ƹŵ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ŶƘŝ�ƶŝ�ƾĮƫŚſ�� �Ǉƹř� ��Źŵ�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ� Ƶƹźĭ�Żř

ƳŚŬƴĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĩ�ŵƺƃ�ƵŶêå�×ŶƿŚưƳ�ƲǀƯŐţ�řŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪĩ��ŚǀƳŚŧ���Żř�Ĩƿ�źƷ�Żř  
�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţ�řŹ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ŻŚǀƳ�ƶĩ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ

� ŚƷ� ƵŶƗƹ� ŶƳřƺŤŝ� ƹ� ŶƿŚưƳ�ƲǀƯŐţ�ƭŚƃ� �� ŹŚƷŚƳ� �ƶƳŚŰŞƇ� ��řŹ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ� ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ� ƹ
ŵŹƹō�ŵƺūƺŝ�  

  
  
  



 ʠʞʢ

-Ŷū�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�Ʃƹ���Żřç�ƫŚſŶƘŝ�ƶŝ�ƾĮ�  
���ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵƹźĭƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�  

�ƹ�ƕřƺƳř�ƪưƨƯŚƷ  
�ŵřŶƘţ�Śƿ�ƱřżǀƯ

Ŷůřƹ  
ƲǀŘţƹźě  

(g)  
ƽĥźƳř  

(kcal)  
šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  í í�é ë�å�í  çéå èå�í  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ  ç æ ê�å�ç  æçå ëå�ç  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  é ç ê�å�é  éå æå�é  

ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ƞƫř�Ƶƹźĭ  æ æ�å æ�å�æ  ëê ëê�æ  
ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  ººº ººº ººº 

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ  ººº ººº ººº 

ƲǀŘţƹźě��ƽĥźƳř�ƹţŐƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�ƵŶƃ�ƲǀƯ�ơƺƟ�źƧŸƫř  î�ì  éëê  
�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƾƴǀŘţƹźě�ƱřżǀƯCyclinex-2ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�  g�ì�ì� î�ì-ë�æê  

�ƱřżǀƯCyclinex-2  
�ƵŶƴƴƧ�ƲǀƯŐţƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƲǀŘţƹźě 

 
 
 

  

  
  

  

ŹřŶƤƯŹŵƺě��Cyclinex-2  g�êæ  ì�ì  ççé  
�ŹřŶƤƯ�ƩƺƬŰƯL -ƲǀƫƹźŤǀſ�

mg/mL�æååŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ� 

ºººººººº  ººººººººººº 

�ŹřŶƤƯ�ƩƺƬŰƯL -ƲǀƴƿĥŹō  
�mg/mL�æååŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

mL�èî  cc�èî æåå·�mg�èîåå  
  

�ƲǀƯŐţ�ś�Ƶƹźĭ�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ƢƿźƏ�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ
ŵŵźĭ� 

kcal�ëææ�� ççé�éëê�-æèåå  

�ś�Ƶƹźĭ�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ  ææ ææ� êê�ëææ 

�Źŵƺě�ƶŝCyclinex-2�ƶŝ�ƪƣřŶů�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶĩ�ŶǀƴƧ�ƶƟŚƋř�śō�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�æèååŶſźŝ�ƾſ�ƾſ����Ǝſƺţ�ƾƟŚƋř�śō�ƝźƈƯ
Ţſř�ŻŚŬƯ�ŹŚưǀŝ�  
  

�æåå�Źŵƺě�ƭźĭ�Cyclinex-2�ƽƹŚů���g�æê� �Pro����kcal�ééå� �Energy�  

  

æê æåå 

ì�ì êæ� X 

�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ
Cyclinex-2 (g) 

  

�ƱřżǀƯCyclinex-2  
(g) 



 ʠʞʣ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

���������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  
ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�šǈƛ�ƹ����ÏŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ����������Î�Ŷůřƹ  

ŚŝźƯ������������ë��ƢƃŚƣŚŝźƯƽŹƺų    �����������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Î�Ŷƴƣ�ƶŞů  
ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÎŶƴƣ�ƶŞů�    ��������ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ��řŸƛ�ƢƃŚƣ�ƞƈƳ�������������źĪƃ�ƽŹƺų  

        �  
����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  �����ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�����������Î��Ŷůřƹ      ������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������Ð�Ŷůřƹ  
�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ��������������źĪƃ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�ƞƈƳ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ���������������ÏŶůřƹ�  
������������������������  �����������������������������������������������������ƲƛƹŹ������ê�æ�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų  

����������������������������������������������������������������������������������  
�����������ŹŚƷŚƳ            ������������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ������ÐŶůřƹ�      ������������Ŝǀſ�  �����������������Î��Ŷůřƹ  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������ÏŶůřƹ�    �������ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ���������������źĪƃ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�ƞƈƳ  
����ƲƛƹŹ��������ê�æ�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų    

  
  
-�Śŝ�ƵřźưƷ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƶǀƸţ�ƵŶƃ�ƶŤƠĭ�ƪưƘƫřŹƺŤſŵ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƲǀƴƿĥŹō�ƩƺƬŰƯ�ŹřŶƤƯ�

�ƩƺƬŰƯƾŞƏ�ƽřŸƛƷŶŝ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǀŶ��  
  
-��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ� Śŝ� ƵřźưƷ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�

�ƹ�ŶƳƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƪƯŚĩ�ŹƺƐŝ��ƹ�ƪƿƺŰţ�ħŵƺĩ�ƲƿŶƫřƹ�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ�
�żǀƳ�ƩŚŨƯ�Ţſř�ƭŻǇŵƺƃ�ƵŵŻ��      

  
  



 ʠʞʤ

-ŵƺƃ�ƾƯ�ƝźƈƯ�ƶĩ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��řŶŤŝř�ƾŤƀƿŚŝ�
�ŶƳźǀĭ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�Ʊō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�žĜſ�ƹ�ŵƺƃ�ƝźƈƯ

ř�ŚţřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�ƪĩ�ƶĩ�ŵƺƃ�ƪƇŚů�ƱŚƴǀưƏ�ƝźƈƯ�ƾŞƏ�ƽŵŵźĭ�ƾƯ�  
  
-�Śƿō� ƶĩ� ŶƴƿŚưƳ� ƾſŹźŝ� ŶƿŚŝ� ħŵƺĩ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƮǀƔƴţ� Żř� ŶƘŝ� ƾƳŚƯŹŵ� ƮƿĥŹ� ƲǀƈƈŴŤƯ�  

� ŹŵŚƣ� ƵŶƃ� ƮǀƔƴţ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƾƳŶƘƯ� ŵřƺƯ� ƶǀƬĩ� ƲǀƯŐţ� ƶŝ�ƲƷō� �ƽƹŹ� �ƮǀƀƬĩ� ƵĦƿƺŝ� ��ƹ  
�Ţſř�ƭŻǇ�ħŵƺĩ�ƽŚƷ�ŻŚǀƳ�ƲǀƯŐţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ���źǀų�Śƿ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ

ŚưŤů�ƾƳŶƘƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƪưĪƯ��ŵƺƃ�żƿƺŬţ�  
  
-�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�ƮƔƴƯ�ŹƺƐŝ�ŶƿŚŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƲǀƈƈŴŤƯ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųřƐƯ� řŹ��Śŝ�ƢŝŚ

�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�ŶƴƷŵ�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƶƿŸƜţ�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ƂŴŝ�Źŵ�ƶĩ�ƶĤƳō
ŶƴƷŵ�źǀǀƜţ�ŚƷ�ƾŝŚƿŻŹř�ƶŬǀŤƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ��  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʠʞʥ

�ƩŚŨƯæì-� źŤųŵ�ħŵƺĩ�ì�ƱŻƹ� Śŝ�ƽř� ƶƫŚſ�çå�Ŷƣ� ƹ� ƭźĭƺƬǀĩ�ææê �Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ
ƿżƳō�ŢǀƫŚƘƟ�ŵƺŞưĩ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ĩƃżě�ƆǀŴƄţƮ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŤŤƴſ�šŚƠƀƟ�ƪǀƯŚŝŹŚĩ� ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ħŵƺĩ�Ʋƿř�  

  

ŲſŚě����řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  
 

 

  
BMI�źŤųŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ÎÒ��ŚƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�BMIƲſ�ƽřźŝ���Ʋǀŝ�ƹř

�ƥŶƇÏÒ�ƹ�ÒÍřźƣ���řŸƫ�ŵŹřŵ�ŹBMI�ƹ��ƲǀƴĤưƷ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƱŻƹ
�ƥŶƇ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃÎÍŢſř�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�ƹ�ŵŹřŵ�Źřźƣ���  

�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źŤųŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ������  
���ÏÍ@���@��Ŷƣ(m)�
�îèé������ƱŻƹ (kg)�
æå��
�>� PA���>���Ʋſ(y)�
�í�èå��-��è�æèê� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��������������������

ÏÍ@���@�(m)�æê�æ�
îèé������ (kg)çå�
æå��
�>� èæ�æ���>��(y)�ì�
í�èå�� -��è�æèê� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�  
��������������������������������������������������������������������kcal��ÎÓÍÖ�� �ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�  

�Ŷƃ�ƱŚǀŝ�ǈŞƣ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƲŤƃřŵ�ƪǀƫŶŝ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽĥźƳř�ŻŚǀƳ�Ʊƺģ
�Żř�źŤƄǀŝ�ƲǀŘţƹźě�Ʈĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŵřźƟř�Źŵ�Ţſř�ƭŻǇ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚƯźƳ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŚƸƳō�Ʋſ�ƶĩ�

�Żř�źŤƄǀŝÏƺƯźƟ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽźƫŚĩ�ƪĩ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�Ţſř�ƩŚſ��Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷ�ƽŚƷ�Ʃ
�ƵŚĮƳō��ƪŞƣ�ŦůŚŞƯƩźŤƴĩ�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷ�ƽĥźƳř�ƵŵƹŶŰƯ�ƪƣřŶů�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽźƫŚĩ�Śƿō�ƶĩ�ƮǀƿŚưƳ�

�ƩƹŶūÎÓ�ƵŚĮƳō�Ƃƃƺě�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ��źǀųŚƿ�ŶƷŵ�ƾƯ�Ƃƃƺě�řŹ��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�Źŵ
ƾƳřŹŚưǀŝ�Żř�źŤƄǀŝ�ŚƸƳō�Ʋſ�ƶĩ�Ïźŝ�Ţſř�ƩŚſ��ƵŶƃ�źĩŷ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƣřŶů�ƽŚƴŞƯ�ƩƹŶū�Źŵ�

ÎÓ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ���  
��ƶŞſŚŰƯ��ƪƣřŶů��ƽĥźƳř���ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ����ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�źºŤųŵ��������ƩƹŶºū�Śºŝ�ƢŝŚºƐƯ�ÎÓ�������źºƿŻ�ŭźºƃ�ƶºŝ�  
ŶƃŚŝ�ƾƯ��������������������������������������kcal��ÎÐÍÍ�� �(kg)�çå�
�ëê ���ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř  

�ǇŚŝ�šŚŰǀƋƺţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ħŵƺĩ�Ʋƿř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪĩkcal��ÎÓÍÖ��ƶĩ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ƽĥźƳř�ƪƣřŶů

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯƾƴƘƿ���kcal�æèåå�ŶƷŵ�ƾƯ�Ƃƃƺě�řŹ�  

� BMI 

çå 

ç��æê�æ� 

æê�§  



 ʠʞʦ

��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝL -ƲǀƫƹźŤǀſ��Śƿ�L -ƲǀƴƿĥŹō��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƹ�

�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŹŚưǀŝŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�  

 
���������Ƴō�Ʋſ�ƶĩ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��ŚƸç��Śƿ�ƩŚſ���������żƿƺºŬţ�źºŤƸŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤƄǀŝ

�����������ƩƹŶºū�Źŵ�ƶºƏƺŝźƯ�ŹřŶƤƯ�źŨĩřŶů�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƲǀŘţƹźěæë��������ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�žĜºſ�ƹ�ŵźºǀĭ�šŹƺºƇ�
ƮǀƷŵ�źǀǀƜţ�řŹ�Ʊō�ŹřŶƤƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�  

  
�����ƶĩ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ����ƮǀƿŚºưƳ�żƿƺºŬţ�ƲǀƫƹźŤǀºſ�Ţſř�ƭŻǇ�ƶĩ��ƱřżºǀƯ

�żƿƺŬţL-�ƲǀƫƹźŤǀſ�Żƹŵ�ƽŚƴŞƯ�źŝmg/kgBW æìå��ŵƺºƃ�ƾƯ�ƕƹźƃ� ����ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�žĜºſ�ƹ
ƮǀƷŵ�źǀǀƜţ�řŹ�Ʊō�żƿƺŬţ�ƱřżǀƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƭźſ�ƲǀƴƿĥŹō�ŢƔƬƛ�  

  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��ÎÓÍÖ�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�  

�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ��gr�ÏÍ� �Î���ÏÍ�  

ƲǀŘţƹźěŻř��ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�źƿŚſ�Śƿ�źǀƃ���gr�ÎÍ� �ÒÍ�Í���ÏÍ  

ƱřżǀƯ�L-Ťǀſ�Ʋǀƫƹź��mg�ÐÑÍÍ� ÏÍ���mg/kg �æìå  

ƱřżǀƯ�L-�ƲǀƴƿĥŹō�ºººººººº�  

ŵŹƺƯ�šŚƘƿŚƯ�ƪƣřŶůŻŚǀƳ����mL�ÎÓÍÖ �mL/kcal�Î���kcal�ÎÓÍÖ  
  

-ƾƀƿƺƳ� ƮƿĥŹ� ƩƹŶū� ƮǀƔƴţ� Źŵ��Żř� ƵŹƹř� ƪĪǀſ� šǇǈŤųř� � ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�  
�çŵƺƃ�ƶūƺţ�ƶŤĪƳ� ƹŵ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ŶƘŝ�ƶŝ�ƾĮƫŚſ�� �Ǉƹř� �Śŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ� Ƶƹźĭ�Żř�Źŵ�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�Ŷƿ

�ƶĩ�ŵƺƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹêå�×ŶƿŚưƳ�ƲǀƯŐţ�řŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪĩ��ŚǀƳŚŧ���Żř�Ĩƿ�źƷ�Żř  
�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţ�řŹ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ŻŚǀƳ�ƶĩ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ

� ŚƷ� ƵŶƗƹ� ŶƳřƺŤŝ� ƹ� ŶƿŚưƳ�ƲǀƯŐţ�ƭŚƃ� �� ŹŚƷŚƳ� �ƶƳŚŰŞƇ� �řŸƛ�ƽŚƷ� ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ� ƹ�řŹ�ƾŞſŚƴƯ�ƾƿ
ŵŹƹō�ŵƺūƺŝ�  

  
  



 ʠʞʧ

-ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū����ŻřçƾĮƫŚſ�ŶƘŝ�ƶŝ��  
���ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵƹźĭƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�  

�ƹ�ƕřƺƳř�ƪưƨƯŚƷ  
�ŵřŶƘţ�Śƿ�ƱřżǀƯ

Ŷůřƹ  
ƲǀŘţƹźě  

(g)  
ƽĥźƳř  

(kcal)  
šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  æå ë ë�å�æå  èåå èå�æå  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ  ç æ ê�å�ç  æçå ëå�ç  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  ë è ê�å�ë  ëå æå�ë  

ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ƞƫř�Ƶƹźĭ  ç ç�å æ�å�ç  æèå ëê�ç  
ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  ººº ººº ººº 

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ  ººº ººº ººº 

ƲǀŘţƹźě��ƽĥźƳř�ƹţŐƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�ƵŶƃ�ƲǀƯ�ơƺƟ�źƧŸƫř  ç�æå  ëæå  
�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƾƴǀŘţƹźě�ƱřżǀƯCyclinex-2ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�  g�í�î� ç�æå-çå  

�ƱřżǀƯCyclinex-2  
ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƲǀŘţƹźě�ƵŶƴƴƧ�ƲǀƯŐţ 

 
 
 

  

  
  

  

ŹřŶƤƯŹŵƺě��Cyclinex-2  g�ëê  í�î  çíë  
�ŹřŶƤƯ�ƩƺƬŰƯL -ƲǀƫƹźŤǀſ�

mg/mL�æååŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ� 

mL�èé  cc�èé æåå·�mg�èéåå  
  

�ŹřŶƤƯ�ƩƺƬŰƯL -ƲǀƴƿĥŹō  
�mg/mL�æååŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

ºººººººº  ººººººººººº 

źƏ�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ƲǀƯŐţ�ś�Ƶƹźĭ�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�Ƣƿ
ŵŵźĭ� 

kcal�ìæè�� çíë�ëæå�-æëåî  

�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ś�Ƶƹźĭ  æè æè� êê�ìæè 

�Źŵƺě�ƶŝCyclinex-2�ƶŝ�ƪƣřŶů�ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ�ƮŬů�ƶĩ�ŶǀƴƧ�ƶƟŚƋř�śō�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�æëåîŶſźŝ�ƾſ�ƾſ����Ǝſƺţ�ƾƟŚƋř�śō�ƝźƈƯ
Ţſř�ŻŚŬƯ�ŹŚưǀŝ�  
  

�æåå�Źŵƺě�ƭźĭ�Cyclinex-2�ƽƹŚů���g�æê� �Pro����kcal�ééå� �Energy�  

  

æê æåå 

í�î ëê� X 

�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ
Cyclinex-2 (g) 

  

�ƱřżǀƯCyclinex-2  
(g) 



 ʠʟʞ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

���������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  
ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�šǈƛ�ƹ����ÐŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ����������Î�Ŷůřƹ  

��ŚŝźƯ����������ì��ƢƃŚƣŚŝźƯƽŹƺų    ������������������������������������������ŜǀſÎŶůřƹ�  
ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÏŶƴƣ�ƶŞů�    �����������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Ï�Ŷƴƣ�ƶŞů  

        ����������������������������������������ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ  
  
����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  �����ƭŚƃ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�����������Î��Ŷůřƹ      ������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������Ð�Ŷůřƹ  
�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������ÐŶůřƹ�  
������������������������  ������������������������������������������������ƲƛƹŹ����������ê�æ�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų  

����������������������������������������������������������������������������������  
�����������ŹŚƷŚƳ            ������������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ������ÑŶůřƹ�      ������������Ŝǀſ�  �����������������Î��Ŷůřƹ  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������ÐŶůřƹ�    ����������������������ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�  
����ƲƛƹŹ����������ê�æ�ƢƃŚƣ�řŸƛƽŹƺų    

  
�Ţſř�ŻŚŬƯ�ŹŚưǀŝ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�ŹŵéšŚŞƴŝō��êƈƯ�żǀƳ�ƾƯźĭ�ŶƿŚưƳ�Ɲź�  

  
  
  

-�Śŝ�ƵřźưƷ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƶǀƸţ�ƵŶƃ�ƶŤƠĭ�ƪưƘƫřŹƺŤſŵ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƲǀƫƹźŤǀſ�ƩƺƬŰƯ�ŹřŶƤƯ�
�ƩƺƬŰƯ�ƾŞƏ�ƽřŸƛƷŶŝ�ŹŚưǀŝ�ƶŝǀŶ��  

  
  
  

-�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ� Śŝ� ƵřźưƷ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř�
ĩ�ŹƺƐŝ�ƹ�ƪƿƺŰţ�ħŵƺĩ�ƲƿŶƫřƹ�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇ�ƹ�ŶƳƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƪƯŚƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ�

�żǀƳ�ƩŚŨƯ�Ţſř�ƭŻǇŵƺƃ�ƵŵŻ��      



 ʠʟʟ

-�řŶŤŝř�ƾŤƀƿŚŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƝźƈƯ�ƶĩ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źƷ�Źŵ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�
�ŶƳźǀĭ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�Ʊō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�žĜſ�ƹ�ŵƺƃ�ƝźƈƯ

ř�Śţĩ�ƶĩ�ŵƺƃ�ƪƇŚů�ƱŚƴǀưƏřŸƛ�ƩƺƬŰƯ�ƪ�ƾƯ�ƝźƈƯ�ƾŞƏ�ƽŵŵźĭ�  
  
-�Śƿō� ƶĩ� ŶƴƿŚưƳ� ƾſŹźŝ� ŶƿŚŝ� ħŵƺĩ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƮǀƔƴţ� Żř� ŶƘŝ� ƾƳŚƯŹŵ� ƮƿĥŹ� ƲǀƈƈŴŤƯ�  

� ƾƳŶƘƯ� ŵřƺƯ� ƶǀƬĩ� ƲǀƯŐţ� ƶŝ� ŹŵŚƣ� ƵŶƃ� ƮǀƔƴţ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ�ƲƷō� �ƽƹŹ� �ƮǀƀƬĩ� ƵĦƿƺŝ� ��ƹ  
ħŵƺĩ�ƽŚƷ� ŻŚǀƳ�ƲǀƯŐţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ��źǀų� Śƿ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�Ţſř�ƭŻǇ�

ŚưŤů�ƾƳŶƘƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƪưĪƯ��ŵƺƃ�żƿƺŬţ�  
  
-�����������ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�ƮƔƴƯ�ŹƺƐŝ�ŶƿŚŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƲǀƈƈŴŤƯ���ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř������Śºŝ�ƢŝŚºƐƯ�řŹ�

������������������ŚºƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�ŶƴƷŵ�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƶƿŸƜţ�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ƂŴŝ�Źŵ�ƶĩ�ƶĤƳō
Ɯţ�ŚƷ�ƾŝŚƿŻŹř�ƶŬǀŤƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹŶƴƷŵ�źǀǀ�  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʠʟʠ

ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ �Źŵ�ƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř 
  

 
�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ 

ĨƿŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ��  

 
  �ƕřƺƳř�ŚƷ�ƱŚƳ  

ƶŤŴě�ŪƳźŝ 
ƾƳƹŹŚƧŚƯ 

ƭŚų�ƾĮƳźƟ�ƶŤƃŹ 
ƶŤŴě�šŹŷ 
ƶŤŴě�ƭŶƴĭ 

�ƺū�źſ�ƹŵƶŤŴě  
�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſżě�śō  
�Ŝǀſ�žĜǀģƾƴǀƯŻ  

ƲƛƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�űźſ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ 
žƨƬƟ�ƱŹƺƧ 

ƽźƨƃ�źƠƿƹ�Ţƿƺƨƀǀŝ�  

ƾƬǀƳřƹ�źƠƿƹ�Ţƿƺƨƀǀŝ�   
ƱŹƺƧ�ęŚě 

�ŵŹōƭŶƴĭ�ŶǀƠſ  

ŪƳźŝ�ŶǀƠſ�ŵŹō 

ìƭźĭ�  
ç�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��çëƭźĭ��  
ê�æ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��æçƭźĭ��  
ê�éƭźĭ�  
ÏƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ���çåƭźĭ��  
ÏƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ���èåƭźĭ���  
Ò�ÎƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ���çåźĭ�ƭ��  

�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ�èîƭźĭ��  
ê�ŵŶƗ���źƐƣ�ŚŝçźŤƯ�ƾŤƳŚſ����æåƭźĭ��  
Ð�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��ÏÖƭźĭ��  

�Ʊřƺǀƫ�ƭƺſ�Ʀƿ�Ôƭźĭ��  
Ð�ŵŶƗ��ÎÔƭźĭ��  
ÐŵŶƗ���æçƭźĭ���  

�Ʊřƺǀƫ�ƭƺſ�ƹŵ�éƭźĭ��  

íƭźĭ�  
îƭźĭ�  

  
  
  
  



 ʠʟʡ

�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ 

ĨƿŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ��  
  
ŚƯźų��ƶſŵŶƗ��ÏÒƭźĭ��  
ŻƺƯ�Ĩģƺĩ�ŵŶƗ�Ĩƿ�ƭƺſ�Ĩƿ�ŵƹŶů��ÑÏƭźĭ���  

šƺţ�ƵŚƃ��ƵŚǀſ�šƺţ�Śƿ�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ���ÔÏƭźĭ���  
Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ƾĮƳźƟ�šƺţ��ÔÑƭźĭ��  

�źǀŬƳřÒ�Î�ŵŶƗ��īŹżŝ�ÕÐƭźĭ��  
�ŵŶƗ�Ʀƿ�ƦƄų�źǀŬƳř�ÎÖƭźĭ��  
�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�ƶſ�ŹƺĮƳř�ÎÏÍƭźĭ��  

�ŹƺĮƳř�śō�ƞƈƳ�Ʊřƺǀƫ�ÎÏÓƭźĭ��  
��Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ƶŞƳř�ÕÏ�ƭźĭ�  

�Ʊřƺǀƫ�ƭƺſ�Ʀƿ�ƾŞƫŚƏ�ÒÐƭźĭ��  
�Ʊřƺǀƫ�ƭƹŵ�Ʀƿ�Ƶżŝźų�ÕÒƭźĭ��  

�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�ƶſ�ƶƳřƹŶƴƷ�ÎÏÍƭźĭ��  
�ƵŶƃ�ƶƘƐƣ�ƶƘƐƣ�ƺƬƷƿƫ�ƭƹŵ�Ĩǀ�Ʊřƺ�ÕÒƭźĭ��  

�ƺƬƷ�šƺĜưĩƿƫ�ƭƹŵ�ĨǀƱřƺ�ÎÏÕƭźĭ��  
�ƺƬƷ�ŹŚŤƨƳƭŹŚƸģ�ƶſ�Ʊřƺǀƫ��ÎÕÔƭźĭ��  

ƫ�ƞƈƳ�ƺƬƷ�ƶĭźŝǀ�Ʊřƺ�ÎÐƭźĭ��  
ƺƫōƽƞƈƳ�ƵŶƃ�ƶƘƐƣ�ƶƘƐƣ�ƵŻŚţ��Ʊřƺǀƫ��ÕÏƭźĭ��  

�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�ƶſ�ƺƫō�šƺĜưƧ�ÎÖÑƭźĭ��  
�ƦƄų�ƽƺƫōÐ�ŵŶƗ��ÏÒƭźĭ��  
����ƹŵŚĩřƹōÏÐƭźĭ�  

�ŵŶƗ�Ĩƿ�ƭƺſ�Ĩƿ��ƺƫŚƯźų�ÒÓƭźĭ��  
* �ƺưǀƫ�ÑÐƭźĭ��  

�ƵŻŚţ�ƺƫōŵŹŻ�ŵŶƗ�Ʀƿ�ÐÒƭźĭ���  
�ƺƫōŵŹŻ�ƶĭźŝÐŵŶƗ���ÎÎƭźĭ���  

�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ�ƺƫōŵŹŻ�šƺĜưƧ�ÓÑƭźĭ��  

�ƺƫōŵŹŻ�ŹŚŤƨƳ�ÖÍƾſ�ƾſ����ÖÑƭźĭ��  
�ƵŶƃ�ƶƘƐƣ�ƶƘƐƣ�šƹźƟ�Ěƿźĭƿ�ƭƺſ�ĨƱřƺǀƫ��ÔÔƭźĭ��  

�šƹźƟ�Ěƿźĭ�śōƞƈƳ�Ʊřƺǀƫ��ÎÏÑƭźĭ��  
�ƽƺǀƧ��ŵŶƗ�Ʀƿ�ƭƺſ�ƹŵƎſƺŤƯ���ÒÍƭźĭ��  

�Ĩģƺĩ�ŵŶƗ�Ʀƿ�ƪǀƬƃ�êçƭźĭ��  
�ƩŚƤţźěƵŶƃ�ƶƘƐƣ�ƶƘƐƣ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ�Ʊřƺǀƫ��éêƭźĭ��  

�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ�ƩŚƤţźě�śō�çéîƭźĭ��  
�ƾĮƳŹŚƳæ�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ��íéƭźĭ��  
�śō�ƾĮƳŹŚƳĨƿ�Ʊřƺǀƫ��çéîƭźĭ��  

�ƾŝǈĭƵŶƃ�ƶƘƐƣ�ƶƘƐƣ��Ʊřƺǀƫ�Ĩƿ�æëêƭźĭ��  
�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ�ƾŝǈĭ�šƺĜưƧ�çêêƭźĭ��  

�ŽŚƳŚƳōƵŻŚţ�ƵŶƃ�ƶƘƐƣ�ƶƘƐƣ�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�ƶſ��ææëƭźĭ��  
�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�ƶſ�ŽŚƳŚƳō�šƺĜưĩ�æîæƭźĭ��  

�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ƵŻŚţ�ƦƄưţ�ëçƭźĭ��  
�ƶƳřŵ�ƾŝ�ƂưƄƧç�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��æíƭźĭ��  

ŽǈǀĭƱřƺǀƫ�ƭƺſ�Ʀƿ�ƺƫŚŞƫō�Śƿ���ÑÕƭźĭ���  
�Ʊřƺǀƫ�ƭƺſ�Ĩƿ�Žǈǀĭ�šƺĜưĩ�ÕÓƭźĭ��  
�Ʊřƺǀƫ�ƭƺſ�Ĩƿ�ƺƫŚŞƫō�šƺĜưĩ�ÔÔƭźĭ��  

* �ƭŚų�ŽřƺƿŹ�ÑÓƭźĭ��  
  

-����������������������ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƵƺǀƯ�ƾƧřŹƺų�ƽŚƷ�Ţưƀƣ�ƪƯŚƃ�ƎƤƟ�ƵƺǀƯ�źƷ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƵŶƃ�źƧŷ�ƱŻƹ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ������ŵŹƺºƯ�Źŵ
řƹ�Źŵ�ƵŶƃ�źƧŷ�ƱŻƹ�żǀƳ�ƵƺǀƯ�ƽŚƷ�šƺĜưƧŶƃŚŝ�ƾƯ�ƵŶƃ�šƺĜưƧ�ƵƺǀƯ�ƱŻƹ�Ɩƣ�  

ŶƳř�ƵŶƃ�ƶƟŚƋř�ƾƬƇř�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�ƶŝ�ŢſźƸƟ�ƪǀưĪţ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�  *� 



 ʠʟʢ

�ŚƷ�ƽżŞſ�Ƶƹźĭ 

ĨƿŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ��  
  

��ƶŤŴě�żŞſ�ŚǀŝƺƫÏ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��ÎÓƭźĭ��  
�ƶŤŴě�żŞſ�ŵƺŴƳÎ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��ÎÍƭźĭ��  

�ŹŶƴƜģ�Ʊřƺǀƫ�ƭƺſ�Ʀƿ��ƶŤŴě�ÒÍƭźĭ��  
�ƶŤŴě�ŹŶƴƜģ�īźŝ�ÏƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ���ÎÕƭźĭ���  

Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ�ƶŤŴě�Śƿ�ƭŚų�ŪƿƺƷ��ÐÖƭźĭ���  
�ƶŤŴě�ƥŵŹŻë�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��êíƭźĭ��  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ƭŚų�žƟźƧ��ÓÍƭźĭ��  
�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ƶŤŴě�žƟźƧ�ÔÒƭźĭ��  

�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�ƶŤŴě�ũŚƴƠſř�æçƭźĭ��  
�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ��ŹŚǀų�ÎÍÑƭźĭ��  

��Źƺƃ�ŹŚǀųæ�ŵŶƗ��æåéƭźĭ��  
�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ƶŤŴě�ƱŚŬƯŵŚŝ�ÑÕƭźĭ��  

�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ�ƶŤŴě�ġŹŚƣ�ÎÖƭźĭ��  
��ƶŤŴě�ƶǀƯŚŝÏ��ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��ÏÐƭźĭ��  

�ƶŤŴě�ƪŞƴţ�ƹŶƧÐ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��ÑÓƭźĭ��  
�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ��ƶŤŴě�żŞſ�ƹŶƧ�ÑÒƭźĭ��  

�ƶŤŴě�ƾƿřƺƬů�ƹŶƧÏ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��ÐÍƭźĭ��  
ƜƬƃ�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�ƶſ��ƶŤŴě�Ʈ�ÔÕƭźĭ��  

�īźŝ�ƹŵ��ƺƷŚƧ�çåƭźĭ��  
* �ƶŤŴě�Ƶźţ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�æåƭźĭ��  

* �ƭŚų�Ƶźţ�ææƭźĭ��  
* �ƭŚų�żǀƴƄĭ�æêƭźĭ��   

�ƭŚų�ƾƬƧƹźŝèƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ���ÎÓƭźĭ���  
�ƶŤŴě�ƾƬƧƹźŝçƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ���ÏÍƭźĭ���  

�ƮƬƧ�īźŝƱřƺǀƫ�ƞƈƳ��ƭŚų�ŶǀƠſ��ÐÒƭźĭ���  
ƮƬƧīźŝ�ƶŤŴě�ŶǀƠſ�Ʊřƺǀƫ�ƭƺſ�Ʀƿ���ÒÏƭźĭ��  
�ƮƬƧ�īźŝƱřƺǀƫ�ƞƈƳ��ƭŚų�żƯźƣ��ÐÒƭźĭ���  
�ƮƬƧ�īźŝƱřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ�ƶŤŴě�żƯźƣ��ÐÔƭźĭ��  

�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ���ƮƬƧ�ƪĭ�ÏÒƭźĭ��  
��ƶŤŴě�ƮƬƧ�ƪĭÐ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ���ÏÐƭźĭ��  

�Ʊřƺǀƫ�ƭƺſ�Ʀƿ��ƭŚų�ŻŚǀě�êåƭźĭ��  
�Ʊřƺǀƫ�ƭƺſ�Ʀƿ��ƶŤŴě�ŻŚǀě�ìêƭźĭ��  

ƞƈƳ��ƭŚų�żŞſ�ƪƠƬƟ�Ʊřƺǀƫ��êåƭźĭ��  
�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ��ƶŤŴě�żŞſ�ƪƠƬƟ�ëíƭźĭ��  

�ƦģƺƧ�żƯźƣ�śźţæê�ŵŶƗ��ëìƭźĭ��  
�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ��ŶǀƠſ�śźţ�êåƭźĭ��  

�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳ���ƭŚų�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�ëëƭźĭ��  
�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ���ƶŤŴě�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�ëåƭźĭ��  

��ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śŹæ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��æëƭźĭ��  
��ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śō�îåſ�ƾſ�ƾ���îçƭźĭ��  

ƶŝƺģŹŚƯƶŤŴě�Śƿ�ƭŚų����ŵƹŶůçæƭźĭ��  
* �ƶŤŴě�ƽźƠƘū�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�æåƭźĭ��  

* �ƵŶƃ�ŵźų�ƭŚų�ƽźƠƘūê�ç�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��ææƭźĭ��  

-�����������������������ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƽżŞºſ�ƾƧřŹƺų�ƽŚƷ�Ţưƀƣ�ƪƯŚƃ�ƎƤƟ�ƽżŞſ�źƷ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƵŶƃ�źƧŷ�ƱŻƹ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ���Źŵ
��������Źŵ�ƵŶƃ�źƧŷ�ƱŻƹ�żǀƳ�ƶŤŴě�ƽŚƷ�ƽżŞſ�ŵŹƺƯ��������ƶºŤŴě�ƽŚƷ�ƽżŞſ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƾŝō�źĭř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶŤŴě�ƽżŞſ�ƱŻƹ�Ɩƣřƹ�

ŵƺƃ�ƾưƳ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ʊō�ƱŻƹ�ŶƃŚŝ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�  

ŶƳř�ƵŶƃ�ƶƟŚƋř�ƾƬƇř�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�ƶŝ�ŢſźƸƟ�ƪǀưĪţ�ŢƸū�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�� * 



 ʠʟʣ

�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ƞƫř�Ƶƹźĭ 

ĨƿŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ��  
�ƵƺǀƯ�Ŝǀſ  

��ŵŚƳƺưǀƫ  
�ƺŗŚƧŚƧ�Źŵƺě  
�ƵƺƸƣ�Źŵƺě  

�ƪǀĭŹŚƳ�Źŵƺě�ƦƄų���  

�ƦģƺƧ�ŵŶƗ�Ʀƿ�æååƭźĭ��  
�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ÎÏÒƭźĭ��  

�Ʀƿ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ðƭźĭ��  

�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�Ïƭźĭ��  
ÏƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ���Ðƭźĭ��  

 

�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ś�Ƶƹźĭ�������� 
�����Ĩƿ�����ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ��  

Ŝǀſ�śō  
ŹřŵŻŚĭ�ƶŝŚƃƺƳ  

�ŢƠſ�šŚŞƳ�śō  
źƨƃ  
Ŷƴƣ  

��ƪƀƗŢŝźƃƶƫĥ�Śƿ�  
ŚŝźƯ  

�ŶƯŚū�Śƿ�ƖƿŚƯ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƲƛƹŹ  
ƭŶƴĭ�ƶŤſŚƄƳ  

�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�æçéƭźĭ��  
Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

ç�ŵŶƗ��æåƭźĭ��  

�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�æçƭźĭ��  

éƶŞů���æçƭźĭ��  
�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ��ŵƹŶůçåƭźĭ��  

�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�ìźĭ�ƭ�  
įŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ��æéƭźĭ��  
�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�íƭźĭ��  

  

ĭƾŝźģ�Ƶƹź�ŚƷ  
ĨƿŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ��  

-��źƷ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝèåŢſř�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ś�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ĩƿ�ƩŵŚƘƯ�ƺŬŝō�Śƿ�śřźƃ�ƾſ�ƾſ�� �ŚƯř
ƮǀƷŵ�Źřźƣ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƶĩ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ŢƀǀƳ�ƭŻǇ� 

�ƵźƧ 
ƲƿŹŚĭŹŚƯ 

żƳƺƿŚƯ�žſ 
�ƱƺŤƿŻ�ƵŚǀſ�Śƿ�żŞſ�  

�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�æéƭźĭ��  

�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ�æéƭźĭ��  

ç�ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ��îƭźĭ��  

ç�ŵŶƗ��æåƭźĭ��  



 ʠʟʤ

Żř�ƾųźŝ�ŹƺƃƹźŝƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ���ƽŹŚưǀŝ�ŢƸū�UCD 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   



 ʠʟʥ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



 ʠʟʦ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   



 ʠʟʧ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   



 ʠʠʞ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʠʠʟ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   



 ʠʠʠ
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 ʠʠʦ

ƾƯŻƺŤƧǇŚĭ  
��ƾƯŻƺŤƧǇŚĭ(Galactosemia)���Ʀƿ�ƆƤƳ���ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�Źŵ�ƾƨǀŤƳĥ����ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƺŤƧǇŚĭ�����ƾƯŻƺŤƧǇŚºĭ

�ŶƷŵ�ƾƯ�űŹ�źƿŻ�ƮƿżƳō�ƶſ�Żř�ƾƨƿ�ŢǀƫŚƘƟ�Źŵ�ƩǈŤųř�ƪǀƫŵ�ƶŝ�æ��ç��æê��  
æ-�ŻŚƴǀƧƺŤƧǇŚĭ�Galactokinase (GALK)  
ç-ŻƺŤƧǇŚĭ�-æ-ţ�ƪƿŶƿŹƺƿ�šŚƠƀƟ�ŻřźƠƀƳřź  

Galactose-1-Phosphate Uridyltransferase (GALT)� 
è-�ƿŶƿŹƺƿƲšŚƠƀƟ�ƽŵ�-ŻƺŤƧǇŚĭ�-é-Żřźưǀěř�  

Uridine Diphosphate (UDP)-Galactose-4-Epimerase (GALE) 
����ŻƺŤƧǇŚĭ�ƮƿżƳō�ŢǀƫŚƘƟ�Źŵ�ƩǈŤųř-æ-�������������Ʋºƿř�Źŵ�ƩǈŤºųř�Ʋƿźºţ�ƖƿŚºƃ�ŻřźƠƀƳřźţ�ƪƿŶƿŹƺƿ�šŚƠƀƟ�

��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶƴǀƯŻ��æ���ç��������Źŵ�ƩǈŤųř�Żř�ƾƃŚƳ�ƾƯŻƺŤƧǇŚĭ�ƶŝ�����ŻƺŤƧǇŚºĭ�ƮƿżºƳō�ŢǀƫŚƘƟ-æ-���šŚƠƀºƟ�
���ŻřźƠƀƳřźţ�ƪƿŶƿŹƺƿ��������������������ŶºƃŚŝ�źƠºƇ�ƶºŝ�ĨºƿŵżƳ�Śºƿ�źƠºƇ�Ŷºů�Źŵ�ƮƿżºƳō�Ʋƿř�ŢǀƫŚƘƟ�ƶĩ�ƾƏźƃ�ƶŝ

ŚůǈƐƇř����ƦǀºſǈƧ�ƾƯŻƺŤƧǇŚĭ(Classical Galactosemia)����ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƶºŤƠĭ��æê�����Żƹźºŝ
�����Żř�ƦǀºſǈƧ�ƾƯŻƺŤƧǇŚĭæ�����źºƷ�Źŵ�íååå��ŵřŻƺºƳ���������Śºţ�ƵŶºƃ�ŶºƫƺŤƯ�æ�Źŵ�ëåååå���ƵŶºƃ�ƁŹřżºĭ�  

�Ţſř�æ��æê��  
ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƸţ�źǀƀƯ�ƹŵ�Żř�ƱŶŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ŻƺŤĩǇŚĭ�ƾƬĩ�ŹƺƐŝ��ç��  

æ-����ƾūŹŚų�źǀƀƯ������ŚţŶưƗ�ŻƺŤĩǇŚĭ�źǀƀƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƶĩ������������ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�Źŵ�ŵƺºūƺƯ�ŻƺŤĩǇ�šŹƺƇ�ƶŝ
���ŵƺƃ�ƾƯ�ƱŶŝ�ŵŹřƹ�������������ƩƺĪƬƯ�Ĩƿ�ƶŝ�ŻŚŤĩǇ�ƮƿżƳō�źǀŧŐţ�ŢŰţ�ƵŵƹŹ�Źŵ�ŻƺŤĩǇ����ƩƺĪƬƯ�Ĩƿ�ƹ�ŻƺŤĩǇŚĭ

���ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƀĪƃ�żĩƺƬĭ��ç����������������������Źŵ�žĜºſ�ƹ�ŵƺºƃ�ƾºƯ�Ʊƺºų�ŵŹřƹ�ƱŶºƃ�śŸºū�Żř�ŶºƘŝ�ŻƺŤĩǇŚĭ
�������ƪĪƃ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƞƬŤŴƯ�ƾưƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷźǀƀƯé��������ŵźºǀĭ�ƾƯ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƱŶŝ�Źŵ���æ���ç���æê��

æë�������ŚſŚſř�ƶĩ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�����������ŵźºǀĭ�ƾºƯ�šŹƺºƇ�ŶºŞĩ�Źŵ�ŻƺŤĩǇŚºĭ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ��ç��æê��ºƯř��Ś
ĭŵƺƃ�ƪƿŶŞţ�ŻƺŤĩǇ�ƶŝ�ƾƳŚŤƀě�ŵŶƛ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŻƺŤĩǇŚ��æë���  
ç-��ƾƬųřŵ�źǀƀƯ���������ŻƺŤĩǇŚĭ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŻƺŤĩǇŚĭ�źǀƀƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƶĩ�-æ-�šŚƠƀƟ��������Śºŝ�ƢŝŚºƐƯ�żĩƺƬĭ�Żř

��ƪĪƃé�������������ŵźºǀĭ�ƾºƯ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�żŤƴſ��æ���ç���æê���æë���������ƱřżºǀƯ�ƱǇŚƀºĭŹżŝ�Źŵ
��ŚŞƿźƤţ�ŻƺŤĩǇŚĭ�żŤƴſ��mg/kgbw�æè���������ŵƹŶºů�ƵŶƃ�ŶƫƺŤƯ�ƵŻŚţ�ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ�ƹ�ŻƹŹ�Źŵ�mg/kgbw�éæ�

�Źŵ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŵŹƹōźŝ�ŻƹŹ�è���  



 ʠʠʧ

�ƪĪƃé-�šǇǈŤųř�ƹ�ŻƺŤƧǇŚĭ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ��ƾưƿżƳō�Ʊō�æ��ç��æê��æë� 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ŚƷ�ƲǀŘţƹźěƺĪǀƬĭ  
ŚƷ�ƱŚĪǀƬĭƺƴǀƯōŻƺĪǀƬĭ  

�ŚƷ�ƱŚĪǀƬĭƺŘţƹźě�ƹ�  
ŚƷŶǀĜǀƫƺĪǀƬĭ 

���ŻƺŤĩǇŚĭ 

ŻƺŤĩǇŚĭ-UDP 

żĩƺƬĭ-UDP ŻƺŤĩǇŚĭ�-æ-šŚƠƀƟ� 

ADP 
 

ATP 

GALK 

ĭ�żĩƺƬ-æ-šŚƠƀƟ� 

2Pi 

żĩƺƬĭ-UDP 

GALE 

  UTP 

ĭ�żĩƺƬ-æ-šŚƠƀƟ� 

GALT 

ƱĥƺĪǀƬĭ  

ŻƺŤĩǇ  

żĩƺƬĭ   UDP 

ŻŚŤŤƴſ�ŻƺŤĩǇ  

ŻǈƿŹƺƠƀƟ�ƱĥƺĪǀƬĭ  

  UDP-ŻǈƿŹƺƠƀƟƹźǀě�żĩƺƬĭ�  

ŻŚŤŤƴſ�ƱĥƺĪǀƬĭ  

Pi 

ŤĩǇŚĭƩƺŤǀ 

ŶǀſřƺŤĩǇŚĭĨǀƳ  
�šŚƳƺŤĩǇŚĭ� 

ŻŚŤĩƹŵŹ�ŻƹŶƫō 

ŻŚƳĥƹŹŶǀƷŵ�ŻƺŤĩǇŚĭ 

ĭ�żĩƺƬ-ë-šŚƠƀƟ� 

ŻŚţƺƯ�ƺĩƺƬĭƺƠƀƟ  

ĭ�żĩƺƬ 

ĩƺƬĭŻŚƴǀĩƺ  żĩƺƬĭ-�ë-ŻŚţŚƠƀƟ�  

ƽĥźƳř�Ŷǀƫƺţ�ƹ�żǀƫƺĪǀƬĭ�źǀƀƯ  šŚƠƀƟ�ŻƺŤƴě�źǀƀƯ  

UDP - ��šŚƠƀƟ�ƽŵ�ƲƿŶƿŹƺƿ  
UTP - ��šŚƠƀƟ�ƽźţ�ƲƿŶƿŹƺƿ 

(NAD +) 



 ʠʡʞ

�����ƾƯŻƺŤƧǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ����ŻƺŤƧǇŚĭ�ƮƿżƳō�ŵƺŞưĩ�Żř�ƾƃŚƳ-æ-�����ŻřźƠƀºƳřźţ�ƪƿŶºƿŹƺƿ�šŚƠƀƟ���Źŵ�
Ťŝř�����������ŢƗźſ�ƶŝ�ŚƯř�ŶƴſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƾƘǀŞƏ�Ŷƫƺţ�ƽřŶ������������Ŷºƫƺţ�Żř�ŶºƘŝ�Ʃƹř�ŻƹŹ�Ŷºƴģ�ƾƏ�Źŵ���ŚºƸƳō�Źŵ

����������������ŵřŻƺºƳ�īźƯ�ƶŝ�źŬƴƯ�ƱŚƯŹŵ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�ƶƧ�ŶƷŵ�ƾƯ�űŹ�ƾƃŹřƺĭ�ƹ�ƽƺǀƬƧ��ƽŶŞƧ�šǇǈŤųř
�ŵŵźĭ�ƾƯ��æ�������ƪƯŚºƃ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƮŗǈƗ���ƙřźƠŤºſř����������ƽĥŹŚºŤƫ�Śºƿ�ƾĭŵƺºƫō�śřƺºų(Lethargy)����  

Ÿƛ�ŵřƺƯ�ƁźƿŸě�ƭŶƗ�ƾƿř(Food Refusal)��ƾƳƺºţƺĜǀƷ��(Hypotonia)����ƶŤǀƀºǀƳƺţ�ƂƷŚºĩ�Śºƿ�
ƾƳǈƌƗ�����������Ɨ�ƵĦƿƺºŝ�ƾƿŚƿźŤƧŚŝ�ƽŚƷ�ŢƳƺƠƗ�ƶŝ�ǈƴŝř��ƩŚƸſř����������ƾºƬńƧ�Śǀºƃźƃř�ƽźŤƧŚºŝ�Żř�ƾºƃŚƳ�ŢºƳƺƠ��  

�ŶººƿŹřƹźƯ�śō(Cataracts)���ƾƫŚººĮƯƺţŚĜƷ��ƽŶººŞĩ�ƽŚººƷ�ƩƺƬººſ�Ŝǀººſō��ƽŵŹŻ�(Jaundice)��
ƾưƳƺƯōźĜǀƷƹ���ƽżƿźƳƺų�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŵřŶƘŤſř(Bleeding Diathesis)ŶƃŚŝ�ƾƯ����Ʋƿř�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ

������ƽŹƹřŶǀſř�ƺƴǀƯōźĜǀƷ��ƽŹƹř�ƲǀƯƺŞƫō�Ţſř�ƲƨưƯ�ƱřŹŚưǀŝ��ƽŹƹřżĩƺƬĭ��ƽŹƹřŻƺŤĩǇŚĭ�����ƖƟŵ�ƂƿřżƟř��
����šŚƳƺŤĩǇŚĭ�ƹ�ƩƺŤǀŤĩǇŚĭ�ƽŹřŹŵř����ƲŤƟŹ�Ţſŵ�Żř�ƹ��źƠƀƟ������������ŹřŹŵř�ƢºƿźƏ�Żř�šŚºƴŝźĩ�ƾºŝ�ƹ�ƮǀºſŚŤě���

�ŵƺƃ�ƵŶƷŚƄƯ���������ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�żǀƳ�šŶƯ�ƾƳǇƺƏ�ŹŵŹŵ������ŜſŚƴƯ�ƱŚƯŹŵ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�����ŜŞºſ�ŶºƳřƺţ�ƾƯ�
�ƽŶººŞĩ�Żƹźǀººſ���ƾƀººĩŚţō�Śººƿ�ƾƳǈƌººƗ�šŚººĩźů�Źŵ�ƾĮƴƷŚººưƷŚƳ�(Ataxia)�ƱƹŻƺƯŚººƳ�ƮººƬĪţ��

(Dyspraxic Speech)��ŶƃŹ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƹƾƴƷŷ�ƾĭŶƳŚƯ�ŜƤƗ��ŵƺƃ��æ��ç��ë��æê����Ŝǀſō�ŢƬƗ
���������ǈƯŚĩ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾŞƈƗ�ƮŤƀǀſ�ƹ�ƶǀƬĩ��ŶŞĩ�ŢƟŚŝ��������Źƺƈţ�ŚƯř�Ţſř�ƵŶƄƳ�ƆŴƄƯ���ƶŝ�ŵƺƃ�ƾƯ

ŻƺŤĩǇŚĭ�ƖưŬţ�ƪǀƫŵ-æ-�šŚƠƀƟ��ƩƺŤǀŤĩǇŚĭ�ŶƿŚƃ�ƹ���ŶƃŚŝ�æê��  
�����ƮƿżƳō�ŵƺŞưƧ�Żř�ƾƃŚƳ�ƾƯŻƺŤƧǇŚĭ�ƮŗǈƗ�ƿŶƿŹƺƿƲ��šŚƠƀƟ�ƽŵ�-��ŻƺŤƧǇŚºĭ�-é-�Żřźºưǀěř����Śºŝ�ƶŝŚƄºƯ�

�ƾƯŻƺŤƧǇŚĭŻƺŤƧǇŚĭ�ƮƿżƳō�ŵƺŞưĩ�Żř�ƾƃŚƳ-æ-ŻřźƠƀƳřźţ�ƪƿŶƿŹƺƿ�šŚƠƀƟ��ŶƃŚŝ�ƾƯ��æê���  
���ưƧ�Żř�ƾƃŚƳ�ƾƯŻƺŤƧǇŚĭ�������������ƹ�ƽŷƺƯ�ŹŚǀƀŝ�ƽŹŚưǀŝ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŹŵŚƳ�ƵŵŚƘƫř�ơƺƟ�ŻŚƴǀƧƺŤƧǇŚĭ�ƮƿżƳō�ŵƺŞ

�������������������ŶºƿŹřƹźƯ�śō�ƶŝ�źŬƴƯ�ŵƺƃ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ƮŗǈƗ�ŜŞſ�ƶƨƴƿř�ƱƹŶŝ�Ʊƺģ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƿřŶƇ�ƹ�źſ�ƾŝ
���ŵƺƃ�ƾƯ�æê�������������������ƵŶƷŚƄºƯ�żºƜƯ�ƹ�ƶºǀƬĩ��ŶºŞĩ�Ŝǀſō��ŻŚƴǀƧƺŤƧǇŚĭ�ƮƿżƳō�ŵƺŞưƧ�ŹŚģŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�  

�ŶƳƺƃ�ƾưƳ�è��æê��  
ŹƺƐŝƬĩ��ƾ���������������������ƩƺŤǀŤƧǇŚºĭ�ƖºưŬţ�Żř�ƾºƃŚƳ�ŶºƿŹřƹźƯ�śō�ŵŚºŬƿř�ƾƯŻƺŤƧǇŚºĭ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚºưǀŝ�Źŵ

(Galactitol)������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŚƷ�ƮƄģ�ƾſŶƗ�Źŵ���æ���ç���æê�����������ŚºƷ�ƮƄºģ�ƾſŶƗ�Źŵ�ƩƺŤǀŤĩǇŚĭ�ƖưŬţ�
���ƽżưſř�ŹŚƄƟ�ŵŚŬƿř�ŜŞſ���śō�ƱřżǀƯ�ƂƿřżƟř������ƾſŶƗ�Źŵ�����Żř�ƱƺǀţŚţƺƬĭ�ũƹźų�ƹ����ŚºƷ�ƮƄºģ�ƾſŶƗ�

���ŵƺƃ�ƾƯ�ç���è������ŢƔƬƛ�ƂƷŚĩ�����ŚƷ�ƮƄģ�ƾſŶƗ�Źŵ�ƱƺǀţŚţƺƬĭ���ƹ�����ƶŬǀŤƳ�Źŵ�����ƮƿżºƳō�ŢǀƫŚƘƟ�ƂƷŚĩ



 ʠʡʟ

�ŻřŶǀƀĩřźě�ƱƺǀţŚţƺƬĭ�����������������źºƯř�Ʋºƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŚƷ�ƮƄģ�ƾſŶƗ�Źŵ�ƱĥƹŹŶǀƷ�Ŷǀƀĩřźě�ƖưŬţ�ƶŝ�źŬƴƯ
���������������������ŵƺºƃ�ƾºƯ�ŶºƿŹřƹźƯ�śō�ŵŚºŬƿř�ƶºŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƮƄģ�ƾſŶƗ�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě�ƱŶƃ�ƵŹƺţŚƳŵ�ŜŞſ�ç���

��ŵƹŶůæå�������Śĭ�ƮƿżƳō�ŵƺŞưĩ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŵřŻƺƳ�Żř�×ŻƺŤƧǇ-æ-�������ƭŚºĮƴƷ�Źŵ�ŻřźƠƀƳřźţ�ƪƿŶƿŹƺƿ�šŚƠƀƟ�
�ŶƴŤƀƷ�ŶƿŹřƹźƯ�śō�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ŷƫƺţ�ç����  

���šŚƳƺŤƧǇŚĭ�ƖưŬţ(Galactonate)�����ŶƳřƺţ�ƾƯ�żǀƳ����������ƹ�ŚºƷ�ƶǀƬĩ�ŢƟŚŝ�ƽƹŹ�źŝ�ƽźƌƯ�ƹ�ƾưſ�šřźŧř
�ŶŞĩ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�æ��è���  

���������ŻƺŤƧǇŚºĭ�ƖºưŬţ�ƶºŝ�źºŬƴƯ�ŻŚºƴǀƧƺŤƧǇŚĭ�ƮƿżºƳō�ŢºǀƫŚƘƟ�Źŵ�ƩǈŤºųř�ƲǀºƴĤưƷ�ƹŚººĭ��ƹ�ƩƺŤǀŤƧǇ
�ŵƺƃ�ƾƯ�ƱŶŝ�Źŵ�šŚƳƺŤƧǇŚĭ��ç��æê����ŻƺŤƧǇŚºĭ�ƮƿżƳō�ŢǀƫŚƘƟ�Źŵ�ƩǈŤųř-æ-��ƪƿŶºƿŹƺƿ�šŚƠƀºƟ��

���ƵƹǈƗ�ŻřźƠƀƳřźţ�ƖưŬţ�źŝ��ŻƺŤĩǇŚĭ��šŚƳƺŤƧǇŚĭ�ƹ�ƩƺŤǀŤƧǇŚĭ�ŻƺŤƧǇŚĭ�ƖưŬţ�ƶŝ�źŬƴƯ��-æ-�šŚƠƀƟ�
����������������ŵƺƃ�ƾƯ�żǀƳ�żƜƯ�ƹ�ƶǀƬƧ��ŶŞƧ��żƯźƣ�ƽŚƷ�ƩƺŞƬĭ�ƶƬưū�Żř�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƸŤƟŚŝ�Źŵ�æ���ç���æê�����ƩǈŤºųř

���ƮƿżºƳō�ŢºǀƫŚƘƟ�Źŵ�ƿŶºƿŹƺƿƲ�šŚƠƀºƟ�ƽŵ�-�ŻƺŤƧǇŚºĭ�-é-�Żřźºưǀěř����ƖºưŬţ�źºŝ�ƵƹǈºƗ��ŻƺŤĩǇŚººĭ��
�šŚººƳƺŤƧǇŚĭ��ƩƺŤǀŤƧǇŚººĭŻƺŤƧǇŚººĭ�ƹ�-æ-šŚƠƀººƟ��ƲǀººƴĤưƷ���ƖººưŬţ�ƶººŝ�źººŬƴƯ��ƿŶººƿŹƺƿƲ�  

šŚƠƀƟ�ƽŵ-ŻƺŤƧǇŚĭ����ŚƿUDP-ŻƺŤƧǇŚĭ���ŵƺƃ�ƾƯ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƸŤƟŚŝ�Źŵ�ç��æê���  
�����ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ��������Źŵ�ƾºưƸƯ�ƂºƤƳ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƽŹŚưǀŝ�ƭŚĮƴƷ�ŵƹŻ�ƱŚƯŹŵ�ƹ�ƆǀŴƄţ�ƾƯŻƺŤƧǇŚĭ

������������ŶºƃŚŝ�ƶŤºƃřŵ�ƱŚƧŵƺƧ�īźƯ�ƹ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Żř�ƾƃŚƳ�ƉŹřƺƗ�Żř�ƽźǀĭƺƬū��æ��æê�����ŵƹŻ�ƆǀŴƄºţ
����ŻƺŤĩǇŚĭ�ƽŹŚưǀŝ�ƭŚĮƴƷ��������ƾĭŶƳŻ�Ʃƹř�ƶŤƠƷ�ƶſ�Śţ�ƹŵ�ƾƏ�Źŵ�����żƿƺŬţ�ƹ�ƶºƿŸƜţ�������Ʋºƿř�ƽřźºŝ�ŜºſŚƴƯ�

�����ŗǈƗ�ŵƺŞƸŝ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ��������������ƹ�ƆǀŴƄºţ�źºĭř�ŚƯř��ŵƺƃ�ŢĩřŹŚţŚĩ�ƱŶƃ�ƝźƏ�źŝ�ƶƬưū�Żř�Ʈ
��ƱŚƯŹŵŚŝ��źǀųŐţ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�źƿŸě�ƱŚĪƯř�ŵƺų�ƽŵƺų�ƶŝ�ƮŗǈƗ�Żř�ƾųźŝ�ŵƺŞƸŝ�

�����������������Ţºƃřŵ�ŶºƷřƺų�ƾºůřźū�ƱŚºƯŹŵ�ƶºŝ�ŻŚǀƳ�ŢĩřŹŚţŚĩ�ƱŚƯŹŵ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ�ƶƴǀƯŻ�æê�������ƾºųźŝ�ƶºŤŞƫř
�������ǈŤŞƯ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ƶƧ�ŶƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯ�����������ŶºƳř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�żǀƳ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�ƶƧ�ƾƯŻƺŤƧǇŚĭ�ƶŝ�

�������ƾºƃƺƷ�ŜƿźºƋ�ƂƷŚºƧ��ƦºƿĥƺƫƹŹƺƳ�šǇǈŤųř�ƾųźŝ�Ţſř�ƲƨưƯ��ƹ�źǀųŚºţ���ƩǈŤºųř��ƪºƯŚƨţ�Źŵ�
ƽŹŚŤƠĭ������������ƽŹƹŹŚŝ�Źŵ�ƩǈŤųř�ƹ�ƮƀƿŵŚƴĭƺĜǀƷ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ��źŤưƧ�ƾưƀū�ŶƃŹ����ƶĩ����źŤƄºǀŝ�Źŵ��ƱřźºŤųŵ

�ŵƺƃ�ƵŶƷŚƄƯ��ŶƴƷŵ�űŹ���è-æ��������ƪǀƫŵ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƯř�Ʋƿř��ƴſ������ƱŶŝ�Źŵ�ŻƺŤĩǇŚĭ�żŤ�è����ŢƿŵƹŶºŰƯ�
��������������������Źŵ��ŻƺŤĩǇŚºĭ�źºƔƳ�Żř�ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ŢƿŵƹŶŰƯ��ŻƺŤĩǇŚĭ�źƔƳ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƾƟŚĩŚƳ



 ʠʡʠ

������������������Żř�ƪºŞƣ�ƾŤƟŚŝ�ƽŚƷ�Ŝǀſō�ŵŚŬƿř�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ƾƴǀƴū�ƱřŹƹŵ�Źŵ�ǇŚŝ�ŻƺŤĩǇŚĭ�ŢƔƬƛ�Śŝ�Ʊŵƺŝ�ƉźƘƯ
�ŶƃŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŢƿŚƗŹ�ê��  

�ƽŚƷ�ƂƿŚƯŻōƆǀŴƄţ�ƹ�ƽźĮƫŚŝźƛŚĭ�ƾƯŻƺŤƧǇ 

�������������������ƽƹŹ�źºŝ�Ʊƺºų�ƵźºƐƣ�Ʀºƿ�ƲŤƟźºĭ�ƢºƿźƏ�Żř�ƵŶƃ�ŶƫƺŤƯ�ƵŻŚţ�ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽźĮƫŚŝźƛ
�����ƵŶºƃ�ƦƄºų�Ʊƺºų�ƩŚºſŹř�ƹ�ƾƟŚƇ�ƽŚƷŸƛŚƧ(Dried Blood Spot)����ŢºƸū�ƵŚĮƄºƿŚƯŻō�ƶºŝ�  

��ƵŻřŶƳř��ƽźǀĭ�ŻƺŤƧǇŚĭ�ƮƿżƳō-æ-�ŻřźƠƀƳřźţ�ƪƿŶƿŹƺƿ�šŚƠƀƟ��Źŵ��żºƯźƣ�ƽŚƷ�ƩƺŞƬĭ��ŶºƃŚŝ�ƾºƯ��Źŵ�
��ƖƿŚƃ�źƋŚů�ƩŚů�������������źƬţƺºŝ�žƳŚºſŹƺƬƟ�Ţƀºţ��ƾƯŻƺŤƧǇŚºĭ�ƽźĮƫŚŝźƛ�ŢƸū�ŵƺūƺƯ�ƂƿŚƯŻō�Ʋƿźţ�  

(Beutler Fluoresent Test)ř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�����ŸºƛŚƧ�ƽƹŹ�ƦƄºų�Ʊƺºų�ƵźƐƣ�Ʀƿ�Ż
ƾƟŚƇ��ƮƿżƳō�ŵƺŞưƧ���ŻƺŤƧǇŚĭ-æ-����ŻřźƠƀºƳřźţ�ƪƿŶƿŹƺƿ�šŚƠƀƟ��������ŶºƿŚưƳ�ƾºƯ�ƆŴƄºƯ�řŹ��ç���æê���

�ţ�ŢƸūŐ������ƸƳ�ƆǀŴƄţ�ƹ�ƂƿŚƯŻō�Ʋƿř�ŪƿŚŤƳ�Ŷǀƿ����������ŢºǀƫŚƘƟ�ƾưƧ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř��ƶŝ�ŻŚǀƳ��ƾƯŻƺŤƧǇŚĭ�ƾƿŚ
��ƮƿżƳōŻƺŤƧǇŚĭ-æ-���ŻřźƠƀƳřźţ�ƪƿŶƿŹƺƿ�šŚƠƀƟ��ƹ�����ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř����ŻƺŤƧǇŚºĭ�ŢºƔƬƛ-æ-����Źŵ�šŚƠƀºƟ�

������ŶƃŚŝ�ƾƯ�żƯźƣ�ƽŚƷ�ƩƺŞƬĭ�æ���ç���æê�����������������ƲǀºǀƘţ�ŢºƸū�ƾºƨǀŤƳĥ�šŚƄºƿŚƯŻō�ƶºƴǀƯŻ�Ʋºƿř�Źŵ�ƶŤŞƫř
�żǀƳ�ŚƷ�Ʊĥ�ƱƺǀſŚţƺƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ç��æê��  

���ƮƿżººƳō�ŵƺººŞưƧ�ŹŚººģŵ�ƱřŹŚººưǀŝ�Źŵ�ŻƺŤƧǇŚººĭ-æ-��ŻřźƠƀººƳřźţ�ƪƿŶººƿŹƺƿ�šŚƠƀººƟ��ŢººƔƬƛ��  
ŻƺŤƧǇŚººĭ-æ-šŚƠƀººƟ�����ƮƿżººƳō�ŢººǀƫŚƘƟ�ƶººƨǀƫŚůŹŵ�ƶººŤƟŚƿ�ƂƿřżººƟř�żººƯźƣ�ƽŚººƷ�ƩƺººŞƬĭ�Źŵ��  
ŻƺŤƧǇŚĭ-æ-���ŻřźƠƀƳřźţ�ƪƿŶƿŹƺƿ�šŚƠƀƟ�����������Ţºſř�ƶºŤƟŚƿ�ƂƷŚºƧ�żƯźƣ�ƽŚƷ�ƩƺŞƬĭ�Źŵ������ƱřŹŚºưǀŝ�Źŵ

���ƮƿżƳōŵƺŞưƧ�ŹŚģŵƿŶƿŹƺƿƲ��Ɵ�ƽŵ�šŚƠƀ-�ŻƺŤƧǇŚĭ�-é-�Żřźưǀěř����ŻƺŤƧǇŚºĭ�ŢƔƬƛ��-æ-����Źŵ�šŚƠƀºƟ�
�������ƮƿżƳō�ŢǀƫŚƘƟ�ƶƨǀƫŚůŹŵ�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�żƯźƣ�ƽŚƷ�ƩƺŞƬĭ�ŻƺŤƧǇŚĭ-æ-����ŻřźƠƀºƳřźţ�ƪƿŶƿŹƺƿ�šŚƠƀƟ��

��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚƯźƳ����ƾƿŚºƸƳ�ƆǀŴƄţ���ƱřŹŚºưǀŝ�Źŵ���������ƮƿżƳōŵƺºŞưƧ�ƩŚºưŤůř�Śºŝ�ƿŶºƿŹƺƿƲ���šŚƠƀºƟ�ƽŵ�-�
ŻƺŤƧǇŚĭ-é-�Żřźưǀěř���ƢƿźƏ�Żř����ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř��ƮƿżƳōƿŶƿŹƺƿƲšŚƠƀƟ�ƽŵ�-ŻƺŤƧǇŚĭ�-é-�řźºưǀěř��Ż�Źŵ

ĭ�żƯźƣ�ƽŚƷ�ƩƺŞƬŶƃŚŝ�ƾƯ��ç��æê��  
�řŹŚưǀŝ�Źŵ������ŻŚºƴǀƧƺŤƧǇŚĭ�ƮƿżºƳō�ŵƺŞưƧ�ŹŚģŵ�Ʊ������ŻƺŤƧǇŚºĭ�ŢºƔƬƛ������ƩƺŤǀŤĩǇŚºĭ�ƹ��Ʊƺºų�Źŵ��ŹřŹŵř�ƹ��

������������������Źŵ�ŻŚºƴǀƧƺŤƧǇŚĭ�ƮƿżºƳō�ŢºǀƫŚƘƟ�ƽźºǀĭ�ƵŻřŶºƳř�ƢºƿźƏ�Żř�Ʊō�ƾƿŚƸƳ�ƆǀŴƄţ�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř  
��ƣ�ƽŚƷ�ƩƺŞƬĭ�����ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�żƯź�æ���æê�����������ŵřŻƺƳ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�Ʊƺų�Źŵ�ŻƺŤƧǇŚĭ�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř



 ʠʡʡ

�����������������ƪŝŚƣ�ŶƃŚŝ�ƵŵźƧ�ƵŵŚƠŤſř�ŻƺŤƧǇ�ƽƹŚů�ƦƄų�ƽŚƷźǀƃ�Śƿ�ŹŵŚƯ�źǀƃ�Żř�Ʊƺų�ƂƿŚƯŻō�ƭŚŬƳř�Żř�ƪŞƣ
�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƵŶƷŚƄƯ�æê��  

�ĨǀţƺǀƳƺƯō�ƖƿŚƯ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƷ�ƩƺƬſ�ŢƄĩ�ƢƿźƏ�Żř(Amniotic Fluid Cells)���Ʊřƺºţ�ƾºƯ�
Şưĩ���ƮƿżƳō�ŵƺŻƺŤƧǇŚĭ-æ-���ŻřźƠƀƳřźţ�ƪƿŶƿŹƺƿ�šŚƠƀƟ��řŹ����ŵřŵ�ƆǀŴƄºţ��������ƽźºǀĭ�ƵŻřŶºƳř�ƲǀºƴĤưƷ

Ƴřƺţ�ƾƯ�ĨǀţƺǀƳƺƯō�ƖƿŚƯ�ƩƺŤǀŤĩǇŚĭ�ŢƔƬƛŶ�ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƆǀŴƄţ�ŢƸū��ç��æê���  
  

ƝřŶƷřƹ�ƶƿŸƜţ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�  
�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ������������������Źŵ�ŵƺºūƺƯ�ƾƳŚºƯŹŵ�ƁƹŹ�ŚºƸƴţ�ŮǀŰºƇ�ƶºƿŸƜţ��ƾƯŻƺŤĩǇŚºĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�����ƽŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř  
�ŶƃŚŝ�ƾƯ���ƱřżǀƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŹŵŻƺŤĩǇŚĭŶƿŚŝ�İƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ƲºĪưƯ�ƱřżǀƯ�ƲƿźŤưĩ�ƶŝ���Ƶŵřŵ�ƂƷŚºĩ�

ŵƺƃ��æ��è���ƶƬƇŚƟǈŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�źƿŚſ�ŶƴƳŚưƷ�ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�
������������Śĭ�Żř�ŵƹŶŰƯ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ŵƺŝ�ŢŞŨƯ�ƽźĮƫŚŝźƛ�ƂƿŚƯŻō�ƶŬǀŤƳ�ƶĪƴƿř�Żř�ŶƘŝ�����ƹ�ŵƺºƃ�ƕƹźƃ�ŻƺŤĩǇ

��������������������ŵźºǀĭ�šŹƺºƇ�ƽŹŚºưǀŝ�ƾºƘƐƣ�ƆǀŴƄºţ�ŢºƸū�ƭŻǇ�ƽŚƷ�ƂƿŚƯŻō�źƿŚſ�Ʊō�ŹŚƴĩ�Źŵ�ç���æê���
�ŶƴƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�ƾĭŶƳŻ�ƵŹƹŵ�ƪĩ�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƾŤƀƿŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƲǀƴĤưƷ�ç��è��ë��  

�ŶƳźǀĭ�Źřźƣ�ƶūƺţ�ŵŹƺƯ�ŶƿŚŝ�źƿŻ�ƝřŶƷř�ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�Źŵ�æ��  
æ-�ƒƠů�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ƾƘǀŞƏ�ƪƯŚƨţ�ƹ�ŶƃŹ�ƒƠů�ƾƳŶŝ�Ƶŵƺţ�ƶƿŚưƳƱǇŚƀĭŹżŝ�Źŵ�ŜſŚƴƯ�  
ç-ŜſŚƴƯ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ŢǀƘƋƹ�ƒƠů�ŚƸŤƟŚŝ�ƮƀǀƫƺŝŚţŚĩ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�ƹ��  
è-ƾŝō�ƮƧ�Żř�ŹŚưǀŝ�ƒƠů�  
é-������Ʊƺºų�Źŵ�ƩƺŤǀŤƧǇŚĭ�ƹ�ŻƺŤƧǇŚĭ�Źƺƌů�ƭŶƗ�ƒƠů�ŻŚƴǀƧƺŤƧǇŚĭ�ƮƿżƳō�ŵƺŞưƧ�ŹŚģŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�

ĤưƷ�ƹ�ŹřŹŵř�ƹ�ŶƿŹřƹźƯ�śō�Żř�ƽźǀĮƄǀě�Ʋǀƴ  
ê-��ƮƿżƳō�ŵƺŞưƧ�ŹŚģŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��ŻƺŤƧǇŚĭ-æ-��ŻřźƠƀºƳřźţ�ƪƿŶºƿŹƺƿ�šŚƠƀƟ�������ƮƿżºƳō�ŵƺºŞưĩ�Śºƿ

ƿŶƿŹƺƿƲ��šŚƠƀƟ�ƽŵ�-�ŻƺŤƧǇŚĭ�-é-��Żřźºưǀěř��������ŻƺŤƧǇŚºĭ�ŢºƔƬƛ�ƒºƠů-æ-������Źŵ�ŵƺºūƺƯ�šŚƠƀºƟ�  
�Żř�źŤưƧ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ�żƯźƣ�ƽŚƷ�ƩƺŞƬĭ mg/dLç�Żř�źŤưƧ�Śƿ�µg�çåĭ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ��ƲǀŝƺºƬĭƺưƷ�ƭź�

���ƾƏ�Źŵç���Śţ�é�����řŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƘŝ�ŢƗŚſ��������������ƶºŝ�ŹřŹŵř�ƹ�Ʊƺºų�Źŵ�ƩƺŤǀŤƧǇŚºĭ�ŢƔƬƛ�Ʊŵřŵ�ƂƷŚƧ��
ƽŹŚưǀŝ�Żř�ƾƃŚƳ�ƉŹřƺƗ�ŵŚŬƿř�Żř�ƽźǀĮƄǀě��ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ƵŵƹŶŰƯ  

  



 ʠʡʢ

�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷŻŚǀƳ  
ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷŻŚǀƳ�  

  
ƽĥźƳř��ŢƟŚƿŹŵ  

�Ƴř�ƱřżǀƯ�������������������ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƮƫŚºſ�ŵřźºƟř�Śºŝ�ƶŝŚƄºƯ�ƾƯŻƺŤƧǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥź��æ���
�����ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯƹ���ƱŚƳřƺūƺƳ����ƶŝ�ǈŤŞƯƾƯŻƺŤƧǇŚĭ���������ƮƫŚºſ�ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚĩŵƺĩ�ŶƴƳŚưƷ��Śºŝ

�����ƽŚƷ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�����ŦŰŞƯ�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷPKU��ŵźǀĭ�šŹƺƇ��������ƱǇŚƀºĭŹżŝ�Źŵ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ
�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ǇŚĭ�żǀƳ�ƾƯŻƺŤĩ�������ƩŚƀĭŹżŝ�ŵřźƟř�Śŝ�ƶŝŚƄƯ��ƮƫŚſ��ŵƺƃ�ƾƯ�ƭŚŬƳř�������Źŵ�ƾŤƟŚºƿŹŵ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�

��������������������żºǀƳ�ƱǇŚƀºĭŹżŝ�Źŵ�ƹ�ŵƺºƃ�ŚƸƳō�ŜſŚƴƯ�ŶƃŹ�ŦƗŚŝ�ƶĩ�ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚĩŵƺĩ
���������������ŵƺƃ�ƒƠů�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŚƸƳō�ƾƳŶŝ�Ƶŵƺţ�ƶƿŚưƳ�ƶĩ�ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ŶƿŚŝ�æ�������ƱŚºĩŵƺĩ�Źŵ�ƶŤŞƫř�

ſř�ƩŚƀĪƿ�źƿŻ�ƩƹŶū�Żř�ƵŵŚƠŤæî�Ţſř�źƿŸě�ƱŚĪƯř�żǀƳ��æ��  
�������ƵŵŚƠŤºſř�ŵŹƺºƯ�ŻƺºŤĩǇ�ŶƣŚƟ�ƦƄų�źǀƃ�ŢƔƬƛ�ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ����ĨƄºų�źǀºƃ

ƪǀƯƹżƿř���������ŵƹŶů�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ŶƿŚŝçå����ƽĥźƳř�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ��źƷ�Źŵ���ŵƹŶů�èå����ƾſ�ƾſ����Ʀºƿ�Śƿ�
žƳƹř���ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�����������ŵŹřŵ�ŻŚºǀƳ�ƾƟŚºƋř�ƽĥźƳř�ƶŝ�ƥŵƺƧ�źĭř�ƶŤŞƫř�����������Śºţ�ƮǀƳřƺºţ�ƾºƯ�řŹ�ƱřżºǀƯ�Ʋºƿř�  

�çì-çé�ƽźƫŚƧƺƬǀƧ�źƷ�Źŵ�ŵƹŶů�èå�ƮǀƷŵ�ƂƿřżƟř�ƾſ�ƾſ��æ��  
  

ƲǀŘţƹźě��ŢƟŚƿŹŵ  
����Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�Ʋǀŗƹźě�ƱřżǀƯ����������������ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƮƫŚºſ�ŵřźºƟř�Śºŝ�ƶŝŚƄºƯ�ƾƯŻƺŤƧǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ����Źŵ

���źƿŻ�ƱŚĩŵƺĩç�������������ƩƹŶºū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�Ţſř�źŤƸŝ�ƩŚſ�æî��Ƴ�Źŵ�����ƶºŤƟźĭ�źºƔ
ŵƺƃ�������������Żř�źŤƄºǀŝ�Ʋºſ�Śºŝ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ƶĪǀƫŚůŹŵç��������������ŶºƴƳŚưƷ�ƮǀƳřƺºţ�ƾºƯ�řŹ�ƲǀŘţƹźºě�ƱřżºǀƯ�ƩŚºſ�

���ŵƹŶů�ƱǇŚƀĭŹżŝçå-æê������������������ƽř�ƶºƿŸƜţ�ƽŚºƷ�ƶǀºƇƺţ�ƶºǀƬĩ�ƶºĩřźģ��ƮƿźºǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƽźƫŚĩ�ƪĩ�×
�ƽǇŚŝ�ƱŚĩŵƺĩ�ƽřźŝ�ŵźŝŹŚĩ�ƪŝŚƣ�ƱǇŚƀĭŹżŝçŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚſ��  

��ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ���ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ������Ʋºſ�Śţ�ë���������������ƦƄºų�źǀºƃ�Żř�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺºƯ�ƲǀŘţƹźºě�ƪºƧ�ƾĮƷŚºƯ�  
��ƪǀƯƹżƿř(Isomil)�����������ƶǀƸţ�Śƿƺſ�ƲǀŘţƹźě�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƺŤƧǇ�ŶƣŚƟ�ƶƧ���ƵŶºƃ������ƲǀƯŐºţ�Ţºſř�  



 ʠʡʣ

�ŵŵźĭ�ƾƯ������������������ƹ�ŻŚŬƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƢƿźƏ�Żř�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƾƄŴŝ�ƲǀƯŐţ�ƾĮƷŚƯ�Ƃƃ�Żř�ŶƘŝ�ŚƯř��
�Ʋƿř�Źŵ�ŵƹŶŰƯ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ŶƳƺƃ�ƝźƈƯ�ƱŚƧŵƺƧ�æ����  

�ƪǀƯƹżƿř�ƦƄų�źǀƃ�ŜǀƧźţ�ƢŝŚƐƯŚŝ��ƩƹŶūçå�ŶƃŚŝ�ƾƯ��æ��  
  

�ƩƹŶūæî-�ƱřżǀƯ�ƽĥźƳřƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƹ�  
  

ƽĥźƳř  
� (Kcal/kg)  

ƲǀŘţƹźě  
�(g/kg) 

Ʋſ  

    �������������������ƱřŵřŻƺƳ  
�îê-æéê��æçå��  ê�è-è  ƫƺţ�ƹŶŝŶ�Żř�źŤưĩ�Śţ�èƾĮƷŚƯ�  
�îê-æéê��ææê��  ê�è-è  èƾĮƷŚƯ��Żř�źŤưĩ�Śţ�ëƾĮƷŚƯ� 

�íå-æèê��ææå��  è-ê�ç  ëƾĮƷŚƯ��Żř�źŤưĩ�Śţ�îƾĮƷŚƯ� 

�íå-æèê��æåê��  è-ê�ç  îƾĮƷŚƯ�Żř�źŤưĩ�Śţ�æçƾĮƷŚƯ� 

(kcal/d) (g/d) Ʊřźƀě�ƹ�ƱřźŤųŵ  
�æíåå -îåå��æèåå��  èå  æƾĮƫŚſ��Żř�źŤưĩ�Śţ�é�ƫŚſƾĮ  
�çèåå -æèåå��æìåå��  èê  é�Żř�źŤưĩ�Śţ�ƾĮƫŚſ�ì�ƾĮƫŚſ 

�èèåå -æëêå��çéåå��  éå  ì�Żř�źŤưĩ�Śţ�ƾĮƫŚſ�ææƾĮƫŚſ� 

(kcal/d) (g/d) ŚƷ�ƮƳŚų  
�èååå -æêåå��ççåå��  êå  ææ�Żř�źŤưĩ�Śţ�ƾĮƫŚſ�æêƾĮƫŚſ� 

�èååå -æçåå��çæåå��  êå  æê�Żř�źŤưĩ�Śţ�ƾĮƫŚſ�æîƾĮƫŚſ� 

�çêåå -æéåå��çæåå��  êå  æîƾĮƫŚſ��Śƿ�źŤƄǀŝ 

(kcal/d) (g/d) ƱŚƿŚƣō  
�èìåå -çååå��çìåå�  êê  ææ�Żř�źŤưĩ�Śţ�ƾĮƫŚſ�æêƾĮƫŚſ� 

�èîåå -çæåå��çíåå��  ëê  æê�Żř�źŤưĩ�Śţ�ƾĮƫŚſ�æîƾĮƫŚſ� 

�èèåå -çååå��çîåå�  ëê  æîƾĮƫŚſ�źŤƄǀŝ�Śƿ� 

  
  
  



 ʠʡʤ

�ƩƹŶūçå-�ƪǀƯƹżƿř�ĨƄų�źǀƃ�ŜǀĩźţŚƿƺſ�ƶƿŚě�źŝ���æ�  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
-�ƶŝ�ƭŻǇ�ŚưŤů�ƾŤƀƿŚŝ�Ʊřźƿř�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƪǀƯƹżƿř�ĨƄų�ƽŚƷźǀƃ��Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�Ţſř�źĩŷ���

ŶƃŚŝ�šƹŚƠŤƯ�ŚƸƳō�Ŝǀĩźţ�Ţſř�ƲĪưƯ�ƶĩřźģ�ƮǀƷŵ�Źřźƣ�ƶūƺţ�ŵŹƺƯ�řŹ�ŚƸƳō�Ŝǀĩźţ�  



 ʠʡʥ

šŚƘƿŚƯ��ŢƟŚƿŹŵ  
����������������ŵƺºƃ�żƿƺºŬţ�ŶƿŚưƳ��ƲǀƯŐţ�řŹ�śō�ƶŝ�ƱŶŝ�ŻŚǀƳ�ƶĩ�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�šŚƘƿŚƯ��������ƩŚºƯźƳ�Ǝƿřźºƃ�ŢºŰţ

��ƪƣřŶůê�æ��������ƹ�ƱřŵřŻƺƳ�ƽřźŝ�ƖƿŚƯ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�æ���źºƷ�ƽřŻř�ƶºŝ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�ƹ�ƱŚĩŵƺĩ�ƽřźŝ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�
�������ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ŶƿŚŝ�ƾƟźƈƯ�ƽĥźƳř�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�æ���������ƶºƧ�ƽŵŹřƺƯ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�šŚƘƿŚƯ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ��ƖºƟŵ

�����Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�ƱŶŝ�Żř�śō�����ƩŚŨƯ�ƽřźŝ��Ŝţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ���������ŶºƃŚŝ�ƵŶºƃ�ƶǀºƇƺţ�źƿŵŚºƤƯ�Żř�źţǇŚŝ���
�ŵ�ƲǀƴĤưƷ���������������ƝźƈºƯ�ƱřżǀƯ�Ţſř�ƭŻǇ��ƥŵƺƧ�ƶŝ�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƪǀƯƹżƿř�źǀƃ�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř�šŹƺƇ�Ź

�ŶŝŚƿ�ƂƿřżƟř�ƥŵƺƧ�šŚƘƿŚƯ�æ��  
ŻƺŤƧǇŚĭ��ŢƟŚƿŹŵ  

���������������������ƹ�ƵŶºƃ�ŶºƳŚŝ�šŹƺºƇ�ƶŝ�ŻƺŤƧǇŚĭ��ŵřŻō�ŻƺŤƧǇŚĭ�ƽƹŚů�ƽŚƷřŸƛ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƿŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř��Źŵ
�ŵƺƃ�ƽŹřŵŵƺų�ŻƺŤƧǇ�ƲǀƴĤưƷ�æ���  

����źƿŚſ�ƹ�źǀƃ��ƺţ�ƽŚƷ�ƵŵŹƹōźƟ���źǀƃ�Żř�ƵŶƃ�Ŷǀƫ�����ƪƯŚºƃ�������ƙƹŵ��ĨƄºĩ��ƶºƯŚų���Ƶźºĩ��źºǀƴě��ŢºſŚƯ  
��ƺŗŚºĩŚĩ�źǀƃ��ƾƴŤƀºŝ�����Ƶźºǀƛ�ƹ����ºƴƯ�Ś��ƾƬºƇř�Ɩŝ�����ƵŶºƃ�ƶŤųŚƴºƃ�ƹ������Źŵ�ŻƺŤĩǇŚºĭ�ƶºŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŻƺºŤĩǇ�  

��ŶƴŤƀƷ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ç���ê���ì����ƽƹŚů�ŹŵŚƯ�źǀƃí-ë��ƽƹŚºů�ƹŚĭ�źǀƃ�ƶĪǀƫŚůŹŵ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƺŤĩǇ�×
é-è���������ƽƹŚů�ŚƷ�ĨƄų�źǀƃ�Żř�ƽŹŚǀƀŝ�ƹ�×ì×�����ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ŻƺŤĩǇ��ç���������Źŵ�ƶºĩ�ƪºǀƯƹżƿř�ĨƄųźǀƃ

����������������ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�ƹ�ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ŻƺºŤƧǇ�ŶºƣŚƟ�ŵźǀĭ�ƾƯ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ
�������ƽƹŚºů�ƵŶºƃ�ƵŵŚƠŤºſř�Śƿƺſ�Żř�Ʊō�ŢųŚſ�Źŵ�Ʊƺģ�ŵƺūƹ�Ʋƿř�Śŝ�ŚƯř��Ţſř�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�Śƿƺſ�ƲǀŘţƹźě

��������ƵŶƃ�ŶƳŚŝ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŻƺŤƧǇŚĭ�ƾưĩ�źƿŵŚƤƯ����ŵƹŶůæé�����źŤǀƫ�źƷ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ����������Źŵ�ƶºĩ�ŶºƃŚŝ�ƾºƯ
�ŵŹřŵ�ŵƺººūƹ�Śƿƺººſ�Źŵ�ŵƺººūƺƯ�ŻƺǀĩŚŤººſř�ƹ�ŻƺººƴǀƟřŹ�ƱŚưŤųŚººſ�ç��ê��ì����źººƋŚů�ƩŚººů�Źŵ�ƶººŤŞƫř

����ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�ƽřźŝ�ƽźĮƿŵ�ƽŚƷ�ĨƄųźǀƃƶŝ�����ƽŚƷźǀºƃ�ŚºƸƳō�ƶºŝ�ƶĩ�ŶƳř�ƵŶƃ�Ŷǀƫƺţ�ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�
�ƩŚŤƴưƫř�ĨƄų(Elemental Formula)ǈƯŚĩ�ƹ�Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ���ŤĩǇ�ŶƣŚƟ��ŶƴºƃŚŝ�ƾƯ�ŻƺŤĩǇŚĭ�ƹ�Żƺ

�����ĨƄų�źǀƃ��ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ĨƄų�ƽŚƷźǀƃ�Ʋƿř�ƶƬưū�ŻřEleCare�ĨƄųźǀƃ�ƹ�Neocate��ƵŹŚºƃř�
��ŵźĩ�ç�������������������ƶºƿŚě�źŝ�ĨƄų�źǀƃ�ƶǀƸţ�źŝ�ƵƹǈƗ�ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

�Ţſř�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�żǀƳ�Śƿƺſ�ƶƿŚě�źŝ�źǀƴě�ƹ�ŢſŚƯ�ƲǀƴĤưƷ��Śƿƺſ�è��  
���ƱřŹŚưǀŝ�Ʊƺģ�����ƾŤƀƿŚŝ�ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��Żř��ƝźƈƯ�����ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƶǀƬƧ����źǀƃ�Żř�ŚƸƳō�ŜǀƧźţ�Źŵ��

�����ƽƹ�ƲǀŘţƹźººě��ƲǀŗŻŚººƧ�ƲǀŘţƹźººě��źǀººƃ�ƽŚººƷ�ƵŵŹƹōźººƟ�(Whey)�ƲǀŘţƹźººě���ƲǀƯƺŞƫŚººŤĩǇ
(Lactalbumin)��ƲǀŘţƹźººººě��ƲǀƫƺººººŝƺƬĭƺŤĩǇ(Lactoglobulin)��ƮǀƀººººƬĩ�šŚººººƴǀŗŻŚĩ  



 ʠʡʦ

(Calcium Caseinate)�ƮƿŶſ�šŚƴǀŗŻŚĩ��ŤĩǇ��ƩƺŤǀ(Lactitol)�����ƵŵŚƠŤºſř�ŻƺºŤƧǇ�Śƿ�ŻƺŤƧǇŚĭ
���ƿŚưƳ�żǀƷźě�Ţſř�ƵŶƃƴŶ����ŶƿŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�řŸƫ��ƝźƈƯ�Żř�ƶǀƬĩ���ƵŵŚºƯō�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺƯ����ŵřƺºƯ�ƶºƬưū�Żř�
��ƵŶƃ�ƹźƀƴĩ�ƾƿřŸƛ���ƹ������ƶǀƬĩ�ƝźƈƯ�Żř�ƲǀƴĤưƷ�������ř�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƩżƴƯ�Żř�Ʊƹźǀŝ�ƶƧ�ƾƿŚƷřŸƛ��ŶƳ��śŚºƴŤūř

ƿŚưƳƴŶ���ǈƯŚĩ�ƶĪƴƿř�źĮƯ�������Ʋƿř�ƶĩ�ŶƴƃŚŝ�ƲŘưƐƯ�����������ŻƺŤĩǇŚºĩ�Śºƿ�ŻƺºŤĩǇ�ŶƣŚƟ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ��ŶƴŤƀºƷ�ê��
æê���������������ŚºưŤů�ƵŵŚºƯō�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�ƝźƈºƯ�šŹƺƇ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ��������ƽƹŹ�Ŝƀºģźŝ�ƶºŝ�ŹŚºŝ�źºƷ�ŶºƿŚŝ  

����ŶƴƿŚưƳ�ƶūƺţ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƽŶƴŝ�ƶŤƀŝ�æê���������ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƶǀºƇƺţ�ƾƯŻƺŤĩǇŚºĭ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�
�ŶƴƿŚưƳ�ƶǀƸţ�ƩżƴƯ�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŚƷřŸƛ�æê���  

Śŝ�ƽŶƴƣ�ƪĪƫř�Ĩƿ�ƩƺŤǀŤĩǇ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�Ŷƿ(Sugar Alcohol)����Żř�ƽŹŚºŬţ�ŹƺºƐŝ�ƶºĩ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�
����Ŷƿō�ƾƯ�ŢſŶŝ�ŻƺŤĩǇ�ƱƺǀſŚƳĥƹŹŶǀƷ�����������ŵƺºūƺƯ�żĩƺºƬĭ�ƩƺĪƬƯ��ŻƺŤĩǇ�Żř�ƩƺŤǀŤĩǇ�Ŷǀƫƺţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ

�����������������ƩƺĪƬƯ�Ĩƿ�Ɩƣřƹ�Źŵ�ƩƺŤǀŤĩǇ�ƱŚưŤųŚſ�Źŵ�řŸƫ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƪƿŶŞţ�ƩƺŤǀŝŹƺſ�ƶŝ�ŻƺŤĩǇ�ƱŚưŤųŚſ�Źŵ
ŻƺŤĩǇŚĭ��������ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƩƺŤǀŝŹƺſ�ƩƺĪƬƯ�Ĩƿ�ƹ��æì�������������ƵŵƹŹ�Źŵ�Ţºſř�ƲºĪưƯ�ƩƺºŤǀŤĩǇ�ƩƺĪƬƯ�Ʊƺģ

���������������������Żř�Ţºſř�źºŤƸŝ�řŸºƫ�ŶƿŚưƳ�ŻƺŤĩǇŚĭ�Ŷǀƫƺţ�ƹ�ŵƺƃ�ƶƿżŬţ�ƵŵƹŹ�ƽŚƷ�ƽźŤĩŚŝ�Śƿ�ŚƷ�ƮƿżƳō�źǀŧŐţ�ŢŰţ
�ŵƺƃ�śŚƴŤūř�Ʊō�ƝźƈƯ�è��  

�����������������šŚºŝƺŞů��šǈºƛ���ŚºƷ�ƽżŞºſ��ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƲǀƴĤưƷ��ƾƴŞƫ�šǇƺƈŰƯ�źƿŚſ�ƹ�źǀƃ�źŝ�ƵƹǈƗ�ƹ��ŚºƷżƜƯ�
����������ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƵŶºƃ�ŶºƳŚŝ�šŹƺºƇ�ƶŝ�Ʊō�ƶƔůǈƯ�ƪŝŚƣ�ƂŴŝ�ƶĩ�ŶƴŤƀƷ�ŻƺŤĩǇŚĭ�ƽřŹřŵ�ç�����ƶºŤŞƫř  

�����ƽżŞſ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Żř�ƽŹŚǀƀŝ�ŚƷ�����ŻƺŤĩǇŚĭ�ƽƹŚů�ō��ŶƴŤƀƷ�żǀƳ�ŵřŻ�������ŵƹŶů�ŚƸƳō�ŵřŻō�ŻƺŤĩǇŚĭ�ƱřżǀƯ�ƹ�
èê-ê�å������źƷ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�æåå��������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƵŻŚţ�ƽżŞſ�Śƿ�ƵƺǀƯ�ƭźĭ��ç���řƺƯ�źĮƿŵ�Źŵ�ƶŤŞƫř�ƾƿřŸƛ�ŵ

����ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŵƺūƹ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŵřŻō�ŻƺŤĩǇŚĭ�żǀƳ�źĩŸƫř�ơƺƟ�ç��ĨƄų��ƽŚƷŚǀŝƺƫ�Źŵ�ƩŚŨƯ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ��
�ƵŶƃ�ƶŤŴě���ŵƹŶů�ééé-éç�������������źºƷ�ƽřŻř�ƶºŝ�ŵřŻō�ŻƺŤĩǇŚºĭ�ƭźºĭ�ƾƬǀƯ�æåå�������ĨƄºų�ƽŚºǀŝƺƫ�ƭźºĭ�  

�Ţſř�ƵŶƃ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ç���Ĩƿ�ƾƏ�Źŵ�ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�ŹŚƸģ�Ǝſƺţ�šŚŝƺŞů�ƝźƈƯ�ƹ
ŵ��ƵŹƹê���������ŻƺŤĩǇŚºĭ�ŢºƔƬƛ�ƶºƔůǈƯ�ƪºŝŚƣ�ƂƿřżºƟř�ŜŞºſ�Ţºſř�ƶŤƀºƳřƺţ�ƶƫŚſ�-æ-��Źŵ�šŚƠƀºƟ�  

�ŵƺƃ�żƯźƣ�ƽŚƷ�ƩƺŞƬĭ�ç����ŻƺŤĩǇŚĭ�ƽƹŚů�żǀƳ�ƽźǀưŴţ�ƽŚƷřŸƛō�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ŵřŻ�ç��  
Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝƱŚưŤųŚſ�Źŵ�ƵŶƃ�ŶƳŚŝ�ŻƺŤĩǇŚĭ��ƪƯŚƃ�ŚƷźŞǀƟ�ƕřƺƳř�Żř�ƾųźŝ�ŚƷ�ƚưƇ�(Gums)��

����Śƿ�ŚƷ�śŚƘƫŚƷĥǈǀſƺƯ�(Mucilages)����ŚƷ�ƲǀŤĪě�����ŚƷżƫƺƬºſ�ƾºưƷ�����ƾºĪŞƬū�ƽŚºƷ�ŶƿŹŚĩŚºſ�ƾºƬě��  
(Algal Polysaccharides)�ƱŚƴǀĭřŹŚĩ�ƶƬưū�Żř�(Carrageenans)��ŵŹřŵ�ŵƺºūƹ��ç��ì��æí���

�����ŚƷżƫƺƬſ�ƪƯŚƃ�ŚƷźŞǀƟ�źƿŚſ�ƱŚưŤųŚſ�Źŵ�ŻƺŤĩǇŚĭ�ƶĪǀƫŚůŹŵȕ-Ʋǀƫƺƴƿř�ƹ�ŚƷ�ƲǀƴĮǀƫ��ŚƷ�ƱŚĩƺƬĭ��ŚƷ



 ʠʡʧ

���ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�æí�����Śſ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ���������Żƺǀŝ�ƾƬƯ�ƮƌƷ�ƪŝŚƣ�źǀƛ�ŶƿŹŚĩŚſ�ƽŵ�ƱŚưŤų(Melibiose)�ƹ�
�������������ŻƺºƴǀƟřŹ�ƪºǀŞƣ�Żř�ƾưƌºƷ�ƪŝŚƣ�źǀƛ�ƽŚƷŶƿŹŚĩŚſƺĪǀƫńř�ƱŚưŤųŚſ�Źŵ(Raffinose)�����Ĩºƿ�ƱřƺºƴƘŝ�  

����ŻƺǀĩŚŤſř��ŶƿŹŚĩŚſ�ƽźţ(Stachyose)���������ŻƺĪºſŚŝŹƹ�ƹ�ŶƿŹŚĩŚºſřźŤţ�Ĩƿ�ƱřƺƴƘŝ�(Verbascose)�
ŶƿŹŚĩŚſ�ŚŤƴě�Ĩƿ�ƱřƺƴƘŝ���ƵŶƃ�ŶƳŚŝ�ŻƺŤĩǇŚĭ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ì��æê��  

��������������ŻƺŤĩǇŚºĭ�ƽƹŚºů�ƽŚºƷ�ƲǀŘţƹźěƺºĪǀƬĭ�Ʊŵƺºŝ�řŹřŵ�ƪǀƫŶŝ�ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƕřƺƳř����ƵŶºƃ�ŶºƳŚŝ����ƲǀºƴĤưƷ�ƹ�  
�ƾƳŚĭŹńř�ƽŚƷ�Ţƃƺĭ(Organ Meats)����Ţºƃƺĭ�Ɓƺºų��źºĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ�ƪǀŞƣ�Żř�(Pancreas)���

żƜƯ��ƱŚŝŻ�ƹ�����ŚƷŶǀĜǀƫƺĪǀƬĭ�Ʊŵƺŝ�řŹřŵ�ƪǀƫŶŝ����ŚƷŶƿŻƹźŝźſ�ƹ�ŚƷŶƿŻƺǀƬĮƳŚĭ�ǀŘţƹźěƺĪǀƬĭ�ƹ�ŚƷ�Ʋ�ƽƹŚů�
�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ŻƺŤĩǇŚĭ�ƽřƺŤŰƯ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƵŶƃ�ŶƳŚŝ�ŻƺŤĩǇŚĭ�ç��ì��  

�ŜŞſ�ƶĩ�ƾƿŚƷ�ƮƿżƳō�Żř�ŶƴţŹŚŞƗ�Ŷƿō�Źŵ�ŵřŻō�ŻƺŤĩǇŚĭ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƵŶƃ�ŶƳŚŝ�ŻƺŤĩǇŚĭ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�  
æ-���ƮƿżƳōĮ-��ŻřŶƿŻƺŤĩǇŚĭ��ƶĩ����������Ʋŝźºĩ�Śºŝ�ŻƺŤĩǇŚĭ�ƶĩ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƾƿŚƷŶƳŚŝ�ƲŤƀĪƃ�ŜŞſ����ƵŹŚưºƃ�æ�

ƺƳō��ƕƺºƳ�ĨƿźƯ�á����������Ţºſř�Ƶŵźºĩ�Ţĩźºƃ�ŶºƳŚŝ�Ʊō�Źŵ������Ʋºƿř���ƮƿżºƳōŹŵ��������ƾƳŚƀºƳř�ƽŚºƷ�ŢºƟŚŝ��ç���  
�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƩƺƬſ�ç��ì��ŚƷ�ƽźŤĩŚŝ�ƹ��æê��ŵŹřŵ�ŵƺūƹ���  

ç-���ƮƿżƳō�ȕ-����������������ƵŹŚưºƃ�Ʋŝźºĩ�Śºŝ�ŻƺŤĩǇŚĭ�ƶĩ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƾƿŚƷŶƳŚŝ�ƲŤƀĪƃ�ŜŞſ�ƶĩ�ŻřŶƿŻƺŤĩǇŚĭæ�
�ƕƺƳ�ĨƿźƯƺƳō�â������Ţſř�Ƶŵźĩ�Ţĩźƃ�ŶƳŚŝ�Ʊō�Źŵ�����ŵ�ƮƿżƳō�Ʋƿř���������ŜŞºſ�ƹ�ŵŹřŵ�ŵƺºūƹ�ƱŚƀƳř�ƵŵƹŹ�Ź

����ƹ�ŻƺŤĩǇ�żǀƫƹŹŶǀƷō�������ƶŤŞƫř��ŵƺƃ�ƾƯ�ŻƺŤĩǇŚĭ�ƱŶƃ�ŵřŻ���ƮƿżƳō�Ʋƿř�������Źŵ�ƵŶºƃ�ŶƳŚŝ�ŻƺŤĩǇŚĭ�ŶƳřƺţ�ƾƯ
ƶĩ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƕƺƳ�ĨƿźƯƺƳō�Ʋŝźĩ�Śŝ�ŻƺŤĩǇŚĭ�Ʊō�Źŵ�â�řŹ�Ţſř�Ƶŵźĩ�Ţĩźƃ�ŚƷŶƳŚŝ�Źŵ�

����ŶƿŚưƳ�żǀƫƹŹŶǀƷ�żǀƳ�ç�����ƮƿżƳō�ȕ-��ƺƬſ�Źŵ�ŻřŶƿŻƺŤĩǇŚĭ����ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�Ʃ�ç���ì��������ŚºƷ�ƽźŤĩŚºŝ�ƹ��æê��
ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�żǀƳ���  

����Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ���������������ŢƀºƳō�ŶƴºƃŚŝ�ƾƯ�ƵŶƃ�ŶƳŚŝ�ŻƺŤƧǇŚĭ�ƽƹŚů�ƶƧ�ƾƿŚƷřŸƛ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƭŶƗ�ŢƬƗ
�������������������������ƽŚºƷ�ƮƿżºƳō�źǀŧŐºţ�ŢºŰţ�Ţºſř�ƲºƨưƯ�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�Ʋºƿř�Źŵ�ŵƺºūƺƯ�ƵŶºƃ�ŶƳŚŝ�ŻƺŤƧǇŚĭ�ƶƧ  

�á-���ŻřŶƿŻƺŤƧǇŚĭ�������ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƩƺƬſ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ç���ì�����ƵŵƹŹ�ƽŚƷ�ƽźŤƧŚŝ�Śƿ���æê������ƽŚºƷ�ƮƿżºƳō�ƹ�
ȕ-��ŻřŶƿŻƺŤĩǇŚĭ�������ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�ƩƺƬſ�Źŵ�ŵƺūƺƯ��ç���ì���������ƾĩřƺƀƯ�ƶǀƃŚů�ŮƐſ�Śƿ�ƵŵƹŹ�ƽŚƷ�ƽźŤƧŚŝ��

�ƵŵƹŹ�ƽŚƷ�ƩƺƬſ�ç���Ŷƴƿō�Źŵ�ŵřŻō�ŻƺŤƧǇŚĭ�šŹƺƇ�ƶŝ�æê��   
�������������ƁŹřƺºĭ�ƵŚĮŤºſŵ�Źŵ�ŶºƳřƺţ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƵŶƃ�ŶƳŚŝ�ŻƺŤĩǇŚĭ�Śƿō�ƶĪƴƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŵřŻō�

��������ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƽŵŚƌŤƯ�šřźƔƳ��źǀų�Śƿ�ŵƺƃ�æ���ç���ê���ì��������������ƶºƴǀƯŻ�Ʋºƿř�Źŵ�ƶºĩ�ŢƀºƳō�ƶºƳǈƣŚƗ�ŚƯř
���ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ƭŻǇ�ƍŚǀŤůř�����ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ��ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�������ƵŶƃ�ƶŗřŹř�ŻŚŬƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Żř�



 ʠʢʞ

���ƩƹŶū�Źŵçæ������ƵŵŚƠŤſř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƶŤŞƫř�ŶƴƿŚưƳƶĩ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ���ƩƹŶū�ŹŵçæƱřżǀƯ�ƶŝ��ŵƹŶŰƯ�
��ƵŶƃ�ƶŤƀƳřŵ�ŻŚŬƯ�ŶƳř����żǀƳ������������������źºţ�ƶºƳǈƣŚƗ�ŚºƸƳō�Żř�żºǀƷźě�ŚºƯř�ŶƳƺƃ�ƝźƈƯ�šŚƣƹř�ƾƷŚĭ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ  

ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
����������������ƹ�ŚƷŶƿŹŚĩŚºſƺƴƯ�źƿŚºſ�ƹ�ŻƺŤĩǇŚĭ��ŻƺŤĩǇ�ƱřżǀƯ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƤǀƣŵ�šŚƗǈƏř�ƮǀƷřƺŴŝ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ

�ƮǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ŚƷŶƿŹŚĩŚſ�ƽŵ�žƳřźƟŹæçĮƷřŹ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŝ�ŚƄ�  
  

�ƩƹŶūçæ-ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŻŚŬƯ�źǀƛ�ƹ�ŻŚŬƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŢſźƸƟ���æ��çæ�  
ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  ŻŚŬƯ�ƽŚƷřŸƛ  

g�æåå�ŵřŻō�ŻƺŤĩǇŚĭ�(mg)�  >ʭ  
�ŵƹŶŰƯ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƶƧ�ƾƿŚƷřŸƛ  

ŶƳƺƃ�ƝźƈƯ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ  
çå� g <æåå�ŵřŻō�ŻƺŤĩǇŚĭ�(mg)� <ʭ  

ŻŚŬƯ�źǀƛ�ƽŚƷřŸƛ  
g�æåå�ĩǇŚĭŵřŻō�ŻƺŤ�(mg)�  ≤ʠʞ�  

šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ    
  

-------  

  
  

--------  

ƪƯŚƃ� šŚǀƴŞƫ� ƶǀƬƧ� ����ŚƷźǀƴě� �ŚƷźǀƃ� ƕřƺƳř
�Żř� ƵŶƃ� ƶǀƸţ� ƽŚƷ� ƾƴŤƀŝ� �ƶƯŚų� �ŚƷ� � ŢſŚƯ
�źǀƃ�Żř�ŚƸƳō�Źŵ�ƶƧ�ƾţǇƺƈŰƯ�ƶǀƬƧ�ƹ�ƵźƧ��źǀƃ

Ţſř�ƵŶƃ�ƵŵŚƠŤſř�Ʊō�ƽŚƷ�ƵŵŹƹōźƟ�ƹ�  
šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  �ƱƺŤƟŚţ� �ƦĮƴſ� �ƽźŝźŝ� ƽŚƷ� ƱŚƳ�

�ƶƬưū�Żř�ƶŤŴě�šǈƛ���ƾƳƹŹŚƧŚƯ��Ɓřƺƫ
�šŹŷ��ƺū��ƭŶƴĭ��ŪƳźŝ�ƱŹƺƧ�ęŚě  

žƨƬƟ�ƱŹƺƧ  �ƕřƺƳř� �ƽŶƴƣ�ƽŚƷ�ƱŚƳ� �ƩŚƯźǀƃ�ƱŚƳŢƿƺƨƀǀŝ��
ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ�ƕřƺƳř��ŚƷ�ƦǀƧ�ƕřƺƳř  

šŚŝƺŞů�Ƶƹźĭ  --------  --------  ƪƯŚƃ�šŚŝƺŞů� ƶǀƬƧ� ���Śǀŝƺƫ� ƕřƺƳř� �ŽŶƗ� �ŵƺŴƳ
Ƶźǀƛ�ƹ�ǈƣŚŝ��ƶĜƫ��Śƿƺſ�ƽŚǀŝƺƫ  

ƵƹźĭƙźƯ�ƮŴţ�ƹ�Ţƃƺĭ�  �ƕřƺƳř�Ţƃƺĭ� �żƯźƣ�ƽŚƷ�Ţƃƺĭ� ƕřƺƳř
ƙźƯ�ƮŴţ��ŚƷ�ƾƷŚƯ�ƕřƺƳř��ƱŚǀƧŚƯ  

-------  żƜƯ� �Ţƃƺĭ� Ɓƺų� �źĮū� �ƵƺƬƣ� �Ʃŵ��ƱŚŝŻ� �
žǀſƺſ�ŽŚŞƫŚĩ�źĭźŞưƷ��  

�ƾŝźģ�ƹ�ƲƛƹŹ�Ƶƹźĭ  ƱƺŤƿŻ� �ƾƷŚǀĭ� ƖƿŚƯ� ƽŚƷ� ƲƛƹŹ�  
żƳƺƿŚƯ�žſ��ƾƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝ�ƵźƧ��  

-------  Śƿƺſ�žſ  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  ƴǀƯŻ� Ŝǀſ�ƾ�Ƶźţ���ũŚƴƠſř� �ƽźƠƘū�
� �ġŹŚƣ��ƶǀƯŚŝ� �żŞſ�ƹŶƧ�žƟźƧ��ŹŶƴƜģ��

��śźţ��ŹŚǀų��ƺƷŚƧ��īźŝ�ƮƬƧ��ƮƬƧ�ƪĭ
ƾĮƳźƟ�źĮƴƧ��Ŷƴţ�ƪƠƬƟƶŝƺģŹŚƯ��  

�ŪƿƺƷ� �ƾƬƧƹźŝ� ƮƬƧ� �ƽř� ƶưƫŵ� ƪƠƬƟ
�ƱŚŬƯŵŚŝ� �ƥŵŹŻ� �ƾĮƳźƟ�ŻŚǀě��  

ƵźţƾĮƳźƟ��ƾĮƳźƟ� ŵƺŴƳ� �ƮƜƬƃ���Śǀŝƺƫ�
ƪŞƴţ�ƹŶƧ�żŞſ  

�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ��ƶūƺĭ�śŹ�ƹ�žſƾĮƳźƟ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ  ƾŞƫŚƏ� �żŞſ� ŹƺĮƳř���šƹźƟ� Ěƿźĭ�  
��ƺƫŚŞƫō� �Žǈǀĭ� �ƶŞƳř� �šƹźƟ�Ěƿźĭ�śō

ƾĮƳźƟ�šƺţ��ƪǀƬƃƺƫōŵŹŻ���ƹŵŚĩřƹō��  

��ƽƺǀƧ� �ŚƯźų� �ŻƺƯ� �Ŝǀſ� śō� �Ŝǀſ
��ƾŝǈĭ��ƺƬƷ��ƩŚƤţźě�śō��ƩŚƤţźě��ƶƳřƹŶƴƷ

ƦƄưţ��ŵŹŻ�ƂưƄƧ��ƵŻŚţ�ƺƫō  

ƵŚǀſ� šƺţ��šƺţ� ƵŚƃ� Śƿ��Ƶżŝźų� ���ƺƫŚƯźų���
źƿŚſ� �ŚƷŹƺĮƳř�ō��ƾĮƳŹŚƳ� �ŽŚƳŚƳō� �ŹƺĮƳř� ś  

� �Ʋƿźǀƃ�ƺưǀƫ� �Ɓźţ�ƺưǀƫ� �ƶƳřƹŶƴƷ�śōŽřƺƿŹ��
ƾƿƺƬě�ƂưƄƧ��ƦƄų�źǀŬƳř��ƦƄų�ƺƫō  

ŚƷżƜƯ�Ƶƹźĭ  ƹŵźĭ��ƾƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝ��ƭřŵŚŝ  ƪǀĭŹŚƳ  ŚƷżƜƯ�źƿŚſ��ƶưŴţ�ƕřƺƳř��ơŶƴƟ��ŶŬƴƧ  
ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  �ƾƿŚƷŚŝźƯ� ƹ� ŚƷ� ƶƫĥ� ƶǀƬƧ� �źƨƃ� ƹ� Ŷƴƣ

Ư�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�Żř�ƶƧŶƳř�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ŻŚŬ�  
�Żř� ƶƧ� ƾƿŚƷŚŝźƯ� ƹ� ŚƷ� ƶƫĥ� ƶǀƬƧ�ƪƀƗ  

ŶƳř�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�  
�ƽŚƷ� ƵƺǀƯ� Żř� ƶƧ� ƾƿŚƷŚŝźƯ� ƹ� ŚƷ� ƶƫĥ� ƶǀƬƧ

ŶƳř�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ŻŚŬƯźǀƛ�  
ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ  �ƽŚģƵƺƸƣ���ƪƠƬƟ� ��ƦưƳ� �ŚƷ� ƶŝŚƃƺƳ�

ƶƧźſžĜǀģ� �ŚƷ�ƶƿƹŵř� ���ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ��
ŚƷ�ƾƟŚţ��ƾŴƿ�ƾƴŤƀŝ  

-------  ƃ�ŚƷ�šǈƨƺŗŚĩŚĩ����������  



 ʠʢʟ

������ƩƹŶū�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝçæ������������������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚºưǀŝ�ƽřźºŝ�ŻŚºŬƯźǀƛ�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�Ōżºū�śřźƃ��
���������������ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶĩ�Ţſř�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƺŬŝō�ƶĪǀƫŚůŹŵ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ

������ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŵƹŶŰƯ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ����������Źŵ�řŹ�ŚºƸƳō�ŢƀǀƳ�ƭŻǇ�ƶŤŞƫř�������ŹŚºǀŤųř�Źŵ�ƶºĩ�ƾƫƹŶºū
ƮǀƷŵ�Źřźƣ�ƮƿŹřŸĭ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�  

�����������ƅźƣ�ƪĪƃ�ƶŝ�ƶĩ�ƾƿŚƷƹŹřŵ�ƵĦƿƺŝ�ŚƷƹŹřŵ�Żř�ƾųźŝ�Źŵ(Tablet)���������ƱřƺºƴƗ�ƶºŝ�ŻƺŤĩǇ�Żř�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�
�ƱŚĜǀƀĩř�Ĩƿ(Excipient)��ƵŶƴƴĩźě�Śƿ(Tablet filler)�������ƭŚºĮƴƷ�Źŵ�řŸºƫ�ƹ�ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƵŵŚƠŤºſř

���ŚƇƺƈų�ƹ�ŚƷƹŹřŵ�ƝźƈƯ��������šŚŞǀĩźţ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ŚƷ�ƅźƣ��ƮǀƿŚưƳ�ƶūƺţ�ŚƸƳō��������ƽƹŚºů�ƽŚºƷƹŹřŵ�ƶƬưū�Żř
�����������ƮǀƿŚưƳ�ƵŹŚƃř�ƾĩřŹƺų�ƽŹřŵŹŚŝ�ŶƋ�ƽŚƷƹŹřŵ�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŻƺŤĩǇ�è���ì���æê������ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ�

��������żƿƺŬţ��ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ�ƵĦƿƺŝ�ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯŢŝźƃ���ŻƺƫƺŤĩǇ�(Lactulose)������ŵƺºƃ�ƾºưƳ�ƶǀƇƺţ�
�ç����������ƿŹŚĩŚſ�ƽŵ�Ĩƿ�ŻƺƫƺŤĩǇ�ƶĩ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ����������ƶºĩ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�śŸū�ƪŝŚƣ�źǀƛ�Ŷ����Źŵ�ŻƺºŤĩǇ�Żř

������ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤųŚſ�ŢƘƴƇ��������������Źŵ�ƶºĩ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƩƺĪƬƯ�Ĩƿ�ƹ�ŻƺŤĩǇŚĭ�ƩƺĪƬƯ�Ĩƿ�Żř�ƪĪƄŤƯ
������ƽŚƷ�ƮƿżƳō�Ǝſƺţ�Ĩģƺĩ�ƵŵƹŹƾƃŹřƺĭ���ŶƳƺƃ�ƾưƳ�ƶŤƀĪƃ���æî�������ŻƺƫƺŤĩǇ�ƽŚƷ�Ţŝźƃ�ǇƺưƘƯ�ŚƯř�

ƽƹŚů��ƹ�ŻƺŤĩǇ������ŶƴŤƀƷ�ŵřŻō�ŻƺŤĩǇŚĭ��ç���è������ſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƶĩ�Ţ�������Śºŝ�ƽŵřƺƯ��ƱŚĜǀƀĩř�Żř�ŹƺƔƴƯ�
źŧř�ƾŨƴųŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ŶƴƄŴŞŝ�ƪĪƃ�ƹ�ƭřƺƣ�ŚƸƳō�ƶŝ�Śţ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƾƿƹŹřŵ�ŵřƺƯ�ƶŝ�ƶĩ��çå��  

���������ƮƿżƳōŵƺºŞưƧ�ŹŚģŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƿŶºƿŹƺƿƲ���šŚƠƀºƟ�ƽŵ�-��ŻƺŤƧǇŚºĭ�-é-��Żřźºưǀěř���
��������ŵƺƃ�ƶŤųŚſ�ƱŶŝ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾưƳ�ŻƺŤĩǇŚĭ�ì���æê��������ǀŝ�Ʋºƿř�Źŵ�źºĭř�ƹ��������ƮºƿĥŹ�ƵřŹ�Żř�ŻƺŤĩǇŚºĭ�ƱřŹŚºư

���������������ŚƷŶºǀĜǀƫƺĪǀƬĭ�żŤƴºſ�Źŵ�ŶºƳřƺţ�ƾºƯ�źƯř�Ʋƿř�ŵƺƄƳ�ƲǀƯŐţ�ƾƿřŸƛ�����ŚƷŶƿŻƹźŝźºſ�ƹ�ŚƷŶºƿŻƺǀƬĮƳŚĭ����
�ŶƿŚưƳ�ŵŚŬƿř�ƩǈŤųř�ŚƷ�ƱŚĪǀƬĭƺŘţƹźě�ƹ�ŚƷ�ƲǀŘţƹźěƺĪǀƬĭ�æê����Źŵ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�ŻŚŬƯ�źƿŵŚƤƯ�ƱƺƴĩŚţ

������Ţſř�ƵŶƄƳ�ƲǀǀƘţ�ŻƺŤĩǇŚĭ�ŵŹƺƯ�æê������Ư�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Śţ�����ƺºƯ�ŻƺŤĩǇŚºĭ�ŹřŶºƤŹ������ƢºƿźƏ�Żř�ŻŚºǀƳ�ŵ  
���ŵƺƃ�ƲǀƯŐţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�����ƱŚºĩŵƺĩ�Ʋƿř�Źŵ������������źºŤƸŝ�ŶºſŹ�ƾºƯ�źºƔƳ�ƶºŝ��ŶºƃŚŝ���ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�Żř���ƶºĩ  

���������������ŵźĩ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�żǀƳ�ŵřŵ�Źřźƣ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŵƹŶŰƯ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�����Ʋƿř�Źŵ�ƶŤŞƫř
�ŚưŤů�ŢƫŚů�����������ƖºưŬţ�ŢǀƘºƋƹ�źºƔƳ�Żř�ƮƔƴºƯ�ŹƺƐŝ�řŹ�ƱŚĩŵƺĩ�ƾŤƀƿŚŝ��ŻƺŤĩǇŚºĭ�-æ-��Źŵ�šŚƠƀºƟ�  

ƮǀƷŵ�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯ�żƯźƣ�ƽŚƷ�ƩƺŞƬĭ��è��  
������ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇƲƿŶƿŹƺƿ�żƿƺŬţ����Źŵ�ƶºƨƴƿř�ƮºƛŹ�ƾºƬƗ�ƾƧřŹƺų�

���ŻƺŤƧǇŚĭ�ŢƔƬƛ�ƱŶƃ�ƩŚƯźƳ-���������������Źŵ�ŚºƯř�Ţºſř�ƶŤºƃřŵ�ƂƤƳ�żƯźƣ�ƽŚƷ�ƩƺŞƬĭ�šŚƠƀƟ�ƽŵ�ƲƿŶƿŹƺƿ�
ǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƱŚƯŹŵ�Ţſř�ƵŵƺŞƳ�ŶƴƯŵƺſ�ƾƯŻƺŤƧ�æ��ê��  



 ʠʢʠ

ƾƳŶƘƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ��ŢƟŚƿŹŵ  
�����źĭř�ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ���ƾƿřŸºƛ�ƮƿĥŹ�����Żř�źºŤưƧ�æåå��DRI�������ƹ�ƱřŹřƺųźǀºƃ�ƽřźºŝ�řŹ�

���Żř�źŤưƧìê��DRI���������������ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ��ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƸţ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ƽřźŝ�řŹ�
������ƹ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�żƿƺŬţ�Śŝ��������ŵƺºƃ�ƪºǀưƨţ�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾƳŶƘƯ�ŵřƺƯ�æ��������ƹ�źǀºƃ�Ʊƺºģ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�Źŵ

��������ƺƃ�ƾƯ�ƝŸů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Żř�Ʊō�ƽŚƷ�ƵŵŹƹōźƟƳ�żƿƺŬţ�ƵŹřƺưƷ�řŸƫ�Ŷ�ƪưĪƯ���Ŷºů�Źŵ�ƮǀƀºƬĩDRI�
����ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�æ���ì��������������ŶƴƃŚŝ�ŻƺŤĩǇ�ŶƣŚƟ�ƮǀƀƬĩ�ƽŚƷ�ƪưĪƯ�ƶĩ�ŵźĩ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƹ��ì������Źŵ�Ʊƺºģ�

����řƺŴŤſř�šǈĪƄƯ�ƩŚưŤůř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ż�ƾƳƿ��������ƲǀƯŚºŤƿƹ�żƿƺŬţ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵŚD�����Ŷºů�Źŵ�DRI���żºǀƳ
����ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ç���ì����šŚƣƹř�ƾƷŚĭ��ƾƳřƺŴŤſř�šǇǈŤųř�Żř�ƽźǀĮƄǀě�ŢƸū�ƲǀƯŚŤƿƹ�żƿƺŬţK�Źŵ�

�Ŷůæƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŻƹŹ�Źŵ��ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�żǀƳ��ç��  
�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţƾƯŻƺŤĩǇŚĭ 

ƶƿŸƜţ�ƱŚĩŵƺĩƶŝ�ǈŤŞƯ�ƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƾ�Ʋſ�Śţ� �ë�ƮƫŚſ�ƱŚĩŵƺĩ�ŶƴƳŚưƷ�ƾĮƷŚƯ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƹ�
� ŚƸƴţ� Źŵ� ƶƿŸƜţ� Ʋƿř� ƱŚĩŵƺĩŶƿŚŝ� ƾƫƺưƘƯ� ƽŚƷ�ĨƄųźǀƃ� Śƿ� ŹŵŚƯ� źǀƃ� Żř� ƵŵŚƠŤſř� ƽŚū� ƶŝ��Żř  

�ƪǀƯƹżƿř�ƦƄų�źǀƃ�ƶƬưū�Żř�ŻƺŤĩǇ�ŶƣŚƟ�ƽŚƷ�ĨƄų�źǀƃŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř���ƭŻǇ�ƍŚǀŤůř�ŢƸū�ƶŤŞƫř
� řŹ�ħŵƺĩ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ĨƄųźǀƃ�Źŵƺě�ƱřżǀƯ�Ţſř�Źŵ�ƶĩ�ƶŬƳō� Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ħŵƺĩ�Ʋſ�ƽŚƴŞƯ�źŝ

�Ʋƿř�ƪƣřŶů�ƾŤƀƿŚŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ħŵƺĩ�ƶĩ�ƮǀƿƺĮŝ�ŹŵŚƯ�ƶŝ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ�Ţſř�ƵŶƃ�źĩŷ�ŚƷ�ƩŚŨƯ
�ƶƴſźĭ� ħŵƺĩ� Ŷƴĩ� ƾƯ� ŽŚƀůř� ŹŵŚƯ� ƶĪǀţŹƺƇ� Źŵ� ƹ� ŶƿŚưƳ� ŢƟŚƿŹŵ� řŹ� ĨƄų� źǀƃ� ƱřżǀƯ  

ŶƷŶŝ�ħŵƺĩ�ƶŝ�ƪǀƯƹżƿř�ĨƄųźǀƃ�ƽźŤƄǀŝ�ŹřŶƤƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��  
ƿŚŝ�Ŷ� Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţǇƺưƘƯ�ƩŚƀĪƿ�Żř�źŤưĩ�ƱřŹřƺųźǀƃ� ��ƾŤƀƿŚŝ�ƶƿŸƜţí-ë�ŻƹŹ� Źŵ� ŹŚŝ��Źŵ� ƹ

ƱǇŚƀĭŹżŝ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ��źŤĭŹżŝ�ƱřŹřƺųźǀƃ�ǇƺưƘƯ��ë-é�ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ŻƹŹ�Źŵ�ŹŚŝ��æ���  
�Żř�ŶƘŝ�ë�ƾĮƷŚƯ���������������������ƶºŝ�ŶƳƺºƃ�ƾºƯ�ŵŹřƹ�ħŵƺºĩ�ƶºƿŸƜţ�Źŵ�ƾŬƿŹŶºţ�ŹƺƐŝ�ƞƬŤŴƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƶĩ

�ƽřŹřŵ�ƱřŹŵŚƯ�ƱŚĩŵƺĩ�ŤŞƯ��ƶŝ�ǈ��������������ƱřżºǀƯ�ƶºŝ�řŹ�ŵƺºų�ƱŚĩŵƺĩ�ƶƿŸƜţ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�
���������������������ƹ�ŶºƴƷŵ�ƶºƯřŵř�ƪºǀƯƹżƿř�ƦƄºų�źǀºƃ�ƶƬưū�Żř�ŻƺŤĩǇ�ŶƣŚƟ�ƽŚƷ�ĨƄų�źǀƃ��Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƾƟŚĩ
�����������������ƶºŗřŹř�ŻŚŬƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŢſźƸƟ�ƶŝ�ŵƺų�ħŵƺĩ�ƶƿŸƜţ�Źŵ�ƞƬŤŴƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʊŵźĩ�ŵŹřƹ�ŢƸū

����ƩƹŶū�Źŵ�ƵŶƃçæ������ŚƸƳō�ŹŚǀŤųř�Źŵ�ƶĩ����ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ������ŻŚºŬƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Żř�ŚƸƴţ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƶūƺţ�
�������ƷŶŝ�ħŵƺĩ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŢſźƸƟ�ƲƿřŶƴ��Śţ����Ʋſç�����Ŝǀţźţ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ħŵƺĩ�ƶƿŸƜţ�ƵƺŰƳ�ƾĮƫŚſ�  

���ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ŶƳřƺţ�ƾƯ������ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƍŚǀŤůř�ŢƸū�ƶŤŞƫř��������řŹ�ħŵƺĩ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ĨƄųźǀƃ�Źŵƺě�ƱřżǀƯ
��Ƴō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ħŵƺĩ�Ʋſ�ƽŚƴŞƯ�źŝĤ�ƶĩ�ƶ�����ŹŵŚºƯ�ƶºŝ�ƹ�ƮǀƿŚºưƳ�ƶŞºſŚŰƯ�Ţſř�ƵŶƃ�źĩŷ�ŚƷ�ƩŚŨƯ�Źŵ



 ʠʢʡ

����ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�řŹ�ĨƄų�źǀƃ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƪƣřŶů�ƾŤƀƿŚŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ħŵƺĩ�ƶĩ�ƮǀƿƺĮŝ
����������������Żř�ŶƘŝ�ħŵƺĩ�ƶƿŸƜţ�ŵŹřƹ�ŪƿŹŶŤŝ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ĩƿ�źƷ�Żř�ƶĩë�����ƵƹǈƗ�řŹ�ŵƺƃ�ƾĮƷŚƯ�

��������ǇƺưƘƯ�ƶĩ�ŶƷŶŝ�ħŵƺĩ�ƶŝ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ĨƄųźǀƃ�źŝ�������������ŵŚºƿŻ�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�Ʋºƿř�Żř�ƶƬºƇŚů�ƽĥźƳř�  
�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�����ƾƬǀưĪţ�ƶƿŸƜţ�ƶƴǀƯŻ�Źŵ�Ţſř�ƭŻǇ�ƶŤŞƫř��ƈºƈŴŤƯ�Ʋǀ��ŵƹŹƹ�ƱŚºƯŻ�ƶºƿŸƜţ���Żř�Ĩºƿ�źºƷ�  

�ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ�źƷ�Źŵ�ŻŚŬƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƹ�ħŵƺĩ�ƶƿŸƜţ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ��řŹ�ƱřŹŵŚƯ�ƽřźŝ�ƽřŹřŵ
�ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ħŵƺĩŶƴƷŵ�ŮǀƋƺţ��  

��ƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��Ţźĭř��ħŵƺĩ�ŶƃŹ�����ƾƯŻƺŤĩǇŚºĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ���������������Śºƿ�ƹ�ŵźºǀĮƳ�šŹƺºƇ�ƾƟŚºĩ�ƱřżºǀƯ�ƶºŝ�  
�����źĮƳŚƄƳ�ƾƿŚǀưǀƃƺǀŝ�ƽŚƷ�ƆųŚƃ����ƶĩ�ŶƃŚŝ�Ʊō�����Ƴ�ƩźŤƴĩ�ƾŝƺų�ƶŝ�ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ŢǀƘƋƹ��ƺºƃ�ƾư��Źŵ�ŵ

�����ǈŞºƣ�ƶºĩ�ƶºĤƳō�Śºŝ�ƢŝŚƐƯ�ƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿř�ƲǀŘţƹźě�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�����Ŷºƃ�ƶºŤƠĭ
���ŚƤǀƣŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƶŞſŚŰƯ���ƃ�ƱřżǀƯ��������������ŚƷŶºůřƹ�ŵřŶºƘţ�ƹ�ƱŚºĩŵƺĩ�Ʋºƿř�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺºƯ�ƪǀƯƹżƿř�ĨƄųźǀ�Żř��  

���������ƶŞſŚŰƯ�ƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƞƬŤŴƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭŵŵźĭ�����ƱřŹŵŚƯ�ƽřźŝ�ƹ�ŚƸƳō���ŮǀƋƺţ���Ƶŵřŵ�ƪƯŚĩ
ŵƺƃ��  

�����������Żř�źţǇŚŝ�ŚƸƳō�Ʋſ�ƶĩ�ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵç��ƹ�ƱŚºƳřƺūƺƳ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚſ�
���ĩǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱǇŚƀĭŹżŝ��Ţſř�ƭŻǇ�ƾƯŻƺŤ��ǈŞºƣ�ƶºĩ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŚƸƳō�ƲǀŘţƹźě�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ���

ŵŵźĭ�ƮǀƔƴţ�ŚƸƳō�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�ŵƺƃ�ƶŞſŚŰƯ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ��  
���Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�������������ŢſźƸƟ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�

�����ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū��æ������ĩ�Źŵ�ƲǀºƴĤưƷ���ƱŚºĩŵƺ�����ƱǇŚƀºĭŹżŝ�ƹ�ƱŚºƳřƺūƺƳ�
�ƩƹŶū�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ĩƿ�źƷ�Żř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƽŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ  

���������ƭźƷ�Ǝſƺţ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�ƽŚƷ�Ĭƴƿƹźſ�ŵřŶƘţ�ƾŤƀƿŚŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ��ƽŚưƴƷřŹ�ƽŚƷ������źºƷ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�
�������������ƾưƳ�ơŶƇ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�ŵŹƺƯ�Źŵ�źƯř�Ʋƿř�ƶŤŞƫř��ŶƷŵ�Ƃƃƺě�řŹ�ƾƴſ�Ƶƹźĭ������ƱŚºĩŵƺĩ�Ʋºƿř�ƶĩřźģ�Ŷƴĩ�

�������������������Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ʊƺģ�ƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿř�ƹ�ŶƴƃŚŝ�ƾưƳ�Ʊō�ƽŚƷ�ƵŵŹƹōźƟ�ƹ�ƾƫƺưƘƯ�źǀƃ�ŢƟŚƿŹŵ�ƶŝ�ŹŵŚƣ
����Żř�źţǇŚŝ�Ʋǀƴſç���������������ŚºƸƳō�ƽřźŝ�Ţſř�ƭŻǇ�řŸƫ�Ŷƴƴĩ�ƾưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƾƟŚĩ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƩŚſ��ŚºưŤů����ƪºưĪƯ

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƪưĪƯ�ƹ�ƮǀƀƬĩB2���Ţŝźƃ�šŹƺƇ�ƶŝB-žĪƬĜưĩ��ŵƺƃ�żƿƺŬţ�  
řŵƺưƳ�ƹ�ƱřŹřƺųźǀƃ�Źŵ�ƾƬǀưĪţ�ƶƿŸƜţ�ƵƺŰƳ�ŹƭźƷƽŚƷ�ƾƿřŸƛ�ƽŚưƴƷřŹ�ƽřźŝ��ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚĩŵƺĩ�
ƽřŹřŵ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�ƹ�ƞƬŤŴƯ�Ʋǀƴſ�ŹřŵƺưƳ�æƹ��ƩƹřŶū�çç�ƹ�çè�ƃŚŝ�ƾƯƴŶ��çç��çè���

ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƶŗřŹř�ƩƹŶū�šŹƺƈŝ�ŶƴƿŚưƳ�ƩŚƜƃř� řŹ�ƽźŤưĩ�ƽŚƌƟ�ƶĪƴƿř�ƪǀƫŶŝ�ŚƷ�ƭźƷ�
ŶƳř�ƵŶƃ�  



 ʠʢʢ

ƺưƳŹřŵæ-�ƱřŹřƺųźǀƃ�Źŵ�ƾƬǀưĪţ�ƶƿŸƜţ�ƵƺŰƳ�æç-ëƶƷŚƯ���çç�  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

-�Żř�ŶƘŝ�Ţſř�źŤƸŝ�ŶƳř�ƵŶƃ�źĩŷ�ŹřŵƺưƳ�ƽŚƸŤƳř�Źŵ�ƶĩ�ƾƿřŸƛŵřƺƯ��ơƺƟ�ŹřŵƺưƳ�Źŵ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�
Ư�ƶĩ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ� ŚƸƴţ�ŹřŵƺưƳ�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Żř�ƹ�ŶƳƺƃ�ħŵƺĩ�ƶƿŸƜţ�ŵŹřƹ�ƾĮƫŚƀĪƿ�Śŝ�ƢŝŚƐ

�ƩƹŶūçæŹŵ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�Ţſř�ŻŚŬƯ�ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�ƽřźŝ��ŶƳƺƃ�ŵŹřƹ�ƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿř�ƶƿŸƜţ�  



 ʠʢʣ

�ƩƹŶūçç-�ƱŚƧŵƺƧ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷŚưƴƷřŹ�ì-æ�ƶƫŚſ��çè�  
  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  �ƶǀƇƺţ�Ŷůřƹ�ƪƣřŶů
ŻƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ  

�ŻřæŻř�ƪŞƣ�Śţ�  
�èƾĮƫŚſ�  

�ŻřèŻř�ƪŞƣ�Śţ�  
�êƾĮƫŚſ�  

�ŻřêŻř�ƪŞƣ�Śţ�  
�ìƾĮƫŚſ�  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
źǀƃ  

źǀƴě  

ŢſŚƯ  

  
  
è  

  

é�
è�-��ç�

æƩ��  
�èåƭźĭ��  

é�
è�-��ç�

æƩ��  

  

é�
èƩ���  

�éêƭźĭ�  

é�
èƩ���  

  
æƩ��  
ëåƭźĭ��  

æƩ��  

ŚƷ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
ƾƷŚƯ���ƙźƯ���Ţƃƺĭ  

  

�  
ç  

  
ç�ƙ�ơ��èåƭźĭ��  

  

  
è�ƙ�ơ��éêƭźĭ��  

  

  
éêƭźĭ�  

  

���źƷ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇæ��Śƿ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�ç�
æŝƺŞů�Ʊřƺǀƫ�����Śƿ�ƶŤŴě�šŚè�

æ��Śºŝ�ƩŵŚƘƯ��ŚƷżƜƯ�Ʊřƺǀƫ��èå��ƭźºĭ�
ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ţƃƺĭ�  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  
�ƽżŞſ�ƕřƺƳř��ƶŤŴě�Śƿ�ƭŚų�  

  
è  

  
ç-æ�ƙ�ơ�  

  
é-è�ƙ�ơ�  

  

�ç�
æƩ�  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ  
�ƵƺǀƯ�ƕřƺƳř  

Ƶƺǀưŝō�ƕřƺƳř  

  
ç�  
  

  
ç-æ�ƙ�ơ�  

ç�
æƩ�  

  
é-è�ƙ�ơ�  

ç�
æƩ�  

  

�ç�
æƩ�  

ç�
æƩ�  

  

-���������ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷŚưƴƷřŹ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ���ƱŚƧŵƺƧæç-ë�ƶƷŚƯ��ŚſŚſř����ŹřŶƳ�ƾƣřŶƈƯ�ºƳ����Ʋºƿř�ƹ�Ŷ
����ƶĩ�ŢƀƳō�ƪǀƫŵ�ƶŝ�źƯř����ƾƬǀưĪţ�ƶƿŸƜţ��������ƾƬǀưĪţ�ƶƿŸƜţ�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƾŤƀƿŚŝ��ƕƹźƃ����źƷ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ

�Żř�ƾƘƐƤƯæç-ëŶƳƺƃ�ħŵƺĩ�ƶƿŸƜţ�ŵŹřƹ�ŪƿŹŶţ�ƶŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Żř�ƾųźŝ�ŚƸƴţ�ƾĮƷŚƯ���  
  
  
  
  



 ʠʢʤ

�ƩƹŶūçè-ƱŚƧŵƺƧ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷŚưƴƷřŹ��ƱǇŚƀĭŹżŝ�ƹ�ƱŚƳřƺūƺƳ��ƶſŹŶƯ�Ʋǀƴſ��çè�  
  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  �Ŷůřƹ�ƪƣřŶů
�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ  

ŻƹŹ�Źŵ  

�Żřì�Żř�ƪŞƣ�Śţ�
æèƾĮƫŚſ�  

�Ŷůřƹ�ƪƣřŶů
�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ  

ŻƹŹ�Źŵ  

�Żřæè�Śţ�æí�
ƾĮƫŚſ  

�Ŷůřƹ�ƪƣřŶů
�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ  

ŻƹŹ�Źŵ  

�Żřæí�ƾĮƫŚſ�
ŶƘŝ�ƶŝ  

źǀƃ�Ƶƹźĭ  
źǀƃ  
źǀƴě  
ŢſŚƯ  

  
è  

  

  
æƩ��  
ëåƭźĭ��  
æƩ��  

  
è  
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 ʠʢʥ

�ƾŝŚƿŻŹřƽř�ƶƿŸƜţ��ŢǀƘƋƹ��  
�šŹƺƇ� źƿŻ� ƽŚƷ�ƆųŚƃ� ƽŚƴŞƯ� źŝ� ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� ƽř� ƶƿŸƜţ� ŢǀƘƋƹ� ƾŝŚƿŻŹř  

�ŵźǀĭ�ƾƯ�æ��  
æ -��ƾŝŚƿŻŹř�ƱŶŝ�Źŵ�ŻƺŤĩǇŚĭ�ƖưŬţ�ŢǀƘƋƹ�  

ƞƫř-��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝŻŚƴǀƧƺŤƧǇŚĭ�ƮƿżƳō�ŵƺŞưƧ  
-����ĭ�ƹ�ŻƺŤƧǇŚĭ�ŢƔƬƛ��Ʋſ�Śţ�ŹřŹŵř�ƩƺŤǀŤƧǇŚë�Ʋǀŝ�ƹ�ƾĮŤƠƷ�šŹƺƈŝ�ƾĮƷŚƯ�ë�Śţ�ƾĮƷŚƯ�æ�ƾĮƫŚſ�

������ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ŶƿŚŝ�ŹŚŞƨƿ�ƶŤƠƷ�ƹŵ�źƷ�������ƿŚŝ�ƾĮƫŚƀƨƿ�Żř�ŶƘŝƾŤƀ����������ƶºƳŚǀƷŚƯ�šŹƺºƇ�ƶºŝ�ƽźºǀĭ�ƵŻřŶƳř�
ŵźǀĭ�šŹƺƇ��æ���  

-�����ŶƃŚŝ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�źǀƛ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹřŹŵř�Źŵ�ƩƺŤǀŤƧǇŚĭ�Śƿ�ŻƺŤƧǇŚĭ�ŢƔƬƛ�źĭř�����ŻƺŤƧǇŚºĭ�ŢºƔƬƛ
ŵř�Żř�Ƃǀºººŝ�ƽŹřŹmmol/mol Creatinine�æéåŚºººƿ�ƹ��Żř�Ƃǀºººŝ�ƩƺŤǀŤƧǇŚºººĭ�ŢºººƔƬƛ�  
�mmol/mol Creatinine�èæ�����ŻŚºŬƯ�źºǀƛ�ƽŚƷřŸƛ�źƔƳ�Żř�řŹ�ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ

����������������ƝźƈƯ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ŵƹŶŰƯ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƧ�ƾƿŚƷřŸƛ�ƹ�ƾƯŻƺŤƧǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ
�ƾſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ŶƴƿŚưƳ�źƏ�ŻřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ŢƃřŵŚƿ�Ƣƿ��ƮǀƷŵ�ƾƯ�Źřźƣ��æ���  

-������ŻŚŬƯ�źǀƛ�ƽŚƷřŸƛ�źĭř�����ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ǝſƺţ�������ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�Ţſř�ƵŶƃ�ƝźƈƯ��ƾŤƀƿŚŝ����ƲƿŶºƫřƹ�ƶºŝ
ŶƴƴƨƳ�ƝźƈƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�Śţ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ƁŻƺƯō�ŹŚưǀŝ�ŵƺų�Śƿ�ŹŚưǀŝ��æ��  

-����������ƽŚƷřŸƛ�ƝŸů�ŵƺūƹ�Śŝ�ŹřŹŵř�ƩƺŤǀŤƧǇŚĭ�Śƿ�ŻƺŤƧǇŚĭ�ŢƔƬƛ�źĭř�����������Źŵ�ŶºƃŚŝ��ǇŚºŝ�ŻƺƴƷ�ŻŚŬƯ�źǀƛ�
������������ƺºƃ�ƾºƯ�Ƶŵřŵ�ƁŻƺƯō�ŹŚưǀŝ�ŵƺų�Śƿ�ŹŚưǀŝ�ƲƿŶƫřƹ�ŢƫŚů�ƲƿřƳ������������ƶºƧ�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�ƝźƈºƯ�Żř�Śºţ�Ŷ  

�ƵŵŚƠŤſř�ŵƹŶŰƯ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŶƴŤƀƳřƺţ�ƾƯŶƳƺƃƺų�żǀƳ�ŵ�ƽŹřŵŵŵźĭ��æ��  
-�Źŵ�Śƿō�ƶƧ�Ŷƿō�ƪưƘŝ�ƾſŹźŝ�żǀƳ�ƾƟźƈƯ�ƽŚƷƹŹřŵ�ƹ�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ţſř�ƭŻǇ�ƲǀƴĤưƷ�
Ɵ��źǀų�Śƿ�Ţſř�ƵŶƃ�ƵŵŚƠŤſř�ŻƺŤƧǇ�Śƿ�ŻƺŤƧǇŚĭ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Ŷƴƿōź�æ�  

ś-���ŵƺŞưƧ�ƮƿżƳō�ƽŚƷ��ŻƺŤƧǇŚĭ�-æ-���ŻřźƠƀƳřźţ�ƪƿŶƿŹƺƿ�šŚƠƀƟ��������šŚƠƀºƟ�ƽŵ�ƲƿŶºƿŹƺƿ�Śºƿ�-�
ŻƺŤƧǇŚĭ-é-Żřźưǀěř�  

-�����ŻƺŤƧǇŚĭ�ƹ�Ʊƺų�ŻƺŤƧǇŚĭ�ŢƔƬƛ�-æ-������Ʋſ�Śţ�żƯźƣ�ƽŚƷ�ƩƺŞƬĭ�šŚƠƀƟë��ƾºĮŤƠƷ�šŹƺƈŝ�ƾĮƷŚƯ�
���Ʋǀŝ�ƹë���ƾĮƷŚƯ���Śţæ��������ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ŶƿŚŝ�ŹŚŞƨƿ�ƶŤƠƷ�ƹŵ�źƷ�ƾĮƫŚſ������������ƶºŝ�ŶƿŚŝ�ŢƔƬƛ�ƾĮƫŚƀƨƿ�Żř�ŶƘŝ

ŵƺƃ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƶƳŚǀƷŚƯ�šŹƺƇ��æ���  



 ʠʢʦ

-źºººĭř�ŻƺŤƧǇŚºººĭ�ŢºººƔƬƛ�-æ-��Żř�Ƃǀºººŝ�żºººƯźƣ�ƽŚºººƷ�ƩƺºººŞƬĭ�šŚƠƀºººƟ� mg/dLçŚºººƿ�  
�µg/g hemoglobin�çå��ŶƃŚŝ�ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŢƫŚů�Ʋƿř�ŹŵŶƿŚŝ��ŻŚºŬƯ�źǀƛ�ƽŚƷřŸƛ�źƔƳ�Żř�

�ƛ�ƹ���������������ƾºſŹźŝ�ŵŹƺºƯ�ŶºƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ŵƹŶŰƯ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶƧ�ƾƿŚƷřŸ�����ƢºƿźƏ�Żř
ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ŢƃřŵŚƿ���Źřźƣ�ŶƳźǀĭ��æ���  

-������ŻŚŬƯ�źǀƛ�ƽŚƷřŸƛ�źĭř�����ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ǝſƺţ������������Śºƿ�ŹŚºưǀŝ�ƲƿŶƫřƹ�ƶŝ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�Ţſř�ƵŶƃ�ƝźƈƯ
�ŹŚưǀŝ�ŵƺų�ƾŤƀƿŚŝřŹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�Śţ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ƁŻƺƯōŶƴƴƨƳ�ƝźƈƯ���æ��  

-ŻƺŤƧǇŚĭ�ŢƔƬƛ�Śƿ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�Ʊƺų�Źŵ�ŻƺƴƷ�ŻƺŤƧǇŚĭ�źĭř�-æ-šŚƠƀƟ��żƯźƣ�ƽŚƷ�ƩƺŞƬĭ�ŵƺūƹ�Śŝ�
�����������ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ǇŚŝ�ŻƺƴƷ�ŻŚŬƯ�źǀƛ�ƽŚƷřŸƛ�ƝŸů�ƾŤƀƿŚŝ������ŹŚºưǀŝ�ŵƺºų�Śºƿ�ŹŚºưǀŝ�ƲƿŶºƫřƹ

��ƺƃ�Ƶŵřŵ�ƁŻƺƯōƳ��������������ºſř�ŵƹŶºŰƯ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŶƴŤƀƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř�Śţ�Ŷ���ŶºƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤ
ŵƺųŵ�ƽŹřŶƴƴĩ��æ��  

-�Źŵ�Śƿō�ƶƧ�Ŷƿō�ƪưƘŝ�ƾſŹźŝ�żǀƳ�ƾƟźƈƯ�ƽŚƷƹŹřŵ�ƹ�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ţſř�ƭŻǇ�ƲǀƴĤưƷ�
��źǀų�Śƿ�Ţſř�ƵŶƃ�ƵŵŚƠŤſř�ŻƺŤƧǇ�Śƿ�ŻƺŤƧǇŚĭ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţ�ŶƴƿōźƟ�æ�  

-�řŹ�ŹřŹŵř�ƩƺŤǀŤƧǇŚººĭ�ƹ�ŻƺŤƧǇŚººĭ�ŢººƔƬƛ��Ʊřƺººţ�ƾººƯ�żººǀƳƬƛ�ƽźººǀĭ�ƵŻřŶººƳř�Śººŝ�ƱŚººƯżưƷ�ŢººƔ  
ŻƺŤƧǇŚĭ-æ-�żƯźƣ�ƽŚƷ�ƩƺŞƬĭ�šŚƠƀƟ�ŵřŵ�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯ��æ���  

ç-�ƲǀŘţƹźě�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř  
�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ��źƷ�ƾĮƫŚſ�Ʀƿ�Ʋſ�Śţ�řŹ�ƲǀƯƺŞƫōë�ŹŚƧ�Ʋƿř�Ʊō�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƾŝŚƿŻŹř�ƵŚƯ�

�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƭŚŬƳř�ƶƳŚǀƫŚſ�řŹ�æ��  
����������������ŶºƃŚŝ�ƩŚºƯźƳ�ƵŵƹŶºŰƯ�źºƿŻ�ƲǀƯƺºŞƫō�ƾƿŚưºſǈě�ŢºƔƬƛ�źĭř���������řŹ�ƵŶºƃ�żƿƺºŬţ�ƲǀŘţƹźºě�ƱřżºǀƯ  

æå-ê������řŵŶŬƯ�ƹ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƂƿřżƟř��������������ƽźºǀĭ�ƵŻřŶºƳř�ƵŚºƯ�Ʀƿ�ƾƏ�Źŵ�řŹ�ƲǀƯƺŞƫō�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ  
�ƮǀƴƧ�ƾƯ�������řŵŶºŬƯ�ŶºƃŚŝ�ƩŚºƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�źƿŻ�ƲǀƯƺŞƫō�ŢƔƬƛ�ƮƷ�ŻŚŝ�źĭř������Źřźºƨţ�řŹ�ǇŚºŝ�ŶºƴƿōźƟ  

ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƲǀƯƺŞƫō�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�Śţ�ƮǀƴƧ�ƾƯ��æ�����  
è-ƾŝŚƿŻŹř��ƲƷō�ŢǀƘƋƹ  

ƲǀŤƿźƟ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�Ʋſ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ë���î�ƹ�æç�źƷ�Ʊō�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾŝŚƿŻŹř�ƾĮƷŚƯ�ë�Ʋƿř�ƵŚƯ�
�ŵƺƃ�Źřźƨţ�ƾŝŚƿŻŹř�æ��  



 ʠʢʧ

��������������ƶºŝ�řŹ�ƲºƷō�ŢƟŚƿŹŵ�ƾŤƀƿŚŝ�Ţſř�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�źƿŻ�Śưſǈě�ƲǀŤƿźƟ�ŢƔƬƛ�źĭřmg/kgbw�ç�Żř�
������ƹ�ƮǀƷŵ�ƂƿřżƟř�ƹźƟ�šŚƠƫƺſ�ƪưƨƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƢƿźƏ�ŹƺƐŝ�řŹ�ƲǀŤƿźƟ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�

��ƮǀƿŚưƳ�ƾŝŚƿŻŹř�ƶƳŚǀƷŚƯ��������������ŶºƿŚŝ�Ŷſźŝ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�ƶŝ�ƲǀŤƿźƟ�ŢƔƬƛ�ƶƨǀƳŚƯŻ�Śţ�ƲƷō�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ
ŶŝŚƿ�ƶƯřŵř��æ��  

���ŢƿźƧƺţŚưƷ�ƹ�ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�ŢƔƬƛ�żǀƳ������Ʋſ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ë�����î���ƹ�æç����������Ʊō�Żř�ŶºƘŝ�ƹ�ŵƺºƃ�ƾŝŚƿŻŹř�ƾĮƷŚƯ�
Źřźƨţ�ƾŝŚƿŻŹř�Ʋƿř�ƵŚƯ�Ƃƃ�źƷŵƺƃ���æ��  

é-�ŶƃŹ�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř  
���������������������Śºţ�ŹŚºŞƨƿ�ƵŚºƯ�ƶſ�źƷ��ƾĮƫŚſ�Ʀƿ�Śţ�ƶƳŚǀƷŚƯ�ŹƺƐŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƱŻƹ�ƹ�Ŷƣ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ  

éŵźǀĭ�šŹƺƇ�Ʊō�Żř�ŶƘŝ�ŹŚŞƨƿ�ƵŚƯ�Ƃƃ�źƷ�ƹ�ƾĮƫŚſ����Ŷƣ�ƽřźŝ�ƱŻƹ�ƹ�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƽŚƷ�ƆųŚƃ
�������ƪƿŚŤƴſźě�Ʋǀŝ�Ţſř�źŤƸŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿřæå���Śţ�íê���ƴģźƷ��ŵƺƃ�ƒƠů�������ƲƨưƯ�ƩŚƯźƳ�ƱŚƧŵƺƧ�Żř�ƾųźŝ�Ŷ

�ŶƳźǀĭ�Źřźƣ�ƵŵƹŶŰƯ�Ʋƿř�ƽǇŚŝ�ƹ�ƲǀƿŚě�Źŵ�Ţſř�æ��  
������ƱřżǀƯ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ��ŶƃŚŝ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƵŵƹŶŰƯ�źƿŻ�Ŷƣ�ƽřźŝ�ƱŻƹ�ƹ�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƽŚƷ�ƆųŚƃ�źĭř

�������řŹ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƲǀŘţƹźě�ƹ�ƽĥźƳřæå-ê����������ƵŚºƯ�Ʀºƿ�ŚƷ�ƆųŚƃ�ŵŶŬƯ�ƾŝŚƿŻŹř�ƹ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƂƿřżƟř
���ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŶƘŝ����������������ŶºƃŚŝ�ƵŶºƃ�źƧŷ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źŤưƧ�ŻƺƴƷ�ŹƺƧŸƯ�ƽŚƷ�ƆųŚƃ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ

řŵŶŬƯ���Ŷſźŝ�ƵŶƃ�źƧŷ�ƵŵƹŶŰƯ�ƶŝ�ƥŵƺƧ�Śţ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�Źřźƨţ�řŹ�ǇŚŝ�ŶƴƿōźƟ�æ���  
ê -��ƾŝŚƿŻŹřƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ŢƟŚƿŹŵ  

�������ŵƺų�ƾƟźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŶƿŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ��řŹ���ƾƏ�Źŵè�������������ŢºŞŧ�Ʊƺºų�ƂƿŚºƯŻō�ŢºŝƺƳ�źºƷ�Żř�ƪŞƣ�ŻƹŹ�
��ƱřżǀƯ�Śţ�ŶƴƿŚưƳ���ŢƟŚƿŹŵ��������ƽĥźºƳř�ƹ�ƲǀŘţƹźºě�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ŻƺŤƧǇŚĭ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ

���������ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯ�Ʊƺų�ƂƿŚƯŻō�ŢŝƺƳ�źƷ�Żř�ƪŞƣ�������������ƮºƿĥŹ�Źŵ�ƽźºǀǀƜţ�źºƷ�Żř�ŶºƘŝ�ƲǀƴĤưƷ
�ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯ�ŹŚưǀŝ�ƾƳŶƘƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�ƾŤƀƿŚŝ�ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�æ��  

��řŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ������������������Śºţ�ŵƺºƃ�ƪƇŚů�ŽŚưţ�ƵŶƳŻŚſ�ŢƧźƃ�Śŝ�ŶƿŚŝ�ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ƾƬưƨƯ�ƕƺƳ�źƷ�źĭř�Ʊ
�Ţſř�ƵŶƄƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŻƺŤƧǇ�Śƿ�ŻƺŤƧǇŚĭ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶƧ�Ʈƿƺƃ�ƲŘưƐƯ�æ��  

����������������Źŵ�ŶƃŹ�ŢǀƘƋƹ�ƹ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ��ƾƷŚĮƄƿŚƯŻō�ƽŚƷ�Ƶŵřŵ�ŢŞŧ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ
�ŶƃŚŝ�ŶǀƠƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƅŚų�ƭźƟ�Ʀƿ�æ��  

  



 ʠʣʞ

��ŦŰŞƯ�ƱŚƿŚě�Źŵ�������ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ��ƶºĩ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ���Żř�ƾºĪƿ
������������ŶƳř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƭŚĮƴƷ�ŵƹŻ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�ƾŤů�ƶĩ�ƾƳřźŤųŵ�Źŵ�ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƉŹřƺƗ���ƹ�ƮƀƿŵŚƴĭƺĜǀƷ

����ƽŹƹŹŚŝ�Źŵ�ƩǈŤųřŢſř��æ����ǇƺưƘƯ�����������Śºģŵ�ƾĭŶºƳŻ�ƭƺºſ�ƶƷŵ�Źŵ�ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřźŤųŵ�Ź
��ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƾĮƀŗŚƿ��è��ƶĩ�������������ƫƺºĪǀƫƺƟ�ƵŶºƴƴĩ�ĨƿźŰţ�ƱƺƯŹƺƷ�żƿƺŬţ�ŵƺƃ�ƾƯ�Źƺƈţ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƾ�

Follicle-Stimulating Hormone (FSH)���ŶºƳřƺţ�ƾºƯ����ƱřźºŤųŵ�Ʋºƿř�ƽŹƹŹŚºŝ�ƶºŝ����Ĩºưĩ  
��ŶƿŚưƳ�ç�������ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ����ŶƳř�ƵŶƃ�ŹřŵŹŚŝ�ƶĩ��ƢƟƺƯ�ƽŚƷ�ƽŹřŵŹŚŝ���ƱřŵřŻƺºƳ�Ŷƫƺţ�ƹ�
ƮƫŚſ��ƃ�ƁŹřżĭ����Ţſř�ƵŶ�è�����ŹŵƱřŹŵŚƯ������������ƶŞºſŚŰƯ�ƵƺºŰƳ�ŶºƳř�ƵŶƃ�ŹřŵŹŚŝ�ƶĩ�ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�

�������������������ƹ�ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƮƫŚºſ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƵƺŰƳ�ƹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƹ�ƽĥźƳř
�������������ŻƺŤĩǇŚºĭ�Żř�ŵƹŶºŰƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ĩƿ�ƾŤƀƿŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Ʋƿř�ŚƸƴţ�����ŶºƴƿŚưƳ�ŢºƟŚƿŹŵ�æê�����ƲǀºƴĤưƷ

��ĩ�ƾưƫŚſ�ƱřŹŵŚƯ��������������ŶƴŤƀºƷ�ƾƯŻƺŤĩǇŚºĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ʋǀƴū�ƽřŹřŵ�ĨǀţƺǀƳƺƯō�ƖƿŚƯ�ƂƿŚƯŻō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƶ
ƽŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�Źŵ�ƾŤƀƿŚŝ��ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ŻƺŤĩǇŚĭ�Żř�ŵƹŶŰƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ĩƿ�ç��  

�ƶĩ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝŵŚŬƿř�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƘǀŞƏ�ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ʊřźƀě�Źŵ�ƽŹƹŹŚŝ�ƹ�ƙƺƬŝ��è��  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʠʣʟ

� ƩŚŨƯæí-ƺĩ�� ƱŻƹ� Śŝ� ƽř� ƶƷŚƯ� Ĩƿ� źƀě� ħŵé� ƵŶǀŝřƺų� Ŷƣ� ƹ� ƭźĭƺƬǀĩ�(Length)�  

êéŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ĩƃżě�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ����ħŵƺĩ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�  

  

ŲſŚě�������������řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸū��������ƽřźºŝ�Ŷƣ�ƹ�Ŷƣ�ƽřźŝ�ƱŻƹ�ƆųŚƃ

ƹŹ�źŝ�řŹ�ħŵƺĩ�ƲſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƪƿŚŤƴſźě�ƽŚƷ�ƾƴŰƴƯ�ƽ��  

Ŷƣ� ƽřźŝ� ƱŻƹ�ƆųŚƃ�ƥŵƺƧ� Ʋƿř�� ŵŹřŶƳŚŤſř� Źŵ� ŚƷ� ƪƿŚŤƴſźě� ŹřŵƺưƳ� Śŝ� ƢŝŚƐƯCDC�ŵƹŶů�

�ħŶƇÏÒ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�ƹř�Ŷƣ�ƽřźŝ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƱŻƹ���ƲǀƴĤưƷ

�ƥŶƇ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�żǀƳ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃÒÍŝ�ƹ�ŵŹřŵ�Źřźƣ��ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ŷƣ�ƲƿřźŝŚƴ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�żǀƳ��  

ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƲǀŘţƹźě�ƹ��ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źƀě�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ÎÖŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ���  

������������������������   ������������     �������kcal��ÑÕÍ�� �(kg)�é�
�æçå ���ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

����������������������������   ������������g��ÎÑ-ÎÏ�� �(kg)�é�
�ê�è-è ����ƪƧƲǀŘţƹźěŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  
������������������cc                          ��ÑÕÍ�� �(cc)�æ�
�éíå ���ƪƣřŶů�šŚƘƿŚƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

źƷ�ƶĪƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ÎÍÍ�ƽƹŚů�ƪǀƯƹżƿř�ĨƄųźǀƃ�Źŵƺě�ƭźĭ�ÒÎÓ�Śŝ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽźƫŚĩ�ƺƬǀĩ�

ſ�ŜſŚƴţ�Ĩƿ�ƲǀƯŐţ� řŹ�ħŵƺĩ�ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ŶƳřƺŤŝ�ƶĩ�ƪǀƯƹżƿř�ĨƄųźǀƃ�Źŵƺě�ƱřżǀƯ� ƵŵŚ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ŶƿŚưƳ�  

  
  
  

Ƴ�ħŵƺĩ�Ʋƿř�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ƶŝ�ŻŚǀÖÐƹżƿř�ĨƄų�źǀƃ�Źŵƺě�ƭźĭ��ƾŤƀƿŚŝ�ŹŵŚƯ�ƶĩ�ŵŹřŵ�ƪǀƯ

ŶƷŶŝ�ħŵƺĩ�ƶŝ�ƩƺƬŰƯ�šŹƺƇ�ƶŝ�  

ƪǀƯƹżƿř�ĨƄų�źǀƃ�Źŵƺě�  
(g) 

ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ 

�(kcal) 

æåå êæë  

îè X éíå 



 ʠʣʠ

źƷ�ƶĪƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ÎÍÍů�ƪǀƯƹżƿř�ĨƄųźǀƃ�Źŵƺě�ƭźĭ��ƽƹŚÓ�ÎÏ�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƲǀŘţƹźě�ƭźĭ�

�ƶƳřŻƹŹ�ƝźƈƯÖÐ�ŵƹŶů�ƵŶƴƴĩ�ƲǀƯŐţ�ƪǀƯƹżƿř�ĨƄųźǀƃ�Źŵƺě�ƭźĭ�ÎÏ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƲǀŘţƹźě�ƭźĭ�

ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�řŹ�ħŵƺĩ�Ʋƿř�ƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ƶĩ���ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

ŤƄǀŝ�ƾưĩ�řŹ�ƪǀƯƹżƿř�źǀƃ�ƱřżǀƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�Ŷƃ�ƾưƳ�ƲǀƯŐţ�ħŵƺĩƮǀƷŶŝ�ź��ƶūƺţ�Śŝ�ƵŹřƺưƷ�ƶŤŞƫř�

�ƾƯŻƺŤĩǈĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�ƶƿŸƜţ�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ƂŴŝ�Źŵ�ƾŨůŚŞƯ�ƹ�ħŵƺĩ�ŶƃŹ�ƱřżǀƯ�ƶŝ

�řŹ�ħŵƺĩ�ƾŤƟŚƿŹŵ�źǀƃ�ƱřżǀƯ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƲǀŘţƹźě�ƹ�ƽĥźƳř�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�Ŷƃ�ƱŚǀŝ

ƮǀƷŵ�źǀǀƜţ�  

ƲǀƴĤưƷŮǀƋƺţ�ŶƿŚŝ�ħŵƺĩ�Ʋƿř�ŹŵŚƯ�ƽřźŝ�Ź�ƶĩ�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ��ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹÑÕÍ�šŚƘƿŚƯ�ƾſ�ƾſ�

�ƽŵřźƿř� ƾƟŚƋř�śō�Ʊŵřŵ�ħŵƺĩ� ŻŚǀƳ�šŹƺƇ� Źŵ� ƹ� ŶƷŶŝ�ħŵƺĩ� ƶŝ�ĨƄųźǀƃ� Śŝ� ƵřźưƷ� ŶƿŚŝ

ŵŹřŶƳ��  
�ƾƳŶƘƯ� ŵřƺƯ� ƹ� ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ� źƔƳ� Żř�ħŵƺĩ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�ƾŤƀƿŚŝ� źĮƿŵ�ƽƺſ� Żř���ƮǀƀƬĩ� ƵĦƿƺŝ

ƲƷō��ƽƹŹ��ŶƳř�ƶŝ�ħŵƺĩ�ŢƟŚƿŹŵ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƾſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƵŻřDRI�ƪưĪƯ�ŶƃŚŞƳ�
�ŻŚǀƳ�Ŝƀů�źŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƾƳŶƘƯ�ŵřƺƯ�Śƿ�ƹ�ƲǀƯŚŤƿƹħŵƺĩŵƺƃ�żƿƺŬţ��  

�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�ƮƔƴƯ�ŹƺƐŝ�ŶƿŚŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƲǀƈƈŴŤƯ�ƲǀƴĤưƷ
�řŹ� ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� ƹ�ŶƴƷŵ�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř� ŵŹƺƯ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƶƿŸƜţ�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ƂŴŝ� Źŵ�ƶĩ

Ƴ�Śŝ�ƢŝŚƐƯŶƴƷŵ�źǀǀƜţ�ŚƷ�ƾŝŚƿŻŹř�ƶŬǀŤ��  

  
  
  
  
  
  
  



 ʠʣʡ

�ƩŚŨƯæî-�Ʋſ�Śŝ�ƽźŤųŵ�ħŵƺĩ�ç�ƱŻƹ�Śŝ�ŻƹŹ�ƶſ�ƹ�ƩŚſ�æè�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�íé�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�

� ƶŝ� ǈŤŞƯ�Ĩƃżě�ƆǀŴƄţ� Śŝ� ƢŝŚƐƯƾƯŻƺŤĩǇŚĭŶƃŚŝ� ƾƯ�� ��ƮǀƔƴţ� řŹ�ħŵƺĩ� Ʋƿř� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ

ŶǀƿŚưƳ�  
  

ŲſŚě����řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  
 

 

  
BMI��ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ñ�ÎÕ������������ŚºƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�BMI����Ʋºſ�ƽřźºŝ�����ŵƹŶºů�ƹř
�ħŶƇÖÍŵŹřŵ�Źřźƣ����ƥŶƇ�ƽǇŚŝ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ�ƲǀƴĤưƷÏÒŵŹřŵ�Źřźƣ���  

�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źŤųŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  
����������������������   ���������  �������ÏÍ@�����æåå�����ƱŻƹ (kg)�
íî>�� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

����������������������������kcal��ÎÍÔÔ� �ÏÍ@����æåå����(kg)�æè�
�íî �>��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  
  

���������ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝžĜſ������Ư�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�����ŵźºƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ� 

 gréå � Ñ���ÎÓÎ� ÎÒ�Í�
�ÎÍÔÔ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  

gr�ÎÑÕ� �Ñ��ÒÖÏ� �ÒÒ�Í���ÎÍÔÔ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÐÓ� Ö��ÐÏÐ� �ÐÍ�Í���ÎÍÔÔ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

  
***��ƺţ�ŶƿŚŝ������������ƶºƨǀƯŚĮƴƷ��ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶū�����Ʋºſ�ƹ�Ŷºƣ��ƱŻƹ�����ƂƿřżºƟř�ŚºƸƳō�  

��������řŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�Ţſř�ƭŻǇ�ŶŝŚƿ�ƾƯ��������řŵŶºŬƯ�ŚºƸƳō�ƾƿřŸºƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�ŵŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ��

ŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�  

� BMI 

æè 

ç��íé�å� 

é�æí�§  



 ʠʣʢ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſ�  

-���ƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū����������������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźºƳř�ƽŸºƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀ  
  

  
����æååř�ĨƄų�źǀƃ�Źŵƺě�ƭźĭ��ƽƹŚů�ƪǀƯƹżƿ��g�êè� �Carb�����g�ë�æç� �Pro��� g�çí� �Fat�����kcal�êæë� �Energy�  

-�ŵŹƺƯ�źƿŻ�šŚĪƳ�ŶƿŚŝ�ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƮǀƔƴţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ� �

ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƶūƺţ�  

æ-�Ǉ�řŸƫ�ƮǀƷŵ�Źřźƣ�Ʊō�ƽŚƷ�ƵŵŹƹōźƟ�ƹ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾưƳ�Ʊƺģ�ƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿř�Źŵ�Ţſř�ƭŻ
ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ� Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ�ƪǀƯƹżƿř�źǀƃ�ƽŹřŶƤƯ� �ƶĩ�ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƱřżǀƯ�ƲƿřǇƹř���

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

Źŵƺěźǀƃ�ƪǀƯƹżƿř�ĨƄų�  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ìêƭźĭ�  
  
æ  

  
Ï  

  
ç  

  
  
  
  

è  
  

è  
  

è  
  
  

éå  
  

ê ê
æ  
  

èå æê
ç  
  

èå æê
ç  
  

éè æåê-�æéí  
è æê�éè  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

ê�î  
  

ç ç
æ  
  
ºººº  
  
  
ºººº  
  
  

  
î è
è  

  
è �ì�ê�æî ê�çå-éå  
  

ºººº  
  

çæ  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  

ºººº  
  

è æ
è  
  

æç çé -èë  
è ê��æç  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʠʣʣ

ŚǀƳŚŧ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƝźƏźŝ�řŹ�źǀƃ�ƱŵŹƺų�ƽřźŝ�ħŵƺĩ�ƪƿŚưţ���ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƶĩ�ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ŶƿŚŝ
Śţ�ŶƳŚưŝ�ƾƣŚŝ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƾƟŚĩ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƮǀƳřƺŤŝƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�źƿŚſ��ƾƟŚĩ�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ��ƮƿĥŹ�Źŵ

�ƶĩ�ŶƃŚŝ�ƽƺŰƳ�ƶŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ƮǀƷŵ�Źřźƣ�ƱŚĩŵƺĩ�ƭźƷ�Źŵ�řŹ�ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ�źƷ�ƽŚƷ�Ĭƴƿƹźſ�ŵřŶƘţ
ŶƷŵ�Ƃƃƺě� �� ƱŚĩŵƺĩ� ƭźƷ� Źŵ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝè-æ�ƶƫŚſ��ƪƯŚƃ�ƽżŞſ� Ƶƹźĭ� Żř�Ĭƴƿƹźſ� źƷç-æ�

�ƪƣřŶů�ŶƿŚŝ�ƱŚĩŵƺĩ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤŴě�Śƿ�ƭŚų�ƽżŞſ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣè�ŻƹŹ�Źŵ�ƽżŞſ�Ĭƴƿƹźſ�
źƷ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ħŵƺĩ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�ŚƯ��ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱŚĩŵƺĩ�ƭæ�ƽżŞſ�Ŷůřƹ�

�Śƿ�ƶŤŴě�ƽżŞſ�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶĩ�Ʈƿř�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ
�řŹ�ƽżŞſ�ƶŝ�ħŵƺĩ�ŻŚǀƳ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭźƔƳ�Źŵ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭŚų�ƽżŞſ�Ʊřƺǀƫ�Ĩƿ

�ƭźƷ�ƽŚƴŞƯ� źŝŶƷŵ�Ƃƃƺě�ƱŚĩŵƺĩ� ��ơŶƇ�źƯř�ƲǀưƷ�żǀƳ�Ţƃƺĭ� Ƶƹźĭ� ƹ� ƵƺǀƯ� Ƶƹźĭ� ŵŹƺƯ� Źŵ  
ŵŵźĭ�ƾƯ�ƆŴƄƯ�ŜƬƐƯ�Ʋƿř�ƱŚĩŵƺĩ�ƭźƷ�ƹ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�ƪƯŐţ�Śŝ�ƾŤůřźŝ�ƶĩ�Ŷƴĩ�ƾƯ�  

  

�����řƺŴŝ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ��������ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�Źŵ�ƽźŤƄǀŝ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�Żř�ƮǀƷ
�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ƮǀƷŵ�Źřźƣ�ħŵƺĩƮǀƷŵ�ƂƷŚĩ�ħŵƺĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�řŹ�ƪǀƯƹżƿř�źǀƃ�ƱřżǀƯ�ŶƿŚŝ�  

  
ç-�Ʊƺģ�ǇƺưƘƯ�������������ƶºŝ�řŸºƫ�ŵƺºƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƱŚĩŵƺĩ�ƶƿŸƜţ�Źŵ�ƾŝźģ�ƱƹŶŝ�ƹ�ƮŴƫ�ƽŚƷ�Ţƃƺĭ�Żř

������������������ƩŵŚºƘƯ�Ţºƃƺĭ�Ŷůřƹ�źƷ�ƽřźŝ��ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�ŚƷ�Ţƃƺĭ�ƾŝźģ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷæ����Źŵ�ƭźºĭ�
Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʠʣʤ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

���������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  
ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�šǈƛ�ƹ����ÎŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ����������Î�Ŷůřƹ  

��ŚŝźƯ����������æ��ƢƃŚƣřŸƛƽŹƺų    ���������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ò�ÎźĪƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�  
ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���Ò�ÎźĪƃ�ƽŹƺųŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�    ����������������������  

ƪǀƯƹżƿř�źǀƃ    
      �  

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  �����ƭŚƃ  
ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ���������Ò�Í��Ŷůřƹ      �����������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�������Î�Ŷůřƹ  

���������������������������������������������������������������������Ƶƹźĭ����Ţƃƺĭ���������Ò�ÎŶůřƹ�    
������������������������  ������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�����������Ò�ÍŶůřƹ�    

����������������������������������������������������������������������������������������ƲƛƹŹ��������������ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ  
  

�����������ŹŚƷŚƳ            ������������Ŝƃ�źųō  
ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ��������ÎŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ������������Ò�Í�Ŷůřƹ  

�ƵƹźĭŢƃƺĭ�����������Ò�ÎŶůřƹ�    ����������������������ƪǀƯƹżƿř�źǀƃ  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�������������Ò�ÍŶůřƹ�    

�ƲƛƹŹ����������������ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ    
  
-�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŶƷŶŝ�ƙźƯ�ƮŴţ�Śƿ�źǀƴě�ħŵƺĩ�ƶŝ�ƶƳŚŰŞƇ�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƪƿŚưţ�ŹŵŚƯ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�
ê�åƽŚū�ƶŝ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƝŸů�řŹ�ƭŚƃ�ƵŶƗƹ�Źŵ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʊō��ƵŻřŶƳř�ƶŝ�ƶƳŚŰŞƇ�ƵŶƗƹ�Źŵ�

ŶƷŶŝ�řŹ�ƙźƯ�ƮŴţ�ŵŶƗ�Ĩƿ�ƞƈƳ�Śƿ�źǀƴě�ŢƿźŞĩ�ƾƏƺƣ�ƞƈƳ�  
  
-źƷ�Żř���ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ�źƷ�Źŵ�ƶĩ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŚƸƴţ�ŹŵŚƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ĩƿ

Śŝ�ƾƯ� ŻŚŬƯ�ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�ŹŚǀŤųř� Źŵ�ƶĩ�ŻŚŬƯ�ƽŚƷřŸƛ�ŢſźƸƟ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ� řŹ�Ŷƃ
ŶƷŶŝ�ħŵƺĩ�ƶŝ�ŵźǀĭ�ƾƯ�Źřźƣ�ŹŵŚƯ��  

  



 ʠʣʥ

-�Śƿō� ƶĩ� ŶƴƿŚưƳ� ƾſŹźŝ� ŶƿŚŝ�ħŵƺĩ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƮǀƔƴţ� Żř� ŶƘŝ� ƾƳŚƯŹŵ� ƮƿĥŹ� ƲǀƈƈŴŤƯ�  
� ƾƳŶƘƯ� ŵřƺƯ� ƶǀƬĩ� ƲǀƯŐţ� ƶŝ� ŹŵŚƣ� ƵŶƃ� ƮǀƔƴţ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ�ƲƷō� �ƽƹŹ� �ƮǀƀƬĩ� ƵĦƿƺŝ� ��ƹ  

ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�Ţſř�ƭŻǇ�ħŵƺĩ�ƽŚƷ�ŻŚǀƳ�ƲǀƯŐţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ���źǀų�Śƿ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�
ŚưŤů�ƾƳŶƘƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƪưĪƯ��ŵƺƃ�żƿƺŬţ�  

  
-�ƶĩ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�ƮƔƴƯ�ŹƺƐŝ�ŶƿŚŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƲǀƈƈŴŤƯ�

ƛ�ƮƿĥŹ� ƹ�ŶƴƷŵ� Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř� ŵŹƺƯ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƶƿŸƜţ�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ƂŴŝ� Źŵ�řŹ� ŚƸƳō�ƾƿřŸ
ŶƴƷŵ�źǀǀƜţ�ŚƷ�ƾŝŚƿŻŹř�ƶŬǀŤƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʠʣʦ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�Ţſř�ƭŻǇ�ƾƯŻƺŤƧǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶĩ�ƽř�ƶƿŸƜţ�šŚƨƳ� 

æ-ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŵƺų�ƥŵƺƧ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ƪǀƯƹżƿř�ĨƄųźǀƃ�Żř�� 

ç-�������������ƃ�ƽŚƷ�ƵŵŹƹōźƟ��źǀƃ�Żř�ŚƸƳō�ŜǀƧźţ�Źŵ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƶǀƬƧ�Żř���źǀ�������Ƶźºĩ��źǀƴě��ŢſŚƯ�ƪƯŚƃ

�������Ƶźǀƛ�ƹ�ƾƴŤƀŝ��ƺŗŚĩŚĩ�źǀƃ��ƙƹŵ��ĨƄĩ��ƶƯŚų�������ƽƹ�ƲǀŘţƹźě��ƲǀŗŻŚƧ�ƲǀŘţƹźě��(Whey)��ƲǀŘţƹźě��

�����������ƵŵŚƠŤſř�ŻƺŤƧǇ�Śƿ�ŻƺŤƧǇŚĭ��ƮƿŶſ�šŚƴǀŗŻŚĩ��ƮǀƀƬĩ�šŚƴǀŗŻŚĩ��ƲǀƫƺŝƺƬĭƺŤĩǇ�ƲǀŘţƹźě��ƲǀƯƺŞƫŚŤĩǇ

ŵƺƃ�żǀƷźě�Ţſř�ƵŶƃ�  

�è-ƹ�ƵŵŚƯō�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř�ŵƺƃ�śŚƴŤūř�Ţſř�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƩżƴƯ�Żř�Ʊƹźǀŝ�ƶƧ�ƾƿŚƷřŸƛ��  

é-�������������ƽƹ�ƲǀŘţƹźºě��ƲǀŗŻŚƧ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ŚƸƳō�ŢųŚſ�Źŵ�ƶƧ�ƾƿŚƷƹŹřŵ�ƝźƈƯ�Żř�(Whey)��ƲǀŘţƹźºě��

�������ƮƿŶſ�šŚƴǀŗŻŚĩ��ƮǀƀƬĩ�šŚƴǀŗŻŚĩ��ƲǀƫƺŝƺƬĭƺŤĩǇ�ƲǀŘţƹźě��ƲǀƯƺŞƫŚŤĩǇ���ƩƺŤǀŤĩǇŚºĭ������Śºƿ�ŻƺŤƧǇŚºĭ�

ŵƺƃ�żǀƷźě�Ţſř�ƵŶƃ�ƵŵŚƠŤſř�ŻƺŤƧǇ�  

ê-��������������ŢºſźƸƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŻŚŬƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Żř�ŚƸƴţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ��Ţºſƺǀě������ŶºǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤºſř�ƵŶºƃ���

���������������������ƶºƿŸƜţ�ƆƈºŴŤƯ�źºƔƳ�Śºŝ�ŚºƸƴţ�ŵƺưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŵƹŶŰƯ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ

Ţſř�źƿŸě�ƱŚĪƯř�� 

  

  

  

  

  

  
  



 ʠʣʧ

ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŻŚŬƯ�źǀƛ�ƹ�ŻŚŬƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŢſźƸƟ  
  

ƵƹźĭƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�  ŻŚŬƯ�ƽŚƷřŸƛ  �ŵƹŶŰƯ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƶƧ�ƾƿŚƷřŸƛ
ŶƳƺƃ�ƝźƈƯ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ  

ŻŚŬƯ�źǀƛ�ƽŚƷřŸƛ  

šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ    
  

-------  

  
  

--------  

ƪƯŚƃ�šŚǀƴŞƫ� ƶǀƬƧ� ����ŚƷźǀƴě� �ŚƷźǀƃ� ƕřƺƳř
�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƽŚƷ�ƾƴŤƀŝ��ƶƯŚų��ŚƷ��ŢſŚƯ
�Źŵ� ƶƧ� ƾţǇƺƈŰƯ� ƶǀƬƧ� ƹ� ƵźƧ� �źǀƃ� Żř

ō� ƽŚƷ� ƵŵŹƹōźƟ� ƹ� źǀƃ� Żř� ŚƸƳō�ƵŵŚƠŤſř� Ʊ
Ţſř�ƵŶƃ�  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ��ƱƺŤƟŚţ� �ƦĮƴſ� �ƽźŝźŝ� ƽŚƷ� ƱŚƳ
�ƶƬưū�Żř�ƶŤŴě�šǈƛ���ƾƳƹŹŚƧŚƯ��Ɓřƺƫ

�šŹŷ��ƺū��ƭŶƴĭ��ŪƳźŝ�ƱŹƺƧ�ęŚě  

žƨƬƟ�ƱŹƺƧ  �ƕřƺƳř� �ƽŶƴƣ� ƽŚƷ� ƱŚƳ� �ƩŚƯźǀƃ� ƱŚƳ
ŚƷ� Ţƿƺƨƀǀŝ�ƕřƺƳř� �ŚƷ� ƦǀƧ� ƕřƺƳř� �

ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ  
šŚŝƺŞů�Ƶƹźĭ  --------  --------  šŚŝƺŞů� ƶǀƬƧƪƯŚƃ�� ��ƕřƺƳř� �ŽŶƗ� �ŵƺŴƳ

Ƶźǀƛ�ƹ�ǈƣŚŝ��ƶĜƫ��Śƿƺſ�ƽŚǀŝƺƫ��Śǀŝƺƫ  
ƙźƯ�ƮŴţ�ƹ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �ƕřƺƳř�Ţƃƺĭ� �żƯźƣ�ƽŚƷ�Ţƃƺĭ� ƕřƺƳř

ƙźƯ�ƮŴţ��ŚƷ�ƾƷŚƯ�ƕřƺƳř��ƱŚǀƧŚƯ  
-------  żƜƯ��Ţƃƺĭ�Ɓƺų��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ��ƱŚŝŻ��

źĭźŞưƷ��ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ  
�ƾŝźģ�ƹ�ƲƛƹŹ�Ƶƹźĭ  ƺŤƿŻ� �ƾƷŚǀĭ� ƖƿŚƯ� ƽŚƷ� ƲƛƹŹƱ�  

żƳƺƿŚƯ�žſ��ƾƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝ�ƵźƧ��  
-------  Śƿƺſ�žſ  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  ��ũŚƴƠſř� �ƽźƠƘū� �Ƶźţ� �ƾƴǀƯŻ� Ŝǀſ
��ġŹŚƣ����ŹŶƴƜģ� �ƶǀƯŚŝ� �żŞſ�ƹŶƧ�žƟźƧ

��śźţ��ŹŚǀų��ƺƷŚƧ��īźŝ�ƮƬƧ��ƮƬƧ�ƪĭ
ƾĮƳźƟ�źĮƴƧ��Ŷƴţ�ƪƠƬƟƶŝƺģŹŚƯ��  

�ŪƿƺƷ� �ƾƬƧƹźŝ�ƮƬƧ� �ƽř�ƶưƫŵ�ƪƠƬƟ
��ŻŚǀě� �ƱŚŬƯŵŚŝ� �ƥŵŹŻ� �ƾĮƳźƟ  

ƵźţźƟ�ƾĮƳƮƜƬƃ� �ƾĮƳźƟ� ŵƺŴƳ� ���
ƪŞƴţ�ƹŶƧ�żŞſ�Śǀŝƺƫ  

�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śŹ�ƹ�žſ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ  ƾŞƫŚƏ� �żŞſ� ŹƺĮƳř���šƹźƟ� Ěƿźĭ�  
��ƺƫŚŞƫō� �Žǈǀĭ� �ƶŞƳř� �šƹźƟ�Ěƿźĭ�śō

ƾĮƳźƟ�šƺţ��ƪǀƬƃƺƫōŵŹŻ���ƹŵŚĩřƹō��  

��ƽƺǀƧ��ŚƯźų��ŻƺƯ��Ŝǀſ�śō��Ŝǀſ
��ƺƬƷ� �ƩŚƤţźě� śō� �ƩŚƤţźě� �ƶƳřƹŶƴƷ

ƺƫō� �ƾŝǈĭ��ŵŹŻ� ƂưƄƧ� �ƵŻŚţ�
ƦƄưţ  

ƵŚǀſ�šƺţ��šƺţ� ƵŚƃ� Śƿ�����ƺƫŚƯźų� �Ƶżŝźų� �
� �ŚƷŹƺĮƳř�źƿŚſō��ƾĮƳŹŚƳ��ŽŚƳŚƳō� �ŹƺĮƳř�ś  

��Ʋƿźǀƃ� ƺưǀƫ� �Ɓźţ� ƺưǀƫ� �ƶƳřƹŶƴƷ� śō
ŽřƺƿŹ���ƦƄų� źǀŬƳř� �ƦƄų� ƺƫō�

ƾƿƺƬě�ƂưƄƧ  
ŚƷżƜƯ�Ƶƹźĭ  ƹŵźĭ��ƾƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝ��ƭřŵŚŝ  ƪǀĭŹŚƳ  ŚƷżƜƯ�źƿŚſ��ƶưŴţ�ƕřƺƳř��ơŶƴƟ��ŶŬƴƧ  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  �ƾƿŚƷŚŝźƯ� ƹ� ŚƷ� ƶƫĥ� ƶǀƬƧ� �źƨƃ� ƹ� Ŷƴƣ
ŶƳř�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ŻŚŬƯ�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�Żř�ƶƧ�  

�Żř�ƶƧ�ƾƿŚƷŚŝźƯ�ƹ�ŚƷ�ƶƫĥ�ƶǀƬƧ�ƪƀƗ  
ŶƳř�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�  

�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�Żř�ƶƧ�ƾƿŚƷŚŝźƯ�ƹ�ŚƷ�ƶƫĥ�ƶǀƬƧ
ŶƳř�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ŻŚŬƯźǀƛ�  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ  �ƽŚģƵƺƸƣ�Ɵ� ��ƦưƳ� �ŚƷ� ƶŝŚƃƺƳ���ƪƠƬ
ƶƧźſžĜǀģ� �ŚƷ�ƶƿƹŵř� ���ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ��

ŚƷ�ƾƟŚţ��ƾŴƿ�ƾƴŤƀŝ  

-------  �ŚƷ�šǈƨƃƺŗŚĩŚĩ����������  

  
  
  



 ʠʤʞ

�ƩŚŨƯçå-� źŤųŵ�ħŵƺĩ�ì�ƱŻƹ� Śŝ�ƽř� ƶƫŚſ�çå�Ŷƣ� ƹ� ƭźĭƺƬǀĩ�ææê �Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ
�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ĩƃżě�ƆǀŴƄţƾƯŻƺŤĩǇŚĭŶƃŚŝ�ƾƯ���ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ħŵƺĩ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�  

  

ŲſŚě����řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  
 

 

  
BMI�źŤųŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ÎÒ��ŚƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�BMIƲſ�ƽřźŝ���Ʋǀŝ�ƹř

�ƥŶƇÏÒ�ƹ�ÒÍ��řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�BMI�ƹ��ƲǀƴĤưƷ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƱŻƹ
�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ�ƥŶƇ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƥŵƺƧ�ƲƿřÎÍŢſř�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�ƹ�ŵŹřŵ�Źřźƣ���  

�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źŤųŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ���  
���  
���ÏÍ@���@��Ŷƣ(m)�
�îèé������ƱŻƹ (kg)�
æå��
�>� PA���>���Ʋſ(y)�
�í�èå��-��è�æèê� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��������������������

ÏÍ��@�@�(m)�æê�æ�
îèé������ (kg)çå�
æå��
�>� èæ�æ���>��(y)�ì�
í�èå�� -��è�æèê� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�  
��������������������������������������������������������������������kcal��ÎÓÍÖ�� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

  
���������ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝžĜſ���ǀƷƺŝźƧ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ��������ŵźºƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ� 

rg ëí � Ñ���ÏÔÐ� ÔÎ�Í�
�ÓÍÖÎ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  
gr�ÏÎÐ� �Ñ��ÕÒÐ� �ÒÒ�Í���ÎÓÍÖ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÒÑ� Ö��ÑÕÐ� �ÐÍ�Í���ÎÓÍÖ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  
  

***����������������������ƂƿřżºƟř�ŚºƸƳō�Ʋºſ�ƹ�Ŷºƣ��ƱŻƹ�ƶºƨǀƯŚĮƴƷ��ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�  
��������řŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�Ţſř�ƭŻǇ�ŶŝŚƿ�ƾƯ��������řŵŶºŬƯ�ŚºƸƳō�ƾƿřŸºƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�ŵŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ��

ŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�  

� BMI 

çå 

ç��æê�æ� 

æê�§  



 ʠʤʟ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſ�  

-�������������������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźºƳř�ƽŸºƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū  
  

  
����æåå�ƽƹŚů�ƪǀƯƹżƿř�ĨƄų�źǀƃ�Źŵƺě�ƭźĭ���g�êè� �Carb�����g�ë�æç� �Pro��� g�çí� �Fat�����kcal�êæë� �Energy�  

 

-�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚƿ�ƶŤƃřŶƳ�ƪǀƯƹżƿř�źǀƃ�ƝźƈƯ�ƶŝ�ƪƿŚưţ�ħŵƺĩ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�
ŚưŤů�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�ƮǀƳŚŬƴĮƳ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�řŹ�ƪǀƯƹżƿř�źǀƃ���ƲǀƯŚŤƿƹ�ƪưĪƯ�ƹ�ƮǀƀƬĩ�ƪưĪƯ

B2���Ţŝźƃ�šŹƺƇ�ƶŝB-žĪƬĜưĩ��ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ŶƿŚŝ�ħŵƺĩ�ƽřźŝ�  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

Źŵƺěźǀƃ�ƪǀƯƹżƿř�ĨƄų�  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

êåƭźĭ�  
  
è  

  
Ð  

  
ç  

  
  
  
  
ê�ë  

  
ê�ê  

  
ê  

  
  

çë  
  
æê ê
è  

  
éê æê
è  

  
èå æê
ç  

  
îì ææë-�çæè  
ê�ë æê�îì  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

ë  
  

ë ç
è  
  
ºººº  
  
  
ºººº  
  
  

  
ê�æî è
ê�ë  

  
ê�ê �ì�ê�èë ê�èæ-ëí  
  

ºººº  
  

æé  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  

ºººº  
  

ê�æë è
ê�ê  
  
ê�çè ê�èå-êé  

ê ê��ê�çè  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʠʤʠ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

���������ƶƳŚŰŞƇ              �����ƶƳřźƈƗ  
ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�šǈƛ�ƹ����ÏŶůřƹ�      �������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  ����������Î�Ŷůřƹ  

��ŚŝźƯ����������Ĩƿ��ƢƃŚƣřŸƛƽŹƺų    ���������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ��Î�Ŷƴƣ�ƶŞů  
ŢƿźŞĩ�ƾƏƺƣ�Ĩƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ������źǀƴě    ����������������������  

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ���ÎŶƴƣ�ƶŞů�        �  

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  �������ƭŚƃ  
ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�����������Î��Ŷůřƹ      ������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������Ï�Ŷůřƹ  

ƪǀƯƹżƿř�źǀƃ��������������������������������������������������������ƵƹźĭŢƃƺĭ��������������ÏŶůřƹ�  
������������������������  ������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������Ò�ÎŶůřƹ�  

��������������������������������������������������������������������������ƲƛƹŹ�������������ŹŵƩŵŚƘŤƯ�Ŷů  
����������������������������������������������������������������������������������  

�����������ŹŚƷŚƳ            �������������Ŝƃ�źųō  
ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ�������Ò�ÏŶůřƹ�      ������������ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�  �����������Î��Ŷůřƹ  

�ƵƹźĭŢƃƺĭ�������������Ò�ÏŶůřƹ�    ����������������������  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��������������Ò�ÎŶůřƹ�  
����ƲƛƹŹ�������������ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ    

  
�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵħŵƺĩ�Ţſř�ŻŚŬƯ�èšŚŞƴŝō��èŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�żǀƳ�ƾƯźĭ��  

  
  

-�Śƿō� ƶĩ� ŶƴƿŚưƳ� ƾſŹźŝ� ŶƿŚŝ�ħŵƺĩ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƮǀƔƴţ� Żř� ŶƘŝ� ƾƳŚƯŹŵ� ƮƿĥŹ� ƲǀƈƈŴŤƯ�  
ŵřƺƯ� ƶǀƬĩ� ƲǀƯŐţ� ƶŝ� ŹŵŚƣ� ƵŶƃ� ƮǀƔƴţ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƾƳŶƘƯ��ƲƷō� �ƽƹŹ� �ƮǀƀƬĩ� ƵĦƿƺŝ� ��ƹ  

�Ţſř�ƭŻǇ�ħŵƺĩ�ƽŚƷ�ŻŚǀƳ�ƲǀƯŐţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ���źǀų�Śƿ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ
ŚưŤů�ƾƳŶƘƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƪưĪƯ��ŵƺƃ�żƿƺŬţ�  

-�ƶĩ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�ƮƔƴƯ�ŹƺƐŝ�ŶƿŚŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƲǀƈƈŴŤƯ�
ŚƿŻŹř�ƂŴŝ� Źŵ�řŹ� ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� ƹ�ŶƴƷŵ� Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř� ŵŹƺƯ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƶƿŸƜţ�ŢǀƘƋƹ�ƾŝ

ŶƴƷŵ�źǀǀƜţ�ŚƷ�ƾŝŚƿŻŹř�ƶŬǀŤƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ��  



 ʠʤʡ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�Ţſř�ƭŻǇ�ƾƯŻƺŤƧǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶĩ�ƽř�ƶƿŸƜţ�šŚƨƳ� 

æ-ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŵƺų�ƥŵƺƧ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū�ƪǀƯƹżƿř�ĨƄųźǀƃ�Żř�� 

ç-������ŵ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƶǀƬƧ�Żř����������źǀƃ�ƽŚƷ�ƵŵŹƹōźƟ��źǀƃ�Żř�ŚƸƳō�ŜǀƧźţ�Ź�������Ƶźºĩ��źǀƴě��ŢſŚƯ�ƪƯŚƃ

�������Ƶźǀƛ�ƹ�ƾƴŤƀŝ��ƺŗŚĩŚĩ�źǀƃ��ƙƹŵ��ĨƄĩ��ƶƯŚų�������ƽƹ�ƲǀŘţƹźě��ƲǀŗŻŚƧ�ƲǀŘţƹźě��(Whey)��ƲǀŘţƹźě��

�����������ƵŵŚƠŤſř�ŻƺŤƧǇ�Śƿ�ŻƺŤƧǇŚĭ��ƮƿŶſ�šŚƴǀŗŻŚĩ��ƮǀƀƬĩ�šŚƴǀŗŻŚĩ��ƲǀƫƺŝƺƬĭƺŤĩǇ�ƲǀŘţƹźě��ƲǀƯƺŞƫŚŤĩǇ

ƃ�żǀƷźě�Ţſř�ƵŶƃŵƺ�  

�è-ŵƺƃ�śŚƴŤūř�Ţſř�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƩżƴƯ�Żř�Ʊƹźǀŝ�ƶƧ�ƾƿŚƷřŸƛ�ƹ�ƵŵŚƯō�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��  

é-�������������ƽƹ�ƲǀŘţƹźºě��ƲǀŗŻŚƧ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ŚƸƳō�ŢųŚſ�Źŵ�ƶƧ�ƾƿŚƷƹŹřŵ�ƝźƈƯ�Żř�(Whey)��ƲǀŘţƹźºě��

�������ƮƿŶſ�šŚƴǀŗŻŚĩ��ƮǀƀƬĩ�šŚƴǀŗŻŚĩ��ƲǀƫƺŝƺƬĭƺŤĩǇ�ƲǀŘţƹźě��ƲǀƯƺŞƫŚŤĩǇ���ƩƺŤǀŤĩǇŚºĭ�����ºƿ�ŻƺŤƧǇŚºĭ��Ś

ŵƺƃ�żǀƷźě�Ţſř�ƵŶƃ�ƵŵŚƠŤſř�ŻƺŤƧǇ�  

ê-��������������ŢºſźƸƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŻŚŬƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Żř�ŚƸƴţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ��Ţºſƺǀě������ŶºǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤºſř�ƵŶºƃ���

���������������������ƶºƿŸƜţ�ƆƈºŴŤƯ�źºƔƳ�Śºŝ�ŚºƸƴţ�ŵƺưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŵƹŶŰƯ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ

Ţſř�źƿŸě�ƱŚĪƯř�� 

  

  

  

  

  

  
  



 ʠʤʢ

Źŵ�ŻŚŬƯ�źǀƛ�ƹ�ŻŚŬƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŢſźƸƟƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�  
  

ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  ŻŚŬƯ�ƽŚƷřŸƛ  �ŵƹŶŰƯ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƶƧ�ƾƿŚƷřŸƛ
ŶƳƺƃ�ƝźƈƯ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ  

ŻŚŬƯ�źǀƛ�ƽŚƷřŸƛ  

šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ    
  

-------  

  
  

--------  

ƪƯŚƃ�šŚǀƴŞƫ� ƶǀƬƧ� ����ŚƷźǀƴě� �ŚƷźǀƃ� ƕřƺƳř
�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƽŚƷ�ƾƴŤƀŝ��ƶƯŚų��ŚƷ��ŢſŚƯ

ƾţǇƺƈŰƯ� ƶǀƬƧ� ƹ� ƵźƧ� �źǀƃ� Żř�Źŵ� ƶƧ�
�ƵŵŚƠŤſř� Ʊō� ƽŚƷ� ƵŵŹƹōźƟ� ƹ� źǀƃ� Żř� ŚƸƳō

Ţſř�ƵŶƃ�  
šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  ��ƱƺŤƟŚţ� �ƦĮƴſ� �ƽźŝźŝ� ƽŚƷ� ƱŚƳ

�ƶƬưū�Żř�ƶŤŴě�šǈƛ���ƾƳƹŹŚƧŚƯ��Ɓřƺƫ
�šŹŷ��ƺū��ƭŶƴĭ��ŪƳźŝ�ƱŹƺƧ�ęŚě  

žƨƬƟ�ƱŹƺƧ  �ƕřƺƳř� �ƽŶƴƣ� ƽŚƷ� ƱŚƳ� �ƩŚƯźǀƃ� ƱŚƳ
ŚƷ� Ţƿƺƨƀǀŝ�ƕřƺƳř� �ŚƷ� ƦǀƧ� ƕřƺƳř� �

ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ  
Şů�ƵƹźĭšŚŝƺ  --------  --------  ƪƯŚƃ�šŚŝƺŞů� ƶǀƬƧ� ��ƕřƺƳř� �ŽŶƗ� �ŵƺŴƳ

Ƶźǀƛ�ƹ�ǈƣŚŝ��ƶĜƫ��Śƿƺſ�ƽŚǀŝƺƫ��Śǀŝƺƫ  
ƙźƯ�ƮŴţ�ƹ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  �ƕřƺƳř�Ţƃƺĭ� �żƯźƣ�ƽŚƷ�Ţƃƺĭ� ƕřƺƳř

ƙźƯ�ƮŴţ��ŚƷ�ƾƷŚƯ�ƕřƺƳř��ƱŚǀƧŚƯ  
-------  żƜƯ��Ţƃƺĭ�Ɓƺų��źĮū��ƵƺƬƣ��Ʃŵ��ƱŚŝŻ��

źĭźŞưƷ��ŽŚŞƫŚĩ��žǀſƺſ  
ƲƛƹŹ�Ƶƹźĭ�ƾŝźģ�ƹ�  ƱƺŤƿŻ� �ƾƷŚǀĭ� ƖƿŚƯ� ƽŚƷ� ƲƛƹŹ�  

żƳƺƿŚƯ�žſ��ƾƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝ�ƵźƧ��  
-------  Śƿƺſ�žſ  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ  ��ũŚƴƠſř� �ƽźƠƘū� �Ƶźţ� �ƾƴǀƯŻ� Ŝǀſ
��ġŹŚƣ����ŹŶƴƜģ� �ƶǀƯŚŝ� �żŞſ�ƹŶƧ�žƟźƧ

��śźţ��ŹŚǀų��ƺƷŚƧ��īźŝ�ƮƬƧ��ƮƬƧ�ƪĭ
ƾĮƳźƟ�źĮƴƧ��Ŷƴţ�ƪƠƬƟƶŝƺģŹŚƯ��  

�ŪƿƺƷ� �ƾƬƧƹźŝ�ƮƬƧ� �ƽř�ƶưƫŵ�ƪƠƬƟ
Ɵ��ŻŚǀě� �ƱŚŬƯŵŚŝ� �ƥŵŹŻ� �ƾĮƳź  

ƵźţƾĮƳźƟ�ƮƜƬƃ� �ƾĮƳźƟ� ŵƺŴƳ� ���
ƪŞƴţ�ƹŶƧ�żŞſ�Śǀŝƺƫ  

�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śŹ�ƹ�žſ  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ  ƾŞƫŚƏ� �żŞſ� ŹƺĮƳř���šƹźƟ� Ěƿźĭ�  
��ƺƫŚŞƫō� �Žǈǀĭ� �ƶŞƳř� �šƹźƟ�Ěƿźĭ�śō

ƾĮƳźƟ�šƺţ��ƪǀƬƃƺƫōŵŹŻ���ƹŵŚĩřƹō��  

��ƽƺǀƧ��ŚƯźų��ŻƺƯ��Ŝǀſ�śō��Ŝǀſ
� �ƶƳřƹŶƴƷ��ƺƬƷ� �ƩŚƤţźě� śō� �ƩŚƤţźě

��ŵŹŻ� ƂưƄƧ� �ƵŻŚţ� ƺƫō� �ƾŝǈĭ
ƦƄưţ  

ƵŚǀſ�šƺţ��šƺţ� ƵŚƃ� Śƿ�����ƺƫŚƯźų� �Ƶżŝźų� �
� �ŚƷŹƺĮƳř�źƿŚſō��ƾĮƳŹŚƳ��ŽŚƳŚƳō� �ŹƺĮƳř�ś  

��Ʋƿźǀƃ� ƺưǀƫ� �Ɓźţ� ƺưǀƫ� �ƶƳřƹŶƴƷ� śō
ŽřƺƿŹ���ƦƄų� źǀŬƳř� �ƦƄų� ƺƫō�

ƾƿƺƬě�ƂưƄƧ  
ŚƷżƜƯ�Ƶƹźĭ  ƹŵźĭ��ƾƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝ��ƭřŵŚŝ  ƪǀĭŹŚƳ  ƴƧŚƷżƜƯ�źƿŚſ��ƶưŴţ�ƕřƺƳř��ơŶƴƟ��ŶŬ  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  �ƾƿŚƷŚŝźƯ� ƹ� ŚƷ� ƶƫĥ� ƶǀƬƧ� �źƨƃ� ƹ� Ŷƴƣ
ŶƳř�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ŻŚŬƯ�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�Żř�ƶƧ�  

�Żř�ƶƧ�ƾƿŚƷŚŝźƯ�ƹ�ŚƷ�ƶƫĥ�ƶǀƬƧ�ƪƀƗ  
ŶƳř�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�  

�ƽŚƷ�ƵƺǀƯ�Żř�ƶƧ�ƾƿŚƷŚŝźƯ�ƹ�ŚƷ�ƶƫĥ�ƶǀƬƧ
ŶƳř�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ŻŚŬƯźǀƛ�  

�ŵřƺƯ�źƿŚſƾƿřŸƛ  �ƽŚģƵƺƸƣ���ƪƠƬƟ� ��ƦưƳ� �ŚƷ� ƶŝŚƃƺƳ�
ƶƧźſžĜǀģ� �ŚƷ�ƶƿƹŵř� ���ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ��

ŚƷ�ƾƟŚţ��ƾŴƿ�ƾƴŤƀŝ  

-------  �ŚƷ�šǈƨƃƺŗŚĩŚĩ����������  

  
  
  
  



 ʠʤʣ

ŻƺŤĩƹźƟ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�šǇǈŤųř  
�ƶŝ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�šǇǈŤųř�ƾƬĩ�ŹƺƐŝè�ŶƃŚŝ�ƾƯ�šŹƺƇ��çé��  

æ -ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ƾŧŹř�ƽŹŚưǀŝ�  
ƽŹŚưǀŝŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ƾŧŹř��Hereditary Fructose Intolerance (HFI)�Ʀƿ�ƆƤƳ�

ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ� Źŵ� ƾƨǀŤƳĥ�ŻƺŤĩƹźƟŶƃŚŝ� ƾƯ�� �ƽŹŚưǀŝ� ƲƿřƮƿżƳō� ŢǀƫŚƘƟ� Źŵ� ƩǈŤųř� ƪǀƫŵ� ƶŝ��  
ŻƺŤĩźƟ -æ -šŚƠƀƟ�� ŻǇƹŶƫō(Fructose-1-Phosphate Aldolase)�ƮƿżƳō� Ʊō� ƶŝ� ƶĩ�  

�ŻǇƹŶƫōƺŤĩƹźƟB�ŻǇƹŶƫō�Śƿ��B��ƾƯ�żǀƳ�Ŷƿō�ƾƯ�ŵƺūƺŝ�Ŷƴƿƺĭ�æ� �çé����ƮƿżƳō�ƕƺƳ�ƹŵ�ƱŶŝ�Źŵ
Żř�ŶƴţŹŚŞƗ�ƶĩ�ŶƳŹřŵ�ƂƤƳ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�Źŵ�ŻǇƹŶƫō�  

æ-� ŻǇƹŶƫō�ƮƿżƳō�A� Źŵ�ƶĩ�źŨĩř�ƹŵ� ŹƺƐŝ� żǀƫƺĪǀƬĭ� źǀƀƯ�ƾƏ� Źŵ� ƹ� ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƱŶŝ�ƽŚƸŤƟŚŝ�
ŻƺŤĩƹźƟ�ƶƟźƏ-�æ� ƹë-ŶǀŗŶƫōźƀǀƬĭ� ƶŝ� řŹ�šŚƠƀƟ�žǀŝ�-è-ſř�ƾƀĩƹŹŶǀƷ�ƽŵ� ƹ�šŚƠƀƟ�ƱƺŤ

ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƪƿŶŞţ�šŚƠƀƟ��çê����ŵƺƃ�ƾưƳ�ƩǈŤųř�ŹŚģŵ�ƮƿżƳō�Ʋƿř�ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ
�ŶƷŵ�ƾưƳ�űŹ�żǀƫƺĪǀƬĭ�źǀƀƯ�Źŵ�ƾƫǈŤųř�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�æ��çé��  

ç-�ŻǇƹŶƫō�ƮƿżƳō�B�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ŚƷ�ƵŵƹŹ�ƹ�ƶǀƬĩ��ŶŞĩ�Źŵ�ƾƘǀŞƏ�ŹƺƐŝ�ƶĩ��æ����ƹŵ�Źŵ�ƮƿżƳō�Ʋƿř
ŵŹřŵ�ƂƤƳ�Ƃƴĩřƹ� �řƹ� Źŵ� ŻǇƹŶƫō� ƮƿżƳō� Ʃƹř�ƂƴĩBŶƴƳŚưƷ��� ŻǇƹŶƫō� ƮƿżƳōA�źǀƀƯ� ƾƏ� Źŵ�

ŻƺŤĩƹźƟ� ƶƟźƏ� ƹŵ� ŹƺƐŝ� żǀƫƺĪǀƬĭ-�æ� ƹë-ŶǀŗŶƫōźƀǀƬĭ� ƶŝ� řŹ� šŚƠƀƟ� žǀŝ�-è-�ƹ� šŚƠƀƟ  
ŶƿŚưƳ� ƾƯ�ƪƿŶŞţ�šŚƠƀƟ� ƱƺŤſř� ƾƀĩƹŹŶǀƷ�ƽŵ��çé�� ��ƮƿżƳō�Ǝſƺţ�ƎƤƟ� ƶĩ� ƭƹŵ�Ƃƴĩřƹ� Źŵ

�ŻǇƹŶƫōBŞţ�ŜŞſ�ƮƿżƳō�Ʋƿř�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƱŶŝ�Źŵ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƪƿŶ-æ-ƶŝ�šŚƠƀƟ��ŶǀŗŶƫōźƀǀƬĭ
ŵƺƃ� ƾƯ� šŚƠƀƟ� ƱƺŤſř� ƾƀĩƹŹŶǀƷ� ƽŵ� ƹ��æ� �çé�ƴĩřƹ� Ʋƿř� ƹ��ŻƺŤĩƹźƟ� ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ� Źŵ� Ƃ

�ƪĪƃ�Źŵ�ƶĪƿŹƺƐƳŚưƷêŵŹřŵ�ƾſŚſř�ƂƤƳ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ��Źŵ�ƹ��Źŵ�ƩǈŤųř�ŵŚŬƿř�šŹƺƇ
�ŻǇƹŶƫō�ƮƿżƳō�ŢǀƫŚƘƟBŻƺŤĩƹźƟ�ƖưŬţ�ŜŞſ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƪŤŴƯ�Ƃƴĩřƹ�Ʋƿř�-æ-ƀƟ�ƱŶŝ�Źŵ�šŚƠ

ŵƺƃ�ƾƯ��źĭř��ŻǇƹŶƫō�ƮƿżƳō�ŢǀƫŚƘƟ�Źŵ�ƩǈŤųřB�żǀƫƺĪǀƬĭ�źǀƀƯ�Źŵ�ƶĩ�Ʃƹř�Ƃƴĩřƹ�Ŷƿō�ŵƺūƺŝ�
� ŻǇƹŶƫō� ƮƿżƳō� ƶĩřźģ� ŵƺƃ� ƾưƳ� ƪŤŴƯ� ŢƟźĭ� ƾƯ� šŹƺƇA�ƭŚŬƳř� řŹ� Ʊō� ŶƳřƺţ� ƾƯ�  

ŶƷŵ��æ��çé����  
� �ŻƺŤĩƹźƟ� ƪưŰţ� ƭŶƗ� ƽŹŚưǀŝ� Źŵ� ŻǇƹŶƫō� ƮƿżƳō� ŢǀƫŚƘƟ� Źŵ� ƩǈŤųřB�ƖưŬţ� ŜŞſ�  

ĩƹźƟŻƺŤ-æ-�ƹ�ƾƫōźǀƛ�šŚƠƀƟ�ƱřżǀƯ�ƂƷŚĩ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƱŶŝ�ƽŚƸŤƟŚŝ�Źŵ�šŚƠƀƟ�



 ʠʤʤ

ATP�ŵƺƃ�ƾƯ�ŚƸŤƟŚŝ�Źŵ��æ� ���ƪǀŞƣ�Żř�ƾưŗǈƗ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�� �ƕƺƸţ�ƙřźƠŤſř��ƝźƈƯ�Żř�ŶƘŝ
Żƹźĩƺſ� �ŻƺŤĩƹźƟ��ŻƹŹŚĩŚſ� Śƿ�ŚƸƳō� ƽƹŚů� šŚŞǀĩźţ� Śƿ� ƩƺŤǀŝŹƺſ� ���ƩŚƸſř� �ƾƟŚĩŚƳ� ƶƿŸƜţ� ��  
ƺĭ�ƽŚƷ�ƾŤůřŹŚƳƾƃŹř�ƹ�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ����ƾĭŵƺƫō�śřƺų(Lethargy)��ŵƺƃ�ƾƯ�ŵŚŬƿř�æ��çé����Źŵ
� ƽŹŚưǀŝ� Ʋƿř�ƩŚưŤůř� ƂƿřżƟř� �ƱŚƣźƿ� �ƾƫŚĮƯƺţŚĜƷ� ƪǀŞƣ� Żř� ƾưŗǈƗ� Śŝ� ƭŏƺţ� ŶŞĩ� ŢƟŚŝ� Ŝǀſō

Ţǀſō�ƹ�ƭŵř��ƽżƿźƳƺųżǀƳ�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�Żƹźŝ�ƹ�ƮŗǈƗ�ō��ƂƿřżƟř��ƾưƴǀŝƹźǀƬǀŝźĜǀƷ�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƷŚĮƄƿŚƯŻ
źţ� ƽŚƷ� ƮƿżƳō� ƱřżǀƯƽŵŚƤƘƳř� ƽŚƷŹƺŤĩŚƟ� ƂƷŚĩ� �ŻŚƴǀƯō� žƳř�źƷŚƓ� ƾưƴǀƯƺŞƫōƺĜǀƷ� ƹ�  

�ŵƺƃ�ƾƯ�æ��çé�����ƽŹƹř�ƲǀŘţƹźě�ƪǀŞƣ�Żř�ƾưŗǈƗ�ƽƺǀƬĩ�Ŝǀſō�ƪǀƫŶŝ�ƲǀƴĤưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ
�ƹ�šŚƴŝźĩ�ƾŝ�ƖƟŵ� Śŝ� ƵřźưƷ�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ŻƹŶǀſř� �ƽŹƹřŶǀſřƺƴǀƯō� �ƽŹƹřżĩƺƬĭpH�űŹ�ǇŚŝ�ƽŹřŹŵř�  

� ŶƷŵ� ƾƯ�æ� �çé� ��Űţ� ƭŶƗ� ƽŹŚưǀŝƶŝ� źŬƴƯ� ŶƳřƺţ� ƾƯ� ŻƺŤĩƹźƟ� ƪư�ŶƃŹ� Źŵ� ƩǈŤųř  
�(Failure to Thrive)� ŵƺƃ� żǀƳ��æ� �çé����ƝźƈƯ� Żř� ŶƘŝ� ƙřźƠŤſř� ŵŚŬƿř�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ

� ŶƃŚŝ� ƾƯ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�ŢŝŚŧ� ƾƴǀƫŚŝ�ŢƯǈƗ�Ĩƿ� ŻƺŤĩƹźƟ�æ� ���Żř� ŶƘŝ� ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ�ƲǀƴĤưƷ
řŸƛ�ƝźƈƯ�(Postprandial Hypoglycemia)�ƶĩ�Ɵ�ƝźƈƯ�Żř�ƾƃŚƳ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƺŤĩƹź�ƵřźưƷ

�ƾĭŶƿźě�ĬƳŹ�ƪǀŞƣ� Żř� ƾưŗǈƗ� Śŝ(Pallor)�ƾŬƴƄţ�šǈưů� �(Seizures)�Ĩƃ� ƹ�(Shock)�  
ŶƳřƺţ�ƾƯƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�źŧř�ƪǀƫŵ�ƶŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŶƷŵ�űŹ��ŻƺŤĩƹźƟ�ƵŶƴƴĩ�ŢƘƳŚưƯ-æ-�źŝ�šŚƠƀƟ�

� ŻǈƿŹƺƠƀƟ� ƱĥƺĪǀƬĭ� ƮƿżƳō� ƽƹŹ� ŵƺŞưĩ� ƪǀƫŶŝ� ƲǀƴĤưƷ� ƹATP�ŶƃŚŝ� ƾƯ��æ� ��ƿŵ� ƪǀƫŵ�źĮ
ŻƺŤĩƹźƟ�ƵŶƴƴĩ�ŢƘƳŚưƯ�źŧř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ-æ-�żƳĥƺŘƳƺĩƺƬĭ�źǀƀƯ�ƽƹŹ�źŝ�šŚƠƀƟ�

� ŶƃŚŝ� ƾƯ�æ��ŚůǈƐƇř� řŹ� ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ� ƕƺƳ� Ʋƿř�� �źƟ� Żř� ƾƃŚƳ� ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷƹŻƺŤĩ  
�(Fructose-induced Hypoglycemia)�� Ŷƴƿƺĭ� ƾƯ�æ� ���żƿƺŬţ� Śŝ� ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ� Ʋƿř

Ŷƴĩ�ƾưƳ�řŶǀě�ŵƺŞƸŝ�ƱƺĭŚĩƺƬĭ��æ���ŵƺƃ�Ʊō�ƱŶƃ�ƝźƏźŝ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�żĩƺƬĭ�żƿƺŬţ�ŚƯř�çé��  
�ƶƿŸƜţ� ŹŵŚƯ� źǀƃ� Śŝ� ƽŹŚƈŰƳř� ŹƺƐŝ� ħŵƺĩ� ƶĩ� ƾƳŚƯŻ� Śţ� ŻƺŤĩƹźƟ� ƪưŰţ� ƭŶƗ� ƽŹŚưǀŝ� ƮŗǈƗ  

�ƾưƳ�źƷŚƓ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŵŹřƹ�ƩƺŤǀŝŹƺſ�ƹ�ŻƺŤĩƹźƟ��ŻƹŹŚĩŚſ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƶĪǀƯŚĮƴƷ�ŚƸƴţ�ƹ�ŵƺƃ
ŝ�Ʋƿř�ƮŗǈƗ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ħŵƺĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƾƯ�źƷŚƓ�ƽŹŚưǀŵŵźĭ��æ��è��çé����Ʋƿř�ŹƺƸƓ�ƪƿřƹř�Źŵ

�ŢŞƀƳ�źƠƴţ�ŽŚƀůř�Ĩƿ�ŵŚŬƿř�ƪǀƫŶŝ�źŤĭŹżŝ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ŶƿŶƃ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƮŗǈƗ��ƽŹŚưǀŝ
� Ʋƿźǀƃ� ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� ƶŝ(Aversion to Sweets)�źƷŚƓ� źŤưĩ� ƽŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ƮŗǈƗ�  

�ŵƺƃ�ƾƯ�æ��è��çé��  
  



 ʠʤʥ

�ƪĪƃê-�ƹ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ǇǈŤųřšƱō�ƾưƿżƳō���æ��è��çé��çê�  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ŻŚƴǀĩƹżĮƷ 

ĭ�żĩƺƬ-ë-šŚƠƀƟ� 

ĭ�żĩƺƬ 

ŻŚƴǀĩƺĩƺƬĭ  

ŻƺŤĩƹźƟ 

šŚƠƀƟ�ƱƺŤſř�ƾƀĩƹŹŶǀƷ�ƽŵ 

�ŻƺŤĩƹźƟ-æ-šŚƠƀƟ� 

ŻŚƴǀĩƺŤĩƹźƟ 

ŶǀŗŶƫōźƀǀƬĭ 

ƩƺŤǀŝŹƺſ 

ŻŚƳĥƹŹŶǀƷŵ�ƩƺŤǀŝŹƺſ  
�ŹŵŶŞĩ�� 

�ŻǇƹŶƫōB 

�ŻƺŤĩƹźƟ-ë-šŚƠƀƟ� 

�ŻƺŤĩƹźƟ-æ�ƹ�ë-šŚƠƀƟ�žǀŝ� 

ŶǀŗŶƫōźƀǀƬĭ���-è-šŚƠƀƟ� 

ŻřźƯƹżƿř�ŻƹżĮƷ�ƺƠƀƟ  

ŻŚƴǀĩƺŤĩƹźƟ�ƺƠƀƟ-�æ  

�ŻǇƹŶƫōB �ŻǇƹŶƫōA� 

�ƵŵƹŹ�Źŵ� 

ŻƹŹŚĩŚſ 

ŻřźƯƹżƿř�Żƺƿźţ�ƺƠƀƟ 

ŻƺŤĩƹźƟ-æƹë-ŻŚţŚƠƀƟ�žǀŝ 

żĩƺƬĭ-ë-ŻŚţŚƠƀƟ 

ŻŚƴǀĩƺƿźţ 
ATP ADP 

żĩƺƬĭ-æ-šŚƠƀƟ� 

ƱĥƺĪǀƬĭ 

ƱĥƺĪǀƬĭŻŚŤŤƴſ� ƱĥƺĪǀƬĭŻǈƿŹƺƠƀƟ� 

ŻŚţƺƯ�ƺĩƺƬĭ�ƺƠƀƟ 

æ�ƹè-šřźƀǀƬĭƺƠƀƟ�žǀŝ� 

NADH+ + H 

NAD+  

ŶǀŗŶƫōźƀǀƬĭ-�è -�šŚƠƀƟ�
ŻŚƳĥƹŹŶǀƷŵ 

ƹźǀěšřƹ 

�ƪǀŤſřCoA 

ƽĥźƳř�Ŷǀƫƺţ  śźģ�ƽŚƷŶǀſř�żŤƴſ  ƩƹźŤƀƬĩ�żŤƴſ  

ŻŚƳĥƹŹŶǀƷŵ�šřƹźǀě 
�ƮƿżƳōƺĩA 

ĨǀŤĩǇ�Ŷǀſř 

NADH+ + H 

 
NAD+ 

 

ŻŚƳĥƹŹŶǀƷŵ�šŚŤĩǇ 



 ʠʤʦ

�Żř�ƶŝ�źŬƴƯ�ƩƺŤǀŝŹƺſ�ƹ�Żƹźĩƺſ��ŻƺŤĩƹźƟ�ŶƣŚƟ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ĩƿ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƱŚƯŹŵ
�ŵƺƃ�ƾƯ�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳ��ƱŶƃ��ƾƘǀŞƏ�ƹ�ƽŹŚưǀŝ�ƮŗǈƗ�Ɩƿźſ�ƲŤƟŹ��Ʋǀŝ�æ���ŢŰţ�ƶĪǀƳŚĩŵƺĩ�ƹ  

�ƱŚƃŶƃŹ�ŶƳźǀĭ�ƾƯ�Źřźƣ�ƱŚƯŹŵ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ƾƘǀŞƏ�ŹƺƐŝ�æ���Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƶŤŞƫř��Ʋƿř�Źŵ
�ƹ� ƾƫŚĮƯƺţŚĜƷ� ŵƺŞƸŝ� �ƩƺŤǀŝŹƺſ� ƹ� Żƹźĩƺſ� �ŻƺŤĩƹźƟ� ŶƣŚƟ� ƽřŸƛ� ƮƿĥŹ�Ĩƿ� ŢƿŚƗŹ� Śŝ� ƱřŹŚưǀŝ

� ŻƺţŚŘŤſř(Steatosis)�Ţſř�ƲĪưƯ�ŶŞĩ� Źŵ�ƾŝźū�ƖưŬţ� Śƿ�ê� Śţ�æå�ŶƄĪŝ�ƩƺƏ�ƩŚſ��æ� ���Źŵ
�ƵŶƃ�ƽŶŞĩ�ŶƿŶƃ�ƾƿŚſŹŚƳ�ŹŚģŵ�ƶĪǀƳřŹŚưǀŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ǇŚŝ�īźƯ�ƩŚưŤůř�ŶƳř�æ���  

�Śŝ� ƾţƹŚƠţ� ƾƃƺƷ�ŜƿźƋ� źƔƳ� Żř� ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ� ƭŶƗ� ƶŝ�ǈŤŞƯ� ƱŚĩŵƺĩ� ƶĩ�Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇ
�Ţƃřŵ�ŶƴƷřƺŴƳ�ƮƫŚſ�ƱŚĩŵƺĩ�çé��  

� ŵƹŶů� ŻƺŤĩƹźƟ� ƪưŰţ� ƭŶƗ� ƽŹŚưǀŝ� Żƹźŝæ� Źŵ�çåååå� Śţ�æ� Źŵ�éåååå�ŵŹƹōźŝ� ƵŶƳŻ� Ŷƫƺţ�  
�ŵƺƃ�ƾƯ�æ��  

Ɨ�ƽŹŚưǀŝ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ� ƶģźĭř� ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ� ƭŶ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƽŵŶƘŤƯ�šǈĪƄƯ�ŵřźƟř�ƽřźŝ
�Ʋƿř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶĩ�Ţſř�Ʊō�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŢŞŨƯ�ƾĭĦƿƹ�Ĩƿ�ŚƯř�ŵŹƹō�ŵƺūƺŝ�Ʊō�ƶŝ�ǈŤŞƯ

ǇƺưƘƯ�ƽŹŚưǀŝ���ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƷŚĩ�ƽř�ƶƔůǈƯ�ƪŝŚƣ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƾƳřŶƳŵ�ƽŚƷ�ƾĭŶǀſƺě�ê���ƪǀƫŶŝ�ƶĩ
ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƹ�źĪƃ�ƹŶƴƣ�ƝźƈƯ�ƭŶƗŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʊō�ƽƹŚů��  

  
�ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ƆǀŴƄţ 

ŚţŶưƗ� ƽŹŚưǀŝ� ƮŗǈƗ� ƶĪƳō� ƪǀƫŵ� ƶŝ� ŻƺŤĩƹźƟ� ƪưŰţ� ƭŶƗ� ƽŹŚưǀŝ� Źŵ� ��ŶƴŤƀƷ� ƾƇŚƈŤųř� źǀƛ
ƾƣřźŤƟř�ƆǀŴƄţ�(Differential Diagnosis)�ƽřŹřŵ�ƶĩ�źĮƿŵ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�źƿŚſ�Żř�ƽŹŚưǀŝ�

� ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƪĪƄƯ� ŶƴŤƀƷ� ƮŗǈƗ� ƲǀưƷ�çé� ���ƽŹŚưǀŝ� Ʋƿř�ƆǀŴƄţ� Źŵ�ƶĤŴƿŹŚţ� Ĩƿ� ƲŤƟźĭ�  
�ƽř�ƶƿŸƜţ(Nutritional history)�Ƣǀƣŵ�ŝ�ƾƯ�ŢǀưƷř�żŗŚů�ŹŚǀƀŝŚŵřŵ�ŶƷřƺų�ƱŚƄƳ�ƹ�Ŷƃ��ƶĩ

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŵƹŹƹ�Śŝ� Śƿō��Śƿ�Ţſř�ƵŶƃ�ŵŚŬƿř�ƽŹŚưǀŝ�ƮŗǈƗ�ƩƺŤǀŝŹƺſ�ƹ�ŻƺŤĩƹźƟ� �ŻƹŹŚĩŚſ�ƽƹŚů
ŹŚţ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ��źǀųƿƵŶƴƴĩ�ŢƿŚưů�Źřƺųźǀƃ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƶĤŴŵƺūƹ�ƩŚưŤůř�ŹŚưǀŝ�ƽ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�

ŻƺŤĩƹźƟ�� ƾƯŶƃŚŝ� ƾƣřźŤƟř�ƆǀŴƄţ�ŢƫŚů� Ʋƿř� Źŵ��� żǀƫŚƳō� ƽŚƴŞƯ� źŝDNA�Żř� ƵŶƯō�ŢſŶŝ�  
�ƁƹŹ�Ʋƿźţ�Ʋưƿř�ƶĩ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƭŚŬƳř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƽŚƷ�ƱƺǀſŚţƺƯ�ƲǀǀƘţ�ŢƸū�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�ƩƺŞƬĭ

�ƆǀŴƄţ�ŢƸū�ƾưūŚƸţ� źǀƛ�ƁƹŹ�Ĩƿ� ƹ�Ţſř(Non-invasive)��ŶƃŚŝ�ƾƯ�æ� �çé� ���ƁƹŹ



 ʠʤʧ

Ź�Ĩƿ�ƶĩ�źĮƿŵ�ƾƈǀŴƄţ�ŻǇƹŶƫō�ƮƿżƳō�ŢǀƫŚƘƟ�ƱřżǀƯ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾưūŚƸţ�ƁƹB�Źŵ�
ƽŶŞĩ�ŢƟŚŝ�Żř�ƽř�ƶƳƺưƳ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƵŶƯō�ŢſŶŝ�ŶŞĩ�ƾƀěƺǀŝ�ƢƿźƏ�Żř�ƶĩ�æ����ƭŶƗ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ

�ŻƺŤĩƹźƟ�ŢƔƬƛ��ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŹŵƱƺų�ŶŝŚƿ�ƂƿřżƟř��æ�� 

ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�ƶƿŸƜţ�ƝřŶƷř  
�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ����ưŰţ�ƭŶƗ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�������������ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƾƳŚºƯŹŵ�ƁƹŹ�ŚºƸƴţ�ŮǀŰƇ�ƶƿŸƜţ��ŻƺŤĩƹźƟ�ƪ�����Ʋºƿř�Źŵ

���ƱřżǀƯ�ƱřŹŚưǀŝ���ƩƺŤǀŝŹƺſ�ƹ�ŻƹŹŚĩŚſ��ŻƺŤĩƹźƟ�����������ƂƷŚºĩ�ƲºĪưƯ�ƱřżǀƯ�ƲƿźŤưĩ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�İƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�
�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ��æ���çé����ŹŚưǀŝ�Źŵ����������������Ʋºƿř�ŵƺºūƹ�ƩŚºưŤůř�ƶºĪƴƿř�Żř�ŶºƘŝ�ƶƬƇŚƟǈŝ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ƽ

�����ŚĩŚſ��ŻƺŤĩƹźƟ�ƾŤƀƿŚŝ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ƽŹŚưǀŝ��ƩƺŤǀŝŹƺſ�ƹ�ŻƹŹ����������ƆǀŴƄºţ�Śţ�ƹ�ŵƺƃ�ƝŸů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Żř
��������ŶŝŚƿ�ƶƯřŵř�ŶƿŚŝ�źƯř�Ʋƿř�ƽŹŚưǀŝ�ƾƘƐƣ�çé���������������ƶºŝ�ǈŤºŝř�ƾºƘƐƣ�ƆǀŴƄţ�ŚƸƳō�ƽřźŝ�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ

�ŵƺƃ�ŢƿŚƗŹ�ƾĭŶƳŻ�ƵŹƹŵ�ƪĩ�Źŵ�ƾŤƀƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�è��ê��  
�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶƿŸƜţ�ŹŵƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗř�ŻƺŤĩ�ŶƳźǀĭ�Źřźƣ�ƶūƺţ�ŵŹƺƯ�ŶƿŚŝ�źƿŻ�ƝřŶƷ�æ��  

æ-ƱǇŚƀĭŹżŝ�Źŵ�ŜſŚƴƯ�ƾƳŶŝ�Ƶŵƺţ�ƶƿŚưƳ�ƒƠů�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ƾƘǀŞƏ�ŶƃŹ�ƒƠů�  
ç-������ŜºſŚƴƯ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ŢǀƘƋƹ�ƒƠů�����������ŚºƸŤƟŚŝ�ƮƀºǀƫƺŝŚţŚĩ�Żř�ƽźǀĮƄºǀě�������ƾƿŚŤºƃŚƳ�Żř�ƽźǀĮƄºǀě�ƹ

šŶƯ�ƾƳǇƺƏ  
è-���ƒƠů����������ŚŤě��źƠƀºƟ��ƽŶºŞĩ�ƽŚƷ�ƮƿżƳō��šŚŤĩǇ��żĩƺƬĭ�ŢƔƬƛ���������ƹ�ĨºƿŹƹř�Ŷǀºſř��ƲǀƯƺºŞƫō��Ʈǀºſ

�Ʊƺų�Źŵ�ƽŵŚƤƘƳř�ƽŚƷŹƺŤĩŚƟ  
é-�ƶǀƬĩ�ƹ�ŶŞĩ�ƾƘǀŞƏ�ŵźĪƬưƗ�ƒƠů  
  

�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷŻŚǀƳ  
�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷŻŚǀƳŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗŶƴƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ��  

  
ƽĥźƳř��ŢƟŚƿŹŵ  

� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ� ƽĥźƳř� ƱřżǀƯŻƺŤĩƹźƟ� ƪưŰţ� ƭŶƗŝ� ƶŝŚƄƯ��ƮƫŚſ� ŵřźƟř� Ś  
� ŶƃŚŝ� ƾƯ�æ� �ê�� �� ƱŚĩŵƺĩ� Źŵ�ƽĥźƳř� ƶŞſŚŰƯƹ�ƱŚƳřƺūƺƳ�� ƶŝ� ǈŤŞƯŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ� ƭŶƗ��ŶƴƳŚưƷ

�ƮƫŚſ�ƱŚƳřƺūƺƳ� ƹ�ƱŚĩŵƺĩ�ƽŚƷ�ƩƺƯźƟ� Żř� ƵŵŚƠŤſř� Śŝ�ŦŰŞƯ� Źŵ� ƵŶƃ�źĩŷPKUŵźǀĭ�šŹƺƇ���



 ʠʥʞ

ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�Źŵ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗżǀƳ�� �ſ�ƩŚƀĭŹżŝ�ŵřźƟř� Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƮƫŚ
ŵƺƃ�ƾƯ�ƭŚŬƳř���ŶƃŹ�ŦƗŚŝ�ƶĩ�ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ŶƿŚŝ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ

�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŚƸƳō�ƾƳŶŝ�Ƶŵƺţ�ƶƿŚưƳ�ƶĩ�ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�ŶƿŚŝ�żǀƳ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ŚƸƳō�ŜſŚƴƯ
� ŵƺƃ� ƒƠů� ƩŚƯźƳ�æ� ��� ƩƹŶū� Żř� ƵŵŚƠŤſř� ƩŚƀĪƿ� źƿŻ� ƱŚĩŵƺĩ� Źŵ� ƶŤŞƫřæî�źƿŸě� ƱŚĪƯř� żǀƳ�  

Ţſř��æ��  
  

ƲǀŘţƹźě��ŢƟŚƿŹŵ  
����Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�Ʋǀŗƹźě�ƱřżǀƯ��������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚºưǀŝ������ŻƺºŤĩƹźƟ�ƪºưŰţ�ƭŶºƗ���������ƮƫŚºſ�ŵřźºƟř�Śºŝ�ƶŝŚƄºƯ�  

�ŶƃŚŝ�ƾƯ��æ���ê�������źƿŻ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵç�����������������Śºŝ�ƢŝŚºƐƯ�ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ƲǀŘţƹźºě�ƱřżºǀƯ�Ţºſř�źŤƸŝ�ƩŚſ�  
��ƩƹŶūæî����ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�����������Żř�źŤƄǀŝ�Ʋſ�Śŝ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ƶĪǀƫŚůŹŵç�����ƱřżºǀƯ�ƩŚſ����řŹ�ƲǀŘţƹźºě

�ŵƹŶů�ƱǇŚƀĭŹżŝ�ŶƴƳŚưƷ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯçå-æê�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶǀƬĩ�ƶĩřźģ��ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�ƽźƫŚĩ�ƪĩ�×
�ƽǇŚŝ�ƱŚĩŵƺĩ�ƽřźŝ�ŵźŝŹŚĩ�ƪŝŚƣ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�ƽř�ƶƿŸƜţçŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚſ��  

  
šŚƘƿŚƯ��ŢƟŚƿŹŵ  

����������������ŵƺºƃ�żƿƺºŬţ�ŶƿŚưƳ��ƲǀƯŐţ�řŹ�śō�ƶŝ�ƱŶŝ�ŻŚǀƳ�ƶĩ�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�šŚƘƿŚƯ�������ŚºƯźƳ�Ǝƿřźºƃ�ŢºŰţ�Ʃ
��ƪƣřŶůê�æ��������ƹ�ƱřŵřŻƺƳ�ƽřźŝ�ƖƿŚƯ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�æ���źºƷ�ƽřŻř�ƶºŝ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�ƹ�ƱŚĩŵƺĩ�ƽřźŝ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�

�������ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ŶƿŚŝ�ƾƟźƈƯ�ƽĥźƳř�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�æ���������ƶºƧ�ƽŵŹřƺƯ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�šŚƘƿŚƯ�ƽřźŝ�ŻŚǀƳ��ƖºƟŵ
Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�ƱŶŝ�Żř�śō���ƩŚŨƯ�ƽřźŝŜţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ŝ�ŶƃŚŝ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�źƿŵŚƤƯ�Żř�źţǇŚ��æ��  

  
ƾƳŶƘƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ��ŢƟŚƿŹŵ  

�����ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�źĭř���ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��Żř�źŤưƧ�æåå��DRI��ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƸţ�řŹ�
��������ŵƺºƃ�ƪǀưƨţ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾƳŶƘƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�żƿƺŬţ�Śŝ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�æ����Źŵ

���ŚŞƿźƤţ�Ʊƺģ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�����ǀƫŶŝ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƶǀƬĩ��������������Żř�ŚºƷ�ƽżŞºſ�Żř�ƾºųźŝ�ƲǀºƴĤưƷ�ƹ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƲŤƃřŵ�ƪ
�����������������ƽŚºƷ�ƲǀƯŚºŤƿƹ�ƶºŝ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�ŻŚǀƳ�Ţſř�ƲĪưƯ�řŸƫ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƝŸů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹA��C��Ŷǀºſř��
��������������������ŶºƃŚŝ�źºŞǀƟ�ƹ�ƾƴǀƯŚºŤƿƹ�ƽŚƷ�ƪưĪƯ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƹ�ŵƺƄƳ�ƲǀƯŐţ�źŞǀƟ�ƹ�ĨǀƫƺƟ�æ���è���ê����Źŵ



 ʠʥʟ

��ŶƿŚŝ�ƵŹřƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�ƪưĪƯ�żƿƺŬţ�ƭŚĮƴƷ�ƹ�Żƹźĩƺſ��ŻƺŤĩƹźƟ�ƽƹŚů�ŚƷ�ƪưĪƯ�ƶĩ�ŵźĩ�ƶūƺţ
�ŶƴƃŚŞƳ�ƩƺŤǀŝŹƺſ�æ��ê��  

  
��ŢƟŚƿŹŵƩƺŤǀŝŹƺſ�ƹ�ŻƹŹŚĩŚſ��ŻƺŤĩƹźƟ  

�������ƝźƈƯ�Żř�ŶƿŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ���ŵřƺƯ�ƶǀƬĩřŸƛƿ���ƽƹŚů�ƾŻƺŤĩƹźƟ����Żƺƫƹƺƫ�Śƿ�(Levulose)�ŻƹŹŚĩŚſ��
�ƩƺŤǀŝŹƺſ�ƹ����Ʋſ�Śţè��ǈƯŚĩ�ƾĮƫŚſ����ŵźĩ�ƽŹřŵŵƺų��æ�������Ʋſ�Żř�ŶƘŝè�ĮƫŚſ�ƾ������ŶºƃŹ�ƶĩ�ƾƏźƃ�ƶŝ

����������������Ʊřƺºţ�ƾºƯ�ŶºƃŚŝ�ƾƘǀŞƏ�ƶǀƬĩ�ƹ�ŶŞĩ�ŵźĪƬưƗ�ƹ�ƾƷŚĮƄƿŚƯŻō�ƽŚƷźŤƯřŹŚě��ħŵƺĩ���ŵƹŶºůçå-æå�
������ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���������ŵřŵ�Źřźƣ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ��æ�������Ţºſř�źŤƸŝ�ƶŤŞƫř
���������Żř�ŶƘŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƹ�ŵźǀĮƳ�šŹƺƇ�źƯř�Ʋƿřè���ǈƯŚĩ�ƮƷ�ƾĮƫŚſ���Żř������Ÿºƛ�ŵřƺºƯ�ƶǀƬĩ�ƝźƈƯ���ƽƹŚºů�ƾƿř

�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƮƷ�ŻƺŤĩƹźƟ�Ʈĩ�źƿŵŚƤƯ�ƾŤů�ƶĩřźģ�ŶƴƿŚưƳ�żǀƷźě�ƩƺŤǀŝŹƺſ�ƹ�ŻƹŹŚĩŚſ��ŻƺŤĩƹźƟ
�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƌƯ�è���  

�����������������Ʊō�Źŵ�ŵƺºūƺƯ�ŻƺºŤĩƹźƟ�ƱřżºǀƯ�ƶĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ĩƿ�żƿƺŬţ�ƪưƗ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ���ƶºưƷ�Żř
ƖŝŚƴƯ���Żř�źŤưĩæ�Śţ�ç��ŢƀǀƳ�źƿŸě�ƱŚĪƯř�ŶƃŚŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�è��  

 

ĭŻƺŤĩƹźƟ�ƽřƺŤŰƯ�źƔƳ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹź�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ʊŵƺŝ�ŻŚŬƯ�ƹ�ƩƺŤǀŝŹƺſ�ƹ�ŻƹŹŚĩŚſ��
�ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗŶƴƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ��  

æ-� ŚƷ� ƵƺǀƯ� ƶǀƬĩŹŵ� ŚŞƿźƤţ��ƹŵŚĩřƹō� ƹ� ŽřƺƿŹ� ƽŚƴŨŤſř� ƶŝ� �� ƱřżǀƯŻƹŹŚĩŚſ� ƹ� ŻƺŤĩƹźƟ�ǇŚŝ�  
�ŶƃŚŝ�ƾƯ�æ��è��ƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŶƿŚŞƳ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ŵŹřƹ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸ

ŶƳƺƃ� �� ŶƳƺƃ� ƝźƈƯ� šŚƣƹř� ƾƷŚĭ� ŶƴƳřƺţ� ƾƯ� ƹŵŚĩřƹō� ƹ� ŽřƺƿŹ� ƶŤŞƫř�è���ƶǀƬĩ� ƝźƈƯ� Żř�  
�šŚƤŤƄƯ�Śƿ�ƵƺǀƯ�Ʊō�Źŵ�ƶĩ�ƾƿřŸƛ�ƩƺƈŰƯ�źƷ�ƹ�ƵƺǀƯ�ƽŚƷŹŚŤĪƳ�ƹ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�śō���ƵƺǀƯ�ƽŚƷ�šƺĜưĩ

ŵƺƃ�żǀƷźě�ŶƿŚŝ�Ţſř�ƶŤƟŹ�ŹŚĪŝ�Ʊō�  
ç-�Żř�ƽŹŚǀƀŝ�Źŵ�ŶƳƺƃ�ƝźƈƯ�ŶƿŚŞƳ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶƔůǈƯ�ƪŝŚƣ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƱřżǀƯ�ŚƷ�ƽżŞſ���Ʋƿř�Źŵ

ſ� ŚƸƴţ� ƶƴǀƯŻŞ� ŻŚŬƯ�ƽŚƷ�ƽż� Żř� ŶƴţŹŚŞƗ�Ŝǀſ� �žƟźƧ� �ũŚƴƠſř� � �Ģǀě� ƮƬƧ� �ƾƷŚƃ� �ƺƷŚƧ� �ŹŚǀų
ƥŵŹŻ� �żŞſ� ŵƺŴƳ� �ġŹŚƣ� �ƾƴǀƯŻƹ�ƶŝƺģŹŚƯ��� ƶĩ�Źřźƣ� ƵŵŚƠŤſř� ŵŹƺƯ� ƩŵŚƘŤƯ� Ŷů� Źŵ� ŶƴƳřƺţ� ƾƯ  

�ŶƳźǀĭ�æ��è���Żř�ƲǀƴĤưƷ�ƵŵŚƠŤſř�ŻŚŬƯ�źǀƛ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶĩ�ƾƿŚƷřŸƛ�ƶǀƬĩ�ƝźƈƯ�
ŵƺƃ�żǀƷźě�ƾŤƀƿŚŝ�ƵŶƃ��  



 ʠʥʠ

è-�ƾƫƺưƘƯ�źĪƃ�ƹ�Ŷƴƣ��ƪƀƗ��šŚŞƳ�ŚƷŚŝźƯ�ƕřƺƳř�ŽǈƯ��ŚƷŵǇŚƯŹŚƯ��ŚƷ���ŹƺĮƳř�Ƶźǀƃ��ŚƯźų�Ƶźǀƃ��
�šŹŷ�Ţŝźƃ(Corn Syrup)�šŹƺƴƿř�Ţŝźƃ�(Invert Syrup)�Śƿ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƽƹŚů�ƶĪƳō�ƪǀƫŶŝ�

ĩŚſ�ŶƳƺƃ�ƝźƈƯ�ŶƿŚŞƳ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ŻƹŹŚ�æ��è����ƕřƺƳř�ƝźƈƯ��ŚƷ�Ţŝźƃ��ŚƷ�šǈĪƃ��ŚƷ�šŚŞƳ�śō
ŚƷƺŗŚĩŚĩ��ŚƷ�žƯřŵō��ŚƷ�ƾƟŚţ���ŚƷ�ƶƫĥ�ŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ŻŚŬƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�è����Żř�ƲǀƴĤưƷ

�ƾŤƀƿŚŝ� ƵŶƃ� ƵŵŚƠŤſř� źĩŸƫř� ơƺƟ�šŚŞǀĩźţ� Żř� ŚƸƳō� ƶǀƸţ� Źŵ� ƶĩ�ƾƿřŸƛ�šǇƺƈŰƯ� ƶǀƬĩ�ƝźƈƯ
ǀƷźěŵƺƃ�ż��  

�Żř�ŹƺƔƴƯ�ƶĩ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝInvert Sugar�ƹ�ŻƺŤĩƹźƟ�Żř�ƾƏƺƬŴƯ�Ɩƣřƹ�Źŵ�šŹƺƴƿř�Ŷƴƣ� Śƿ�
�Ţſř�ƵŶƯō�ŢſŶŝ�ŻƹŹŚĩŚſ�żǀƫƹŹŶǀƷ�Żř�ƶĩ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�żĩƺƬĭ�çé���  

é-ŚƷ�ƱŚƳ�ƕřƺƳř�ƝźƈƯ��šǈƛ�ŚƷ�ƾƳƹŹŚĩŚƯ�ƹ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ŻƺŤĩƹźƟ�Ʈĩ�ƽřƺŤŰƯ�ƪǀƫŶŝ���ƶŤŞƫř
ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŹŵŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ŽƺŞſ�ŶƣŚƟ�šǈƛ�ƹ�ŶǀƠſ�ƽŚƸƳŚƳ�Żř�ŵƺƃ����ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

�Źŵ�šǈƛ�ƪƯŚĩ�ŵŹō� řŸƫ� ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽźŤƄǀŝ� ŻƺŤĩƹźƟ�ƽƹŚů�šǈƛ�ƶƳřƺū� ƹ� ŚƷ�ŽƺŞſ�Ţƃřŵ
� ŻƺŤĩƹźƟ�ƽƹŚů�ŶǀƠſ� ŵŹō� Śŝ� ƶƀƿŚƤƯƽźŤƄǀŝ�Ţſř��è���ƶƳŚŰŞƇ�ŢƸū� � ƵŵŚƯō�šǈƛ�ƪǀŞƣ� Żř�

žĪƬƟ�ƱŹƺĩ�ưƄĩ�ƽŚƷ�ƱŚƳ� �Ʋƿźǀƃ�ƽŚƷ�ƱŚƳ��ƹ� ŚƷ�Ĩǀĩ� �ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ�ƕřƺƳř�ƹ� ŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ� �ƾƄ
��šŹƺƴƿř�Ţŝźƃ� �šŹŷ�Ţŝźƃ� �ƪƀƗ� �źĪƃ�Żř� ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶĪƴƿř�ƪǀƫŶŝ�ƽŵŚƴƣ�šǇƺƈŰƯ�źƿŚſ

�ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŶƿŚŞƳ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�Ƶźǀƛ�ƹ�ŻƺŤĩƹźƟ�Źřźƣ
� ƵŵřŵƺƃƳŶ� �� ƵĦƿƺŝ� ŚƷ� ƶƳřƺū� ƹ� ŚƷ� ŽƺŞſ� ƲǀƴĤưƷ�ƝŸů� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� Żř� ŶƿŚŝ� ƭŶƴĭ� ƶƳřƺū  
�ŶƳƺƃ�è���  

ƺƃ� ƶǀƸţ� ƩżƴƯ� Źŵ� ŚƷ� ƾƴƿźǀƃ� ƕřƺƳř� ƹ� ŚƷ�Ĩǀĩ� ƶĪǀţŹƺƇ� ŹŵƳ�šŚŞǀĩźţ� Żř� ŚƸƳō� ƶǀƸţ� Źŵ� ƹ� Ŷ  
źƿř� ŚƸƳō�ƝźƈƯ� �ŶƃŚŝ� ƵŶƄƳ� ƵŵŚƠŤſř�ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ŻŚŬƯ�źǀƛŵř�ƽ

�Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�è���  
ê-�ƕřƺƳř�ƝźƈƯ�Żř��šŚŝƺŞů�ƹƯ��ŚƷżƜ��ƹ�ƶưŴţ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƾƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝ��ƹŵźĭ��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪƯŚƃ

Ƶźǀƛ���ŵƺƃ�żǀƷźě�ƾŤƀƿŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�æ��  
ë-�śřźƃ�ƹ�ƺŬŝō�ƕřƺƳř�ƝźƈƯ�Żř��ŻƺŤĩƹźƟ�Ʊŵƺŝ�řŹřŵ�ƪǀƫŶŝ�żǀƷźě�ƾŤƀƿŚŝŵƺƃ��æ��  
ì-ƮƿĥŹ�Źŵ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƙƹŵ�ƹ�ĨƄĩ��ƶƯŚų��źǀƴě��ŢſŚƯ��źǀƃ�ƪƯŚƃ�ƾƴŞƫ�šǇƺƈŰƯ�ƕřƺƳř��ƾƿřŸƛ�

�ŶƳƺƃ� ƵŶƳŚŬƴĭ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�æ� �è� ���Źřŵ�ƮƘƏ�ƾƴŞƫ�šǇƺƈŰƯ�ƝźƈƯ�Żř�ƶŤŞƫř�ƵƺǀƯ�ƮƘƏ�ǈŨƯ���



 ʠʥʡ

� ƪƀƗ� ƽƹŚů� ƾƴŞƫ� šǇƺƈŰƯ�ƾƬƀƗ� ƶƯŚų� ƪǀŞƣ� Żř�� �� ƺŗŚĩŚĩ� ƽƹŚů� ƾƴŞƫ� šǇƺƈŰƯ��ƪǀŞƣ� Żř
ƾƿƺŗŚĩŚĩ�ƶƯŚų��ƺŗŚĩŚĩźǀƃ����ŚƷ�ƾƴŤƀŝ�ƕřƺƳř�źĪƃ�Ʊŵƺŝ�řŹřŵ�ƪǀƫŶŝ��ō�Źŵ�ƶĩ�ƾƴŞƫ�ƩƺƈŰƯ�źƷ�ƹ�Ʊ

ŵƺƃ�żǀƷźě�ƾŤƀƿŚŝ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ǇŚŝ�ƽŚƷ�Ţưƀƣ�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷ�ŻŚŬƯ�źǀƛ�šŚŞǀĩźţ��  
í-ƕřƺƳř��ŹƺǀƏ�ƕřƺƳř�Ţƃƺĭ��żƯźƣ�ƽŚƷ�Ţƃƺĭ��ŻŚŬƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƙźƯ�ƮŴţ�ƹ�ŚƷ�ƾƷŚƯ�ƕřƺƳř�

ŶƃŚŝ�ƾƯ����ƵŶƃ�ŶƴƿōźƟ�ƽŚƷ�Ţƃƺĭ�ƕřƺƳř�ƝźƈƯ�Żř�ŚƯř��źĭźŞưƷŚƷ�žǀſƺſ��ƕřƺƳř�ƹ�ŚƷ�ŽŚŞƫŚĩ�
�ŚƷƹźƀƴĩ�ŶƿŚŝěŵƺƃ�żǀƷź��æ��è�ǈƯŚĩ�ƶĪƴƿř�źĮƯ����šŚŞǀĩźţ�Żř�ŚƸƳō�Źŵ�ƶĩ�ŵƺƃ�ƪƇŚů�ƱŚƴǀưƏř  

ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ŻŚŬƯ�źǀƛŢſř�ƵŶƄƳ�ƵŵŚƠŤſř���  
î-�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƲƿŹŚĭŹŚƯ�ƹ�Ƶźĩ��ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƕřƺƳř�ƝźƈƯ��æ��è����ƝźƈƯ�ƶŤŞƫř

�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝ�Ƶźĩ�ŢƀǀƳ�ŻŚŬƯ�è��  
æå-�ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ�ƩƺŤǀŤƫŚƯ�ƽƹŚů�ƽŚƷƹŹřŵ� ƹ� ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� Żř� ƾŤƀƿŚŝ� ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ� ƭŶƗ�

(Maltitol)ŚſŚſř�ƶĩřźģ�ŶƴƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŶƴƣ�ƪĪƫř�Ĩƿ�ƶĩ����ƩƺŤǀŤƫŚƯ�ƶǀƸţ�ŶƴƿōźƟ�Źŵ
� ŵƺƃ� ƾƯ� Ŷǀƫƺţ� żǀƳ� ƩƺŤǀŝŹƺſ� ƽŹřŶƤƯ�è� ��ǀƳŚƯ� ƽƹŚů� ƽŚƷƹŹřŵ� ƹ� ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� ƝźƈƯ�ƩƺŤ

(Manitol)�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƺŤĩƹźƟ�Żř�ƩƺŤǀƳŚƯ�ƶǀƸţ�ƵřŹ�Ĩƿ�ƶĩřźģ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ŻŚŬƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�żǀƳ�
�ŶƴƃŚŝ�żǀƳ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƽƹŚů�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�šǇƺƈŰƯ�Ʋƿř�řŸƫ�ƹ�è���  

ææ-�ƵŵŚƠŤſř� ŵƺų� ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� ƶǀƸţ� Źŵ� żĩƺƬĭ� ƹ� ŻƺŤĩǇ� �ƶŤſŚƄƳ� Żř� ŶƴƳřƺţ� ƾƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř�  
�ŶƴƿŚưƳ�è� ��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƪƿŚưţ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�Żř�ŶƳŹřŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶǀƸţ�ƾƿřŸƛ�šǇƺƈŰƯ�

�ŶƴŤƀƷ�źĪƃ� ƹ�Ŷƴƣ� ƹ� ŻƹŹŚĩŚſ�ŶƣŚƟ� ƶĩ�ƾŤŝŚƿŵŶƴƿŚưƳ� ƵŵŚƠŤſřŚưŤů�� ��ƽƹŹ�Ŝƀģźŝ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�Ʋƿř
ƾƿřŸƛ�šǇƺƈŰƯ�ƹ�ƩƺŤǀƳŚƯ� �ƩƺŤǀŝŹƺſ� �ŻƺŤĩƹźƟ� Żř� ŚƸƳō� ƶǀƸţ� Źŵ� ƶĪǀţŹƺƇ� Źŵ� ƹ�ŶƴƿŚưƳ� ƶūƺţ�

ĩ�Ʋƿźǀƃ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƩƺŤǀŤƫŚƯŵŚƠŤſř�ƵŶƴƴŵƺų�ŚƸƳō�ƝźƈƯ�Żř�ŶƿŚŝ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶ�źĭř�ŚƯř�ŶƴƿŚưƳ�ƽŹřŵ
�Ţſř� ƵŶƃ� ƵŵŚƠŤſř� ƲƿŹŚųŚſ� Śƿ� ƭŚţŹŚĜſō� ŶƴƳŚưƷ�ƾƗƺƴƈƯ�ƽŚƷ� ƵŶƴƴĩ� Ʋƿźǀƃ� Żř� ŚƸƳō� ƶǀƸţ� Źŵ

�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚĪƃř�ǈŝ�ŚƸƳō�ƝźƈƯ�è��  
æç-���ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƖŞƴƯ�ĨƿŶƿŹŚĩŚſ�ƽźţ�ŻƺǀĩŚŤſř�ŶƿŹŚĩŚſřźŤţ�ƹ�ŻƺƴǀƟřŹ�ƷŶƴŤƀ��ƶĩ

�ŶƴŤƀƷ�ƭƹŚƤƯ�Ĩģƺĩ�ƵŵƹŹ�Źŵ�ƾưƿżƳō�ƮƌƷ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�šŚŞǀĩźţ�Ʋƿř�ŚƯř�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƽƹŚů
�Źřźƣ� ƵŵŚƠŤſř� ŵŹƺƯ� ƹ� ŵƺƃ� ŵřŻō� ŶƳřƺŤŝ� ŚƸƳō� ƱŚưŤųŚſ� Źŵ� ŵƺūƺƯ� ŻƺŤĩƹźƟ� ŶſŹ�ƾưƳ� źƔƳ� ƶŝ� ƹ  

� ŵźǀĭ�è� ��� ƱŚŤĩƹźƟ� Ĩƿ� ƱřƺƴƘŝ� Ʋǀƫƺƴƿř� ƲǀƴĤưƷ(Fructan)�Żř� ƪĪƄŤƯ� ƽŶƿŹŚĩŚſ� ƾƬě� ƶĩ�  
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ĪƬƯŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƞƬŤŴƯ�ƾƷŚǀĭ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƽŚƷ�Ʃƺ��ŢŰţ�Ĩģƺĩ�ƵŵƹŹ�Źŵ�
�ŵřŻō�ŶƳřƺŤŝ�Ʊō�ƱŚưŤųŚſ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ŻƺŤĩƹźƟ�ŶſŹ�ƾưƳ�źƔƳ�ƶŝ�ƹ�ŵźǀĭ�ƾưƳ�Źřźƣ�ƾưƿżƳō�żǀƫƹŹŶǀƷ

�ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƹ�ŵƺƃ�è��  
� ŻƺŤĩƹźƟƺĮǀƫńř� ƽƹŚů� ƾƿřŸƛŵřƺƯ� ƝźƈƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Źŵ(Oligofructose)ŶƃŚŝ� ƾưƳ� ŻŚŬƯ���

�ƽŚƷŶƿŹŚĩŚſƺĮǀƫńř� Żř� ƾƏƺƬŴƯ� ƹ� Ŷƴƿō� ƾƯ� ŢſŶŝ� Ʋǀƫƺƴƿř� ƾưƿżƳō� żǀƫƹŹŶǀƷ� Żř� ŚƷŻƺŤĩƹźƟƺĮǀƫńř
ŻƺŤĩƹźƟ�ƽƹŚůŶƴƃŚŝ�ƾƯ���ƺĮǀƫř�ƽŹŚŬţ�ƽŚƷ�ŢŝźƃǇƺưƘƯ�ŻƺŤĩƹźƟ���ŻƺŤĩƹźƟ�ƾưĩ�źƿŵŚƤƯ�ƽƹŚů

�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�è��  
æè-��ƾƬĩ�ŹƺƐŝ�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŶƿŚŝ�ƝźƈƯ�Żř�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�żǀƷźě�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ

�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯō�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ƶĩ�żǀƳ�ŹŚŝ�źƷ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƩźŤƴĩ�řŹ�ŚƸƳō�Ŝƀģ�źŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƵŵŚƯ
�Źŵ�ƶŤƟŹ�ŹŚĪŝ�šŚŞǀĩźţ�Ţſř�ƲĪưƯ�ƶĩřźģ�ŵƺƃ�ƵŚĮƳ�ŚƸƳō�Ŝƀģźŝ�Ţſř�ƭŻǇ�ƮƷ�ŻŚŝ�ŶƳźų�ƾƯ�řŹ

ŶƿŚưƳ�źǀǀƜţ�ŚƸƳō��æ��è��ê�� 

æé-�ƱřŹŚưǀŝ�ƲƿřŤƀƿŚŝ�ƝźƈƯ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƾ���ŚƷ�Ţŝźƃ�ƵĦƿƺŝ� ŚƷƹŹřŵ� Śƿ� ƹ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƪưĪƯ
�ƶǀƤƴţ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ��ƲǀƫƺŝƺƬĭƺƳƺưƿř�ƽŚƸƫƺƬŰƯ(Enema Solutions)ŚưŤů����ŚƸƳō�ƽƹŹ�Ŝƀģźŝ�ƶŝ

�ŚƸƳō�ƝźƈƯ�Żř�ƾŤƀƿŚŝ�ŶƴƃŚŝ�ƩƺŤǀŝŹƺſ�ƹ�ŻƹŹŚĩŚſ� �ŻƺŤĩƹźƟ�ƽƹŚů�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƶūƺţ
�ƪưĪƯ�ƹ�ŚƷƹŹřŵ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�żǀƷźě�ŶƴƿŚưƳ�ŚƸƳō�ƲƿżĮƿŚū�řŹ�ƽźĮƿŵ�ƽŚƷ�è��çé����ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ

�ŻƹŹŚĩŚſ� Śƿ� ŻƺŤĩƹźƟ� ƽƹŚů� ƶĩ� ƮǀƿŚưƳ� ƪƇŚů� ƱŚƴǀưƏř� ƾŤƀƿŚŝ� ĨƄų� ƽŚƷźǀƃ� Żř� ƵŵŚƠŤſř  
ŚţŶưƗ� ŚƸƳō�Ŝƀģźŝ� ƽƹŹ� źŝ� ƶĩ� řźģ� ŶƴƃŚŝ� ƾưƳ� ��ƕƺƳ� ƹ�Ţſř� ƵŶƃ� źĩŷ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ� ƱřżǀƯ

�Ţſř�ƵŶƿŵźĮƳ�ƆŴƄƯ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�çé���Ʋƿř�Źŵ� řŸƫ�Ţĩźƃ�Śŝ�ŽŚưţ�ƢƿźƏ�Żř�ƾŤƀƿŚŝ�ŵŹřƺƯ
ŵƺƃ�ƪƇŚů�ƭŻǇ�ƱŚƴǀưƏř�ƵŶƴƴĩ�Ŷǀƫƺţ��  

-�������������������ŵřƺºƯ�Źŵ�ŵƺºūƺƯ�ŻƹŹŚĩŚºſ�ƹ�ŻƺºŤĩƹźƟ�ƱřżǀƯ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƤǀƣŵ�šŚƗǈƏř�ƮǀƷřƺŴŝ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�
�ƮǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƾƿřŸƛ�žƳřźƟŹçæŶƃŚŝ�ŚƄĮƷřŹ�ŶƳřƺţ�ƾƯ��  

-�ƶŝ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŚưŤů��ĭźŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶ��Śŝ�ƢŝŚƐƯ
Ţſř�ƵŶƃ�ƵŵŹƹō�ŚƷ�ƩŚŨƯ�Źŵ�ƶĩ�ƶĤƳō��ŵƺƃ�Ƶŵřŵ��  

  
 



 ʠʥʣ

ţ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ 

ƶƿŸƜţ�ƱŚĩŵƺĩƶŝ�ǈŤŞƯ��ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�Ʋſ�Śţ��ë�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƮƫŚſ�ƱŚĩŵƺĩ�ŶƴƳŚưƷ�ƾĮƷŚƯ�
�Śƿ�ŹŵŚƯ�źǀƃƾƫƺưƘƯ�ƽŚƷ�ĨƄų�źǀƃƟ�ŶƣŚƟ�Żƹźĩƺſ�Śƿ�ŻƺŤĩƹź�ħǈǀưǀſ�ĨƄų�źǀƃ�ƶƬưū�Żř�
(Similac)��ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�Ʊō�Ŝǀĩźţ�ƶĩçé�Ţſř��æ��ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  

���Żř�ŶƘŝë���������������������ƶºŝ�ŶƳƺºƃ�ƾºƯ�ŵŹřƹ�ħŵƺºĩ�ƶºƿŸƜţ�Źŵ�ƾŬƿŹŶºţ�ŹƺƐŝ�ƞƬŤŴƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƶĩ�ƾĮƷŚƯ�
�ƽřŹřŵ�ƱřŹŵŚƯ�ƱŚĩŵƺĩ��ƶŝ�ǈŤŞƯ����������ų�ƱŚĩŵƺĩ�ƶƿŸƜţ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ����řŹ�ŵƺ��ƶŝ

������źǀƃ��Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƾƟŚĩ�ƱřżǀƯ����Śƿ�ŵƺų�źǀƃ����ƽŚƷ�ĨƄų�ƾƫƺưƘƯ����Żƹźĩƺſ�Śƿ�ŻƺŤĩƹźƟ�ŶƣŚƟ����ƶƬưū�Żř
����ħǈǀưǀſ�ĨƄų�źǀƃ(Similac)����������������Źŵ�ƞºƬŤŴƯ�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�Ʊŵźºĩ�ŵŹřƹ�ŢƸū�ƹ�ŶƴƷŵ�ƶƯřŵř�
�����ƶŝ�ŵƺų�ħŵƺĩ�ƶƿŸƜţ���ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�������ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŢƸū����Źŵ�ƶºĩ�

ǀŤųř������ŻŚŬƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Żř�ŚƸƴţ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƶūƺţ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ŚƸƳō�ŹŚ���ƽŚºƷ�ƶǀºƇƺţ�Ʋƿř�Śŝ�ƢŝŚƐƯ
�ƽř�ƶƿŸƜţ������ŶƴƷŶŝ�ħŵƺĩ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƱřżǀƯ�ƶŝ���Śţ���Ʋſç����������Ŝºǀţźţ�ƲǀºưƷ�ƶŝ�ħŵƺĩ�ƶƿŸƜţ�ƵƺŰƳ�ƾĮƫŚſ�

���ŵźǀĭ�šŹƺƇ�ŶƳřƺţ�ƾƯ��������������������Ʋºƿř�ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�Źŵ�ƮǀƳřƺºţ�ƾºƯ�ƾĮƫŚƀĪƿ�Żř�ŶƘŝ�ƶĩ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ
�ƱŚĩŵƺĩƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�żǀƳ�ƹŚĭźǀƃ�Żř�  

���������������Źŵ�ŻƺºŤĩƹźƟ�ƪºưŰţ�ƭŶºƗ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŢƸū�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ
�����ƵŶºƃ�ƵŵŹƹō�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƵƺŰƳ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƵŶƃ�ƶŗřŹř�ƽŚƷ�ƩŚŨƯ�ƂŴŝ

Ţſř�  
���������Śºĩ�ƱřżºǀƯ�ƶºŝ�ŻƺºŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ħŵƺĩ�ŶƃŹ�ƶĪǀƯŚĮƴƷ�Źŵ����Śºƿ�ƹ�ŵźºǀĮƳ�šŹƺºƇ�ƾƟ

����������������ŵŹřƺºƯ�Ʋºƿř�Źŵ�ŵƺºƃ�ƾưƳ�ƩźŤƴĩ�ƾŝƺų�ƶŝ�ƽŹŚưǀŝ�ƶĩ�ŶƴƃŚŝ�Ʊō�źĮƳŚƄƳ�ƾƿŚǀưǀƃƺǀŝ�ƽŚƷ�ƆųŚƃ
�������ǈŞºƣ�ƶĩ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�ƲǀŘţƹźě�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�Ţſř�ƭŻǇ��

��ŚƤǀƣŵ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ��������������ĩ�Ʋƿř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ĨƄų�źǀƃ�Śƿ�ŹŵŚƯ�źǀƃ�ƱřżǀƯ�ƹ�ŵƺƃ�ƶŞſŚŰƯ��ƲǀºƴĤưƷ�ƹ�ƱŚĩŵƺ
�������Ƶŵřŵ�ƪºƯŚĩ�ŮǀºƋƺţ�ŚƸƳō�ƱřŹŵŚƯ�ƽřźŝ�ƹ�ŵŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ�ƞƬŤŴƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ

ŵƺƃ��  
�����ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ��ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�������Żř�źţǇŚŝ�ŚƸƳō�Ʋſ�ƶĩ�ç����������Źŵ�ƲǀºƴĤưƷ�ƹ�ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƩŚſ�

������ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�ƹ�ƱŚƳřƺūƺƳ�������żƫ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲŤƃƺƳ�żǀƳ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�����Ʋºƿř�ƹ�ŶƳŹřŶƳ�ƾƯƹ
����ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�Żř�ŶƿŚŞƳ�ŵƺų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŚƸƴţ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƶƿŸƜţ�ƮƫŚſ�ŵřźƟř�ŶƴƳŚưƷ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ŵřźƟř



 ʠʥʤ

�����Źŵ�ƵŶƃ�ƶŗřŹř�ŻŚŬƯźǀƛ��������ŻƺºŤĩƹźƟ�ƪºưŰţ�ƭŶºƗ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶĭźŝ�
ŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř��ŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�źĭř�ƶŤŞƫřŶƃŚŝ�ƾƯ�źţ�ƶƳǈƣŚƗ��  

��Źŵ���ŵŹƺƯ�������������Żř�źţǇŚŝ�ŚƸƳō�Ʋſ�ƶĩ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩç������ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚſ�
��������ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ�Źŵ����ř�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ������������Śºƿ�ƹ�ŶƴºƃŚŞƳ�ŹřŵŹƺºųźŝ�ƾƟŚºĩ�ŶºƃŹ�Ż

������������ƺƃ�ƾưƳ�ƩźŤƴĩ�ƾŝƺų�ƶŝ�ƽŹŚưǀŝ�ƶĩ�ŶƴƃŚŝ�Ʊō�źĮƳŚƄƳ�ƾƿŚǀưǀƃƺǀŝ�ƽŚƷ�ƆųŚƃ��ŵŚưŤů����Ţſř�ƭŻǇ
���������ǈŞƣ�ƶĩ�ƶĤƳō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ŚƸƳō�ƲǀŘţƹźě�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�����������ƽřźºŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�ŵƺƃ�ƶŞſŚŰƯ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ

ŵŵźĭ�ƮǀƔƴţ�ŚƸƳō��ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ơŶƇ�żǀƳ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�źƯř�ƲǀưƷ�  
���ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ��ƽŚºƴŞƯ�źŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�

��ŢſźƸƟ��������ŵźºǀĭ�ƾºƯ�šŹƺºƇ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū��æ��������ƱŚºĩŵƺĩ�Źŵ�ƲǀºƴĤưƷ������ƹ�ƱŚºƳřƺūƺƳ�
����������������������Żř�Ĩºƿ�źºƷ�Żř�ƵŶºƃ�ƶºŤƟźĭ�źºƔƳ�Źŵ�ƽŚƷŶºůřƹ�ŵřŶƘţ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱǇŚƀĭŹżŝ  
������������������Ǝºſƺţ�ƵŶºƃ�ƶǀºƇƺţ�ƽŚºƷ�Ĭƴƿƹźºſ�ŵřŶºƘţ�ƾŤƀºƿŚŝ�ƾƀºƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  

������ĭ�źƷ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚưƴƷřŹ�ƽŚƷ�ƭźƷ��������������ƵƺºǀƯ�Ƶƹźºĭ�ŵŹƺƯ�Źŵ�źƯř�Ʋƿř�ƶŤŞƫř��ŶƷŵ�Ƃƃƺě�řŹ�ƾƴſ�Ƶƹź
���������ŚŞƿźƤţ�ŢƟŚƿŹŵ�ƶŝ�ŹŵŚƣ�ƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿř�ƶĩřźģ�Ŷƴĩ�ƾưƳ�ơŶƇ������ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƶǀƬĩ����ƹ�ŽřƺºƿŹ�ƽŚƴŨŤºſř�ƶºŝ�

ōƹŵŚĩřƹ���ŶƴƃŚŝ�ƾưƳ��Ʊƺģ��������ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ����Ƶƹźĭ�Żř��ƵƺºǀƯ������ƾƟŚºĩ�ƱřżºǀƯ�ƶºŝ�
��řŸƫ�Ŷƴƴĩ�ƾưƳ�ŢƟŚƿŹŵƭƹżƫ�šŹƺƇ�Źŵ�ŚƸƳō�ƽřźŝ���ƪºưĪƯ��ƲǀƯŚºŤƿƹC��A����ĨºǀƫƺƟ�Ŷǀºſř��źºŞǀƟ�ƹ��

ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ƾŤƀƿŚŝ��æ��è���  
ƾƿřŸƛ�ƽŚưƴƷřŹ�ƽŚƷ�ƭźƷ�ƹ�ƱřŹřƺųźǀƃ�Źŵ�ƾƬǀưĪţ�ƶƿŸƜţ�ƵƺŰƳ�ŹřŵƺưƳ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚĩŵƺĩ�ƽřźŝ�

�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�ƹ�ƞƬŤŴƯ�Ʋǀƴſ�ƽřŹřŵæ�ƩƹřŶū�ƹ�çç�ƹ�çè�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ��çç��çè�� 
 

ƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝŢŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�Źŵ���ƽŚƷ�ƂƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�
�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶǀƬĩ�Śƿ�ƹ�ŶŞĩ�Ŝǀſō�źĮƳŚƄƳ�ŚƸƳō�Źŵ�żǀƳ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř

ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ� 
 

  
  
  



 ʠʥʥ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

�ƩƹŶūçé-�ħǈǀưǀſ�ĨƄų�źǀƃ�Ŝǀĩźţ��æ�  
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�ƾŝŚƿŻŹřƽř�ƶƿŸƜţ��ŢǀƘƋƹ��  
ǀŝ� ƽř� ƶƿŸƜţ�ŢǀƘƋƹ� ƾŝŚƿŻŹř�źƿŻ� ƽŚƷ�ƆųŚƃ�ƽŚƴŞƯ� źŝ� ŻƺŤĩƹźƟ� ƪưŰţ� ƭŶƗ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚư

�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�æ��  
æ-�ƲǀŘţƹźě�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř  

�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ��źƷ�ƾĮƫŚſ�Ʀƿ�Ʋſ�Śţ�řŹ�ƲǀƯƺŞƫōè�ŹŚƧ�Ʋƿř�Ʊō�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƾŝŚƿŻŹř�ƵŚƯ�
�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƭŚŬƳř�ŹŚŝ�ƹŵ�ƶƳŚǀƫŚſ�řŹ�æ��  

����������ƹŶºŰƯ�źºƿŻ�ƲǀƯƺºŞƫō�ƾƿŚưºſǈě�ŢºƔƬƛ�źĭř��������������řŹ�ƵŶºƃ�żƿƺºŬţ�ƲǀŘţƹźºě�ƱřżºǀƯ�ŶºƃŚŝ�ƩŚºƯźƳ�Ƶŵ  
æå-ê������řŵŶŬƯ�ƹ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƂƿřżƟř��������������ƽźºǀĭ�ƵŻřŶºƳř�ƵŚºƯ�Ʀƿ�ƾƏ�Źŵ�řŹ�ƲǀƯƺŞƫō�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ  

�ƮǀƴƧ�ƾƯ�������řŵŶºŬƯ�ŶºƃŚŝ�ƩŚºƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�źƿŻ�ƲǀƯƺŞƫō�ŢƔƬƛ�ƮƷ�ŻŚŝ�źĭř������Źřźºƨţ�řŹ�ǇŚºŝ�ŶºƴƿōźƟ  
�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƲǀƯƺŞƫō�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�Śţ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�ŵźǀĭ�Źřźƣ�æ�����  

ç-ƾŝŚƿŻŹř��ƲƷō�ŢǀƘƋƹ  
ƲǀŤƿźƟ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�Ʋſ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ë���î�ƹ�æç�źƷ�Ʊō�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾŝŚƿŻŹř�ƾĮƷŚƯ�ë�Ʋƿř�ƵŚƯ�

�ŵƺƃ�Źřźƨţ�ƾŝŚƿŻŹř�æ��  
��������������ƶºŝ�řŹ�ƲºƷō�ŢƟŚƿŹŵ�ƾŤƀƿŚŝ�Ţſř�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�źƿŻ�Śưſǈě�ƲǀŤƿźƟ�ŢƔƬƛ�źĭřmg/kgbw�ç�Żř�

����ƹźƟ�šŚƠƫƺſ�ƪưƨƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƢƿźƏ���ŹƺƐŝ�řŹ�ƲǀŤƿźƟ�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�ƮǀƷŵ�ƂƿřżƟř�
��ƮǀƿŚưƳ�ƾŝŚƿŻŹř�ƶƳŚǀƷŚƯ��������������ŶºƿŚŝ�Ŷſźŝ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�ƶŝ�ƲǀŤƿźƟ�ŢƔƬƛ�ƶƨǀƳŚƯŻ�Śţ�ƲƷō�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ

�ŶŝŚƿ�ƶƯřŵř�æ��  
���������Ʋſ�Źŵ�ŶƿŚŝ�żǀƳ�ŢƿźƧƺţŚưƷ�ƹ�ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�ŢƔƬƛë�����î���ƹ�æç����������Ʊō�Żř�ŶºƘŝ�ƹ�ŵƺºƃ�ƾŝŚƿŻŹř�ƾĮƷŚƯ�

ƶƳŚǀƫŚſř�Ʋƿř��ŵƺƃ�Źřźƨţ�ƾŝŚƿŻŹ�æ��  
è-�ŶƃŹ�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř  

���������������������Śºţ�ŹŚºŞƨƿ�ƵŚºƯ�ƶſ�źƷ��ƾĮƫŚſ�Ʀƿ�Śţ�ƶƳŚǀƷŚƯ�ŹƺƐŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƱŻƹ�ƹ�Ŷƣ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ  
éŵźǀĭ�šŹƺƇ�Ʊō�Żř�ŶƘŝ�ŹŚŞƨƿ�ƵŚƯ�Ƃƃ�źƷ�ƹ�ƾĮƫŚſ����Ŷƣ�ƽřźŝ�ƱŻƹ�ƹ�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƽŚƷ�ƆųŚƃ

�������ƪƿŚŤƴſźě�Ʋǀŝ�Ţſř�źŤƸŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿřæå���Śţ�íê�ů���������ƲƨưƯ�ƩŚƯźƳ�ƱŚƧŵƺƧ�Żř�ƾųźŝ�ŶƴģźƷ��ŵƺƃ�ƒƠ
�ŶƳźǀĭ�Źřźƣ�ƵŵƹŶŰƯ�Ʋƿř�ƽǇŚŝ�ƹ�ƲǀƿŚě�Źŵ�Ţſř�æ��  



 ʠʥʧ

������ƱřżǀƯ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ��ŶƃŚŝ�źƧŸƫř�ơƺƟ�ƵŵƹŶŰƯ�źƿŻ�Ŷƣ�ƽřźŝ�ƱŻƹ�ƹ�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƽŚƷ�ƆųŚƃ�źĭř
�������řŹ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�ƲǀŘţƹźě�ƹ�ƽĥźƳřæå-ê����������ƵŚºƯ�Ʀºƿ�ŚƷ�ƆųŚƃ�ŵŶŬƯ�ƾŝŚƿŻŹř�ƹ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƂƿřżƟř

��ŶƘŝ��ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ����������������ŶºƃŚŝ�ƵŶºƃ�źƧŷ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źŤưƧ�ŻƺƴƷ�ŹƺƧŸƯ�ƽŚƷ�ƆųŚƃ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�
������������������ƹ�ƩƺŤǀŝŹƺºſ��ŻƺºŤĩƹźƟ�ƶĩ�ƮǀƿŚưƳ�ƪƇŚů�ƱŚƴǀưƏř�Śţ�ƮǀƿŚưƳ�ƩźŤƴĩ�řŹ�ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŶƿŚŝ�řŶŤŝř

��������ƹ�ŶƳŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŻƹźĩƺſřŵŶŬƯ������řŹ�ǇŚŝ�ŶƴƿōźƟ����������ƹ�ƽĥźºƳř�żƿƺºŬţ�ƂƿřżºƟř�źƔƳ�Żř
ǀŘţƹźěƲ���Ŷſźŝ�ƵŶƃ�źƧŷ�ƵŵƹŶŰƯ�ƶŝ�ƥŵƺƧ�Śţ�ƮǀƴƧ�ƾƯ�Źřźƨţ�æ���  

é -�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƾŝŚƿŻŹř  
����������ƾƏ�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ƾƟźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŶƿŚŝ�ƱřŹŚưǀŝè�������������ŢºŞŧ�Ʊƺºų�ƂƿŚºƯŻō�ŢºŝƺƳ�źºƷ�Żř�ƪŞƣ�ŻƹŹ�

���Śţ�ŶƴƿŚưƳ�����ƲǀŘţƹźě�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƽĥźƳř������ŚºƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ƾƳŶƘƯ�ŵřƺƯ����������ŵźºǀĭ�Źřźºƣ�ƾŝŚºƿŻŹř�ŵŹƺºƯ��
��ƲǀƴĤưƷŝ�����Ǝºſƺţ�ƵŶºƃ�ƝźƈºƯ�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺƯ�Śƿō�ƮǀƿŚưƳ�ƆŴƄƯ�ŶƿŚŝ�ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƾſŹźŝ�Ś

��źǀų�Śƿ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŤǀŝŹƺſ�ƹ�Żƹźĩƺſ��ŻƺŤĩƹźƟ�ƽƹŚů�ŹŚưǀŝ�æ���  
�����ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�źĭř���ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��Żř�źŤưƧ�æåå��DRI��ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƶǀƸţ�řŹ�

�������żƿƺŬţ�Śŝ�ŶƿŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ��ŵƺºƃ�ƪǀưƨţ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾƳŶƘƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�æ����Źŵ
����Ʊƺģ�ƱřŹŚưǀŝ�ƲƿřŚŞƿźƤţ�������������������ŚºƷ�ƽżŞºſ�Żř�ƾºųźŝ�ƲǀºƴĤưƷ�ƹ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƲŤƃřŵ�ƪǀƫŶŝ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƶǀƬĩ�Żř  

�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƝŸů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŚƸƳō�ƽřźŝ�ƭƹżƫ�šŹƺƇ�Źŵ�řŸƫ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƪưĪƯC��A�ƹ�ĨǀƫƺƟ�Ŷǀſř���
�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ƾŤƀƿŚŝ�źŞǀƟ�æ��è��ê���  

ŵ����������������Źŵ�ŶƃŹ�ŢǀƘƋƹ�ƹ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ��ƾƷŚĮƄƿŚƯŻō�ƽŚƷ�Ƶŵřŵ�ŢŞŧ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Ź
�ŶƃŚŝ�ŶǀƠƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƅŚų�ƭźƟ�Ʀƿ�æ��  

  
  

-�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ŦŰŞƯ�ƱŚƿŚě�Źŵ��ŹřŵŹŚŝ�ƭŶƗ�ƶŝ�ǈŤŞƯ
ŝŚƄƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƹ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƵƺŰƳ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƫŚſ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Śŝ�ƶ

ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƩƺŤǀŝŹƺſ�ƹ�ŻƹŹŚĩŚſ��ŻƺŤĩƹźƟ�Żř�ŵƹŶŰƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ĩƿ�ƾŤƀƿŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Ʋƿř�ŚƸƴţ�
�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƶĩ�ƾţŚĪƳ�ƶŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƹ

řźƣ� źƔƳ� ŵŹƺƯ� ŻƺŤĩƹźƟ� ƪưŰţ� ƭŶƗ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝŵƺƃ� ƶūƺţ� ŶƳźǀĭ� ƾƯ� Ź� ��Źŵ� šŚĪƳ� Ʋƿř  
ŶƳř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶŗřŹř�ƽŚƷ�ƩŚŨƯ�  

  



 ʠʦʞ

�ƩŚŨƯçæ-�Ʋſ�Śŝ�ƽźŤųŵ�ħŵƺĩ�ç�ƱŻƹ�Śŝ�ŻƹŹ�ƶſ�ƹ�ƩŚſ�æè�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�íé�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ĩƃżě�ƆǀŴƄţ� Śŝ�ƢŝŚƐƯŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗŶƃŚŝ�ƾƯ�� �ƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�řŹ�ħŵƺĩ�Ʋƿř�ƾ

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�  
  

ŲſŚě����řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  
 

 

  
BMI��ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ñ�ÎÕ������������ŚºƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�BMI����Ʋºſ�ƽřźºŝ�����ŵƹŶºů�ƹř
�ħŶƇÖÍŵŹřŵ�Źřźƣ���ƥŶƇ�ƽǇŚŝ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ�ƲǀƴĤưƷ�ÏÒŵŹřŵ�Źřźƣ���  

�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źŤųŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  
����������������������   ���������  �������ÏÍ@�����æåå�����ƱŻƹ (kg)�
íî>�� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

����������������������������kcal��ÎÍÔÔ� �ÏÍ@����æåå����(kg)�æè�
�íî �>��ĥźƳř�ƪƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽ  
  

������������������ŶºƴƳřƺţ�ƾưƳ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�ƹ�ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ�Żř�ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʊƺģ
����������������ƾƿřŸºƛ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ŶƇŹŵ�ƹ�ƲǀŘţƹźě�ŶƇŹŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƫ�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ

řŹƩƺƤƘƯ�Ŷů�Źŵ�ŶŝŚƿ�ƂƷŚĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ŶƇŹŵ�Śţ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƂƿřżƟř���  

���Żř�ŶƘŝ���������������ƶŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ� 

rg éí � Ñ���ÖÑÎ� ÕÎ�Í�
�ÎÍÔÔ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  

gr�ÑÏ� Ö��ÔÔÐ� �ÒÐ�Í���ÎÍÔÔ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

��������������������gr�ÎÏÓ�� Ñ��ÒÍÓ� éì�Í���ÎÍÔÔ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  
***����������������������ƂƿřżºƟř�ŚºƸƳō�Ʋºſ�ƹ�Ŷºƣ��ƱŻƹ�ƶºƨǀƯŚĮƴƷ��ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�  

��������řŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�Ţſř�ƭŻǇ�ŶŝŚƿ�ƾƯ��������řŵŶºŬƯ�ŚºƸƳō�ƾƿřŸºƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�ŵŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ��
ŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�  

� BMI 

æè 

ç��íé�å� 

é�æí�§  



 ʠʦʟ

ƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ�źƷ�Żř�ŵźƟ�Ţ�  

-������������������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźºƳř�ƽŸºƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  
  

  
-��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƮǀƔƴţ�ƭŚĮƴƷ�ŹŵŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ��ƽŚū�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ

ƮǀƿŚưƳ� ƵŵŚƠŤſř� żĩƺƬĭ� Śƿ� ƹ� ƶŤſŚƄƳ� Żř� ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ� ��Żř� ƵŵŚƠŤſř� Śŝ� ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ħŵƺĩ� ƶƿŸƜţ�ŢƸū
Ƹţ�ƾƳźƟ� �źǀƃ�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ� ƹ� ƶŤſŚƄƳƮǀƿŚưƳ� ƶǀ� ��ŶƃŚŝ� ƶŤƃřŵ� ƮƷ�Ʋƿźǀƃ� ƮƘƏ� ƮǀƷřƺŴŝ� ƶĪǀţŹƺƇ� Źŵ  

�źƔƳ� Źŵ� řŹ� Ʊō�ƾƀƿƺƳ� ƮƿĥŹ� ƩƹŶū� Źŵ�Ţſř� ƭŻǇ� ƶŤŞƫř� ƶĩ� Ʈǀƴĩ� ƶƟŚƋř� ƮƷ� żĩƺƬĭ� Źŵƺě� ƮǀƳřƺţ� ƾƯ
ƮƿźǀĮŝ�  

  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

�Ƶƹźĭ�źǀƃ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƶŤſŚƄƳ  
  
  
  

Ƶƹźĭǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�š  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ç  
  
æ  

  
ºººº  
  
ÏÍƭźĭ�  

  
  
  
  
ê  

  
ê�ç  

  
ê  

  
  

çé æç
ç  
  

ê ê
æ  
  
ºººº  

  
ÏÍ  

  
ìì éî -�æçë  
ê æê�ìì  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë í
ç  
  

ç ç
æ  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
  
  

  
æê è
ê  

  
ê�ç �ì�æê èè-éí  

  
ºººº  
  

æå ê
ç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  

ºººº  
  

ê�ì è
ê�ç  
  
ê�çé ê�æì-éç  

ê ê��ê�çé  

BBBBB  
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 ʠʦʠ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

���������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  
ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�šǈƛ�ƹ����ÎŶůřƹ�      �������������ƾƳźƟ  

źǀƴě������������ƈƳŢƿźŞĩ�ƾƏƺƣ�ƞ    ������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�ƵƹźĭÒ�ÍŶůřƹ�����������������������������������

ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ  �������������������������������������������  
�źǀƃ�ƵżƿŹƺŤſŚě���Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ    

      �  
����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  �����ƭŚƃ  

ƾƳźƟ����      ����������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����Ò�Î�Ŷůřƹ  
����������������������������������������������������������������������Ƶƹźĭ����Ţƃƺĭ�������������ÎŶůřƹ�    

������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�ƵƹźĭÒ�ÍŶůřƹ���������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������Ò�ÍŶůřƹ�    
����������������������������������������������������������������������������������������ƲƛƹŹ��������������ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ  

  
�����������ŹŚƷŚƳ            ������������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ��������Ò�ÎŶůřƹ�      �������������źǀƃƱřƺǀƫ�ƞƈƳ���ƵżƿŹƺŤſŚě  
�Ƶƹźĭ����Ţƃƺĭ���������ÎŶůřƹ�    ����������������������  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�������������Ò�ÍŶůřƹ�    
Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ������������������ŢſŚƯ  

�ƲƛƹŹ����������������ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ    
  
-��ħŵƺĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�çå�ƹ�ƮƿŹƹō�ƾƯ�Źŵ�ƾƳźƟ�šŹƺƇ�ƶŝ�źǀƃ�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�Śŝ�řŹ�ƶŤſŚƄƳ�ƭźĭ�

ƮǀƷŵ�ƾƯ�ħŵƺĩ�ƶŝ�źƈƗ�ƹ�ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƹŵ�Źŵ�  
  
-�ŹŵŚƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯƶƳŚŰŞƇ�Źŵ�ħŵƺĩ��ç-è�ƞƈƳ�ƲƿżĮƿŚū�řŹ�żě�śō�ƙźƯ�ƮŴţ�ƞƈƳ�ƶŤƠƷ�Źŵ�ŹŚŝ�

�ŢƿźŞĩ�ƾƏƺƣ�źǀƴěŶƿŚưƳ�  
  
-������������ƭŚţŹŚĜſō�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�řŹ�ƽŚģ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿř�Źŵ�������ƵŶºƴƴĩ�Ʋƿźǀƃ�Ĩƿ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ������Źŵƺºě�Śºƿ

��żĩƺƬĭƮǀƿŚưƳ�Ʋƿźǀƃ��  



 ʠʦʡ

ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶĩ�ƽř�ƶƿŸƜţ�šŚƨƳŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�Ţſř�ƭŻǇ�� 

æ-� ŚƷ� ƵƺǀƯ� ƶǀƬĩ�ƝźƈƯ� Żř��ƹŵŚĩřƹō� ƹ�ŽřƺƿŹ� ƽŚƴŨŤſř� ƶŝ� �ŶǀƿŚưƳ� żǀƷźě� ��ƹŵŚĩřƹō� ƹ�ŽřƺƿŹ  
ŶƳƺƃ�ƝźƈƯ�šŚƣƹř�ƾƷŚĭ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ���ƽŚƷŹŚŤĪƳ��ŚƷ�ƵƺǀƯ�śō��ƵƺǀƯ�ƽŚƷ�šƺĜưĩ�ƶǀƬĩ�ƝźƈƯ�Żř

Ʒźě�Ţſř�ƶŤƟŹ�ŹŚĪŝ�Ʊō�šŚƤŤƄƯ�Śƿ�ƵƺǀƯ�Ʊō�Źŵ�ƶĩ�ƾƿřŸƛ�ƩƺƈŰƯ�źƷ�ƹ�ƵƺǀƯŵƺƃ�żǀ�  
ç-�ƪƯŚƃ�ŻŚŬƯ�ŚƷ�ƽżŞſ�Żř���ġŹŚƣ� �ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ� �žƟźƧ� �ũŚƴƠſř� � �Ģǀě�ƮƬƧ� �ƾƷŚƃ� �ƺƷŚƧ� �ŹŚǀų

ƥŵŹŻ� �żŞſ�ŵƺŴƳƹ�ƶŝƺģŹŚƯ�ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�� ��ŚƷ�ƽżŞſ�źƿŚſ�ƝźƈƯ
�ŻŚŬƯ�źǀƛ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶĩ�ƾƿŚƷřŸƛ�ƶǀƬĩ�ƝźƈƯ�Żř�ƾŤƀƿŚŝ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ŻŚŬƯ�ƹ�Śƿ

�ŚƸƳō�śō�ƵŶƃ�ƵŵŚƠŤſř�żǀƳ�Ţſřŵƺƃ�żǀƷźě��  
è-�ŚƯźų�Ƶźǀƃ��ŚƷ�ŽǈƯ��ŚƷŵǇŚƯŹŚƯ��ŚƷŚŝźƯ�ƕřƺƳř��šŚŞƳ��ƾƫƺưƘƯ�źĪƃ�ƹ�Ŷƴƣ��ƪƀƗ�ƝźƈƯ�Żř��ƹ

� ŹƺĮƳř� Ƶźǀƃŵƺƃ� żǀƷźě� ŶƿŚŝ� ���ŚƷ� ƾƟŚţ� �ŚƷ� šǈĪƃ� �ŚƷ� šŚŞƳ� śō� �ŚƷ� Ţŝźƃ� ƕřƺƳř� ƝźƈƯ  
ŻŚŬƯ�żǀƳ�ŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ŚƷ�ƶƫĥ��ŚƷƺŗŚĩŚĩ��ŚƷ�žƯřŵōŶƴƃŚŝ�ƾưƳ����šǇƺƈŰƯ�ƶǀƬĩ�ƝźƈƯ�Żř�ƲǀƴĤưƷ

Źŵ�ƶĩ�ƾƿřŸƛźĩŸƫř�ơƺƟ�šŚŞǀĩźţ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţ��ƾŤƀƿŚŝ�ƵŶƃ�ƵŵŚƠŤſř�šŹƺƴƿř�Ŷƴƣ�Śƿ�ƹ�šŹŷ�Ţŝźƃ��
ŵƺƃ�żǀƷźě��  

é-�šǈƛ� �ŚƷ� ƱŚƳ� ƕřƺƳř�ƝźƈƯ��Ƶźǀƛ� ƹ�šŹŷ� �ƺū� �ŪƳźŝ� �ƭŶƴĭ� ƪƯŚƃ� ��ŻŚŬƯ� ŚƷ� ƾƳƹŹŚĩŚƯ� ƹ  
ŶƃŚŝ�ƾƯ��ƸƳŚƳ�Żř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƶŤŞƫřŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�ŽƺŞſ�ŶƣŚƟ�šǈƛ�ƹ�ŶǀƠſ�ƽŚ��  

�ŚƷ�ŽƺŞſ�ƝźƈƯ�Żř��ƱŹƺĩ�ƪǀŞƣ�Żř�ƶƳŚŰŞƇ�ŢƸū��ƵŵŚƯō�šǈƛ� �šǈƛ�ƶƳřƺū�ƵĦƿƺŝ� ŚƷ�ƶƳřƺū�
�źƿŚſ� ƹ� ŚƷ�Ĩǀĩ� �ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ�ƕřƺƳř� ƹ� ŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ� �ƾƄưƄĩ�ƽŚƷ�ƱŚƳ� �Ʋƿźǀƃ�ƽŚƷ�ƱŚƳ� �žĪƬƟ

ŵƺƃ�żǀƷźě�ƽŵŚƴƣ�šǇƺƈŰƯ�  
ƴƿźǀƃ�ƕřƺƳř�ƹ�ŚƷ�Ĩǀĩ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�ŻŚŬƯ�źǀƛ�šŚŞǀĩźţ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƶǀƸţ�ƩżƴƯ�Źŵ�ŚƷ�ƾ

Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƽřŵźƿř�ŚƸƳō�ƝźƈƯ��ŶƃŚŝ�ƵŶƄƳ�ƵŵŚƠŤſř�źĩŸƫř�ơƺƟ���Źŵ�Ʋƿźǀƃ�ƮƘƏ�ŵŚŬƿř�ŢƸū  
ŵźĩ�ƵŵŚƠŤſř�żĩƺƬĭ�Źŵƺě�Żř�ƪƀƗ�Śƿ�źĪƃ�ƽŚū�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ƾĮƳŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ�ƹ�ŚƷ�Ĩǀĩ�  

ê-��ŚƷżƜƯ�ƹ�šŚŝƺŞů�ƕřƺƳř�ƝźƈƯ�Żř��ƯŚƃ�ƹ�ƶưŴţ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƾƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝ��ƹŵźĭ��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪ
Ƶźǀƛ��ŵƺƃ�żǀƷźě�  

ë-ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ƙƹŵ�ƹ�ĨƄĩ��ƶƯŚų��źǀƴě��ŢſŚƯ��źǀƃ�ƪƯŚƃ�ƾƴŞƫ�šǇƺƈŰƯ�ƕřƺƳř�ƝźƈƯ���
�Źřŵ�ƮƘƏ�ƾƴŞƫ�šǇƺƈŰƯ�ƝźƈƯ�Żř�ŚƯř�ƵƺǀƯ�ƮƘƏ�ǈŨƯ��ƪƀƗ�ƽƹŚů�ƾƴŞƫ�šǇƺƈŰƯ����ƪǀŞƣ�Żř



 ʠʦʢ

ƾƬƀƗ�ƶƯŚų�ƹŚů�ƾƴŞƫ�šǇƺƈŰƯ���ƺŗŚĩŚĩ�ƽ�ƾƿƺŗŚĩŚĩ�ƶƯŚų��ƺŗŚĩŚĩźǀƃ�ƪǀŞƣ�Żř��ŚƷ�ƾƴŤƀŝ�ƕřƺƳř��
�źĪƃ�Ʊŵƺŝ�řŹřŵ�ƪǀƫŶŝ���ŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ�źĩŸƫř�ơƺƟ�ŻŚŬƯ�źǀƛ�šŚŞǀĩźţ�Ʊō�Źŵ�ƶĩ�ƾƴŞƫ�ƩƺƈŰƯ�źƷ�ƹ

ŵƺƃ�żǀƷźě�ƾŤƀƿŚŝ��  
ì-�ŻŚŬƯ� ƙźƯ� ƮŴţ� ƹ� ŚƷ� ƾƷŚƯ� ƕřƺƳř� �ŹƺǀƏ� ƕřƺƳř� Ţƃƺĭ� �żƯźƣ� ƽŚƷ� Ţƃƺĭ� ƕřƺƳř� ƝźƈƯ�  

ŶƃŚŝ�ƾƯ���Żř�ŚƯř��ƵŶƃ�ŶƴƿōźƟ�ƽŚƷ�Ţƃƺĭ�ƕřƺƳř�ƝźƈƯ��źĭźŞưƷ�ƕřƺƳř�ƹ�ŚƷ�ŽŚŞƫŚĩ��ŚƷ�žǀſƺſ
�ŚƷƹźƀƴĩ�ŶƿŚŝǈƯŚĩ�ƶĪƴƿř�źĮƯ� �ŵƺƃ�żǀƷźě� ��ƪƇŚů�ƱŚƴǀưƏřŵŵźĭ�źǀƛ�šŚŞǀĩźţ�Żř� ŚƸƳō�Źŵ�ƶĩ�

Ţſř�ƵŶƄƳ�ƵŵŚƠŤſř�źĩŸƫř�ơƺƟ�ŻŚŬƯ��  
í-ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ƲƿŹŚĭŹŚƯ�ƹ� Ƶźĩ� �ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƕřƺƳř�ƝźƈƯ�� �řŵŚŝ� Ƶźĩ�ƝźƈƯ�ŚƯř�ŻŚŬƯ�ƾƴǀƯŻ�ƭ

�ŢƀǀƳ�  
î-� ŻƹŹŚĩŚſ� �ŻƺŤĩƹźƟ�ƽƹŚů�ƽŚƷƹŹřŵ� ƹ� ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� ƶǀƬĩ�ƝźƈƯ� Żř��Żƹźĩƺſ� Śƿ���ƩƺŤǀŝŹƺſ� �

ŵƺƃ�żǀƷźě�ƩƺŤǀƳŚƯ��ƹ�ƩƺŤǀŤƫŚƯ�  
æå-�ƽŚƷ�ƵŶƴƴĩ�Ʋƿźǀƃ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�żĩƺƬĭ��ŻƺŤĩǇ��ƶŤſŚƄƳ�ƽƹŚů�ƽŚƷƹŹřŵ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�

�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ƲƿŹŚųŚſ�Śƿ�ƭŚţŹŚĜſōŶƴƳŚưƷ�ƾƗƺƴƈƯŶƃŚŝ�  
ææ-�ƝźƈƯ�Żř�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţ�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��ŶƿŚŝ�żǀƷźěŵƺƃ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�
ō� ƵŵŚƯ� ŚƷƹŹřŵ� ƹ�ŚƷ�Ţŝźƃ� ƵĦƿƺŝ� �� ƾŤƀƿŚŝƶŝ�źŝŜƀģƽƹŹ�� ŚƸƳō�ŚưŤů� �ŵƺƃ� ƶūƺţ��ƱŚƴǀưƏř� Śţ

ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�źĩŸƫř�ơƺƟ�ŻŚŬƯ�źǀƛ�šŚŞǀĩźţ�Żř�ŚƸƳō�Źŵ�ƶĩ�ŵŵźĭ�ƪƇŚů��  
æç-ƹ�ŚƷƺŬŝō�ƕřƺƳř�ƝźƈƯ�Żř��ŚƷ�śřźƃ��ŶƿŚŝŵƺƃ�żǀƷźě�  

  

  
-Ţſř�ƭŻǇ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�ƭŶƗ�ƪǀƫŶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ���ƲǀƯŚŤƿƹ�ƪưĪƯC��A�Źŵ�ĨǀƫƺƟ�Ŷǀſř���

�ŶůDRIŵƺƃ�żƿƺŬţ�źŞǀƟ�ƪưĪƯ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ��  

  

  

  



 ʠʦʣ

�ƩŚŨƯçç-� źŤųŵ�ħŵƺĩ�ì�ƱŻƹ� Śŝ�ƽř� ƶƫŚſ�çå�Ŷƣ� ƹ� ƭźĭƺƬǀĩ�ææê �Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ
�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ĩƃżě�ƆǀŴƄţƴĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗŻƺŶƃŚŝ�ƾƯ���ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ħŵƺĩ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�  

  

ŲſŚě����řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  
 

 

  
BMI�źŤųŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ÎÒ��ŚƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�BMIƲſ�ƽřźŝ���Ʋǀŝ�ƹř

�ƥŶƇÏÒ�ƹ�ÒÍ��řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�BMI�ƹ�ƱŻƹ�ƲǀƴĤưƷ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�
�ƥŶƇ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃÎÍŢſř�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�ƹ�ŵŹřŵ�Źřźƣ���  

�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źŤųŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ���  
���ÏÍ@���@��Ŷƣ(m)�
�îèé������ƱŻƹ (kg)�
æå��
�>� PA���>���Ʋſ(y)�
�í�èå��-��è�æèê� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��������������������

ÏÍ@���@�(m)�æê�æ�
îèé������ (kg)çå�
æå��
�>� èæ�æ���>��(y)�ì�
í�èå��-��è�æèê� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�  
��������������������������������������������������������������������kcal��ÎÓÍÖ�� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

  

�ǀŝ�Ʊƺģ�����������������ŶºƴƳřƺţ�ƾưƳ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ�ƹ�ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ�Żř�ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚư
����������������ƾƿřŸºƛ�ƮƿĥŹ�ƾŝźģ�ŶƇŹŵ�ƹ�ƲǀŘţƹźě�ŶƇŹŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŸƫ�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ

řŹƩƺƤƘƯ�Ŷů�Źŵ�ŶŝŚƿ�ƂƷŚĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ŶƇŹŵ�Śţ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƂƿřżƟř���  

�����ŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ������������ƶŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů��ŻŚǀƳ�ŵ
ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ� 

rg ê�íå � Ñ���ÏÏÐ� ÏÍ�Í�
�ÓÍÖÎ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  
gr�ÓÏ� Ö��ÒÓÐ� �ÒÐ�Í���ÓÍÖÎ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÎÎÕ� �Ñ��ÏÑÔ� ÑÓ�Í���ÎÓÍÖ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  
  

***����������������������ƂƿřżºƟř�ŚºƸƳō�Ʋºſ�ƹ�Ŷºƣ��ƱŻƹ�ƶºƨǀƯŚĮƴƷ��ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�  
��������řŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�Ţſř�ƭŻǇ�ŶŝŚƿ�ƾƯ��������řŵŶºŬƯ�ŚºƸƳō�ƾƿřŸºƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�ŵŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ��

ŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�  

� BMI 

çå 

ç��æê�æ� 

æê�§  



 ʠʦʤ

ū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶ�  

-������������������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźºƳř�ƽŸºƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  
  

 
-��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƮǀƔƴţ�ƭŚĮƴƷ�ŹŵŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ��ƽŚū�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ

ƮǀƿŚưƳ� ƵŵŚƠŤſř� żĩƺƬĭ� Śƿ� ƹ� ƶŤſŚƄƳ� Żř� ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ� ��Żř� ƵŵŚƠŤſř� Śŝ� ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ħŵƺĩ� ƶƿŸƜţ�ŢƸū
� ƹ� ƶŤſŚƄƳĨƿƮǀƿŚưƳ� ƶǀƸţ� ƾƳźƟ� �źǀƃ� Ʊřƺǀƫ�� �ƮǀƷřƺŴŝ� ƶĪǀţŹƺƇ� Źŵ�ŶƃŚŝ� ƶŤƃřŵ� ƮƷ� Ʋƿźǀƃ� ƮƘƏ�  

�źƔƳ� Źŵ� řŹ� Ʊō�ƾƀƿƺƳ� ƮƿĥŹ� ƩƹŶū� Źŵ�Ţſř� ƭŻǇ� ƶŤŞƫř� ƶĩ� Ʈǀƴĩ� ƶƟŚƋř� ƮƷ� żĩƺƬĭ� Źŵƺě� ƮǀƳřƺţ� ƾƯ
ƮƿźǀĮŝ�  

  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƶŤſŚƄƳ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

è  
  
é  

  
ºººº  
  
èåƭźĭ�  

  
  
  
  
ë  

  
ê�é  

  
ì  

  
  

èë æç
è  
  

çå ê
é  
  
ºººº  

  
èå  

  
îê íë -�æíæ  
ë æê�îê  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

çé í
è  
  

í ç
é  
  
ºººº  
  
  
ºººº  
  
  

  
æí è
ë  

  
ê�é �ì�ê�èå êå-ê�íå  
  

ºººº  
  

æê ê
è  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  

ºººº  
  

ê�æè è
ê�é  
  
ê�èè ê�çí-ëç  

ì ê��ê�èè  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʠʦʥ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
  

���������ƶƳŚŰŞƇ              ��ƶƳřźƈƗ  
ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�šǈƛ�ƹ�����ÎŶůřƹ�      ���������������ƾƳźƟ  

��źǀƴě����������ŢƿźŞĩ�ƾƏƺƣ�ƞƈƳ    �������������  
ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ  �������������������������������������������ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ  

�źǀƃƱřƺǀƫ�ƞƈƳ����ƵżƿŹƺŤſŚě    
      �  

����ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        �������������  �����ƭŚƃ  
�����šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�ƵƹźĭÎŶůřƹ����������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ������Ï�Ŷůřƹ  
����������ŹŚǀų�����������ÏŵŶƗ�������������������������������������Ƶƹźĭ����Ţƃƺĭ�������������ÏŶůřƹ�    
�����������������������������������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ������������Ò�ÎŶůřƹ�    

����������������������������������������������������������������������������������Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ������������������ŢſŚƯ���  
���������������������������������������������������������������������������������������ƲƛƹŹ��������������ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ  

  
�����������ŹŚƷŚƳ            ������������Ŝƃ�źųō  

ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ���������ÏŶůřƹ�      �������������źǀƃƱřƺǀƫ�ƞƈƳ���ƵżƿŹƺŤſŚě  
�Ƶƹźĭ����Ţƃƺĭ����������ÏŶůřƹ�    ����������������������  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ���������������Ò�ÎŶůřƹ�    
Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�������������������ŢſŚƯ  

�ƲƛƹŹ�����������������ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ    
  
-��ħŵƺĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�èå�Śŝ�řŹ�ƶŤſŚƄƳ�ƭźĭ�ĨƿŹŵ�ƾƳźƟ�šŹƺƇ�ƶŝ�źǀƃ�Ʊřƺǀƫ��ƹ�ƮƿŹƹō�ƾƯ�

ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ŹŵƮǀƷŵ�ƾƯ�ħŵƺĩ�ƶŝ��  
-�ħŵƺĩ� ƶƳŚŰŞƇ� Źŵ� ŶƳřƺţ� ƾƯ� ŹŵŚƯ�ç-è�ƲƿżĮƿŚū� řŹ� żě�śō� ƙźƯ� ƮŴţ�ƞƈƳ� ƶŤƠƷ� Źŵ� ŹŚŝ�  

ŶƿŚưƳ�źǀƴě�ŢƿźŞĩ�ƾƏƺƣ�ƞƈƳ�  
-������������ƭŚţŹŚĜſō�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�řŹ�ƽŚģ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿř�Źŵ��������ƵŶºƴƴĩ�Ʋƿźǀºƃ�Ĩƿ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�����Źŵƺºě�ƹ�

�żĩƺƬĭƮǀƿŚưƳ�Ʋƿźǀƃ���  



 ʠʦʦ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�Ţſř�ƭŻǇ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶĩ�ƽř�ƶƿŸƜţ�šŚƨƳ� 

æ-� ŚƷ� ƵƺǀƯ� ƶǀƬĩ�ƝźƈƯ� Żř��ƹŵŚĩřƹō� ƹ�ŽřƺƿŹ� ƽŚƴŨŤſř� ƶŝ� �ŶǀƿŚưƳ� żǀƷźě� ��ƹŵŚĩřƹō� ƹ�ŽřƺƿŹ  
ŶƳƺƃ�ƝźƈƯ�šŚƣƹř�ƾƷŚĭ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ���ƽŚƷŹŚŤĪƳ��ŚƷ�ƵƺǀƯ�śō��ƵƺǀƯ�ƽŚƷ�šƺĜưĩ�ƶǀƬĩ�ƝźƈƯ�Żř

ƩƺƈŰƯ�źƷ�ƹ�ƵƺǀƯŵƺƃ�żǀƷźě�Ţſř�ƶŤƟŹ�ŹŚĪŝ�Ʊō�šŚƤŤƄƯ�Śƿ�ƵƺǀƯ�Ʊō�Źŵ�ƶĩ�ƾƿřŸƛ��  
ç-�ƪƯŚƃ�ŻŚŬƯ�ŚƷ�ƽżŞſ�Żř���ġŹŚƣ� �ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ� �žƟźƧ� �ũŚƴƠſř� � �Ģǀě�ƮƬƧ� �ƾƷŚƃ� �ƺƷŚƧ� �ŹŚǀų

ƥŵŹŻ� �żŞſ�ŵƺŴƳƹ�ƶŝƺģŹŚƯ�ŶǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�ŶǀƳřƺţ�ƾƯ�� ��ŚƷ�ƽżŞſ�źƿŚſ�ƝźƈƯ
ĩ�ƝźƈƯ�Żř�ƾŤƀƿŚŝ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ŻŚŬƯ�Śƿ�ƹ�ŻŚŬƯ�źǀƛ�ƽŚƷ�ƽżŞſ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶĩ�ƾƿŚƷřŸƛ�ƶǀƬ

ŵƺƃ�żǀƷźě�żǀƳ�Ţſř�ƵŶƃ�ƵŵŚƠŤſř�ŚƸƳō�śō��  
è-�ƹ�ŚƯźų�Ƶźǀƃ��ŚƷ�ŽǈƯ��ŚƷŵǇŚƯŹŚƯ��ŚƷŚŝźƯ�ƕřƺƳř��šŚŞƳ��ƾƫƺưƘƯ�źĪƃ�ƹ�Ŷƴƣ��ƪƀƗ�ƝźƈƯ�Żř�

ŵƺƃ� żǀƷźě� ŶƿŚŝ� ŹƺĮƳř� Ƶźǀƃ� �Ʒ� ƾƟŚţ� �ŚƷ� šǈĪƃ� �ŚƷ� šŚŞƳ� śō� �ŚƷ� Ţŝźƃ� ƕřƺƳř� ƝźƈƯ��Ś  
ŶƴƃŚŝ�ƾưƳ�ŻŚŬƯ�żǀƳ�ŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ƹ�ŚƷ�ƶƫĥ��ŚƷƺŗŚĩŚĩ��ŚƷ�žƯřŵō���šǇƺƈŰƯ�ƶǀƬĩ�ƝźƈƯ�Żř�ƲǀƴĤưƷ

�ƾŤƀƿŚŝ�ƵŶƃ�ƵŵŚƠŤſř�šŹƺƴƿř�Ŷƴƣ�Śƿ�ƹ�šŹŷ�Ţŝźƃ��źĩŸƫř�ơƺƟ�šŚŞǀĩźţ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶĩ�ƾƿřŸƛ
ŵƺƃ�żǀƷźě��  

é-�šǈƛ� �ŚƷ� ƱŚƳ� ƕřƺƳř�ƝźƈƯ��Ƶźǀƛ� ƹ�šŹŷ� �ƺū� �ŪƳźŝ� �ƭŶƴĭ� ƪƯŚƃ� �ŚƯ� ƹ�ŻŚŬƯ� ŚƷ� ƾƳƹŹŚĩ  
ŶƃŚŝ�ƾƯ��ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�ŽƺŞſ�ŶƣŚƟ�šǈƛ�ƹ�ŶǀƠſ�ƽŚƸƳŚƳ�Żř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƶŤŞƫř��  

�ŚƷ�ŽƺŞſ�ƝźƈƯ�Żř��ƱŹƺĩ�ƪǀŞƣ�Żř�ƶƳŚŰŞƇ�ŢƸū��ƵŵŚƯō�šǈƛ� �šǈƛ�ƶƳřƺū�ƵĦƿƺŝ� ŚƷ�ƶƳřƺū�
�źƿŚſ� ƹ� ŚƷ�Ĩǀĩ� �ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ�ƕřƺƳř� ƹ� ŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ� �ƾƄưƄĩ�ƽŚƷ�ƱŚƳ� �Ʋƿźǀƃ�ƽŚƷ�ƱŚƳ� �žĪƬƟ

ǇƺƈŰƯŵƺƃ�żǀƷźě�ƽŵŚƴƣ�š�  
�ŻŚŬƯ�źǀƛ�šŚŞǀĩźţ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƶǀƸţ�ƩżƴƯ�Źŵ�ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ�ƕřƺƳř�ƹ�ŚƷ�Ĩǀĩ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ

Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƽřŵźƿř�ŚƸƳō�ƝźƈƯ��ŶƃŚŝ�ƵŶƄƳ�ƵŵŚƠŤſř�źĩŸƫř�ơƺƟ���Źŵ�Ʋƿźǀƃ�ƮƘƏ�ŵŚŬƿř�ŢƸū  
żĩƺƬĭ�Źŵƺě�Żř�ƪƀƗ�Śƿ�źĪƃ�ƽŚū�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ƾĮƳŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ�ƹ�ŚƷ�Ĩǀĩŵźĩ�ƵŵŚƠŤſř��  

ê-��ŚƷżƜƯ�ƹ�šŚŝƺŞů�ƕřƺƳř�ƝźƈƯ�Żř���ƹ�ƶưŴţ��ơŶƴƟ��ƶŤƀě��ƾƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝ��ƹŵźĭ��ƭřŵŚŝ�żƜƯ�ƪƯŚƃ
Ƶźǀƛ��ŵƺƃ�żǀƷźě�  

ë-ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ƙƹŵ�ƹ�ĨƄĩ��ƶƯŚų��źǀƴě��ŢſŚƯ��źǀƃ�ƪƯŚƃ�ƾƴŞƫ�šǇƺƈŰƯ�ƕřƺƳř�ƝźƈƯ���
�Źřŵ�ƮƘƏ�ƾƴŞƫ�šǇƺƈŰƯ�ƝźƈƯ�Żř�ŚƯř�ƵƺǀƯ�ƮƘƏ�ǈŨƯ��šǇƺƈŰƯ���ƪƀƗ�ƽƹŚů�ƾƴŞƫ��ƪǀŞƣ�Żř



 ʠʦʧ

ƾƬƀƗ�ƶƯŚų��ƺŗŚĩŚĩ�ƽƹŚů�ƾƴŞƫ�šǇƺƈŰƯ���ƾƿƺŗŚĩŚĩ�ƶƯŚų��ƺŗŚĩŚĩźǀƃ�ƪǀŞƣ�Żř��ŚƷ�ƾƴŤƀŝ�ƕřƺƳř��
�źĪƃ�Ʊŵƺŝ�řŹřŵ�ƪǀƫŶŝ���ŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ�źĩŸƫř�ơƺƟ�ŻŚŬƯ�źǀƛ�šŚŞǀĩźţ�Ʊō�Źŵ�ƶĩ�ƾƴŞƫ�ƩƺƈŰƯ�źƷ�ƹ

ŵƺƃ�żǀƷźě�ƾŤƀƿŚŝ��  
ì-Ə� ƕřƺƳř� Ţƃƺĭ� �żƯźƣ� ƽŚƷ� Ţƃƺĭ� ƕřƺƳř� ƝźƈƯ��ŻŚŬƯ� ƙźƯ� ƮŴţ� ƹ� ŚƷ� ƾƷŚƯ� ƕřƺƳř� �Źƺǀ  

ŶƃŚŝ�ƾƯ����ƵŶƃ�ŶƴƿōźƟ�ƽŚƷ�Ţƃƺĭ�ƕřƺƳř�ƝźƈƯ�Żř�ŚƯř��źĭźŞưƷ�ƕřƺƳř�ƹ�ŚƷ�ŽŚŞƫŚĩ��ŚƷ�žǀſƺſ
ǈƯŚĩ�ƶĪƴƿř�źĮƯ� �ŵƺƃ�żǀƷźě�ŶƿŚŝ� ŚƷƹźƀƴĩ� ��źǀƛ�šŚŞǀĩźţ�Żř� ŚƸƳō�Źŵ�ƶĩ�ŵŵźĭ�ƪƇŚů�ƱŚƴǀưƏř

Ţſř�ƵŶƄƳ�ƵŵŚƠŤſř�źĩŸƫř�ơƺƟ�ŻŚŬƯ��  
í-ƲƛƹŹ�ƕřƺƳř�ƝźƈƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ƲƿŹŚĭŹŚƯ�ƹ� Ƶźĩ� �ŚƷ�� ��ŻŚŬƯ�ƾƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝ� Ƶźĩ�ƝźƈƯ�ŚƯř

�ŢƀǀƳ�  
î-� ŻƹŹŚĩŚſ� �ŻƺŤĩƹźƟ�ƽƹŚů�ƽŚƷƹŹřŵ� ƹ� ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� ƶǀƬĩ�ƝźƈƯ� Żř��Żƹźĩƺſ� Śƿ���ƩƺŤǀŝŹƺſ� �

ŵƺƃ�żǀƷźě�ƩƺŤǀƳŚƯ��ƹ�ƩƺŤǀŤƫŚƯ�  
æå-�Ʋƿźǀƃ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�żĩƺƬĭ��ŻƺŤĩǇ��ƶŤſŚƄƳ�ƽƹŚů�ƽŚƷƹŹřŵ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ��ƽŚƷ�ƵŶƴƴĩ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ƲƿŹŚųŚſ�Śƿ�ƭŚţŹŚĜſōŶƴƳŚưƷ�ƾƗƺƴƈƯ�  
ææ-�ƝźƈƯ�Żř�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţ�ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��ŶƿŚŝ�żǀƷźěŵƺƃ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�
ō� ƵŵŚƯ� ŚƷƹŹřŵ� ƹ�ŚƷ�Ţŝźƃ� ƵĦƿƺŝ� �� ƾŤƀƿŚŝƶŝ�źŝŜƀģƽƹŹ�� ŚƸƳō�ŚưŤů� �ŵƺƃ� ƶūƺţ��ƱŚƴǀưƏř� Śţ

ŚŬƯ�źǀƛ�šŚŞǀĩźţ�Żř�ŚƸƳō�Źŵ�ƶĩ�ŵŵźĭ�ƪƇŚůŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�źĩŸƫř�ơƺƟ�Ż��  
æç-ŵƺƃ�żǀƷźě�ŶƿŚŝ�ŚƷ�śřźƃ�ƹ�ŚƷƺŬŝō�ƕřƺƳř�ƝźƈƯ�Żř��  

  
  

-Ţſř�ƭŻǇ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�ƭŶƗ�ƪǀƫŶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ���ƲǀƯŚŤƿƹ�ƪưĪƯC��A�Źŵ�ĨǀƫƺƟ�Ŷǀſř���
�ŶůDRIŵƺƃ�żƿƺŬţ�źŞǀƟ�ƪưĪƯ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ��  

  
  
  
  
  



 ʠʧʞ

ç-�ŻƺŤĩƹźƟ�ƾſŚſř�ƽŹƹř  
ŻƺŤĩƹźƟƽŹƹř�ŻƺŤĩƹźƟ�Śƿ�ƾſŚſř�ƽŹƹř�ƶǀƫƹř��(Essential Fructosuria)��ƦƿƆƤƳ�Źŵ�ƾƨǀŤƳĥ�

ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ� ŻƺŤĩƹźƟ�Ţſř� ƹ�źƟ� ƮƿżƳō�ŢǀƫŚƘƟ� Źŵ� ƩǈŤųř�ƪǀƫŵ� ƶŝƹƺŤĩŻŚƴǀĩ�(Fructokinase)�
� Ŷƿō� ƾƯ� ŵƺūƺŝ�æë� �çé�� ƾƳřƹřźƟ� ƹ�ƾĪǀŤƳĥ� ƆƤƳ� Ʋƿř� ŵƹŶů�æ� Źŵ�æèåååå�ŵŹƹōźŝ�  

�ŵƺƃ�ƾƯ�çé����ŵƹŶů�ƾſŚſř�ƽŹƹř�ŻƺŤĩƹźƟ�Źŵçå-æåĩƹźƟ�Żř�×�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƾŤƟŚƿŹŵ�ŻƺŤ
�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�Źřźƣ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ŢƟŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ŻŚƴǀĩƹżĮƷ�ƮƿżƳō�źǀŧŐţ�ŢŰţ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ

ŻƺŤĩƹźƟ�ƶŝ�ƪƿŶŞţ-ë-ŵƺƃ�ƾƯ�šŚƠƀƟ���çé���ƪĪƃ�Źŵ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ�žĜſ�ê�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�
�ŢſřŻƺŤĩƹźƟ-ë-�šŚƠƀƟ�ĭ�Śƿ�żǀƫƺĪǀƬĭ�źǀƀƯ�ŵŹřƹ�ŻŚǀƳ�Ŝƀů�źŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯŵƺƃ�żƳĥƺŘƳƺĩƺƬ��æë��� 

  
�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝŚţŶưƗ�ŻŚƴǀĩƺŤĩƹźƟ�ƮƿżƳō��ŶŞĩ�ŢƟŚŝ�Źŵ��ƶŝ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƪƿŶŞţ�ŜŞſ�ƹ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ

ŻƺŤĩƹźƟ-æ-� ŵŵźĭ� ƾƯ� šŚƠƀƟ�æë� �çé��ŵƺūƹ� żǀƳ� ƵŵƹŹ� ƹ� ƶǀƬĩ� ŢƟŚŝ� Źŵ� ƮƿżƳō� Ʋƿř� ŚƯř� �  
�ŵŹřŵ�æë���ƪŝŚƤƯ�Źŵ��Źŵ�ŻŚƴǀĩƹżĮƷ�ƮƿżƳōƽŶŞĩ�ũŹŚų�ƽŚƸŤƟŚŝ���ǈƌƗ�ƶƬưū�Żřƾŝźģ�ŢƟŚŝ�ƹ�š���

ƽŚƷ�Ŷƴƣ�ƶǀƬĩ�ƽƹŹ�źŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƹ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�Ƃƃ�ƶƴŝźĩ��ŚƷŻƹżĮƷ�Śƿ��ƪưƗ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƶƬưū�Żř�
ŻƹżĮƷ�šŹƺƇ�ƶŝ�řŹ�ŚƸƳō�ƹ�ŶƿŚưƳ-ë-šŚƠƀƟ���ŵŹƹō�Źŵ�æë�� 

 

ŵƺƃ�ƾƯ� Ƶŵřŵ�ƆǀŴƄţ� ŹřŹŵř� Źŵ� ŻƺŤĩƹźƟ�ŢƔƬƛ�ƽźǀĭ� ƵŻřŶƳř�ƢƿźƏ�Żř�ƾſŚſř�ƽŹƹř� ŻƺŤĩƹźƟ��
�ŹřŹŵř�Źŵ�ŻƺŤĩƹźƟ�ŢƔƬƛ�ŻƹŹŚĩŚſ�Śƿ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƝźƈƯ�ŹřŶƤƯ�ƹ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƝźƈƯ�ƱŚƯŻ�ƶŝ�ƶŤƀŝřƹ

ŶƃŚŝ�ƾƯ���ƾſŚſř�ƽŹƹř�ŻƺŤĩƹźƟǈƗ�ƱƹŶŝƮŗ�Ŷƴĩ�ƾưƳ�ŵŹřƹ�ƱŶŝ�ƶŝ�ƾŞǀſō�ĢǀƷ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƴǀƫŚŝ�
�ŵŹřŶƳ�ƾƇŚų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Śƿ�ƱŚƯŹŵ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƹ�çé�� 

 
 

è-�ŻƺŤĩƹźƟ�ƮƿżƳō�ŵƺŞưĩ-æ�ƹ�ë-ŻŚţŚƠƀƟ�žǀŝ�  
ŵƺŞưĩ�ƺŤĩƹźƟ�ƮƿżƳō�Ż-�æ� ƹë-ǇƺưƘƯ� ŻŚţŚƠƀƟ�žǀŝ�� ��ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ� Źŵ�ƾĪǀŤƳĥ�ƩǈŤųř�Ĩƿ�ƱřƺƴƘŝ

ŵƺƃ� ƾƯ� ƶŤƟźĭ� źƔƳ� Źŵ� ŻƺŤĩƹźƟƾĪǀŤƳĥ� ƆƤƳ� Ʋƿř� ƶĪǀƫŚůŹŵ��ŚƘƣřƹ� ��źǀƀƯ� Źŵ� ƩǈŤųř� Ĩƿ
żƳĥƺŘƳƺĩƺƬĭŶƃŚŝ�ƾƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�żƳĥƺŘƳƺĩƺƬĭ�źǀƀƯ�Źŵ�ƽŶǀƬĩ�ƮƿżƳō�Ĩƿ�ƮƿżƳō�Ʋƿř�ƶĩřźģ���çé���

ř� żĩƺƬĭ� żŤƴſ�ƮƿżƳō�Ʋƿř� ŵƺŞưĩ�ƶƬưū� Żř� ŶƳƺƃ�ƪƿŶŞţ� żĩƺƬĭ� ƶŝ� ŶƴƳřƺţ�ƾƯ� ƶĩ�ƾţŚŞǀĩźţ� ƶưƷ� Ż



 ʠʧʟ

ŶƿŚưƳ� ƾƯ� ƪŤŴƯ� řŹ� ŻƺŤĩƹźƟ� ��ŚƴŨŤſř� Ĩƿ� ŻƺŤĩǇŚĭ� ƶƴǀƯŻ� Ʋƿř� Źŵ� ƶĩ� Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ� ƶŤŞƫř  
�ŶƃŚŝ�ƾƯ�çé���Źŵ�ƶĩřźģ�ŵƺƃ�ƪƿŶŞţ�żĩƺƬĭ�ƶŝ�ƮƷ�ŻŚŝ�ƮƿżƳō�Ʋƿř�ŵƺŞưĩ�ƮƛŹ�ƾƬƗ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƹ

ƮƿżƳō�żĩƺƬĭ�ƶŝ�ŻƺŤĩǇŚĭ�ƪƿŶŞţ�źǀƀƯŻƺŤĩƹźƟ�-�æ�ƹë-ŵŹřŶƳ�ƾƄƤƳ�ĢǀƷ�ŻŚţŚƠƀƟ�žǀŝ��Ʋƿř�Źŵ�ƹ�
� ƪĪƃ� ƶŝ� ƶūƺţ� ƶƴǀƯŻéŶƃŚŝ� ŚƄĮƷřŹ� ŶƳřƺţ� ƾƯ�� ��ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ  
ŻƺŤĩƹźƟ� ƮƿżƳō� ŵƺŞưĩ-�æ� ƹë-řŹŚƈŰƳř� Ʊƺų� żĩƺƬĭ� ƒƠů� �ŻŚţŚƠƀƟ�žǀŝ�� ��ŢƟŚƿŹŵ� ƶŝ� ƶŤƀŝřƹ  

�żĩƺƬĭ�ŻƺŤĩǇŚĭ� ƹ� �Śŝ�ƾƯ�ƽŶŞĩ�ƱĥƺĪǀƬĭ�ƶƿżŬţ� ƹ�Ŷƃ�çé� ���źƿŚųŷ�ƶĪǀƯŚĮƴƷ� �ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ
�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʈĩ�ƱĥƺĪǀƬĭ�ƽŶŞĩ�ƵŶƃ�ŶƫƺŤƯ�ƵŻŚţ�ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ�ŶƴƳŚưƷ���ƱĥƺĪǀƬĭ�źƿŚųŷ�ƶĪǀƯŚĮƴƷ�Śƿ

� Źřźƣ� ƵŵŚƠŤſř� ŵŹƺƯ� Ţſř� ƶŤƟźĭ�ƾƿŚŤƃŚƳ� ƱŚƯŻ� ŶƴƳŚưƷ� ��ƪưŤŰƯ� ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ� Żƹźŝ� ƩŚưŤůř  
�ŶƃŚŝ�ƾƯ�çé���  

ŶŤŝř� �ƾƿŚŤƃŚƳ�ŢƫŚů�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƭŚŬƳř�Ʊƺų�żĩƺƬĭ�ƮǀƔƴţ�Źŵ�ŶŞĩ�Źŵ�Ƶźǀųŷ�ƱĥƺĪǀƬĭ� ř
�ŵƺƃ�ƶǀƬŴţ�ƽŶŞĩ�ƱĥƺĪǀƬĭ�źƿŚųŷ�ƹ�ŶƄĪŝ�ƩƺƏ�ƾƿŚŤƃŚƳ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�žĜſ�ƹ�ŶƿŚưƳ�ƾƯ�ƶƠǀƓƹ

� żƳĥƺŘƳƺĩƺƬĭ� źǀƀƯ� Źŵ� żĩƺƬĭ� ŢƫŚů� Ʋƿř� Źŵ�ƶƴǀƯō� ƽŚƷŶǀſř� ƹ� ƩƹźƀǀƬĭ� �ĨǀŤĩǇ� Ŷǀſř� Żř
�ƲǀƳǇō�ƶƬưū�Żř�ĨǀƳĥƺĩƺƬĭƯ�Ʊƺų�ŵŹřƹ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤųŚſ�ŵƺƃ�ƾ�è���  

ŵƺŞưĩ�ƽŹŚưǀŝ�ƾƳřƹřźƟ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƮƿżƳō�-�æ�ƹë-�ŵƹŶů�ŻŚţŚƠƀƟ�žǀŝ�æ�Źŵ�èêåååå�ƵŶƃ�ƁŹřżĭ�
Ţſř���ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŹŵŵƺŞưĩ�ƾƴǀƫŚŝ�ƮŗǈƗ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƮƿżƳō�-�æ�ƹë -ǇƺưƘƯ�ŻŚţŚƠƀƟ�žǀŝ����ƾƏ��Źŵ

éŻƹźŝ�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ�ƹ�ŻƹŶǀſř�ĨǀŤĩǇ��ŶƿŶƃ�ƱƺǀſǈǀŤƳƹźĜǀƷ�šŹƺƈŝ�ƾĭŶƳŻ�Ʃƹř�ŻƹŹ��ŶƿŚưƳ�ƾƯ�
� ƽźƿŸě� ĨƿźŰţ� ƪǀŞƣ� Żř� ƾưŗǈƗ� ŚƸƳō� ƩŚŞƳŶŝ� ƹ(Irritability)� �ƶƴě� žƿŵ� Śƿ� žƠƳ� ƾĮƴţ�

(Dyspnea)����ŶƷŵ�ƾƯ�űŹ�Śưńĩ�ƹ�ƾƫŚĮƯƺţŚĜƷ��ƾƳǈƌƗ�ƾƳƺţƺĜǀƷ��ƽŵŹŚĩ�ƾĩŚţ�çé�� �  
ƇŚų�ƪĪƄƯ�ƱŚƯŹŵ�ƹ�ƆǀŴƄţ�šŹƺƇ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿřƾ�ŶƴƷřƺŴƳ�řŶǀě�ƱřƹŹ�ƹ�śŚƈƗř�ƶƴǀƯŻ�Źŵ�

ŵźĩƺƷ�ŜƿźƋ�ƹ�ŵƺŝ�ŶƷřƺų�ƩŚƯźƳ�Ŷů�Źŵ�ŚƸƳō�ƾƃ��çé����ƽŹŚưǀŝ�Ɲǈųźŝ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƲǀƴĤưƷ
ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�żǀƳ�ŶƃŹ�Źŵ�ƩǈŤųř�ŜŞſ�ƹ�ŵƺƃ�ƾưƳ�Ʋƿźǀƃ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Żř�źƠƴţ�ƶŝ�źŬƴƯ�

ŵƺƃ�ƾưƳ��ŵƺŞưĩ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶŤŞƫř�ŻƺŤĩƹźƟ�ƮƿżƳō�-�æ�ƹë-�ƽŶŞĩ�ƩŚưƗř�Źŵ�ƩǈŤųř�ŻŚţŚƠƀƟ�žǀŝ�
�ŶƷŵ�űŹ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�çé����ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř�ƽŹŚưǀŝ�ŵŚů�ƽŚƷ�ƵŹƹŵ�ƾƏ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ

šřƹƹźǀě�ƶŝ�ĨǀŤĩǇ�Ŷǀſř�ŢŞƀƳ�ƹ��ĨǀŤĩǇ�Ŷǀſř��ƩƹźƀǀƬĭ�ƹ�ƲǀƳǇō�ƾƿŚưſǈě�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř��



 ʠʧʠ

�ƂƷŚĩpHŶƿŚưƳ�ƾƯ� řŶǀě�Żƹźŝ�ƱƺĭŚĩƺƬĭ�Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ƶŝ�ƭƹŚƤƯ�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ�ƹ�Ʊƺų�� ��Źŵ�ƲǀƴĤưƷ
ǀŤĩǇ�Ŷǀſř�ŢƔƬƛ�ƱřŹŚưǀŝ�ƲƿřĨƩƹźƀǀƬĭ�ƹ�ƲǀƳǇō���ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�żǀƳ�ŹřŹŵř��çé��  

żĩƺƬĭ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�żƳĥƺŘƳƺĩƺƬĭ�źǀƀƯ�Źŵ�ƶĩ�ƾƠƬŤŴƯ�šŚŞǀĩźţ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ��ƪƿŶŞţ
ŶƳƺƃ��ƶƬưū� Żř�ƩƹźƀǀƬĭ� ƹ� ƲǀƳǇō� �ĨǀŤĩǇ� Ŷǀſř� �ŝŚƿ� ƾƯ� ƖưŬţ� ƱŶŝ� ŹŵŶƴ� ��ƂƿřżƟř� ƲǀƴĤưƷ

ř�ƶŝ�šřƹƹźǀě�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ĨǀŤĩǇ�Ŷǀſř�ŢƔƬƛŢſř�ƪǀƫŵ�Ʋƿ�ƶĩ�żƳĥƺŘƳƺĩƺƬĭźǀƀƯ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�
� řŸƫ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƪŤŴƯNADHŶǀŗŶƫōźƀǀƬĭ� ƮƿżƳō� Ǝſƺţ� ƵŶƃ� Ŷǀƫƺţ�-è-�źǀƀƯ� Źŵ� šŚƠƀƟ�

�ŢƔƬƛ�ƱŶŝ� Źŵ� ƹ� ŵźǀĭ�ƾưƳ� Źřźƣ� ƵŵŚƠŤſř� ŵŹƺƯ�żƳĥƺŘƳƺĩƺƬĭNADH�ƹ� ŵƹŹ�ƾƯ�ǇŚŝ�ƱŶŝ� Źŵ�
�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƶĩ�ĨǀŤĩǇ�Ŷǀſř�ƶŝ�šřƹƹźǀě�ƪƿŶŞţ�źǀƀƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŜŞſNADH�ŵƺƃ�ƩŚƘƟ�źŤƄǀŝ�ŵŹřŵ�

�ŵƹŹ�ǇŚŝ�Ʊƺų�Źŵ�šřƹƹźǀě�ƶŝ�ĨǀŤĩǇ�Ŷǀſř�ŢŞƀƳ�ƹ�ĨǀŤĩǇ�Ŷǀſř�Ŷǀƫƺţ�ƹ�çé��ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ��
�ƶūƺţ�ƶŝ�ƪĪƃêŶƃŚŝ�ŚƄĮƷřŹ�ŶƳřƺţ�ƾƯ��  

ŻƺŤĩƹźƟ�ƮƿżƳō�ŵƺŞưĩ�ƽŹŚưǀŝ�ƆǀŴƄţ-�æ� ƹë-�żǀƫŚƳō�ƽŚƴŞƯ� źŝ� ŻŚţŚƠƀƟ�žǀŝ�DNA�ŢſŶŝ�
ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�ƩƺŞƬĭ�Żř�ƵŶƯō� ��ƶƳƺưƳ�Źŵ�ƮƿżƳō�Ʋƿř�ŢǀƫŚƘƟ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƲǀƴĤưƷ

�Ţſř�źƿŸě�ƱŚĪƯř�żǀƳ�ƾƀěƺǀŝ�ƢƿźƏ�Żř�ƵŶƯō�ŢſŶŝ�ƽŶŞĩ�çé��  
�šŚƴŝźĩ�ƾŝ�żƿƺŬţ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�żĩƺƬĭ�ƽŶƿŹƹ�żƿƺŬţ�ƢƿźƏ�Żř�ŵŚů�ŵŹřƺƯ�Źŵ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƱŚƯŹŵ�

�ŶƳƺƃ�ƩźŤƴĩ�ŻƹŶǀſř�ƹ�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ�Śţ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�çé��  
ŶƘŝ�Śů�ŵŹřƺƯ�ƩźŤƴĩ�Żř�źƿŻ�ŵŹřƺƯ�ƾĭŶƳŻ�ƩƺƏ�Źŵ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƩźŤƴĩ�ŢƸū��ƽŹŚưǀŝ�ŵŶƿŚŝ�ŵŹƺƯ�

ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƶūƺţ�  
æ-��ŵřŶƘţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ţſř�ƭŻǇ�řŸƫ�ƹ�ŵƺƃ�żǀƷźě�ƾƿŚŤƃŚƳ�ŢƫŚů�ŵŚŬƿř�Żř�ŶƿŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�

�ƽŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�Żř�ƹ�ŶŝŚƿ�ƂƿřżƟř�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹƵŶǀĤǀě��ƽř�ƶŤſŚƄƳ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ��ƮƿĥŹ�Źŵ�
�ƾƿřŸƛŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř��è��çé���ƱĥƺĪǀƬĭ�Ƶźǀųŷ�ŢǀƟźƓ�ƂƿřżƟř�ƪǀƫŶŝ�ħŵƺĩ�Ʋſ�ƂƿřżƟř�Śŝ�ƶŤŞƫř�

�ƶŝ�źŤưĩ�ƾƿŚŤƃŚƳ�ŢƫŚů�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾƿŚŤƃŚƳ�ƪưŰţ��ŶŞĩ�Źŵ
�Ţƃřŵ�ŶƴƷřƺų�ƾĮŤƀŝřƹ�żƳĥƺŘƳƺĩƺƬĭ�çé���ŚưŤů�Ţſř�ƭŻǇ�źŤĭŹżŝ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ��ō�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�źų

�żǀƳ�ŚƸƳō�ƶƳŚŰŞƇ�ƹ�ŵƺƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŜƃƾŤƀƿŚŝ�ŵƺƃ�ƝźƈƯ�źţŵƹŻ��è��  
ç-�ŻƺŤĩƹźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƾŤƀƿŚŝ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹřƺųźǀƃ�Źŵ��ŵƹŶŰƯ�ƩƺŤǀŝŹƺſ�ƹ�Żƹźĩƺſ�

�ŵƺƃ�çé����ƱŚĩŵƺĩźŤĭŹżŝ�Śţ�ƶƳřŻƹŹ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƪưŰţ�řŹ�Ʋƿźǀƃ�ƽŚƷřŸƛ�ƾƬĩ�ŹƺƐŝ�



 ʠʧʡ

çĩƹźƟ� ƭźĭ��ƪưŰţ� ŵƺƃ� ƖƿŻƺţ� ŻƹŹ� ƩƺƏ� Źŵ� ƶĪǀţŹƺƇ� Źŵ� řŹ� ƱŶŝ� ƱŻƹ� ƭźĭƺƬǀĩ� ƽřŻř� ƶŝ� ŻƺŤ  
� ŶƴƿŚưƳ�çé�� ƶŤŞƫř� ��ŻƺŤĩƹźƟ� ƽř� ƶƔůǈƯ� ƪŝŚƣ� ŹřŶƤƯ� ƱŚƯŻ�Ĩƿ� Źŵ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ƶĪǀţŹƺƇ� Źŵ

ŚƘƿźſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŻƺŤĩƹźƟ�Ʋƿř�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ��ŻƺŤĩƹźƟ�ƶŝ-æ-�Ŝǀĩźţ�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ�ƪƿŶŞţ�šŚƠƀƟ�
ƶŤƀƷō�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƪǀƫŶŝŻǈƿŹƺƠƀƟ�ƱĥƺĪǀƬĭ�ƮƿżƳō�ƽƹŹ�źŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƽŶŞĩ��źŧř�

�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƽŹŚƸƯ�çé����ŚƯř�Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƽŵřźƿř�Ʈĩ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŚƷ�ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ
�żǀƷźě�ŚƸƳō�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƹ�źĪƃ��ƪƀƗ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƵĦƿƺŝ�ŻƺŤĩƹźƟ�ŵŚƿŻ�ƝźƈƯ�Żř�Ţſř�źŤƸŝ

�ŶƴƿŚưƳ�è��çë��  
è-ŶƿŚŝ��ƭŶƗ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶĩ�ƾŨůŚŞƯ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƱŚƃŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�

�Ţſř�ƲĪưƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�šŹƺƇ�Ʋƿř�źǀƛ�Źŵ�ŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ŷƃ�ƱŚǀŝ� ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ
� Żř�ƽźǀĮƄǀě�ŢƸū�ƂƿřżƟř� ŻŚǀƳ� Żř�Ƃǀŝ�ƾƳřżǀƯ� ƶŝ� řŹ� ŵƺų�šřŹŶǀƷƺŝźĩ�ƝźƈƯ�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ
ƾƯ�źƯř�Ʋƿř�ƶĩ�ŶƴƷŵŵƺƃ�ŚƸƳō�ƾƣŚģ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ����ơŚģ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŚƸƳō�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�ŢƸū�ƭŻǇ�ƽŚƷ�ƍŚǀŤůř�ŢƿŚƗŹ�Śŝ�ŶƴƃŚŝ
�ƮǀƷŶŝ�ƱŻƹ�ƂƷŚĩ�çé��  

é-ŵƺŞưĩ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĪǀƯŚĮƴƷ�Źŵ��ŻƺŤĩƹźƟ�ƮƿżƳō� -�æ�ƹë-�ŶƴŤƀƷ�ŹŚưǀŝ�ŻŚţŚƠƀƟ�žǀŝ��Ʊƺģ
� řŸƫ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ�ƩŚưŤůř� ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƷŚĩ� ŚƸŤƃř�ƽŹŚưǀŝ�ƾƏ�Źŵ�ǇƺưƘƯ�ƮƿĥŹ

ƾƿřŸƛǈƯŚĩ� ƾŤƀƿŚŝ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř�� �� Źřźƣ� źƔƳ�ŢŰţŵźǀĭ� ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ� Żř� Śţ�� Źŵ�ƽźǀĮƄǀě� ŚƸƳō  
� ƮǀƿŚưƳ�è� ��ŵƺŞưĩ� ƶŝ�ǈŤŞƯ� ŵřźƟř� Źŵ�ƲǀƴĤưƷ�ŻƺŤĩƹźƟ� ƮƿżƳō�-�æ� ƹë-� ŻŚţŚƠƀƟ�žǀŝ�� ƶĩŹŚưǀŝ�
ŶƴŤƀƷ��è��ƩƺŤǀŝŹƺſ�ƹ�Żƹźĩƺſ� �ŻƺŤĩƹźƟ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƾŤƀƿŚŝ��ŚƷ� ƵƺǀƯ�śō�ƶƬưū�Żř��Żř�

ŻƺŤĩƹźƟ�ƶŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�šŚŞǀĩźţ�Ʋƿř�ƶĩřźģ�ŶƳƺƃ�ƝŸů�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ-æ-�ŶƳƺƃ�ƪƿŶŞţ�šŚƠƀƟ�
�ƱĥƺĪǀƬĭ� ƮƿżƳō� ƽƹŹ� źŝ� ŶƳřƺţ� ƾƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Źŵ� ƶŤƀƷō� ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ� ƪǀƫŶŝ� Ŝǀĩźţ� Ʋƿř� ƹ

ǈƿŹƺƠƀƟŻƽŶŞĩ��ŶƃŚŝ� ƶŤƃřŵ�ƽŹŚƸƯ�źŧř��çé� � ���ŵřźƟř�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ�źĭř� źĮƿŵ�ƽƺſ� Żř
�ƮǀƔƴţ� Źŵ� ŶƳřƺţ� ƾưƳ�ƂŴŝ�Ʋƿř� ŶƃŚŝ� ƩƺŤǀŝŹƺſ� Śƿ� ŻƺŤĩƹźƟ�šŹƺƇ� ƶŝ�šřŹŶǀƷƺŝźĩ� Żř� ƾƄŴŝ

ŵƺƃ�ƾƯ� źŤƄǀŝ� ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ� ƩŚưŤůř� řŸƫ� ƹ� ŶƃŚŝ� ƶŤƃřŵ�ƂƤƳ� Ʊƺų� żĩƺƬĭ� �ƲƿřźŝŚƴŝ�Ţſř� ƭŻǇ�  
ŰƯ� Żř� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ŹŵżĩƺƬĭ� ƽŚƷ� źưǀƬě� ƽƹŚů� ƽŚƷ� ƩƺƬŰƯ� ƵĦƿƺŝ� żĩƺƬĭ� ƽŚƷ� ƩƺƬ  

(Glucose Polymer DrinKs)�ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř��è���ŻƹŶǀſř�ŹŚģŵ�ƶĩ�ƮƷ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Źŵ��ŶƳř�ƵŶƃ



 ʠʧʢ

�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƹźƋ�ƮƿŶſ�šŚƴŝźĩ�ƾŝ�żƿƺŬţ�è��ŵƺŞưĩ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƽŹŚưǀŝ�ƶĪƴƿř�Żř�ŶƘŝ���ƮƿżƳō�
ŻƺŤĩƹźƟ-�æ�ƹë-�Ŷƃ�ƝźƏ�źŝ�ŻŚţŚƠƀƟ�žǀŝ���ŚƸƳō�Źŵ�ƵŶƯō�ŵƺūƺŝ�ŢƳƺƠƗ�ƶĪǀƯŚĮƴƷ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ
ƩźŤƴĩŶƿŵźĭ�� �řŵŶŬƯ� ŵřźƟř� Ʋƿř� Źŵ� ƵŚĮƳō� ��ƕƹźƃ� ƱŚƃŵƺų� ƶŝ�ƅƺƈŴƯ� ƩŚƯźƳ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ  

�Źŵ� ƩƺƤƘƯ� Ŷů� Źŵ� ƩƺŤǀŝŹƺſ� ƹ� ŻƹŹŚĩŚſ� �ŻƺŤĩƹźƟ� ƽƹŚů� ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� ŪƿŹŶţ� ƶŝ� ƹ� ŵƺƃ� ƾƯ  
�ŵƺƃ�ƾƯ�ŵŹřƹ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�è���ŵƺŞƸŝ�ƵŹƹŵ�ƾƏ�Źŵ�ƶŤŞƫř�ƽŚƷ�ƩƺƬŰƯ�Żř�Ţſř�ŻŚǀƳ�ƮƷ�ŻƺƴƷ�ƽ

�ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Ŝƃ�Źŵ�ƵĦƿƺŝ�żĩƺƬĭ�źưǀƬě�ƽƹŚů�è��  
  
ê-ŵƺŞưĩ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř� ��ŻƺŤĩƹźƟ�ƮƿżƳō�-�æ� ƹë-�ŻŚţŚƠƀƟ�žǀŝ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƪưŰţ�ƭŶƗ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�  
  
  
  

-ŵƺŞưĩ�ŦŰŞƯ�ƱŚƿŚě�Źŵ��ƺŤĩƹźƟ�ƮƿżƳō�Ż -�æ�ƹë-�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ŻŚţŚƠƀƟ�žǀŝ�
ŵƺŞưĩ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹřŵŹŚŝ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƮƿżƳō�-�æ�ƹë-�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƹ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ƵƺŰƳ�ŻŚţŚƠƀƟ�žǀŝ�

�Żř�ŵƹŶŰƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ĩƿ�ƾŤƀƿŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Ʋƿř�ŚƸƴţ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƫŚſ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ŻŚǀƳ
�ƩƺŤǀŝŹƺſ�ƹ�ŻƹŹŚĩŚſ� �ŻƺŤĩƹźƟ�ƱřŹŵŚƯ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ

ŵƺŞưĩ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƶĩ�ƾţŚĪƳ�ƶŝ�ƾŤƀƿŚŝ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƮƿżƳō�-�æ�ƹë-�
ŵƺƃ� ƶūƺţ� ŶƳźǀĭ� ƾƯ� Źřźƣ� źƔƳ� ŵŹƺƯ� ŻŚţŚƠƀƟ�žǀŝ� ��ƽřźŝ� ƵŶƃ� ƶŗřŹř� ƽŚƷ� ƩŚŨƯ� Źŵ�šŚĪƳ� Ʋƿř

ŵƺŞưĩ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƿżƳō�ŻƺŤĩƹźƟ�Ʈ-�æ�ƹë-ŶƳř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŻŚţŚƠƀƟ�žǀŝ��  

  
  
  
  
  
  
  
  



 ʠʧʣ

�ƩŚŨƯçè -�Ʋſ�Śŝ�ƽźŤųŵ�ħŵƺĩ�ç�ƱŻƹ�Śŝ�ŻƹŹ�ƶſ�ƹ�ƩŚſ�æè�Ŷƣ�ƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�íé�źŤƯ�ƾŤƳŚſ�

� ƶŝ� ǈŤŞƯ�Ĩƃżě�ƆǀŴƄţ� Śŝ� ƢŝŚƐƯŵƺŞưĩ�ŻƺŤĩƹźƟ� ƮƿżƳō�-�æ� ƹë-� ŻŚţŚƠƀƟ�žǀŝ�ŶƃŚŝ� ƾƯ��  

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ħŵƺĩ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�  
  

ŚěŲſ����řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  
 

 

  
BMI��ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ñ�ÎÕ������������ŚºƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�BMI����Ʋºſ�ƽřźºŝ�����ŵƹŶºů�ƹř
�ħŶƇÖÍŵŹřŵ�Źřźƣ����ƥŶƇ�ƽǇŚŝ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃ�ƲǀƴĤưƷÏÒŵŹřŵ�Źřźƣ���  

řźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źŤųŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ��  
  

����������������������   ���������  �������ÏÍ@�����æåå�����ƱŻƹ (kg)�
íî>�� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  
����������������������������kcal��ÎÍÔÔ� �ÏÍ@����æåå����(kg)�æè�
�íî �>��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

  

����ř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ�������������ƶŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ� 

rg éí � Ñ���ÖÑÎ� ÕÎ�Í�
�ÎÍÔÔ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  

gr�ÐÓ� Ö��ÏÐÐ� �ÐÍ�Í���ÎÍÔÔ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

��������������������gr�ÎÑÍ� �Ñ��ÒÓÍ� êç�Í���ÎÍÔÔ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  
  

***����������������������ƂƿřżºƟř�ŚºƸƳō�Ʋºſ�ƹ�Ŷºƣ��ƱŻƹ�ƶºƨǀƯŚĮƴƷ��ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�  
��������řŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�Ţſř�ƭŻǇ�ŶŝŚƿ�ƾƯ��������řŵŶºŬƯ�ŚºƸƳō�ƾƿřŸºƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�ŵŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ��

ŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�  

  

� BMI 

æè 

ç��íé�å� 

é�æí�§  



 ʠʧʤ

�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ�źƷ�  

-������������������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźºƳř�ƽŸºƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  
  

  
-�� ƶŝ� ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ� Źŵ�ƾƀƿƺƳ� ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƮǀƔƴţ� ƭŚĮƴƷ� ŹŵŵƺŞưĩ�ŻƺŤĩƹźƟ� ƮƿżƳō�-�æ� ƹë-�žǀŝ�

ŻŚţŚƠƀƟ�ƶŤſŚƄƳ�Żř�ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�ƽŚū�ƶŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯżĩƺƬĭ�Śƿ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř����ħŵƺĩ�ƶƿŸƜţ�ŢƸū
ƺǀƫ�ƞƈƳ� ƹ� ƶŤſŚƄƳ� Żř� ƵŵŚƠŤſř� Śŝ� ƮǀƳřƺţ�ƾƯƮǀƿŚưƳ� ƶǀƸţ�ƾƳźƟ� �źǀƃ�Ʊř��ƮƘƏ� ƮǀƷřƺŴŝ� ƶĪǀţŹƺƇ� Źŵ�

�ƩƹŶū� Źŵ� Ţſř� ƭŻǇ� ƶŤŞƫř� ƶĩ� Ʈǀƴĩ� ƶƟŚƋř� ƮƷ� żĩƺƬĭ� Źŵƺě� ƮǀƳřƺţ� ƾƯ� ŶƃŚŝ� ƶŤƃřŵ� ƮƷ� Ʋƿźǀƃ  
ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�řŹ�Ʊō�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�  

  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

�Ƶƹźĭ�źǀƃ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

�ƶŤſŚƄƳ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  
ƵƹźĭŢƃƺĭ�  

  
ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  

  

ç  
  
æ  

  
Î  

  
ÏÍƭźĭ�  

  
  
  
  
ê  

  
ê�ç  

  
é  

  
  

çé æç
ç  
  

ê ê
æ  
  

æê æê
æ  
  

ÏÍ  
  

ìë ëé -�æéå  
ê æê�ìë  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

æë í
ç  
  

ç ç
æ  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
  
  

  
æê è
ê  

  
ê�ç �ì�æê èè-éí  

  
ºººº  
  

æå ê
ç  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  

ºººº  
  

ê�ì è
ê�ç  
  
ê�æí ê�æì-èë  

é ê��ê�æí  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  

  
BBBBB  

  
  
  
  

  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʠʧʥ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
ƶƳŚŰŞƇ  ����ŢƗŚſÔ�          ��������������ƶƳřźƈƗ  
ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�šǈƛ�ƹ����ÎŶůřƹ�      ���������������ƾƳźƟ���������ŢƗŚſÒ�Ñ�  

��źǀƴě����������ŢƿźŞĩ�ƾƏƺƣ�ƞƈƳ      
ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ  �������������������������������������������������������ŢƗŚſÒ�Ó�  

�źǀƃƱřƺǀƫ�ƞƈƳ����ƵżƿŹƺŤſŚě  �����šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������������������������������Ò�ÍŶůřƹ�����������������������������������  
      �������������������������������������������Ƶƹźĭ����������ƵƺǀƯ���Ò�ÍŶůřƹ��  

  

��ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        ��������������������ƭŚƃ���ŢƗŚſÒ�Õ�  
ƾƳźƟ����  ��ŢƗŚſÒ�Ö�    �������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�������Î�Ŷůřƹ  

�����������������������������������������������������������������������Ƶƹźĭ����Ţƃƺĭ�����������ÎŶůřƹ�    
����������ŢƗŚſÒ�Ö�������������������������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ����������Ò�ÍŶůřƹ�    
������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�ƵƹźĭÒ�ÍŶůřƹ�������������������������������������������ƲƛƹŹ������������ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ����������������������������������
��Ƶƹźĭ����������ƵƺǀƯ���Ò�ÍŶůřƹ��  
  

ŹŚƷŚƳ  ��ŢƗŚſÒ�Î�          ���������������Ŝƃ�źųō  
ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ��������Ò�ÎŶůřƹ�      �������������������������ŢƗŚſÒ�ÎÍ�  

�Ƶƹźĭ����Ţƃƺĭ���������ÎŶůřƹ�  ������������������������������������źǀƃ�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ���ƵżƿŹƺŤſŚě  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�������������Ò�ÍŶůřƹ�  ����������������������������������������������ŢƗŚſÎÏ���������������������������������������  

�ƲƛƹŹ����������������ŹŵƩŵŚƘŤƯ�Ŷů���������������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�ƵƹźĭÒ�ÍŶůřƹ���������������������������������������
ŢſŚƯ  ��Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ������������������ŢƗŚſÒ�Ð�  

  
-��ħŵƺĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�çå�ƹ�ƮƿŹƹō�ƾƯ�Źŵ�ƾƳźƟ�šŹƺƇ�ƶŝ�źǀƃ�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�Śŝ�řŹ�ƶŤſŚƄƳ�ƭźĭ�

ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�ƹŵ�ŹŵƮǀƷŵ�ƾƯ�ħŵƺĩ�ƶŝ�źƈƗ�ƹ��  
-�ħŵƺĩ� ƶƳŚŰŞƇ� Źŵ� ŶƳřƺţ� ƾƯ� ŹŵŚƯ�ç-è�ƲƿżĮƿŚū� řŹ� żě�śō� ƙźƯ� ƮŴţ�ƞƈƳ� ƶŤƠƷ� Źŵ� ŹŚŝ�  

ŶƿŚưƳ�źǀƴě�ŢƿźŞĩ�ƾƏƺƣ�ƞƈƳ�  
-������������ƭŚţŹŚĜſō�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�řŹ�ƽŚģ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿř�Źŵ������ƵŶƴƴĩ�Ʋƿźǀƃ�Ĩƿ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ������Źŵƺºě�Śƿ�ƹ

�żĩƺƬĭƮǀƿŚưƳ�Ʋƿźǀƃ��  



 ʠʧʦ

����ŝ�ƶĩ�ƽř�ƶƿŸƜţ�šŚƨƳ����ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŵƺŞưĩ���ŻƺŤĩƹźƟ�ƮƿżƳō�-�æ��ƹë-���ŻŚţŚƠƀºƟ�žǀŝ���ƭŻǇ
ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�Ţſř� 

æ-���ŚƯźų�Ƶźǀƃ��ŚƷ�ŽǈƯ��ŚƷŵǇŚƯŹŚƯ��ŚƷŚŝźƯ�ƕřƺƳř��šŚŞƳ��ƾƫƺưƘƯ�źĪƃ�ƹ�Ŷƴƣ��ƪƀƗ�ƝźƈƯ�Żř�
�ƹ� ŚƷ�ƶƫĥ� �ŚƷƺŗŚĩŚĩ� �ŚƷ�žƯřŵō� �ŚƷ�ƾƟŚţ� �ŚƷ�šǈĪƃ� �ŚƷ�šŚŞƳ�śō� �ŚƷ�Ţŝźƃ�ƕřƺƳř� �ŹƺĮƳř� Ƶźǀƃ

ƃƺƳŵƺƃ�żǀƷźě�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷ�ƶŝŚ���Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶĩ�ƾƿřŸƛ�šǇƺƈŰƯ�ƶǀƬĩ�ƝźƈƯ�Żř�ƲǀƴĤưƷ
ŵƺƃ�żǀƷźě�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�ƵŵŚƠŤſř�šŹƺƴƿř�Ŷƴƣ�Śƿ�ƹ�šŹŷ�Ţŝźƃ��źĩŸƫř�ơƺƟ�šŚŞǀĩźţ��  

ç-�ƽŚƷ� ƱŚƳ� �Ʋƿźǀƃ�ƽŚƷ� ƱŚƳ� �žĪƬƟ� ƱŹƺĩ� ƪǀŞƣ� Żř� ƶƳŚŰŞƇ�ŢƸū� ƵŵŚƯō�šǈƛ�ƝźƈƯ� Żř�
�ŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ��ƾƄưƄĩ�żǀƷźě�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţ�ƽŵŚƴƣ�šǇƺƈŰƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�Ĩǀĩ��ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ�ƕřƺƳř�ƹ

ŵƺƃ�  
�ŻŚŬƯ�źǀƛ�šŚŞǀĩźţ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƶǀƸţ�ƩżƴƯ�Źŵ�ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ�ƕřƺƳř�ƹ�ŚƷ�Ĩǀĩ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ

Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƽřŵźƿř�ŚƸƳō�ƝźƈƯ��ŶƃŚŝ�ƵŶƄƳ�ƵŵŚƠŤſř�źĩŸƫř�ơƺƟ���Źŵ�Ʋƿźǀƃ�ƮƘƏ�ŵŚŬƿř�ŢƸū  
ƾƴƿźǀƃ�ƹ�ŚƷ�Ĩǀĩŵźĩ�ƵŵŚƠŤſř�żĩƺƬĭ�Źŵƺě�Żř�ƪƀƗ�Śƿ�źĪƃ�ƽŚū�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ƾĮƳŚų�ƽŚƷ��  

è-�ŻŚŬƯ�Ţſř� ƵŶƃ� ƵŶƳŚŬƴĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ� ƶĩ�ƾƳřżǀƯ� ƶŝ� ŚƸƴţ� ŚƷ�ƽżŞſ� ƹ� ŚƷ� ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�  
ŶƃŚŝ�ƾƯ��Ţſř�ŻŚŬƯ�Ʈĩ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŚƸƴţ�ŚƷżƜƯ�ƹ�šŚŝƺŞů�ƕřƺƳř�ƝźƈƯ�ƲǀƴĤưƷ�  

é-��Żř�ƪƀƗ�ƽƹŚů�ƾƴŞƫ�šǇƺƈŰƯ�ƝźƈƯ�ų�ƪǀŞƣ�ŻřƾƬƀƗ�ƶƯŚ��ƺŗŚĩŚĩ�ƽƹŚů�ƾƴŞƫ�šǇƺƈŰƯ��
�ƾƿƺŗŚĩŚĩ�ƶƯŚų��ƺŗŚĩŚĩźǀƃ�ƪǀŞƣ�Żř��ŚƷ�ƾƴŤƀŝ�ƕřƺƳř���źĪƃ�Ʊŵƺŝ�řŹřŵ�ƪǀƫŶŝ���ƾƴŞƫ�ƩƺƈŰƯ�źƷ�ƹ

�ŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ�źĩŸƫř�ơƺƟ�ŻŚŬƯ�źǀƛ�šŚŞǀĩźţ�Ʊō�Źŵ�ƶĩƱŚĪƯř�Ŷů�Śţŵƺƃ�żǀƷźě���  
ê-� ŻƹŹŚĩŚſ� �ŻƺŤĩƹźƟ�ƽƹŚů�ƽŚƷƹŹřŵ� ƹ� ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� ƶǀƬĩ�ƝźƈƯ� Żř��Żƹźĩƺſ� Śƿ���ƩƺŤǀŝŹƺſ� �

�ƩƺŤǀƳŚƯ��ƹ�ƩƺŤǀŤƫŚƯ�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţŵƺƃ�żǀƷźě�  
ë-�ƽŚƷ�ƵŶƴƴĩ�Ʋƿźǀƃ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�żĩƺƬĭ��ŻƺŤĩǇ��ƶŤſŚƄƳ�ƽƹŚů�ƽŚƷƹŹřŵ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ƲƿŹŚųŚſ�Śƿ�ƭŚţŹŚĜſōŶƴƳŚưƷ�ƾƗƺƴƈƯ�  
ì-�ƝźƈƯ� Żř�ƱŚĪƯř�Ŷů� Śţ� ƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��ŶƿŚŝ� żǀƷźěŵƺƃƈƯ�šŹƺƇ�Źŵ� ƹ��ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ�Ɲź
ō� ƵŵŚƯ� ŚƷƹŹřŵ� ƹ�ŚƷ�Ţŝźƃ� ƵĦƿƺŝ� �� ƾŤƀƿŚŝƶŝ�źŝŜƀģƽƹŹ�� ŚƸƳō�ŚưŤů� �ŵƺƃ� ƶūƺţ��ƱŚƴǀưƏř� Śţ

ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�źĩŸƫř�ơƺƟ�ŻŚŬƯ�źǀƛ�šŚŞǀĩźţ�Żř�ŚƸƳō�Źŵ�ƶĩ�ŵŵźĭ�ƪƇŚů��  
í-�ŚƷ�śřźƃ�ƹ�ŚƷƺŬŝō�ƕřƺƳř�ƝźƈƯ�Żř�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţŵƺƃ�żǀƷźě��  



 ʠʧʧ

�ƩŚŨƯçé-�źŤųŵ�ħŵƺĩ�ì�ƱŻƹ� Śŝ�ƽř�ƶƫŚſ�çå��Ŷƣ� ƹ�ƭźĭƺƬǀĩææê �Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ
�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ĩƃżě�ƆǀŴƄţŵƺŞưĩ�ŻƺŤĩƹźƟ�ƮƿżƳō�-�æ�ƹë-�ŻŚţŚƠƀƟ�žǀŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ���Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ

ŶǀƿŚưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ħŵƺĩ�  

  

ŲſŚě����řŶŤŝř�źƧŸƫř�ơƺƟ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŢƸūBMIƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�řŹ�ŹŚưǀŝ��ƮǀƿŚưƳ��  
 

 

  
BMI�źŤųŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ÎÒƯ���ŚƷ�ƪƿŚŤƴſźě�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾBMIƲſ�ƽřźŝ���Ʋǀŝ�ƹř

�ƥŶƇÏÒ�ƹ�ÒÍ��řŸƫ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�BMI�ƹ��ƲǀƴĤưƷ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƱŻƹ
�ƥŶƇ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƆųŚƃÎÍŢſř�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ŷů�Źŵ�ƹ�ŵŹřŵ�Źřźƣ���  
ƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źŤųŵ�ƥŵƺƧ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ��źƿŻ�Ʃŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ���  

  
���ÏÍ@���@��Ŷƣ(m)�
�îèé������ƱŻƹ (kg)�
æå��
�>� PA���>���Ʋſ(y)�
�í�èå��-��è�æèê� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ��������������������

ÏÍ@���@�(m)�æê�æ�
îèé������ (kg)çå�
æå��
�>� èæ�æ���>��(y)�ì�
í�èå��-��è�æèê� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�  
��������������������������������������������������������������������kcal��ÎÓÍÖ�� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ  

  

�����������������ƶŝ�ŵźƟ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƾŝźģ�ƹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ��ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƩŚů��ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ƶŞſŚŰƯ�Żř�ŶƘŝ
ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�ŭźƃ� 

rg ê�íå � Ñ���ÐÏÏ� ÏÍ�Í�
�ÓÍÖÎ� �ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪƧ�  
gr�ÒÑ� Ö��ÑÕÐ� �ÍÐ�Í���ÓÍÖÎ� ��ƪƧƾŝźģŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  

gr�ÏÍÎ� �Ñ��ÕÍÑ� ÒÍ�Í���ÎÓÍÖ� ��ƪƧšřŹŶǀƷƺŝźƧŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  
  

***����������������������ƂƿřżºƟř�ŚºƸƳō�Ʋºſ�ƹ�Ŷºƣ��ƱŻƹ�ƶºƨǀƯŚĮƴƷ��ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚºƧŵƺƧ�Źŵ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�  
������ǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�Ţſř�ƭŻǇ�ŶŝŚƿ�ƾƯ��řŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ŻŚ��������řŵŶºŬƯ�ŚºƸƳō�ƾƿřŸºƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�ŵŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ��

ŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�  

� BMI 

çå 

ç��æê�æ� 

æê�§  



 ʡʞʞ

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƲǀǀƘţ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƾƿřŸƛ�Ƶƹźĭ�źƷ�Żř�ŵźƟ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�žĜſ�  

-������������������ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�řŻ�ƽĥźºƳř�ƽŸºƜƯ�ŵřƺƯ�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�  
  

 
-�ŵƺŞưĩ�ƱŚĩŵƺĩ� Źŵ�ƾƀƿƺƳ� ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�ƮǀƔƴţ� ƭŚĮƴƷ� Źŵ�ŻƺŤĩƹźƟ� ƮƿżƳō�-�æ� ƹë -�ŻŚţŚƠƀƟ�žǀŝ�  

ſ� ƽŚƷŶƴƣ� ƽŚū� ƶŝ� ƮǀƳřƺţ� ƾƯƮǀƿŚưƳ� ƵŵŚƠŤſř� żĩƺƬĭ� Śƿ� ƹ� ƶŤſŚƄƳ� Żř� ƵŵŚ� ��ħŵƺĩ� ƶƿŸƜţ� ŢƸū  
�ƹ�ƶŤſŚƄƳ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯĨƿƮǀƿŚưƳ�ƶǀƸţ�ƾƳźƟ��źǀƃ�Ʊřƺǀƫ����Ʋƿźǀƃ�ƮƘƏ�ƮǀƷřƺŴŝ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ

�Ʊō�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�Ţſř�ƭŻǇ�ƶŤŞƫř�ƶĩ�Ʈǀƴĩ�ƶƟŚƋř�ƮƷ�żĩƺƬĭ�Źŵƺě�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƮƷ
ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�řŹ�  

  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb(gr) 
 

Pro(gr) Fat (gr) Na (mg)  

�Ƶƹźĭźǀƃ�  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƶŤſŚƄƳ  
  
  
  

Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  
  

Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

è  
  
è  

  
Ï  

  
çå�ƭźĭ  

  
  
  
  
ê�ë  

  
ê�é  

  
ê  

  
  

èë æç
è  
  

æê ê
è  
  

èå æê
ç  
  

çå  
  

æåå æåæ -�çåæ  
ê�ë æê�æåå  

  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

çé í
è  
  

ë ç
è  
  
ºººº  
  
  
ºººº  
  
  

  
ê�æî è
ê�ë  

  
ê�é �ì�èæ ê�éî-ê�íå  
  

ºººº  
  

æê ê
è  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  

ºººº  
  

ê�æè è
ê�é  
  
ê�çê ê�çí-êé  

ê ê��ê�çê  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  

BBBBB  
  
  
  

BBBBB  
  
  
  
  
  

BBBB  
  

BBBB  
  
  

BBBB  



 ʡʞʟ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ  
ƶƳŚŰŞƇ  ����ŢƗŚſÔ�          ��������������ƶƳřźƈƗ  
ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�šǈƛ�ƹ����ÎŶůřƹ�      ����������������������ƾƳźƟ��ŢƗŚſÒ�Ñ�  

��źǀƴě����������ŢƿźŞĩ�ƾƏƺƣ�ƞƈƳ      
ƽŚģ�ƱŚƨŤſř�Ʀƿ  �������������������������������������������������������ŢƗŚſÒ�Ó�  

�źǀƃǀƫ�ƞƈƳ����ƵżƿŹƺŤſŚěƱřƺ  �����šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ��������������������������������Ò�ÍŶůřƹ�����������������������������������  
      �������������������������������������������Ƶƹźĭ���������ƵƺǀƯ������ÎŶůřƹ��  

  

��ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯŮŞƇ        ��������������������ƭŚƃ���ŢƗŚſÒ�Õ�  
ƾƳźƟ����  ��ŢƗŚſÒ�Ö�    �������������������������������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�����Ò�Î�Ŷůřƹ  

�����������������������������������������������������������������������Ƶƹźĭ����Ţƃƺĭ�����������ÏŶůřƹ�    
����������ŢƗŚſÒ�ÎÎ�����������������������������������������������������������������ƽżŞſ�Ƶƹźĭ����������Ò�ÎŶůřƹ�    

������šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�ƵƹźĭÒ�ÍŶůřƹ�������������������������������������������ƲƛƹŹ������������ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������
��Ƶƹźĭ������ƵƺǀƯ����������Îůřƹ��Ŷ  
  

ŹŚƷŚƳ  ��ŢƗŚſÒ�Î�          ���������������Ŝƃ�źųō  
ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭšǈƛ��������ÏŶůřƹ�      �������������������������ŢƗŚſÒ�ÎÍ�  

�Ƶƹźĭ����Ţƃƺĭ���������ÏŶůřƹ�  �����������������������������������ƱŚƳ�Ƶƹźĭ�šǈƛ�ƹ����ÎŶůřƹ�  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�������������Ò�ÎŶůřƹ�  ����������������������������������������������ŢƗŚſÎÏ���������������������������������������  

�ƲƛƹŹ���������������������������������������������������ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�źǀƃƱřƺǀƫ�Ĩƿ����ƵżƿŹƺŤſŚě  
ŢſŚƯ  ��Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ������������������ŢƗŚſÒ�Ð�  

  
  
-��ħŵƺĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�çåƺǀƫ�Ĩƿ�Śŝ�řŹ�ƶŤſŚƄƳ�ƭźĭ��ƹ�ƮƿŹƹō�ƾƯ�Źŵ�ƾƳźƟ�šŹƺƇ�ƶŝ�źǀƃ�Ʊř

ƮǀƷŵ�ƾƯ�ħŵƺĩ�ƶŝ�ŚƷ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�Źŵ�  
-�ħŵƺĩ� ƶƳŚŰŞƇ� Źŵ� ŶƳřƺţ� ƾƯ� ŹŵŚƯ�ç-è�ƲƿżĮƿŚū� řŹ� żě�śō� ƙźƯ� ƮŴţ�ƞƈƳ� ƶŤƠƷ� Źŵ� ŹŚŝ�  

ŶƿŚưƳ�źǀƴě�ŢƿźŞĩ�ƾƏƺƣ�ƞƈƳ�  
-�ƭŚţŹŚĜſō�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ� řŹ�ƽŚģ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿř�Źŵ��ƵŶƴƴĩ�Ʋƿźǀƃ�Ĩƿ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ŵƺě�Śƿ��Ź

żĩƺƬĭƮǀƿŚưƳ�Ʋƿźǀƃ��  



 ʡʞʠ

��������ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶĩ�ƽř�ƶƿŸƜţ�šŚƨƳŵƺŞưĩ���ŻƺŤĩƹźƟ�ƮƿżƳō�-�æ��ƹë-���ŻŚţŚƠƀºƟ�žǀŝ���ƭŻǇ
ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�Ţſř� 

æ-���ŚƯźų�Ƶźǀƃ��ŚƷ�ŽǈƯ��ŚƷŵǇŚƯŹŚƯ��ŚƷŚŝźƯ�ƕřƺƳř��šŚŞƳ��ƾƫƺưƘƯ�źĪƃ�ƹ�Ŷƴƣ��ƪƀƗ�ƝźƈƯ�Żř�
ţ� �ŚƷ�šǈĪƃ� �ŚƷ�šŚŞƳ�śō� �ŚƷ�Ţŝźƃ�ƕřƺƳř� �ŹƺĮƳř� Ƶźǀƃ�ƹ� ŚƷ�ƶƫĥ� �ŚƷƺŗŚĩŚĩ� �ŚƷ�žƯřŵō� �ŚƷ�ƾƟŚ

ŵƺƃ�żǀƷźě�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ���Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƶĩ�ƾƿřŸƛ�šǇƺƈŰƯ�ƶǀƬĩ�ƝźƈƯ�Żř�ƲǀƴĤưƷ
ŵƺƃ�żǀƷźě�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţ�ƵŶƃ�ƵŵŚƠŤſř�šŹƺƴƿř�Ŷƴƣ�Śƿ�ƹ�šŹŷ�Ţŝźƃ��źĩŸƫř�ơƺƟ�šŚŞǀĩźţ��  

ç-Ƴ� �žĪƬƟ� ƱŹƺĩ� ƪǀŞƣ� Żř� ƶƳŚŰŞƇ�ŢƸū� ƵŵŚƯō�šǈƛ�ƝźƈƯ� Żř��ƽŚƷ� ƱŚƳ� �Ʋƿźǀƃ�ƽŚƷ� ƱŚ
�żǀƷźě�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţ�ƽŵŚƴƣ�šǇƺƈŰƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�Ĩǀĩ��ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ�ƕřƺƳř�ƹ�ŚƷ�ŢƿƺĪƀǀŝ��ƾƄưƄĩ

ŵƺƃ�  
�ŻŚŬƯ�źǀƛ�šŚŞǀĩźţ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƸţ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƶǀƸţ�ƩżƴƯ�Źŵ�ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ�ƕřƺƳř�ƹ�ŚƷ�Ĩǀĩ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ

Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƽřŵźƿř�ŚƸƳō�ƝźƈƯ��ŶƃŚŝ�ƵŶƄƳ�ƵŵŚƠŤſř�źĩŸƫř�ơƺƟ��Źŵ�Ʋƿźǀƃ�ƮƘƏ�ŵŚŬƿř�ŢƸū�  
ŵźĩ�ƵŵŚƠŤſř�żĩƺƬĭ�Źŵƺě�Żř�ƪƀƗ�Śƿ�źĪƃ�ƽŚū�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ƾĮƳŚų�ƽŚƷ�ƾƴƿźǀƃ�ƹ�ŚƷ�Ĩǀĩ�  

è-�ŻŚŬƯ�Ţſř� ƵŶƃ� ƵŶƳŚŬƴĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ� ƶĩ�ƾƳřżǀƯ� ƶŝ� ŚƸƴţ� ŚƷ�ƽżŞſ� ƹ� ŚƷ� ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ�  
ŶƃŚŝ�ƾƯ��Ţſř�ŻŚŬƯ�Ʈĩ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŚƸƴţ�ŚƷżƜƯ�ƹ�šŚŝƺŞů�ƕřƺƳř�ƝźƈƯ�ƲǀƴĤưƷ�  

é-��ƪƀƗ�ƽƹŚů�ƾƴŞƫ�šǇƺƈŰƯ�ƝźƈƯ�Żř�ƾƬƀƗ�ƶƯŚų�ƪǀŞƣ�Żř��ƺŗŚĩŚĩ�ƽƹŚů�ƾƴŞƫ�šǇƺƈŰƯ��
�ƾƿƺŗŚĩŚĩ�ƶƯŚų��ƺŗŚĩŚĩźǀƃ�ƪǀŞƣ�Żř��ŚƷ�ƾƴŤƀŝ�ƕřƺƳř���źĪƃ�Ʊŵƺŝ�řŹřŵ�ƪǀƫŶŝ���ƾƴŞƫ�ƩƺƈŰƯ�źƷ�ƹ

ŵƺƃ�żǀƷźě�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţ�ŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ�źĩŸƫř�ơƺƟ�ŻŚŬƯ�źǀƛ�šŚŞǀĩźţ�Ʊō�Źŵ�ƶĩ��  
ê-ŵřƺƯ� ƶǀƬĩ�ƝźƈƯ� Żř�� ŻƹŹŚĩŚſ� �ŻƺŤĩƹźƟ�ƽƹŚů�ƽŚƷƹŹřŵ� ƹ� ƾƿřŸƛ��Żƹźĩƺſ� Śƿ���ƩƺŤǀŝŹƺſ� �

ŵƺƃ�żǀƷźě�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţ�ƩƺŤǀƳŚƯ��ƹ�ƩƺŤǀŤƫŚƯ�  
ë-�ƽŚƷ�ƵŶƴƴĩ�Ʋƿźǀƃ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�żĩƺƬĭ��ŻƺŤĩǇ��ƶŤſŚƄƳ�ƽƹŚů�ƽŚƷƹŹřŵ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ƲƿŹŚųŚſ�Śƿ�ƭŚţŹŚĜſōŶƴƳŚưƷ�ƾƗƺƴƈƯ�  
ì-�ƝźƈƯ� ŻřƵŵŚƯō�ƽŚƷřŸƛ��ƱŚĪƯř�Ŷů� Śţ��ŶƿŚŝ� żǀƷźěŵƺƃ�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�šŹƺƇ�Źŵ� ƹ�
ō� ƵŵŚƯ� ŚƷƹŹřŵ� ƹ�ŚƷ�Ţŝźƃ� ƵĦƿƺŝ� �� ƾŤƀƿŚŝƶŝ�źŝŜƀģƽƹŹ�� ŚƸƳō�ŚưŤů� �ŵƺƃ� ƶūƺţ��ƱŚƴǀưƏř� Śţ

ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�źĩŸƫř�ơƺƟ�ŻŚŬƯ�źǀƛ�šŚŞǀĩźţ�Żř�ŚƸƳō�Źŵ�ƶĩ�ŵŵźĭ�ƪƇŚů��  
í-ŵƺƃ�żǀƷźě�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţ�ŚƷ�śřźƃ�ƹ�ŚƷƺŬŝō�ƕřƺƳř�ƝźƈƯ�Żř��  
  
-ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�Ʊř�ƭƹżƫ�šŹƺƇ�Źŵ��ƲǀƯŚŤƿƹ�ƪưĪƯC� �A�Ŷů�Źŵ�ĨǀƫƺƟ�Ŷǀſř� ��DRI�ƹ�

�żƿƺŬţ�źŞǀƟ�ƪưĪƯ�ƲǀƴĤưƷ�ƾƯŵƺƃ�  



 ʡʞʡ

  

  

  

ŚƷ�Ţſƺǀě  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʡʞʢ

  
  
  

ƾŤƄƸŝ�ŶǀƸƃ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ  
ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�İƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�ƾƈƈŴţ�ĨǀƴǀƬĩ  

  
ƶƘūřźƯ�ŢƬƗ�              ������ƿŹŚţƁźƿŸě�Ų�  

ƩƹŒƀƯ�ŽŚƴƃŹŚƧ�              ������ƵŶƳƹźě�ƵŹŚưƃ�  

ŵźƟ�šŚƈŴƄƯ�  
ƾĭŵřƺƳŚų�ƭŚƳ�ƹ�ƭŚƳ�����������������������žƴū������������������Ʋſ���������������ƪƜƃ�����������������ƲƠƬţ��  
šǈǀƈŰţ�ƱřżǀƯ�����������������ƘƋƹƪƷŚţ�Ţǀ������������ƱŚưƿřŻ�ŵřŶƘţ������������������ƹźƃ�ƲſƾĭŶƗŚƣ�ƕ�����  

ƾĮƀŗŚƿ�Ʋſ����������  
  

ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�  
ŢǀƫŚƘƟ�ŢǀƘƋƹ����������������ŵŚƿŻ�������������������ƎſƺŤƯ����������������ƮƧ  

�źǀų����������ƾƬŝ�����ŶƿŹřŵ�ƾƃŻŹƹ�ŢǀƫŚƘƟ�Śƿō��������ƕƺƳ�������ŢǀƫŚƘƟ����šŶƯ��������ŢǀƫŚƘƟŚƸƳŚƯŻ����ƽ���ŢǀƫŚƘƟ  
�ƶƳŚŞƃ�Źŵ�ŢƗŚſ�Ŷƴģ�ŶƿŹřŵ�ƶŤƀƄƳ�ŹŚƧ�ŢƗŚſ�Ŷƴģ��������������������������������������������������Ŷǀŝřƺų�ƾƯ�ŻƹŹ  

  
ƾŬƴſ�Ʋţ�ƾŝŚƿŻŹř�  

 
ƶƘūřźƯ�ŲƿŹŚţ                      

ƱŻƹ                      

Ŷƣ                      

BMI                      
źưƧ�Źƹŵ                      

ƲſŚŝ�Źƹŵ                      

WHR                      
Ʃō�ƵŶƿř�ƱŻƹ                     

AIBW                     
  

źǀų����������������ƾƬŝ�������ŶǀŤƀƷ�Ƶŵźǀƃ�Śƿ�ƶƬƯŚů�Śƿō  
ǈŞƣ�Śƿō������������źǀų������������������ƾƬŝ��������Ŷƿř�Ƶŵƺŝ�ƾƇŚų�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŢŰţ  

�ŶƿŹřŵ�ŢǀſŚƀů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƭřŶƧ�ƶŝ  
�ŶǀŤƀƷ�ƾƃŹřƺĭ�šǈƨƄƯ�ŹŚģŵ�Śƿō  

�������ƱŵźƧ�Ɓźţ������������������ŲƠƳ�ƾƿŚƸŤƃř�ƾŝ������������������ŢſƺŞƿ����������  
źǀų�����������������ƾƬŝ������ŶǀƴƧ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƳŶƘƯ�ŭǈƯř�Śƿ�ƾƴǀƯŚŤƿƹ�ƽŚƸƬưƨƯ�Żř�Śƿō�����������  



 ʡʞʣ

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƾŝŚƿŻŹř  
  

ƞƫř���ƥřŹƺų�ŶƯōŵŚƿ  
���������������������������������������������ƹř��ŻƹŹ�Ʃ    �ƭƹŵ��ŻƹŹ�������    ƺſ�ŻƹŹ�������ƭ  

ƶƳŚŰŞƇ  
  
  
  
  

ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ  
  
  

ŹŚƷŚƳ  
  
  
  
  

�ƶƳřźƈƗ  
  
  

ƭŚƃ  
  
  
  

�Ŝƃ�źųō�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ  
  
  

      

���������  
 

ś���ƾƿřŸƛ�šřŵŚƗ  
---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------  
 



 ʡʞʤ

Medical History: 
 
 
 
 
 
Drug History : 
 
 
   
 
 
 
Lab Data: 

Date        Date       

RBC       AST       
Hb       ALT       
Hct       Alk-P       
MCV       Total Bili       
MCH       Direct Bili       
MCHC       Indirect Bil       
Ferritin       T3       
TIBC       T4       
Transfe. Sat%       TSH       
FBS       Insulin       
G-2hpp       Cortisol       
Hb A1C       ACTH       
TG       PTH       
TC       Ca       
HDL-C       P       
LDL-C       K       
BUN       Na       
Urea       24-h U Vol.       
Creatinine       24-h U Pro.       
Uric Acid       U/A   Pr       
24-hUCalcium       24-h U Oxalate       
24-h U Citrate       24-hU Uric A.       
24-hU Sodium              
Lab data for inherited metabolic Disorders: 
              
              
              
              
              
              
              
              
              



 ʡʞʥ

                     

  
ƾŤƄƸŝ�ŶǀƸƃ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ  

ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�İƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�ƾƈƈŴţ�ĨǀƴǀƬĩ  
 

ƹ�ƭŚƳ� �ŹŚưǀŝ�ƾĭŵřƺƳŚų�ƭŚƳ��������������������������    ��������������������������������   �ƵŶƳƹźě�ƵŹŚưƃ������  
�ƶƳŚŰŞƇ�  

  
  
  
  
 

�ŮŞƇ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�  
  
  
  

ŹŚƷŚƳ�  
  
  
  
  
  
  

źƈƗ�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�  
  
  
  

ƭŚƃ�  
  
  
  
  
  
  

Ŝƃ�źųō�ƵŶƗƹ�ƱŚǀƯ�  

 



 ʡʞʦ

-ŹřŵƺưƳ���Ŷƣ�ƵŶǀŝřƺųƲſ�ƽřźŝ�Ʊřźƀě�Żř�Ŷƫƺţ�ƹŶŝ�Śţ�èë�ƷŚƯƾĮ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ʡʞʧ

-ŹřŵƺưƳ��ƽřźŝ�ƱŻƹ��Ŷƣ�ƵŶǀŝřƺųƱřźƀě�Żř�Ŷƫƺţ�ƹŶŝ�Śţ�èë�ƷŚƯƾĮ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ʡʟʞ

-ŹřŵƺưƳ��Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�ƹƲſ�ƽřźŝ�ƱŻƹ��Ʊřźƀě�Żř�ç�Śţ�çåƾĮƫŚſ�  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   



 ʡʟʟ

-ŹřŵƺưƳ��BMIƲſ�ƽřźŝ��Ʋſ�ƽřźŝ�ƱŻƹ�ƹ�Ʊřźƀě�Żř�ç�Śţ�çåƾĮƫŚſ�  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



 ʡʟʠ

-ŹřŵƺưƳ���Ŷƣ�ƵŶǀŝřƺųƲſ�ƽřźŝ�ƱřźŤųŵ�Żř�Ŷƫƺţ�ƹŶŝ�Śţ�èë�ƷŚƯƾĮ  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



 ʡʟʡ

-ŹřŵƺưƳ��ƽřźŝ�ƱŻƹ��ŶƣƱřźŤųŵ�ƵŶǀŝřƺų�Żř�Ŷƫƺţ�ƹŶŝ�Śţ�èë�ƷŚƯƾĮ  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



 ʡʟʢ

-ŹřŵƺưƳ��Ʋſ�ƽřźŝ�Ŷƣ�Ʋſ�ƽřźŝ�ƱŻƹ�ƹ�ƱřźŤųŵ�Żř�ç�Śţ�çåƾĮƫŚſ�  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



 ʡʟʣ

-ŹřŵƺưƳ��BMIƲſ�ƽřźŝ��Ʋſ�ƽřźŝ�ƱŻƹ�ƹ�ƱřźŤųŵ�Żř�ç�Śţ�çåƾĮƫŚſ�  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



 ʡʟʤ

 
  

  
  
 
 
  
  
  
  
  

  
  
  

�ƕřƺƳřźǀƃƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ��ŚƷ�  
�ƹ�ƪưƨƯ�L-ƲƿŻƹźǀţ�  

Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ�Śƿ�ƱřżǀƯ  ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ  
(mg)  

ƲƿŻƹźǀţ  
(mg)  

ƲǀŘţƹźě  
(g)  

ƽĥźƳř  
(kcal)  

� ŹŵŚƯ� źǀƃ� ƱřżǀƯ�źĮƿŵ� ƾƫƺưƘƯ�ĨƄų� źǀƃ� ƕƺƳ� źƷ� Śƿ��
�ħŵƺĩ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ƵŶƴƴĩ�ƲǀƯŐţ  

 
 
 
 
 
 
  
 
  

řżǀƯŹŵŚƯ�źǀƃ�ƱĨƄų�źǀƃ�Śƿ��  �ʕʕʕʕʕʕʕʕ          
�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƾƴǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�    

�ƱřżǀƯƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƲǀŘţƹźě�ƵŶƴƴƧ�ƲǀƯŐţ�
ƵŶƳŚưǀƣŚŝ 

 
 
 
 
 
  

  
  
  
  
  

  

ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�Źŵƺě�ŹřŶƤƯ  g�ºººº  å        
�ƪưĪƯ�ŹřŶƤƯL -ŹƺƯ�ƲƿŻƹźǀţ�ŻŚǀƳ�ŵ  mg�ºººº    

ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�ś�Ƶƹźĭ�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ƢƿźƏ�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�   
ś�Ƶƹźĭ�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�Żř�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ     

  

 � X 

�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯƾŞƏ�ƽřŸƛ  
ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�(g) 

Źŵƺě�ƱřżǀƯ��ƾŞƏ�ƽřŸƛ  
ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�(g) 

 

 æåå 

 � X 

�ƱřżǀƯƲǀƳǇō�ƪǀƴƟŹŵ�ŵƺūƺƯ��
�źǀƃ� (mg)  

Ưǀƃ�Ʊřżǀ�ź�ŹŵŚƯ(cc)�Śƿ�
ƾƫƺưƘƯ�ĨƄųźǀƃ(g)  

 

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝPKU���Żř�ƪŞƣëƾĮƷŚƯ�� 
  
�ƽĥźƳř��������������������������������������������������������������������������������ƲǀŘţƹźě�  

�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ��������������������������������������������ƲƿŻƹźǀţ�����������������������������������������šŚƘƿŚƯ�  
  

�����������������æåå�ŹŵŚƯ�źǀƃ�ƾſ�ƾſ�ƽƹŚů���mg�êê� �Tyr���g�åì�æ� �Pro����kcal�ìç� �Energy� 

�æååƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�Źŵƺě�ƭźĭ�ººººººº��ƽƹŚů���g�ººººº� �Pro����kcal�ºººººººº� �Energy����mg�ºººººº� �Tyr� 



 ʡʟʥ

 
  
  
  
  
  
  

���ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ��ŚƷźǀƃ�ƕřƺƳř
ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�ƪưƨƯ�ƹ�L-ƲƿŻƹźǀţ  

Ŷůřƹ  ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ  
(mg) 

ƲƿŻƹźǀţ  
(mg)  

ƲǀŘţƹźě  
(g)  

ƽĥźƳř  
(kcal)  

�ŹŵŚƯ�źǀƃ�ĨƄų�źǀƃ�ŚƿƾƫƺưƘƯ���           
šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ    èå�   çå�   ë�å�   èå�  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ    æê�   æå�   ê�å�   ëå�  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ    æê�   æå�   ê�å�   æå�  

ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ƞƫř�Ƶƹźĭ    ê�   é�   æ�å�   ëê�  
ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  -  -  -  -  -  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ  -  -  -  -  -  
�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�Żř�ƵŶƃ�ƲǀƯŚţ

źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  
        

�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƾƴǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ
ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ  

  

�ƱřżǀƯƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƲǀƯŐţ�
ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƲǀŘţƹźě�ƵŶƴƴƧ 

 
 
 
 
  

  
  
  
  
  
  

ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�Źŵƺě�ŹřŶƤƯ   g��ºººº  å        
�ƪưĪƯ�ŹřŶƤƯL -ƲƿŻƹźǀţ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ� mgºººº�   

�ƽŚƷřŸƛ�ƢƿźƏ�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ
ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�ś�Ƶƹźĭ�ŵřŻō� 

  

�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ś�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ     
  
  
  

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝPKU���Żřë�ƾĮƷŚƯ��ŚţçƾĮƫŚſ�� 
  

ƽĥźƳř��������������������������������������������������������������������ƲǀŘţƹźě��������������  
�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ��������������������������������������������ƲƿŻƹźǀţ�����������������������������������������šŚƘƿŚƯ�  

 æåå 

 � �X 

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯŹŵ�ŵƺūƺƯ���ƾŞƏ�ƽřŸƛ  
ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�(g) 

� 
  

Źŵƺě�ƱřżǀƯ��ƾŞƏ�ƽřŸƛ  
ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�(g) 

 

�������������æåå�ƽƹŚů�ŹŵŚƯ�źǀƃ�ƾſ�ƾſ�� mg�éí� �Phe����mg�êê� �Tyr���g�åì�æ� �Pro����kcal�ìç� �Energy�  
�æååƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�Źŵƺě�ƭźĭ�ººººººº��ƽƹŚů���g�ººººº� �Pro����kcal�ºººººººº� �Energy����mg�ºººººº� �Tyr� 



 ʡʟʦ

  
  
  
  
  
  
  
  

���ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵƹźĭƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�ƹ�
�ƪưƨƯL-ƲƿŻƹźǀţ�  

Ŷůřƹ  ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ  
(mg) 

ƲƿŻƹźǀţ  
(mg)  

ƲǀŘţƹźě  
(g)  

ƽĥźƳř  
(kcal)  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ    èå�   çå�   ë�å�   èå�  
ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ    æê�   æå�   ê�å�   ëå�  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ    æê�   æå�   ê�å�   æå�  

ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ƞƫř�Ƶƹźĭ    ê�   é�   æ�å�   ëê�  
ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  -  -  -  -  -  

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ  -  -  -  -  -  
�Żř�ƵŶƃ�ƲǀƯŚţ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ

źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  
        

Řţƹźě�ƱřżǀƯ�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƾƴǀ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ
ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�  

  

�ƱřżǀƯƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ƲǀƯŐţ�
ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƲǀŘţƹźě�ƵŶƴƴƧ 

 
 
 
 
  

  
  
  
  
  
  

�Źŵƺě�ŹřŶƤƯƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ   gºººº��  å        
�ƪưĪƯ�ŹřŶƤƯL-ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲƿŻƹźǀţ� mg�ºººº   

ŚƷřŸƛ�ƢƿźƏ�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ƽ
ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�ś�Ƶƹźĭ�ŵřŻō� 

  

�ś�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ
�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ  

   

  

 æåå 

 � �X 

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯŹŵ�ŵƺūƺƯ���ƾŞƏ�ƽřŸƛ  
ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�(g) 

� 
  

Źŵƺě�ƱřżǀƯ��ƾŞƏ�ƽřŸƛ  
ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�(g) 

  

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝPKU���ŻřçƾĮƫŚſ�ŶƘŝ�ƶŝ�� 
  

ƽĥźƳř�����������������������������ƲǀŘţƹźě�����������������������������������������������������  
�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ��������������������������������������������ƲƿŻƹźǀţ�����������������������������������������šŚƘƿŚƯ�  

��������������æååƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�Źŵƺě�ƭźĭ�ººººººº��ƽƹŚů���g�ººººº� �Pro����kcal�ºººººººº� �Energy����mg�ºººººº� �Tyr� 



 ʡʟʧ

  
  
  
  
  
 

���ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵƹźĭƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�ƹ�
�ƪưƨƯL-ƲƿŻƹźǀţ�  

Ŷůřƹ  ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ  
(mg) 

ƲƿŻƹźǀţ  
(mg)  

ƲǀŘţƹźě  
(g)  

ƽĥźƳř  
(kcal)  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ    èå�   çå�   ë�å�   èå�  
ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ    æê�   æå�   ê�å�   ëå�  

ƹźĭƽżŞſ�Ƶ    æê�   æå�   ê�å�   æå�  
ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ƞƫř�Ƶƹźĭ     ê�   é�   æ�å�   ëê�  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  -  -  -  -  -  
ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ            

�Żř�ƵŶƃ�ƲǀƯŚţ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ
źƧŸƫř�ơƺƟ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ  

        

�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƾƴǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ
ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�  

  

�ƱřżǀƯřŸƛƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�ƾŞƏ�ƽ�ƲǀƯŐţ�
ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƲǀŘţƹźě�ƵŶƴƴƧ 

 
 
 
 
  

  
  
  
  
  
  

ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�Źŵƺě�ŹřŶƤƯ   g��ºººº  å        
�ƪưĪƯ�ŹřŶƤƯL -�ƲƿŻƹźǀţ�

ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ 

mgºººº�   

�ƽŚƷřŸƛ�ƢƿźƏ�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ
ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�ś�Ƶƹźĭ�ŵřŻō� 

  

�ś�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�ŵřŶƘţ
�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ  

   

  

 æåå 

 � X 

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯŵƺūƺƯ�Źŵ���ƾŞƏ�ƽřŸƛ  
ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�(g) 

� 
  

Źŵƺě�ƱřżǀƯ��ƾŞƏ�ƽřŸƛ  
ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�(g) 

 

�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�PKU� 
  

ƽĥźƳř���������������������������������������������������������������������������������ƲǀŘţƹźě�  
�ƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ��������������������������������������������ƲƿŻƹźǀţ�šŚƘƿŚƯ�����������������������������������������  

�æååƲǀƳǇō�ƪǀƴƟ�ŶƣŚƟ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�Źŵƺě�ƭźĭ�ººººººº��ƽƹŚů���g�ººººº� �Pro����kcal�ºººººººº� �Energy����mg�ºººººº� �Tyr� 



 ʡʠʞ

  
 
 
 
 
 
  

�ƕřƺƳřźǀƃƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ��ŚƷ  
�ƹ��ƕřƺƳř�ƪưƨƯŚƷ  

�Śƿ�ƱřżǀƯ
Ŷůřƹ  

ſƺƫǀƲ  
(mg) 

ƹżƿřſƺƫǀƲ  
(mg)  

ƫřƹǀƲ  
(mg)  

ŘţƹźěǀƲ  
(g)  

ĥźƳřƽ  
(kcal)  

�ŹŵŚƯ�źǀƃ�ƱřżǀƯ��ƾƫƺưƘƯ�ĨƄų�źǀƃ�ƕƺƳ�źƷ�Śƿ
źĮƿŵ��ħŵƺĩ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�Ʋǀſƺƫ�ƵŶƴƴĩ�ƲǀƯŐţ 

  
  
  
  
  
  

  

ŹŵŚƯ�źǀƃ�ƱřżǀƯĨƄų�źǀƃ�Śƿ��   ºººº���           
ƯǀŘţƹźě�ƱřżǀƴƾŚŝ�ƶƧ�ƿ�Żř�ŶKetonex-1� ƯŐţǀŵŵźĭ�Ʋ    

�ƱřżǀƯKetonex-1  
ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƲǀŘţƹźě�ƵŶƴƴƧ�ƲǀƯŐţ 

 
  

  
  
  

  
  

  

ŹřŶƤƯŹŵƺě��Ketonex-1  g�ºººº  å  å  å      
�Ʋǀſƺƫƹżƿř�ƩƺƬŰƯ�ŹřŶƤƯmg/mL�æåŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ� cc�ºººº   

Ʋǀƫřƹ�ƩƺƬŰƯ�ŹřŶƤƯ�mg/mL�æåŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ��  cc�ººººº   

ƯǀƳř�ƱřżĥźƽŚŝ�ƶƧ�ƿźƏ�Żř�ŶƿŚƷřŸƛ�Ƣƽ�ś�Ƶƹźĭ�ŵřŻō�
ƯŐţǀŵŵźĭ�Ʋ� 

  

ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ś�Ƶƹźĭ      
  
�æåå�ƽƹŚů�ŹŵŚƯ�źǀƃ�ƾſ�ƾſ�� mg�îî� �LEU���mg�êí� �ILE����mg�ëë� �VAL���g�åì�æ� �Pro����kcal�ìç� �Energy� 

�æååŹŵƺě�ƭźĭ��ŶƣŚƟ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ��ºººººººººº�Źřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƽƹŚů��g�ººººº� �Pro����kcal�ººººººº� �Energy�  

  æåå 

 � X 

Ưǀ�Ʊřż�Ʋǀſƺƫ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�źǀƃ(mg) 
  
  

Ưǀƃ�Ʊřżǀ�ź�ŹŵŚƯ(cc)�Śƿ�
ƾƫƺưƘƯ�ĨƄųźǀƃ(g)  

� 

  æåå 

 � X 

�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ
Ketonex-1 (g)  

 

ƱřżǀƯŹŵƺě��Ketonex-1  
(g) 

 

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝMSUD���Żř�ƪŞƣëƾĮƷŚƯ�� 
  

ƽĥźƳř��������������������������ƲǀŘţƹźě��������������������������������������������������������  
Ʋǀſƺƫ�����������������������������Ʋǀſƺƫƹżƿř���������������������������Ʋǀƫřƹ�����������������������������šŚƘƿŚƯ�  



 ʡʠʟ

  
 
 
 
 
  

���ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƕřƺƳřźǀƃ��ŚƷ
ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�ƹ��ƕřƺƳř�ƪưƨƯŚƷ  

�Śƿ�ƱřżǀƯ
Ŷůřƹ  

ſƺƫǀƲ  
(mg) 

ƹżƿřſƺƫǀƲ  
(mg)  

ƫřƹǀƲ  
(mg)  

ŘţƹźěǀƲ  
(g)  

ĥźƳřƽ  
(kcal)  

źǀƃ             
šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ    èê�   æí�   çê�   ê�å�   èå�  

Ư�ƵƹźĭǀƵƺ    çê�   æì�   çç�   ë�å�   ìê�  
żŞſ�Ƶƹźĭƽ    èå�   çç�   çé�   ë�å�   æê�  
ŚƷřŸƛ�ƞƫř�ƵƹźĭƽŵřŻō�     ê�   è�   é�   æ�å�   êå�  
ŝźģ�Ƶƹźĭƾ  -  -  -  -  -  -  

ŚſƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƾƿ  -  -  -  -  -  -  
ƯǀĥźƳř�ƱřżƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽƯŚţ�ǀ�Żř�ƵŶƃ�Ʋ  

ŚƷ�ƵƹźĭƽřŸƛ�ƾƿźƧŸƫř�ơƺƟ�  
          

�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƾƴǀŘţƹźě�ƱřżǀƯKetonex-2�
ǀƯŐţŵŵźĭ�Ʋ  

  

�ƱřżǀƯKetonex-2�ƵŶƴƴƧ�ƲǀƯŐţ�  
ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƲǀŘţƹźě 

 
 
  

  
  
  
  

  

ŹřŶƤƯŹŵƺě��Ketonex-2  gºººº�  å  å  å      
Ʋǀſƺƫƹżƿř�ƩƺƬŰƯ�ŹřŶƤƯ�mg/mL�æåŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

 
ccºººº�   

Ʋǀƫřƹ�ƩƺƬŰƯ�ŹřŶƤƯ�mg/mL�æåŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  
  

ccººººº�   

ƯǀĥźƳř�ƱřżƽŚŝ�ƶƧ�ƿźƏ�Żř�ŶƿŚƷřŸƛ�Ƣƽ�ŵřŻō�
ƯŐţ�ś�ƵƹźĭǀƲŵŵźĭ�� 

  

ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ś�Ƶƹźĭ      
�æåå�ƽƹŚů�ŹŵŚƯ�źǀƃ�ƾſ�ƾſ�� mg�îî� �LEU���mg�êí� �ILE����mg�ëë� �VAL���g�åì�æ� �Pro����kcal�ìç� �Energy� 

�æåå�Źŵƺě�ƭźĭ�ŶƣŚƟ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ��ºººººººººº�Źřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯō�ƽŚƷŶǀſř�ƽƹŚů��g�ººººº� �Pro����kcal�ººººººº� �Energy�  

 æåå 

 � X 

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯŹŵ�ŵƺūƺƯ��Ketonex-2  
(g) 
  

ƱřżǀƯŹŵƺě��Ketonex-2  
(g) 

 

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝMSUD���Żřë�ƾĮƷŚƯ��ŚţçƾĮƫŚſ�� 
ƽĥźƳř����������������������������������������������������ƲǀŘţƹźě��������������������������������  
Ʋǀſƺƫ�����������������������������Ʋǀſƺƫƹżƿř���������������������������Ʋǀƫřƹ�����������������������������šŚƘƿŚƯ� 



 ʡʠʠ

  
 
 
 
  

Ʒ�Ƶƹźĭ���ƾƿřŸƛ�ƽŚƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�  
�ƹ�ƕřƺƳř�ƪưƨƯŚƷ  

�Śƿ�ƱřżǀƯ
Ŷůřƹ  

ſƺƫǀƲ  
(mg) 

ƹżƿřſƺƫǀƲ  
(mg)  

ƫřƹǀƲ  
(mg)  

ŘţƹźěǀƲ  
(g)  

ĥźƳřƽ  
(kcal)  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ    èê�   æí�   çê�   ê�å�   èå�  
Ư�ƵƹźĭǀƵƺ    çê�   æì�   çç�   ë�å�   ìê�  

żŞſ�Ƶƹźĭƽ    èå�   çç�   çé�   ë�å�   æê�  
ŚƷřŸƛ�ƞƫř�ƵƹźĭƽŵřŻō�     ê�   è�   é�   æ�å�   êå�  
ŝźģ�Ƶƹźĭƾ  -  -  -  -  -  -  

ŚſƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƾƿ  -  -  -  -  -  -  
ƯǀĥźƳř�ƱřżƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽƯŚţ�ǀ�Żř�ƵŶƃ�Ʋ  

ŚƷ�ƵƹźĭƽřŸƛ�ƾƿźƧŸƫř�ơƺƟ�  
          

�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƾƴǀŘţƹźě�ƱřżǀƯKetonex-2�
ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ  

  

�ƱřżǀƯKetonex-2�ƵŶƴƴƧ�ƲǀƯŐţ�  
ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƲǀŘţƹźě 

 
 
  

  
  
  
  

  

ŶƤƯŹřŹŵƺě��Ketonex-2  gºººº�  å  å  å      
Ʋǀſƺƫƹżƿř�ƩƺƬŰƯ�ŹřŶƤƯ  

�mg/mL�æåŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ� 

ccºººº�   

Ʋǀƫřƹ�ƩƺƬŰƯ�ŹřŶƤƯ  
�mg/mL�æåŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  

ccººººº�   

ƯǀĥźƳř�ƱřżƽŚŝ�ƶƧ�ƿźƏ�Żř�ŶƿŚƷřŸƛ�Ƣƽ�ŵřŻō�
ƯŐţ�ś�Ƶƹźĭǀŵŵźĭ�Ʋ� 

  

ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ś�Ƶƹźĭ      
  
�æåå�Źŵƺě�ƭźĭ�ŶƣŚƟ�ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ō�ƽŚƷŶǀſř�ºººººººººº�Źřŵ�ƶųŚƃ�ƶƴǀƯ�ƽƹŚů��g�ººººº� �Pro����kcal�ººººººº� �Energy�  

 æåå 

 � X 

ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯŹŵ�ŵƺūƺƯ��Ketonex-2  
(g) 
  

ƱřżǀƯŹŵƺě��Ketonex-2  
(g) 

 

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝMSUD���ŻřçƫŚſ�ŶƘŝ�ƶŝ�ƾĮ� 
  

ƽĥźƳř����������ƲǀŘţƹźě��������������������������������������������������������������������������  
Ʋǀſƺƫ�����������������������������Ʋǀſƺƫƹżƿř���������������������������Ʋǀƫřƹ�����������������������������šŚƘƿŚƯ� 



 ʡʠʡ

  
 

  
  

  
  

�ƕřƺƳřźǀƃƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ��ŚƷ�  
�ƹ�ƕřƺƳř�ƪưƨƯŚƷ  

�Śƿ�ƱřżǀƯ
Ŷůřƹ  

ƲǀŘţƹźě  
(g)  

ĥźƳřƽ  
(kcal)  

�ŹŵŚƯ�źǀƃ�ƱřżǀƯ��ƾƫƺưƘƯ�ĨƄų�źǀƃ�ƕƺƳ�źƷ�Śƿ
źĮƿŵ���ƵŶƴƴĩ�ƲǀƯŐţêåħŵƺĩ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�× 

  
  
  
  
  
  

  

źǀƃ�ƱřżǀƯ�ŹŵŚƯ�ĨƄų�źǀƃ�Śƿ�   ººººº���     
ƯǀŘţƹźě�ƱřżǀƴƾŚŝ�ƶƧ�ƿ�Żř�ŶCyclinex-1�ƯŐţǀŵŵźĭ�Ʋ    

�ƱřżǀƯCyclinex-1  
ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƲǀŘţƹźě�ƵŶƴƴƧ�ƲǀƯŐţ 

 
  

  
  
  

  
  

  

ŹřŶƤƯŹŵƺě��Cyclinex-1  gºººº�      
�ƩƺƬŰƯ�ŹřŶƤƯL -ƲǀƫƹźŤǀſ�mg/mL�æååŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ� ccºººº� cc�ººººº� æåå·�mgºººººº�  

ƬŰƯ�ŹřŶƤƯ�ƩƺL -ƲǀƴƿĥŹō�mg/mL�æååŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  ccººººº�  cc�ººººº� æåå·�mgºººººº� 

ƯǀĥźƳř�ƱřżƽŚŝ�ƶƧ�ƿźƏ�Żř�ŶƿŚƷřŸƛ�Ƣƽ�ś�Ƶƹźĭ�ŵřŻō�
ƯŐţǀŵŵźĭ�Ʋ� 

  

ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ś�Ƶƹźĭ      
�æåå�ƽƹŚů�ŹŵŚƯ�źǀƃ�ƾſ�ƾſ����g�åì�æ� �Pro����kcal�ìç� �Energy� 

�æåå�Źŵƺě�ƭźĭ��ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ººººººººººººººººƹŚů�ƽ��g�ººººº� �Pro����kcal�ººººººº� �Energy�  

  æåå 

 � X 

Ưǀ�Ʊřż�ƲǀŘţƹźě�Źŵ�ŵƺūƺƯ�źǀƃ(g) 
  
  

Ưǀƃ�Ʊřżǀ�ź�ŹŵŚƯ(cc)�Śƿ�
ƾƫƺưƘƯ�ĨƄųźǀƃ(g)  

 

  æåå 

 � X 

�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ
Cyclinex-1 (g)  

 

ƱřżǀƯŹŵƺě��Cyclinex-1  
(g) 

 

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř���ƪŞƣř�ŻëƾĮƷŚƯ�� 
  

ƽĥźƳř�����������������������������������������������������������������������������������ƲǀŘţƹźě�  
ƲǀƫƹźŤǀſ������������������������������������������ƲǀƴƿĥŹō�������������������������������������������šŚƘƿŚƯ� 



 ʡʠʢ

  
  
  
  
  

���ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƕřƺƳřźǀƃ��ŚƷ
ƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�ƹ��ƕřƺƳř�ƪưƨƯŚƷ  

�ŵřŶƘţ�Śƿ�ƱřżǀƯ
Ŷůřƹ  

ƲǀŘţƹźě  
(g)  

ƽĥźƳř  
(kcal)  

źǀƃ       
šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ    ë�å�   èå�  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ    ê�å�   ëå�  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ    ê�å�   æå�  

ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ƞƫř�Ƶƹźĭ    æ�å�   ëê�  
ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  ººº ººº ººº 

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ  ººº ººº ººº 

ƲǀŘţƹźě��ƽĥźƳř�ƹţŐƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�ƵŶƃ�ƲǀƯ�ơƺƟ�źƧŸƫř      
�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƾƴǀŘţƹźě�ƱřżǀƯCyclinex-2ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�    

�ƱřżǀƯCyclinex-2  
ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƲǀŘţƹźě�ƵŶƴƴƧ�ƲǀƯŐţ 

 
 
 

  

  
  

  

ŹřŶƤƯŹŵƺě��Cyclinex-1  gººº�º      
�ƩƺƬŰƯ�ŹřŶƤƯL -�ƲǀƫƹźŤǀſmg/mL�æååŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ� ccºººº� cc�ººººº� æåå·�mgºººººº� 
�ƩƺƬŰƯ�ŹřŶƤƯL -�ƲǀƴƿĥŹōmg/mL�æååŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  ccººººº�  cc�ººººº� æåå·�mgºººººº�  

�ƲǀƯŐţ�ś�Ƶƹźĭ�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ƢƿźƏ�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ
ŵŵźĭ� 

  

�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ś�Ƶƹźĭ    

�æååǀƃ�ƾſ�ƾſ��ƽƹŚů�ŹŵŚƯ�ź���g�åì�æ� �Pro����kcal�ìç� �Energy�  
�æåå�Źŵƺě�ƭźĭ��ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ºººººººººººººººº�ƽƹŚů��g�ººººº� �Pro����kcal�ººººººº� �Energy�  

  

 æåå 

 � X 

�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ
Cyclinex-2 (g) 

  

�ƱřżǀƯCyclinex-2  
(g) 

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤųř���Żřë�ƾĮƷŚƯ��ŚţçƾĮƫŚſ�� 
  

ƽĥźƳř�����������������������������������������������������������������������������������ǀŘţƹźěƲ�  
ƲǀƫƹźŤǀſ������������������������������������������ƲǀƴƿĥŹō�������������������������������������������šŚƘƿŚƯ� 



 ʡʠʣ

  
  
  
  
  
  

���ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵƹźĭƾŞƏ�ƽŚƷřŸƛ�  
�ƹ�ƕřƺƳř�ƪưƨƯŚƷ  

�ŵřŶƘţ�Śƿ�ƱřżǀƯ
Ŷůřƹ  

ƲǀŘţƹźě  
(g)  

ƽĥźƳř  
(kcal)  

šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ    ë�å�   èå�  
ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ    ê�å�   ëå�  
ƽżŞſ�Ƶƹźĭ    ê�å�   æå�  

ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ƞƫř�Ƶƹźĭ    æ�å�   ëê�  
ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  ººº ººº ººº 

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�źƿŚſ  ººº ººº ººº 

ƲǀŘţƹźě��ƽĥźƳř�ƹţŐƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�ƵŶƃ�ƲǀƯ�ơƺƟ�źƧŸƫř      
�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƾƴǀŘţƹźě�ƱřżǀƯCyclinex-2ŵŵźĭ�ƲǀƯŐţ�    

�ƱřżǀƯCyclinex-2  
ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƲǀŘţƹźě�ƵŶƴƴƧ�ƲǀƯŐţ 

 
 
 

  

  
  

  

ŹřŶƤƯŹŵƺě��Cyclinex-1  gºººº�      
�ƩƺƬŰƯ�ŹřŶƤƯL -�ƲǀƫƹźŤǀſmg/mL�æååŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ� ccºººº� cc�ººººº� æåå·�mgºººººº� 
�ƩƺƬŰƯ�ŹřŶƤƯL -�ƲǀƴƿĥŹōmg/mL�æååŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�  ccººººº�  cc�ººººº� æåå·�mgºººººº�  

�Żř�ŶƿŚŝ�ƶƧ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�ƲǀƯŐţ�ś�Ƶƹźĭ�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ƢƿźƏ
ŵŵźĭ� 

  

�ŵřŻō�ƽŚƷřŸƛ�ś�Ƶƹźĭ    

  
�æåå�Źŵƺě�ƭźĭ��ƾŞƏ�ƽřŸƛ�ºººººººººººººººº�ƽƹŚů��g�ººººº� �Pro����kcal�ººººººº� �Energy�  

 æåå 

 � X 

�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ
Cyclinex-2 (g) 

  

�ƱřżǀƯCyclinex-2  
(g) 

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƶĭźŝųřƵŹƹř�ƪĪǀſ�šǇǈŤ���Żřç�ƫŚſƾĮŶƘŝ�ƶŝ�� 
  

ƽĥźƳř�����������������������������������������������������������������������������������ƲǀŘţƹźě�  
ƲǀƫƹźŤǀſ������������������������������������������ƲǀƴƿĥŹō�������������������������������������������šŚƘƿŚƯ� 



 ʡʠʤ

�ƶĭźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹƾƯŻƺŤĩǇŚĭ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ  
ƱŻƹ��������������������������Ŷƣ���������������������������Ʋſ�������������������������žƴū�  
ƽĥźƳř����������������������������������������������������������������������������������  

ƲǀŘţƹźě�  
šřŹŶǀƷƺŝźĩ�����������������������������������������  

ƾŝźģ�������������������������������������������  

  
����æåå�ƽƹŚů�ƪǀƯƹżƿř�ĨƄų�źǀƃ�Źŵƺě�ƭźĭ���g�êè� �Carb�����g�ë�æç� �Pro��� g�çí� �Fat�����kcal�êæë� �Energy�  

  
  
  
  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb (gr) 
 

Pro (gr) Fat (gr)  

Źŵƺěźǀƃ�ƪǀƯƹżƿř�ĨƄų�  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƵŵŚſ�ƽŚƷŶƴƣ�Ƶƹźĭ  
  
  

  
Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  

  
Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  

  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

ƭźĭ�ºººº  
  
  
  

�����������  
  
 ê
  

  
 æê
  

  
 æê
  

  
  
 æê�  

  
  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

������������  
  

 ç
  
  
ºººº  
  
  
ºººº  
  
  

  
 è
  

  
  

è �ì�  
  
ºººº  
  

������������  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
  

ºººº  
  
  
  

ºººº  
  

 è
  
  

  
 ê��  



 ʡʠʥ

�ƶĭźŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�šǇǈŤųřŻƺŤĩƹźƟ�  
ƱŻƹ��������������������������Ŷƣ�Ʋſ���������������������������������������������������žƴū�  
ƽĥźƳř����������������������������������������������������������������������������������  

ƲǀŘţƹźě�  
šřŹŶǀƷƺŝźĩ�����������������������������������������  

ƾŝźģ�������������������������������������������  

  
  
  

  
  

ĭ�Ƶƹź�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ŵřŶƘţ
Ŷůřƹ  

Carb (gr) 
 

Pro (gr) Fat (gr)  

�Ƶƹźĭ�źǀƃ  
  

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ�  
  

ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ��  
  

ƶŤſŚƄƳ  
�żĩƺƬĭ�Śƿ�  

  

  
Ƶƹźĭšǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�  

  
Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ  

  
  

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ  
  

  
  
  
  
  
  

ƭźĭ�ºººº  
  
  
  
  

  
  

 æç
  
  
 ê
  

  
 æê
  

  
�����������  

  
  
 æê�  

  
  
  
  
  
  

ºººº  
  
  

 í
  
  

 ç
  
  
ºººº  

  
ºººº  
  
  
  

  
 è
  

  
  

ê�ç �ì�  
  
ºººº  
  

 ê
  
  
ºººº  

  
ºººº  

  
ºººº  

  
  
  
  

ºººº  
  

 è
  
  

  
 ê��  



 ʡʠʦ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

-�źƿŵŚƤƯ�DRIƞƬŤŴƯ�ƾƴſ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŵŹƺƯ�Źŵ�� 



 ʡʠʧ

  

 

-�źƿŵŚƤƯ�DRIƞƬŤŴƯ�ƾƴſ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƾƳŶƘƯ�ŵřƺƯ�ŵŹƺƯ�Źŵ�� 


