


ند؟بیماریهای کروناویروسی چیستند و چه علائمی دار

یهابیماریمعمولاًانساندرکههستندهاویروسازبزرگیخانوادههاکروناویروس
مانندزنیآنهاازبرخیامانمایند،میایجادمعمولیسرماخوردگیمانندتنفسیخفیف
.کندمیایجادشدیدتنفسیبیماریسارس

اماایدنممیایجادشدیدیتاخفیفیتنفسیبیماریمعمولاًهمکورناجدیدویروس
میضعیفجسمیلحاظازوداشتهبالاسنکهافرادیدرمخصوصامواردبرخیدر

هایاریبیموسرطان،پیشرفتهدیابتمانندمزمنبیماریازکهکسانییاباشند،
ویروسند،برمیرنجکلیوییاکبدیبیماریمزمن،ریویبیماریقلبی،بیماریخونی،
.گرددمرگحتیوتنفسیشدیدبیماریباعثتواندمیکورونا



؟چیست2019کورونا جدید بیماری 

در حال حاضر این ویروس را به اختصار . استکوروناویروس جدید یک 
nCoV بیشتری کسب شودگذاری موقت نموده اند تا اطلاعات نام.

شدیدتنفسیعفونتازموردیمیلادی2019دسامبر31
.شدگزارشچینهوبایاستانووهانشهردر

درصدی با سارس است70این کوروناویروس جدیددارای قرابت ژنتیکی 



چیست؟ کرونا راه های انتقال و درمان 
و در موارد شدید درمانی های ندارددرمان دارویی مشخصی کرونا بیماری ویروسی •

.حمایتی در بیمارستان انجام می شود
.نداردواکسن هنوز •

بهانحیوازانتقالبرعلاوهرسدمینظربه.نیستمشخصآنانتقالقطعیراه•
یمارانببدنترشحاتوبزاقتنفسی،قطراتراهازنیزانسانبهانسانازانسان

.دارداهمیتبسیارفرديبهداشتاصولرعایتوباشدانتقالقابل

وجود داردامکان انتقال بیماری بعد از تماس نزدیک چهره به چهره با بیمار علامتدار •
و روبوسی و دست دادن، چند دقیقه مکالمه چهره به چهره، تماس با بزاق: تماس نزدیک

سایر ترشحات و مایعات بدن بیمار

ت یا آلوده شدن دست بعد از تماس با اشیایی که بیمار به آنها دست زده اس•
در اطراف بیمار است

متر1بیش از 



رعایت آداب تنفسیو شستشوی دست ها 
مهمترین راه های پیشگیری هستند

متر1بیش از 

ترجیحا بیمار ماسک بزند هنگامدررابینیودهانجلوی
لدستمابابایدسرفهوعطسه
انداختدورآنراسپسوپوشاند

خشپجلویلباسآستینبا
تهگرفتنفسیقطراتشدن
شود

نداشتوجوددستمالاگر

ثانیه20




