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 اجراهراحل 

در ایي ثرطجق تؼبریف ارائِ ؼذُ لازم اظت  ّبی هثجت پرظتبر کٌترل ػفًَت پط از دریبفت ًتبیح کؽت (1

یط کؽت هؽخص ًوبیذ کِ آیب ػفًَت ٍاقؼی ٍخَد داؼتِ ٍ یب صرفبً آلَدگی ًوًَِ ٍ هحدظتَرالؼول 

 .تهطرح اظ

ٍ ًَع  پرظتبر کٌترل ػفًَت ثبیذ هحل ػفًَت ،در صَرتی کِ ثبکتری اظتخراج ؼذُ پبتَشى ٍاقؼی ثبؼذ (2

( را هؽخص ًوبیذ کِ ایي کبر ثر طجق تؼبریفی کِ در خبرج ثیوبرظتبًیػفًَت )ػفًَت ثیوبرظتبًی ٍ 

  .اًدبم هی ؼَد ؼذُزیر آٍردُ 

  ًتبیح ثررظی ػفًَتْب را ثِ صَرت هکتَة ثِ راثط آزهبیؽگبُ تحَیلدر اًتْب پرظتبر کٌترل ػفًَت  (3

 ٍارد گردد. WHONETدّذ تب در ًرم افسار  هی

در پبیبى ّر هبُ ًتبیح ٍارد ؼذُ در ًرم افسار رخیرُ ؼذُ ٍ ثِ ّوراُ فرهْبی تحَیل گرفتِ ؼذُ از  (4

ریْبی ػفًَی ٍ گرهعیری ارظبل ثِ هرکس تحقیقبت ثیوب ، تَظط راثط آزهبیؽگبُکٌترل ػفًَتاى پرظتبر

 هی گردد.
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 چگًَگی افتراق آلَدگی از عفًَت ٍاقعی 

فلَر ًرهبل  ءدر صَرتی کِ ثبکتری خذاؼذُ از هحیط کؽت خَى ٍ یب ظبیر هبیؼبت ثذى ثیوبر، خس  (1

از ثیوبر خذا ؼذُ ثبؼذ؛ ایي هَرد ثبیعتی ثِ ػٌَاى آلَدگی گسارغ  پَست ببشذ ٍ فقط برای یک ًَبت

 گردد.

 فلَر ًرهبل پَظت:

Diphtheroids [Corynebacterium spp], Bacillus [not B. anthracis] spp, 

Propionibacterium spp, coagulase-negative staphylococci [including 

S.epidermidis], Viridans group streptococci, Aerococcus spp, Micrococcus spp 

ثذى ثیوبر اظتخراج ؼذُ ثبؼذ ٍ هکبًْبی اظتریل در صَرتی کِ فلَر ًرهبل پَظت حذاقل دٍ ًَثت از  ( 2

ثبکتری ّبی اظتخراج ؼذُ در ّر دٍ ًَثت دارای آًتی ثیَگرام یکعبى ثبؼٌذ لازم اظت ثب پسؼک هؼبلح ثیوبر 

ثِ ػٌَاى پبتَشى در ًظر گرفتِ  ، ثبکتریثَدى ػفًَت هؽَرت ؼَد ٍ در صَرت تبئیذ پسؼک در هَرد ٍاقؼی

 ؼَد.

یک ًَثت  ی کِهبًذگبر( در صَرت ٍ ... ػرٍقی ،در هَرد ثیوبراًی کِ دارای ؼٌت هی ثبؼٌذ )ؼٌت هغسی ( 3

تَاًذ پبتَشى ایي ثبکتری هی  گسارغ ؼَد، ثبکتری اظتبفیلَکَک اپیذرهیذیط ًوًَِ ؼٌت ثبهثجت ؼذى 

 ٍاقؼی ثَدُ ٍ ثبیذ ثب پسؼک هؼبلح ثیوبر در ایي هَرد هؽَرت ؼَد.

 ذثبی بکتریثایي ، در صَرت هثجت ؼذى کؽت ادرار ثب اظتبفیلَکَک کَآگَلاز هٌفی از ًَع ظبپرٍفیتیکَض ( 4

ثِ ػٌَاى پبتَشى قلوذاد ؼَد. در صَرت هؽخص ًجَدى گًَِ لازم اظت ثِ ػٌَاى آلَدُ کٌٌذُ در ًظر گرفتِ 

 ؼَد.

یذ التْبة در ثیوبری ٍخَد داؼتِ ثبؼذ ٍلی ن ثبلیٌی ٍ یب ػلائن آزهبیؽگبّی هؤدر صَرتی کِ ػلائ( 5

هیکرٍارگبًیعن اظتخراج ؼذُ از پبتَشًْبی ؼبیغ هحل ارظبل کؽت ًجبؼذ ٍ در ضوي از آلَدُ کٌٌذُ ّبی 

سؼکبى ّوکبر طرح در هَرد هحیط کؽت ًیس ًجبؼذ لازم اظت ثب ّوبٌّگی پسؼک هعئَل ثیوبر یب یکی از پ

 پبتَشى ثَدى آى ثبکتری ٍ یب آلَدگی هحیط کؽت تصوین گیری ؼَد.
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 چگًَگی تعییي عفًَت بیوبرستبًی یب خبرج بیوبرستبًی 

در صَرتی کِ کؽت هثجت ثِ ػٌَاى پبتَشى تؼییي ؼذُ ثبؼذ لازم اظت هؽخص ؼَد کِ ػفًَت ثیوبرظتبًی 

 یب خبرج ثیوبرظتبًی اظت. 

یر در از ثعتری ارظبل ؼذُ ثبؼذ ٍ ػلت تأخ ظبػت پط 44صَرتی کِ کؽت ارظبلی خْت ثیوبر حذاقل در 

ػفًَت هبًٌذ تت، اریتن ٍ تَرم هحل ػول خراحی، تغییر حبل ػوَهی  هؤیذایدبد ػلاهت خذیذ  ًوًَِ، ارظبل

ػٌَاى ػفًَت خبرج  ٍ... ثبؼذ ثبیعتی ثِ ػٌَاى ػفًَت ثیوبرظتبًی در ًظر گرفتِ ؼَد ٍ ظبیر هَارد ثِ

 . گرددثیوبرظتبًی تلقی 

 چگًَگی تعییي هحل عفًَت 

از پبتَشًْبی ؼبیغ از هحل ارظبل کؽت ثِ صَرت اظتریل اظتخراج ؼذُ  تٌْب یک پبتَشىدر صَرتی کِ  (1

ثبؼٌذ ٍ ػلائن ثبلیٌی ٍ یب ػلائن آزهبیؽگبّی هؤیذ التْبة ٍخَد داؼتِ ثبؼذ هحل ارظبل کؽت ثِ ػٌَاى 

هحل ػفًَت تؼییي هیگردد. در هَرد کؽت آثعِ در صَرتی کِ ثیػ از یک پبتَشى از پبتَشًْبی ؼبیغ از 

 ؼذُ ثبؼذ توبهی آًْب ثِ ػٌَاى ػبهل ػفًَت در ًظر گرفتِ هی ؼًَذ.هحل خذا 

التْبة در یک ارگبى ثذى داؼتِ ثبؼذ ٍ  هؤیذدر صَرتی کِ ثیوبر ػلائن ثبلیٌی یب ػلائن آزهبیؽگبّی  (2

کؽت خَى ثیوبر ثب یکی از پبتَشًْبی ؼبیغ هحل التْبة هثجت ؼذُ ثبؼذ هحل ٍخَد التْبة ثِ ػٌَاى 

 یي هی گردد.هحل ػفًَت تؼی
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 تعییي هحل عفًَت بِ تفکیک ارگبًهبی بذى 

 عفًَت ادراری

کلجعیلا، اًترٍثبکتر, اًترٍکَک، اؼرؼیب کلی، پرٍتئَض،  : 115پبتَشًْبی ؼبیغ ثب کلٌی کبًت حذاقل 

 اظتبفیلَکَک ظبپرٍفیتیکَض  ،پعَدٍهًَبض آئرٍشیٌَزا، اظیٌتَثبکتر

  ػفًَت: هؤیذػلائن ثبلیٌی 

 ، درد پْلَظَزغ ادرار، تکرر ادرار، ّوبچَری، درد پبئیي ؼکن: ػلائنایي ّر کذام از 

  ػفًَت: هؤیذپبراکلیٌیکی ػلائن 

 ػذد گلجَل ظفیذ ٍ یب ثیؽتر در ّر هیلی لیتر ادرار( 11)پیَری در آًبلیس ادرار 

 هٌٌژیت

هٌٌصیتیذیط، اظترپتَکَک گرٍُ آ، ّوَفیلَض آًفَلاًسا، ًبیعریب اظترپتَکَک پٌَهًَیِ، : پبتَشًْبی ؼبیغ

ظراؼیب پعَدٍهًَبض آئرٍشیٌَزا،  اؼرؼیب کلی، کلجعیلا پٌَهًَیِ، اًترٍثبکتر، ،لیعتریب هًََظبیتَشًط

 هبرظععٌط، اظیٌتَثبکتر

 کَآگَلاز هٌفی ْبیدر ثیوبراى دارای ؼٌت هغسی اظتبفیلَکَک آرئَض ٍ اظتبفیلَکَک

  ػفًَت: هؤیذػلائن ثبلیٌی 

ػلاٍُ ّر کذام از ایي ػلائن: کبّػ َّؼیبری, ظفتی گردى، تعت کرًیک هثجت، تعت ثرٍدزًعکی تت ثِ 

 هثجت

  ػفًَت: هؤیذػلائن پبراکلیٌیکی 

 ّر کذام از ػلائن زیر:

  ػذد در گسارغ آًبلیس  111تؼذاد گلجَل ظفیذ ثیؽتر ازCSF 



6 
 

  ػذد در گسارغ آًبلیس  111تب  11تؼذاد گلجَل ظفیذ ثیيCSF    یکی از یبفتِ ّبی پرٍتئیي ثیؽتر از ٍ

 CSFهیلی گرم در دظی لیتر در گسارغ آًبلیس  41یب قٌذ کوتر از  111

  ؼَاّذ التْبة هٌٌص در گسارغMRI هغس 

 آهپین سبة دٍرال، آهپین اپیذٍرال ٍ آبسِ هغس 

 ، گًَِ ّبی اظترپتَکَک، پعَدٍهًَبض آئرٍشیٌَزا، اظتبفیلَکَک آرئَضثبظیلْبی گرم هٌفی: پبتَشًْبی ؼبیغ

 :ػلائن پبراکلیٌیکی هَیذ ػفًَت 

 هغس CT scanیب  MRIؼَاّذ آهپین ٍ آثعِ در گسارغ 

 استئَهیلیت

، اظترپتَکَک b، ّوَفیلَض آًفَلاًسا تیپ  آاظتبفیلَکَک آرئَض، اظترپتَکَک گرٍُ : پبتَشًْبی ؼبیغ

 ، پعَدٍهًَبض آئرٍشیٌَزاّبی هختلف ظبلوًَلاپٌَهًَیِ، کیٌگلا کیٌگب، گًَِ ّبی هختلف ثرٍظلا، گًَِ 

  ػفًَت: هؤیذػلائن ثبلیٌی 

 درد ٍ تٌذرًط، التْبة هَضؼی، گرهی ٍ درًبش از هحل اظتخَاى

  ػفًَت: هؤیذػلائن پبراکلیٌیکی  

 ّر کذام از ػلائن زیر:

 گسارغ پبتَلَشی دال ثر ػفًَت در ثیَپعی اظتخَاى 

  گسارغMRI دال ثر ػفًَت اظتخَاى 
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 آرتریت سپتیک

، اظترپتَکَک پٌَهًَیِ، b، ّوَفیلَض آًفَلاًسا تیپ آاظتبفیلَکَک آرئَض، اظترپتَکَک گرٍُ : پبتَشًْبی ؼبیغ

 کیٌگلا کیٌگب، گًَِ ّبی هختلف ثرٍظلا، گًَِ ّبی هختلف ظبلوًَلا

  ػفًَت: هؤیذػلائن ثبلیٌی 

 ٍخَد داؼتِ ثبؼذ:تت ثِ ػلاٍُ یکی از ػلائن زیر کِ فقط در یکی از هفبصل ثذى 

درد ٍ تٌذرًط، التْبة هَضؼی، گرهی، هحذٍدیت حرکت، خرٍج ترؼح چرکی یب هؽبّذُ هبیغ کذر در حیي 

 خراحی هفصل 

  ػفًَت: هؤیذػلائن پبراکلیٌیکی 

  ثب غلجِ ًَترٍفیل در آًبلیس هبیغ هفصل 11111ؼوبرغ گلجَل ظفیذ ثیؽتر از 

  ظًََگرافی ٍ یب ٍخَد هبیغ قبثل تَخِ داخل هفصل در گسارغMRI  

 هخفی ببکتریوی

 ، ًیعریب هٌٌصیتیذیط، اظتبفیلَکَکbاظترپتَکَکَض پٌَهًَیِ، ّوَفیلَض آًفَلاًسا تیپ  :پبتَشًْبی ؼبیغ

، کلجعیلا، پرٍتئَض، اًترٍثبکتر، ظبلوًَلا( ، پعَدٍهًَبض آئرٍشیٌَزا، اؼرؼیبآرئَض، گرم هٌفی ّبی رٍدُ ای )

 آظیٌتَثبکتر

  ػفًَت: هؤیذػلائن 

درخِ ظبًتیگراد ثذٍى ٍخَد کبًَى ػفًَت تَخیِ کٌٌذُ تت در ثذى ثر اظبض ػلائن ثبلیٌی ٍ  34تت ثبلاتر از 

 یبفتِ ّبی پبرکلیٌیک 
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 سپسیس

، ًیعریب هٌٌصیتیذیط، اظتبفیلَکَکَض bاظترپتَکَکَض پٌَهًَیِ، ّوَفیلَض آًفَلاًسا تیپ  :پبتَشًْبی ؼبیغ

، کلجعیلا، پرٍتئَض، اًترٍثبکتر، ظبلوًَلا( ، پعَدٍهًَبض اؼرؼیبهٌفی رٍدُ ای )گرم ثبظیلْبی آرئَض، 

 ، اًترٍکَک آر, اظترپتَکَک گرٍُ آظیٌتَثبکترآئرٍشیٌَزا، 

  ػفًَت: هؤیذػلائن 

 ٍخَد دٍ ػلاهت از ػلائن زیر )ثِ خس ػلائن یک ٍ دٍ (:

  درخِ ظبًتیگراد 34تت ثیؽتر از 

 تؼذاد گلجَل ظفیذ در CBC  در  12111در هیکرٍلیتر در کَدکبى ٍ ثیؽتر از  15111ثیؽتر از

 هیکرٍلیتر در ثبلغیي

 )تبکی پٌِ )تٌفط تٌذ 

 تبکی کبردی 

 ّبیپَتبًعیَى 

 

 اًذٍکبردیت

اظتبفیلَکَک ظبیر گًَِ ّبی اظترپتَکَک، ، : اظترپتَکَکْبی ٍیریذاًط، اظترپتَکَک ثَیطپبتَشًْبی ؼبیغ

 آرئَض، اًترٍکَک

: ػلاٍُ ثر هَارد رکر ؼذُ در اًذٍکبردیت اظتبفیلَکَکْبی ؼبیغ در ػفًَت دریچِ قلت هصٌَػیپبتَشًْبی 

 کَآگَلاز هٌفی ٍ ثبظیلْبی گرم هٌفی

  ػفًَت: هؤیذػلائن 

 ٍخَد حذاقل دٍ ػذد از ػلائن زیر:

 ًَثت دٍم کؽت هثجت خَى 
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  خًَریسی هلتحوِ، خًَریسی ثعتر ٍاظکَلار)آهجَلی ؼریبًی، آهجَلی ریَی، خًَریسی هغسی، پذیذُ ّبی

 ًبخي(

  ؼرایط هعتؼذ کٌٌذُ اًذٍکبردیت از خولِ تسریق هَاد هخذر یب اختلالات دریچِ ای ٍ یب داؼتي کبتتر

 هبًذگبر

  درخِ ظبًتیگراد 34دهبی ثبلاتر از 

  گلَهرٍلًَفریت، ًذٍلْبی زیر خلذی( ایوَلَشیکپذیذُ ّبی( 

 فیٍخَد ٍشتبظیَى در گسارغ اکَکبردیَگرا 

 پریکبردیت

اظترپتَکَک پٌَهًَیِ، ظبیر گًَِ ّبی اظترپتَکَک، گًَِ ّبی ّوَفیلَض اًفلَاًسا، ثرٍظلا،  : پبتَشًْبی ؼبیغ

 ظبلوًَلا، اظتبفیلَکَک آرئَض، لیعتریب هًََظبیتَشًس

 :ػلائن ثبلیٌی هَیذ ػفًَت 

 ظیٌِ()تبکی کبردی، دیعترض تٌفعی، درد قفعِ  تت ثِ ػلاٍُ ؼرٍع حبد ػلائن

 

 :ػلائن پبراکلیٌیکی هَیذ ػفًَت 

 خرٍج چرک یب ترؼح کذر در آظپیراظیَى هبیغ پریکبرد 

 ؼَاّذ ػفًَت ثبکتریبل در ثیَپعی پریکبرد 

 هذیبستیٌیت

گًَِ اظتبفیلَکَک آرئَض ، اظتبفیلَکَکْبی کَآگَلاز هٌفی، گًَِ ّبی هختلف اظترپتَکَک، : پبتَشًْبی ؼبیغ

 اًترٍثبکتریبظِ ّب ، گًَِ ّبی پعَدٍهًَبض، ّبی کَریٌِ ثبکتریَم

 : ظبلوًَلا، ثرٍظلا، ثبظیلَض آًتراظیط، پٌَهَکَکپبتَشًْبی کوتر ؼبیغ

  ػفًَت: هؤیذػلائن 

 قفعِ صذری CT Scanگسارغ گرافی ٍ یب هذیبظتي طجق ؼَاّذ ٍخَد َّا، التْبة یب آثعِ در فضبی 
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 پٌَهًَی

پٌَهَکَک، ّوَفیلَض آًفَلاًسا، هَراکعلا کبتبرالیط، اظتبفیلَکَک آرئَض، اظترپتَکَک گرٍُ  :پبتَشًْبی ؼبیغ

 ، گًَِ ّبی اًترٍثبکترپعَدٍهًَبض آئرٍشیٌَزا ، کلجعیلا پٌَهًَیِ، آ

  ػفًَت: هؤیذػلائن ثبلیٌی 

 تت ثِ ػلاٍُ یکی از دٍ ػلائن زیر:

  ظرفِ، تٌگی ًفط، تٌذی ًفط 

  هؼبیٌٍِخَد رال لَکبلیسُ در 

 

 ػفًَت: هؤیذی ػلائن پبراکلیٌیک 

 قفعِ صذری MRIیب  CT Scanؼَاّذ پٌَهًَی در گسارغ گرافی، 

 نآهپی

ظبیر گًَِ ّبی ،  آپٌَهَکَک، ّوَفیلَض آًفَلاًسا، اظتبفیلَکَک آرئَض، اظترپتَکَک گرٍُ  :پبتَشًْبی ؼبیغ

  اظترپتَکَک

 سیٌَزیت، اٍتیت هذیب ٍ هبستَئیذیت

 : پٌَهَکَک، ّوَفیلَض آًفَلاًسا، هَراکعلا کبتبرالیط، اظترپتَکَک پیَشى، اظتبفیلَکَک آرئَضؼبیغپبتَشًْبی 

 کًَژًکتیَیت

 هَراکعلا کبتبرالیط: اظتبفیلَکَک آرئَض، پٌَهَکَک، گًَِ ّبی ّوَفیلَض، پبتَشًْبی ؼبیغ

 اپیگلَتیت

 ، اظتبفیلَکَک آرئَضb، ّوَفیلَض آًفَلاًسا تیپ  آ: اظترپتَکَک گرٍُ پبتَشًْبی ؼبیغ
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 فبرًژیت

 ، گٌَکَکA ،C  ٍG: اظترپتَکَک گرٍُ پبتَشًْبی ؼبیغ

 لٌفبدًیت

 آ: اظتبفیلَکَک ارئَض، اظترپتَکَک گرٍُ پبتَشًْبی ؼبیغ

 :ػلائن ثبلیٌی هَئذ ػفًَت 

 تت ثِ ػلاٍُ تَرم ٍ تٌذرًط یکی از غذد لٌفبٍی

 گبسترٍآًتریت

، اًترٍتَکعیصًیک، اًترٍایٌَیسیَ، ، اًترٍّوَراشیکیکاًترٍپبتَشً) اؼرؼیب کلیظبلوًَلا، ؼیگلا،  :پبتَشًْبی ؼبیغ

 اًترٍاگریگیتیَ(

 :ػلائن ثبلیٌی هَئذ ػفًَت 

 تت ثِ ػلاٍُ اظْبل ثلغوی یب خًَی

  ػفًَت: هؤیذػلائن پبراکلیٌیکی 

 لجَل ظفیذ در ثررظی ًوًَِ هذفَعگػذد  11ٍخَد ثیػ از 

 پریتًَیت

، ، کلجعیلا، پرٍتئَض، اًترٍثبکتر، ظبلوًَلا(اؼرؼیبگرم هٌفی رٍدُ ای )ثبظیلْبی : پٌَهَکَک، پبتَشًْبی ؼبیغ

 ، گًَِ ّبی اظترپتَکَکعَدٍهًَبض، گًَِ ّبی اظیٌتَثبکترپگًَِ ّبی 

  ػفًَت: هؤیذػلائن ثبلیٌی 

 تت ٍ تدوغ هبیغ ثِ صَرت حبد در فضبی پریتَئي 
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  هبیغ پریتَئيخرٍج چرک یب ترؼحبت کذر در آظپیراظیَى 

 

  ػفًَت: هؤیذػلائن پبراکلیٌیکی 

  ػذد در هیکرٍلیتر در آًبلیس هبیغ پریتَئي 251تؼذاد گلجَل ظفیذ از ًَع پلی هَرفًََکلئر ثیػ از  

 آبسِ

، کلجعیلا، پرٍتئَض، اًترٍثبکتر، اؼرؼیبگرم هٌفی رٍدُ ای )ثبظیلْبی : اظتبفیلَکَک آرئَض، ؼبیغ ْبیپبتَشً

 ظبلوًَلا(

 عفًَت پَست

، کلجعیلا، پرٍتئَض، اًترٍثبکتر، اؼرؼیبگرم هٌفی رٍدُ ای )ثبظیلْبی اظتبفیلَکَک آرئَض،  :پبتَشًْبی ؼبیغ

  b، اظترپتَکَک پٌَهًَیِ، ّوَفیلَض آًفَلاًسا تیپ  آ ، اظترپتَکَک گرٍُظبلوًَلا( ، پعَدٍهًَبض آئرٍشیٌَزا

 ذ ػفًَت:ؤیػلائن ثبلیٌی ه 

 یب خرٍج ترؼح از پَظت ، گرهی، زخن ٍاریتن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


