
۶/۹۵۹۸/د

۱۳۹۷/۱۰/۰۲

دارد

ریاست محترم مرکز بهداشت شماره یک و دو شهرستان اصفهان

مدیریت محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان ....

باسلام و احترام،

    پس از حمد خدا و درود و صلوات بر محمد و آل محمد(ص)، با توجه به نامه شماره ۳۰۴/۱۴۵۲۶د-۹۷/۹/۵ مرکز 

مدیریت بیماری های واگیر در خصوص رژیم سه دارویی برای تمام موارد پیشگیری پس از مواجهه در اچ ای وی 

نیازمند به دارودرمانی، خواهشمند است دستور فرمایید ضمن توجه به نکات زیر، نماینده آن شهرستان با 

درخواست دارو طبق جدول پیوست به مرکز مشاوره بیماری های رفتاری اصفهان مراجعه نماید. ضمنا ضروری 

است به تاریخ انقضاء داروها توجه شود و سه ماه قبل از پایان تاریخ انقضاء، جهت تعویض دارو اقدام گردد.

در بزرگسالان و کودکان بالای ۱۳ سال و بیش از ۳۵ کیلوگرم:  -

در همه موارد پیشگیری پس از تماس نیازمند دارودرمانی، رژیم سه دارویی شامل امتریستابین+  .۱

تنوفوویر+ دولوتگراویر است.

قرص ترووادا یا امتروک (Emtroc)، قرص ترکیبی دو دارویی شامل امتریستابین + تنوفوویر است. .۲

در صورتی که در ارزیابی خطر نیاز به تجویز دارو باشد، نحوه تجویز دارو به صورت زیر است: .۳

ترووادا یا امتروک روزانه یک عدد + دولوتگراویر روزانه یک عدد 

۴. در واحد مبارزه با بیماری ها و بیمارستان شهرستان طبق جدول پیوست به تعداد ۵ دز دارو موجود و در 

دسترس باشد. پس از ارزیابی خطر، در صورت نیاز به دارو، شروع دارو در شهرستان و ادامه آن در مرکز 

مشاوره بیماری های رفتاری است.  

در کودکان زیر ۱۳ سال: -

در صورتی که وضعیت ابتلا منبع نامشخص باشد ولی در ارزیابی خطر نیاز به تجویز دارو باشد، داروی  .۱

پیشگیری رژیم دو دارویی و شامل زیدوودین + لامیوودین است.

در صورتی که منبع HIV مثبت باشد،رژیم دارویی سه دارویی وشامل زیدوودین+لامیوودین+کالترا است. .۲

جهت تعیین دز دارو در کودکان باید با مرکز مشاوره بیماری های رفتاری هماهنگی گردد. .۳

در واحد مبارزه با بیماری ها و بیمارستان شهرستان به تعداد ۵ دز دارو موجود و در دسترس باشد. (به  .۴

صورت تقریبی برای هر دز یک زیدوودین، یک لامیوودین و سه کالترا محاسبه شود.)

رونوشت:

معاون محترم درمان جناب آقای دکتر کلیدری : جهت استحضار

مسئول محترم مرکز مشاوره بیماریهای رفتاری جناب آقای دکتر اعتدالی : جهت اطلاع و اقدام لازم برای  تحویل دارو

کارشناس محترم ایدز، بیماریهای آمیزشی و هپاتیت معاونت بهداشتی سرکارخانم دکتر مشکوتی


