
  :وبِز زاپّز

. جٟت ثزرعی ٞبی ػزٚلی ثٝ وبر ٔی رٚز
زر ٔبٔبیی اس افُ زاپّز ثزای تؼییٗ حجٓ ٚ عزػت جزیبٖ ذٖٛ  

.ٔی ؽٛز زر ػزٚق ٔبزری ٚ جٙیٙی اعتفبزٜ

ثزرعی إٓ٘ی ، اذتلالات رؽس ٚ ؽه ثٝ  :  ٟٕٔتزیٗ وبرثززٞب 
.ٞیپٛوغی اعت





RIMCA  > 1 :یه زاپّز ذٛة
RIUA  
 3ٕٞچٙیٗ ٘غجت عیغتَٛ ثٝ زیبعتَٛ زر ؽزیبٖ ٘بفی وٕتز اس 

. ثبؽس

زر افزاز غیز حبّٔٝ تٟٙب ػزٚق وّیٛی ٚ وبرٚتیس جزیبٖ ذٖٛ  
زیبعتِٛیه ٔساْٚ زار٘س زر عی حبٍّٔی ٘یش ػزٚق رحٕی ٚ ٘بفی  
ثٝ عٛر ٔؼَٕٛ جزیبٖ ذٖٛ زیبعتِٛی زار٘س ٚ ثغتز ػزٚلی جفت 

.وٓ ٔمبٚٔت ٚ پزذٖٛ اعت



زر زاپّز ؽزیبٖ ٞبی ٘بفی ، ٔجزای ٚریسی ، ؽزیبٖ رحٕی ٚ 
.ؽزیبٖ ٔغشی ٔیب٘ی ٔٛرز ثزرعی لزار ٔی ٌیزز

زر ٞیپٛوغی اِٚیٗ ؽزیب٘ی وٝ تحت تبحیز لزار ٔی ٌیزز 
.(Umbilical artery) ثٙس٘بف اعت 

زر حبِت ػبزی ٔمبٚٔت ایٗ ؽزیبٖ پبئیٗ ٚ جزیبٖ آٖ  
آٖ ثٝ  ( ذٖٛ ٌیزی ) ٕٞچٙیٗ ٘غجت زیبعتَٛ . ثبلاعت

.عیغتَٛ ثیؾتز اعت



٘یش زر عی زاپّز ٔٛرز ثزرعی لزار ٔی ٌیزز ٚ زر ؽزیبٖ رحٕی 
ٔٛارز عجیؼی جزیبٖ زیبعتِٛی اس عزػت ثبلایی ثزذٛرزار اعت 
زر ٔٛارز سجز جٙیٙی افشایؼ ٔمبٚٔت زر ثزاثز جزیبٖ ذٖٛ ٚ 

.پیسایؼ ثزیسٌی زیبعتِٛی ایجبز ٔی ؽٛز

یب ٔجزای ٚریسی ٘یش ٔی تٛا٘س ٔتبحز اس ٔؾىلات زاوتٛط ٚ٘ٛط 
ایٗ ٚریس ثٝ ایٙفزیٛر ٚ٘ب وبٚا ٔیزٚز ٚ یه  . ػزٚلی ٔی ؽٛز

.ؽبذٝ اس آٖ ٞٓ ثٝ پٛرت ٔیزٚز
 



ؽزیبٖ ٔغشی زیٍز ؽزیب٘ی وٝ ٔتبحز اس ٞیپٛوغی ٔی ؽٛز 
. اعتٔیب٘ی  (Middle cerebral artery)

زر حبِت ػبزی ٔمبٚٔت ایٗ ؽزیبٖ ثبلاتز اس ؽزیبٖ ثٙس٘بف 
أب زر ٔحسٚزیت رؽس جٙیٙی، جٙیٗ ٞیپٛوغیه ثب وبعتٗ  اعت 

اس أپسا٘ظ ػزٚق ٔغشی ٚ زر ٘تیجٝ ثب افشایؼ زازٖ جزیبٖ ذٖٛ  
.ػزٚق ٔغشی، ثبفت ٔغش را اس آعیت زر أبٖ ٍ٘ٝ زارز

  



ٞزچٝ جٙیٗ ٔؾىلاتؼ ثیؾتز ثبؽس زیبعتَٛ زر ػزٚق وٕتز     
 End diastolic velocity)ؽٛز  Absentٔی ؽٛز تب جبیی وٝ 

absent)

.ٔی ؽٛز Reverseٚلتی وٝ ٔؾىلات فٛق اِؼبزٜ ؽٛ٘س 
 



ا٘ساسٜ ٌیزی ٔبیغ آٔٙیٛتیه
  .ثٝ زٚ رٚػ ا٘جبْ ٔی ؽٛز

- maximum vertical pocket  (MVP) :  
ذّفی ثشرٌتزیٗ ویغٝ وٝ ػبری اس ا٘ساْ جٙیٗ یب  –لغز لسأی 

اِی  2ثٙس ٘بف ثبؽس ا٘ساسٜ ٌیزی ٔی ؽٛز ٚ ٔمسار عجیؼی آٖ  
.عب٘تی ٔتز اعت  8



- amniotic fluid index (AFI) :  
زر ایٗ رٚػ  رحٓ ثٝ چٟبر لغٕت ٔغبٚی تمغیٓ ٔی ؽٛز 

ذّفی  ثشرٌتزیٗ پبوت  –وٝ زر ٞز یه اس آٟ٘ب لغز لسأی 
اػساز حبفُ ثب ٞٓ جٕغ ؽسٜ ٚٔمسار  . ا٘ساسٜ ٌیزی  ٔی ؽٛز

 .عب٘تی ٔتز اعت  24اِی 5عجیؼی آٖ 



زر ٔٛارز ٘بزر ، حجٓ ٔبیغ آٔٙیٛ٘ی  
ثغیبر پبییٗ تز اس حس عجیؼی اعت  

ٌٚبٞی اٚلبت تٟٙب ثٝ چٙس ٔیّی ِیتز  
.  ٔحسٚز ٔی ٌززز

زر اِیٍٛٞیسرآٔٙیٛط ا٘سوظ ٔبیغ  
عب٘تی  5آٔٙیٛ٘ی وٕتز یب ٔغبٚی 

.ٔتز اعت 
 

ثٝ عٛر وّی اِیٍٛٞیسرآٔٙیٛط زر 
اٚایُ حبٍٔی وٕتز ایجبز ٔی ؽٛز  

ٚٔؼٕٛلا پیؼ آٌٟی ثسی زارز



Interpretation of the AFI

10.1 to 24.0  cm Normal

5.1 to 10.0  cm Borderline

Less  than or equal  5.0 cm Abnormal

Greater than 24.0  cm              Abnormal 



Risk of Oligohydramnios after "Low-normal AFI" 

Gestational Age 

(weeks)

AFI Risk of 

Oligohydramnios

>41 5-8 23.3%

37-40 5-8 17.8%

>41 <8 7.4%

37-40 <8 3.7%



پیبٔس جٙیٙی زر ٔٛارز ؽزٚع سٚز ٍٞٙبْ اِیٍٛٞیسرآٔٙیٛط ثس  
.ٔزي ٚٔیز ٕٞزاٜ اعت % 50اعت ٚ ثب 

اس عٛی زیٍز چغجٙسٌی ٞبی ثیٗ آٔٙیٖٛ ٚ ا٘ساْ ٞبی جٙیٗ  
.ٕٔىٗ اعت ٔٙجز ثٝ ٘بٞٙجبری ٞبی ؽسیس ؽٛز 

ٚلتی وٝ ٔیشاٖ ٔبیغ آٔٙیٛ٘ی ٘بچیش اعت ٞیپٛپلاسی ریٛی   
. ؽبیغ اعت 



وبٞؼ     35حجٓ ٔبیغ آٔٙیٛ٘ی ثٝ عٛر عجیؼی ثؼس اس ٞفتٝ
.ٔی یبثس 

ازارٜ وززٖ اِیٍٛ ٞیسرٚآٔٙیٛط زر اٚاذز حبٍّٔی ثغتٍی  ثٝ  
.ٚضیؼت وّیٙیىی زارز 

زر یه حبٍّٔی ػبرضٝ زار ؽسٜ ثب اِیٍٛٞیسرآٔٙیٛط ٚ  
ٔحسٚزیت رؽس جٙیٙی ثٝ زِیُ ػٛارك ٕٞزاٜ ، ٔزالجت زلیك 
جٙیٙی ٟٔٓ اعت ٚ سایٕبٖ ثٝ زلایُ ٔبزری ٚجٙیٙی تٛفیٝ         

.ٔی ؽٛز



:ػُّ ؽبیغ اِٚیٍٛٞیسرآٔٙیٛط
ایسیٛپبتیه •

حبٍّٔی   -پبرٌی سٚزرط پززٜ ٞب: ٚاثغتٝ ثٝ حبٍّٔی ٘ظیز •
ٔحسٚزیت   -ػفٛ٘ت زاذُ رحٕی–٘برعبیی جفت  -عٛلا٘ی

٘برعبیی رحٕی جفتی–رؽس جٙیٗ 

–آصتشی وّیٝ )٘بٞٙجبری ٞبی وزٚٔٛسٚٔی : ٘ٛالـ جٙیٙی •
....( ٘ٛالـ زٚ عزفٝ وّیٝ ٚ 

پزاولأپغی -زیبثت -ٞیپزتب٘غیٖٛ: ٔبزری •

ٟٔبر وٙٙسٜ عٙتش پزٚعتبٌلا٘سیٗ ٚ ٟٔبر وٙٙسٜ آ٘شیٓ  : زارٚیی •
آ٘ضیٛتب٘غیٗ



:ػٛارك ٕٞزاٜ ثب اِٚیٍٛٞیسرآٔٙیٛط•

عٙسرْ ثب٘س آٔٙیٛتیه•
٘مبیـ زیٛارٜ ای - تتزاِٛصی فبِٛ: لّجی•
 -ا٘غفبِٛعُ -ٍٔٙٙٛعُ -ِٞٛٛپزس٘غفبِی: زعتٍبٜ ػقجی•

ٔیىزٚعفبِی
تزیشٚٔی ٞب -تزی پّٛئیسی: اذتلالات وزٚٔٛسٚٔی•
 -عٙسرْ پزٖٚ ثّی -آص٘شی ٚ یب زیغپلاسی وّیٝ: زعتٍبٜ ازراری•

عٙسرْ ٔىُ ٌزٚثز
فمساٖ رازیٛط -آص٘شی عبوزاَ -عیزّ٘ٛٔیب: اعىّتی•



:ػٛارك
فؾززٜ ؽسٖ ثٙس ٘بف حیٗ ِیجز

ثزاثز    5عب٘تی ٔتز یب وٕتز ٕٞٛارٜ ثب افشایؼ  5ا٘سوظ -
.ٔیشاٖ  سایٕبٖ عشاریٗ ٕٞزاٜ اعت 

افت ٔتغیز فسای لّت زر عی ِیجز %  50افشایؼ -

ذغز زفغ ٔىٛ٘یْٛ غّیظ  -



distress Fetal ٗسجز جٙی:

.ایٗ ٚاصٜ رایج، ثزای تؼزیف ؽسٖ ثغیبر عرت اعت
تٛاٖ ثٝ ػسْ ٚجٛز علأت جٙیٗ ٚ یاب ٚضاؼیت    سجز جیٙی را ٔی

. غیزاعٕیٙبٖ ثرؼ جٙیٗ اٚ تٛفیف وزز
زر ایٗ حبِات جٙایٗ زر غبِات ٔاٛارز ثاٝ احیابز پاظ اس سایٕابٖ         

.٘یبسٔٙس اعت

آعفیىغی جٙیٗ: احز ٟ٘بئی 



:ٔىب٘یغٓ ٞبی وٙتزَ وٙٙسٜ تؼساز پبیٝ ضزثبٖ لّت جٙیٗ
CNSعیغتٓ ػقجی ٔزوشی 

ANSعیغتٓ ػقجی اتْٛ٘ٛ

(ٌیز٘سٜ ٞبی وؾؾی ) ثبرٚرعپتٛرٞب 

(ٌیز٘سٜ ٞبی ؽیٕیبیی )وٕٛرعپتٛرٞب 

عیغتٓ آ٘سٚوزیٗ



 فبف ػضلات ثٝ وٝ فیجزٞبیی تٛعظ ٔزوشی ػقجی عیغتٓ
  پبیٝ تغییزات ٔغئَٛ ٔغتمیٓ عٛر ثٝ فزعتس ٔی غسز ٚ لّت
.ثبؽس ٔی جٙیٗ لّت ضزثبٖ

 اعت پبراعٕپبتیه ٚ عٕپبتیه ؽبُٔ اتْٛ٘ٛ ػقجی عیغتٓ
  ثز ٟٔبری احزات پبراعٕپبتیه ٚ تحزیىی احزات عٕپبتیه وٝ

  ، تزْ ثٝ ؽسٖ ٘شزیه ٚ جٙیٗ تىبُٔ ثب .زارز جٙیٗ لّت ضزثبٖ
 ٔٛضٛع ایٗ ٚ ؽٛز ٔی تز غبِت پبراعٕپبتیه عیغتٓ احزات
 تؼساز عبٍِی 8 عٗ زر وٝ عٛری ثٝ زارز ازأٝ ٞٓ تِٛس اس پظ

.رعس ٔی زلیمٝ زر ضزثبٖ 80 ثٝ جٙیٗ پبیٝ لّت ضزثبٖ



  :ثبرٚرعپتٛرٞب
  ؽزیبٖ اثتسای زر ػٕستبً (ثبرٚرعپتٛرٞب ) وؾؾی ٞبی ٌیز٘سٜ
.زار٘س ٚجٛز آئٛرت لٛط ٚ (وبرٚتیس عیٙٛط )زاذّی وبرٚتیس
 ؽٛزا٘مجبك ٔی ایجبز جٙیٗ زر وٝ اعتزعی ٞز ز٘جبَ ثٝ تمزیجب
 زر .ؽٛز ٔی ایجبز ذٖٛ فؾبر افشایؼ ٚ ا٘تٟبیی ٔحیغی ػزٚق
  آٖ عی زر وٝ ؽٛز ٔی تحزیه ثبرٚرعپتٛر رفّىظ حبِت ایٗ

  وبٞؼ ثبػج ٘یش آٖ وٝ ٌیزز ٔی فٛرت ٚاي ػقت تحزیه
.ؽٛز ٔی ججزا٘ی فٛرت ثٝ لّت ضزثبٖ افت ٚ فؾبرذٖٛ

 جٙیٗ عز ٌزفتٗ لزار فؾبر تحت ، رحٕی ا٘مجبضبت ، ٞیپٛوغی
.ؽٛز ٞبیی ٚاوٙؼ چٙیٗ ثٝ ٔٙجز ٔىٛ٘یْٛ زفغ ؽبیس ٚ



  :وٕٛرعپتٛرٞب
  ؽسٖ زٚؽبذٝ ٔحُ زر (وٕٛرعپتٛرٞب) ؽیٕیبیی ٞبی ٌیز٘سٜ
 ثٝ پبعد زر .زار٘س لزار آئٛرت لٛط ٚ ٔؾتزن وبرٚتیس ؽزیبٖ

  . ؽٛز ٔی ایجبز جٙیٗ ٞیپٛتب٘غیٖٛ ٞیپزوزثی ٚ ٞیپٛوغی
  ثٝ ٞب عیٍٙبَ ارعبَ عجت وٕٛرعپتٛری ٞبی ٌیز٘سٜ تحزیه
 ذٛز ػقجی عغیغتٓ عپظ ؽسٜ ٔزوشی ػقجی عیغتٓ
  ٚ ایجبز ( پبراعٕپبتیه ٟٔبر ٚ عٕپبتیه تحزیه )ٔرتبر

.ؽٛز ٔی جٙیٗ لّت ضزثبٖ ٚ ذٖٛ فؾبر افشایؼ

  لاوتبت ٔیشاٖ زازٖ افشایؼ ثب تز عٛلا٘ی ٚ ؽسیستز ٞیپٛوغی
  عٛلا٘ی افت عجت ؽسیس ٔتبثِٛیه اعیسٔی ایجبز ٚ ذٖٛ
.ؽٛز ٔی جٙیٗ لّت ضزثبٖ ٔست



How Hypoxia (Low Oxygen) Leads to Acidosis and 

Decreased  FHR Variability

The fetus uses oxygen to "burn" molecules and release energy.

The reaction:  glucose  + oxygen >> carbon dioxide + water + energy 

Poor blood flow from the uterus and placenta causes the fetus to 

constrict blood vessels in non vital peripheral areas such as the arms 

and legs in order to supply more blood flow to vital organs such as 

the heart, adrenal and brain.



How Hypoxia (Low Oxygen) Leads to Acidosis and 

Decreased  FHR Variability

With a limited supplies of oxygen (hypoxia) the peripheral tissues 

can only partially break down the sugar and  converts it to lactic 

acid. 

Significant levels of acid in the blood (acidemia) may suppress the 

fetal nervous system and eventually lead to 

cardiovascular collapse.



  ػسْ أىبٖ تؾریـ لغؼی ثٝ زِیُ تساذُ ثب ؽزایظ
فیشیِٛٛصیه

 
   ٚ أىبٖ تغییز عزیغ ؽزایظ اس فیشیِٛٛصیه ثٝ پبتِٛٛصیه

ثز ػىظ  

ْٛتٛجٝ ثٝ اٍِٛٞبی ضزثبٖ لّت جٙیٗ ٚ زفغ ٔىٛ٘ی
 
  ٘یبس ثٝ  الساْ عزیغ ٚ اٚرصا٘غی

 ٗٚجٛز ذغز آعیت ٔغشی ٚ ٔزي جٙی



سجز پیؾزٚ٘سٜ جٙیٗ اعیسٚس + ٞیپٛوغی: آعفیىغی
7/2 :اعیسٚس

زر پٛعات عازجٙیٗ ٚ    FBSتؼییٗ آعفیىغی زر جزیبٖ ِیجز ثاب  
.اٍِٛی ضزثبٖ لّت اعت

. أب ٕٞیؾٝ ٘تبیج زیغتزط جٙیٙی ٘بأیس وٙٙسٜ ٘یغت



اس % 27تحمیماابت ٔحمماایٗ ٘ؾاابٖ زازٜ اعاات وااٝ فمااظ  
آپٍابر  ( PH<7/2)٘ٛسازاٖ ثس٘یب آٔاسٜ ثاب اعایسٚس ؽاسیس     

. اعت 7زلیمٝ اَٚ آٟ٘ب وٕتز اس 

اس ٘ٛسازاٖ آپٍبر زلیمٝ اَٚ آٟ٘ب % 21زر ٘تبیج ٔؾبثٝ، فمظ 
.ثٛز 7وٕتز اس 



Fetal distressفبوتٛرٞبی ایجبز وٙٙسٜ 
ایبتزٚص٘یه( 3جٙیٙی( 2ٔبزری(1

ذاااٛ٘زیشی ٞااابی حااایٗ   پزاولأپغااای، زیبثااات ،  : ٔااابزری
، ٔحسٚزیت رؽس جٙیٙای ٘بؽای اس     cardiac diseaseسایٕبٖ،

SLE       یب آ٘تی فغافِٛیپیس عاٙسرْ، ٔازي ٔابزر ٚ ٞیپزتزٔیاب ٚ
ٔبزری

سٔیٙاٝ عابس    Iاذاتلالات ػزٚلای زر زیبثات تیاپ    )Iزیبثت تیپ 
(. ایجبز اذتلاَ ذٛ٘زعب٘ی رحٕی جفتی اعت

 



 4وبِج آٔزیىبیی س٘بٖ ٚ سایٕابٖ ا٘جابْ عاشاریٗ را  ازف     
عابِٓ ثاٛزٖ   . زلیمٝ اس ایغت لّجی ٔبزر تٛفیٝ وززٜ اعت

٘ٛرِٚٛصیه جٙیٗ ثب فبفّٝ سٔب٘ی ایغت لّجای تاب عاشاریٗ    
.ارتجبط ٔؼىٛط زارز

، پزٜ ٔچٛریتی، اِٚیٍٛٞیاسرآٔیٛط،  IUGR: فبوتٛرٞبی جٙیٙی
ایشٚایٕٛ٘یشاعاایٖٛ، پزسا٘تبعاایٖٛ پاازیل، حاابٍّٔی زٚلّااٛ یااب   
چٙسلّٛ، ػفٛ٘ت رحٕی، آعپیزاعیٖٛ ٔىٛ٘یْٛ، پزٚلاط واٛرز،  

ثاٝ ز٘جابَ    Uterus raptureعشاریٗ لجّی زر فاٛرت ایجابز   
VBAC  ٚPROM



فبوتٛرٞبی ایب تزٚص٘یه
افشایؼ ثیؼ اس حس اوغی تٛعیٗ•
ٕٞچٙیٗ . عجت ٞیپزتزٔی ٔبزر ٔی ؽٛز: آ٘غتزی اپیسٚراَ•
ذٖٛ ٔی ؽٛز اعتفبزٜ اس ایٗ آ٘غتشی ثبػج افت ؽسیس فؾبر 

ثّٛوزٞااب ٔخااُ  α ٚβثتبثّٛوزٞااب ٔخااُ پزٚپزا٘اابَِٛ ٚ : زارٚٞااب•
تٛا٘ٙس تساذُ ثب رفّىظ پبعد زٞای ٌاززػ ذاٖٛ     لاثتبَِٛ ٔی

.ٕ٘بیس جیٙیٗ ایجبز ٚ ٞیپٛوغی را ایجبز ٔی



زیٍز ٞیپٛتب٘غیٖٛ ٞب ٔخُ ٞیسرالاسیٗ ٘یش ٔی تٛا٘ٙس پزٚعاٝ  •
.ٞیپٛوغی را ثٝ زِیُ ٞیپٛتب٘غیٖٛ ٔبزری ایجبز ٕ٘بیٙس

عااساتیٛٞبیی ٔخااُ پتااسیٗ ٚ زیبسپاابْ ٔاای تٛا٘ٙااس عااجت     •
. زپزعیٖٛ عیغتٓ ػقجی ػقجی ٔزوشی جٙیٗ ؽٛ٘س

ٔقزف ایٗ زارٚٞب تٛعاظ ٔابزر ٔای تٛا٘اس ٔٙجاز ثاٝ وابٞؼ        
ٌاززز واٝ زر فتابَ ٔب٘یتٛریٙاً      FHRتغییزات ضزثٝ ثٝ ضزثٝ 

لبثُ ٔؾبٞسٜ اعت



حبٍّٔی تزْ، ٔبیغ آٔیٙٛتیه  % 20زر : زفغ ٔىٛ٘یْٛ جٙیٗ
.آغؾتٝ ثٝ ٔىٛ٘یْٛ ٔیؾٛز

:تئٛری ٕٞزاٜ اعت 3زفغ ٔىٛ٘یْٛ ثب 
پبعد ثٝ ٞیپٛوغی ٚ ؽُ ؽسٖ اعفٙىتز آ٘بَ•

زر احز ثّٛؽ آٖ ٚ تحت احز وٙتزَ ػقجی GIوبر عجیؼی •

تحزیه ٚاي ز ر احز ا٘غساز وٛرز ٚ افشایؼ پزیغتبِغیغٓ  
رٚزٜ



تٛا٘س حتی زر ٘ٛسازاٖ تزْ ثب   عٙسرْ آعپیزاعیٖٛ ٔىٛ٘یْٛ ٔی
  Post termسایٕبٖ عجیؼی رخ زٞس ِٚی ٔؼٕٛلاً زر حبٍّٔیٟبی 

.زٞس رخ ٔی

فٛلاً ایٗ عٙسرْ زر ٔٛارز تیه ٔىٛ٘یْٛ اتفبق ٔی افتس وٝ  ا
ؽبُٔ ٔٛارزی چٖٛ وبٞؼ حجٓ ٔبیغ آٔیٙٛتیه، تحت فؾبر 

.ثبؽس ثٛزٖ ثٙس ٘بف یب ٘برعبیی رحٕی جفتی ٔی



ؽاٛز اس ٘اٛع حابز     ثسحبِی جٙیٗ وٝ ٔٙجز ثٝ زفغ ٔىٛ٘یْٛ ٔی
اعت ٔخُ فؾززٜ ؽاسٖ واٛرز، زر ایاٗ حبِات ٞیپزتزٔای ٘یاش       

.ایجبز ؽسٜ اعت

. ثٙبثزایٗ اعایسٚس ٔتبثِٛیاه ذابِـ ثاٝ تٟٙابیی ٚجاٛز ٘اسارز        
ٚ ثابلا رفاتٗ ؽاب٘ظ     gaspingٞیپزوزثی  عجت ثزٚس افشایؼ 

ؽٛز، ٞیپزوزثی ٔای عاجت تحزیاه تاٙفظ،      آعپیزاعیٖٛ ٔی
ٞب ٚ فسٔٝ پبرا٘ؾایٓ   وؾیسٜ ؽسٖ ٔىٛ٘یْٛ ثٝ زرٖٚ آِٛئَٛ

.ؽٛز ریٝ ٔی



وٛریٛآٔٙیٛ٘یت اس ٘تبیج ثؼضی ٔغبِؼبتی ٔی تٛا٘س حتی  
.ایجبز وٙٙسٜ فّج ٔغشی ثبؽس

زر حبَ حبضز حبثت ؽسٜ وٝ آ٘چٝ وٝ ٔی تٛا٘س فّج ٔغشی را  
زر ٘تیجٝ وٛریٛآٔیٙٛ٘یت ایجبز وٙس آساز ؽسٖ عبیتٛویٟٙب    

. ٔی ثبؽس
زر ثغیبری اس ٘تبیج ٘یش ایٍٙٛ٘ٝ آٔسٜ وٝ وٛریٛآٔیٙٛ٘یت ٚ یب  
حتی تت ٞبی غیزػفٛ٘ی افشایؼ ٔتبثِٛیغٓ را زر ثسٖ ایجبز 
ٔی وٙس ٚ زر ایٗ حبِت ٔغش ٘یبسٔٙس زریبفت اوغیضٖ ثیؾتزی  

. ٔی ثبؽس ِذا ثب زرجبت ثیؾتز ٞیپٛوغی را تجزثٝ ٔی وٙس



افلاح ٞز ٌٛ٘ٝ ٔٛلؼیت غیز عجیؼی
 

پٛسیؾٗ ٔٙبعت ٔبزر 

تجٛیش اوغیضٖ
 

ثٝ ذقٛؿ زر ٔٛارز ا٘جبْ ثی حغی  : افلاح ٞیپٛتب٘غیٖٛ
ٔٙغمٝ ای  

لغغ اوغی تٛعیٗ  
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ٔؼبیٙٝ ٚاصیٙبَ جٟت ثزرعی پزٚلاپظ ثٙس ٘بف 
   

اعلاع ثٝ اتبق ػُٕ ٚ پزعُٙ ثیٟٛؽی

٘ظبرت ثز لّت جٙیٗ ثٝ رٚػ اِىتزٚ٘یه

زرذٛاعت پزعُٙ ٔجزة ثزای ٔزالجت ٚ احیبز ٘ٛساز

آرأؼ زازٖ ثٝ ٔبزر



تٛوِٛتیه تجٛیش
ٔیىزٌٚااازْ  60-180ٔیّااای ٌاازْ تٛثٛتااابِیٗ یااب   % 25تشریااك   

٘یتزٌّٚیغیزیٗ ثٝ ٔٙظٛر ؽُ وززٖ رحآ ٚ ثٟجاٛز اوغیض٘بعایٖٛ    
.ؽٛز ٔی  PHجٙیٗ ثبػج ثٟجٛز 

ا٘جبْ آٔٙیٛایٙفیٛصٖ
زرٔبٖ افت ٞبی ٔتغیز یب عٛلا٘ی ٔست ضزثبٖ لّت جٙیٗ

عٛلا٘ی جٟت PROMپیؾٍیزی اس اِٚیٍٛٞیسرآٔیٙٛط ٔخلاً زر 
رلیك وززٖ ٔىٛ٘یْٛ غّیظ

ٞیپزتٛ٘غیتٝ رحٕی،  : أب آٔیٙٛایٙفیٛصٖ ٘یش ػٛارضی زارز ٘ظیز
آریتٕی لّجی، وٛیٛآٔیٙٛ٘یت، جساؽسٌی جفت پزٚلاپظ ثٙس ٘بف 

 ٚ...



ذتٓ عزیغ سایٕبٖ 
ٞب  زر ٔٛارز غیزلبثُ ثزٌؾت اٍِٛی ٘بٔغٕئٗ جٙیٙی، ایٗ جٙیٗ

. ؽٛ٘س ثٝ عزػت اعیسٚتیه ٕ٘ی
ٞاابی زر ٔؼاازك ٞیپٛوغاای  ٔغبِؼاابت ٘ؾاابٖ زازٜ وااٝ جٙاایٗ

ثزاحتی ٔیتٛا٘ٙس تب ٔستٟب ثاب ایاٗ اذاتلاَ ٔمبثّاٝ وٙٙاس ٚ ایاٗ       
.زلیمٝ پیؼ ثیٙی ؽسٜ اعت 90ٔست سٔبٖ 
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Cerebral palsy is a group of permanent 

disorders of the development of movement and 

posture, causing activity limitation, that are 

attributed to non-progressive disturbances that 

occurred in the developing fetal or infant 

brain. 



ػُّ جٙیٙی( اِف
1-٘بٞٙجبریٟبی وزٚٔٛسٚٔی ٚ غیزوزٚٔٛسٚٔی
 2-ػفٛ٘ت
3-ٞیسرٚپظ غیزایٕٙی
4-ٖٛایشٚایٕٛ٘یشاعی
5-تغذیٝ ٘بٔٙبعت
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1-ٖزوِٕٛب
2-ذٛ٘زیشی جٙیٙی ٔبزری
3-حٛازث ثٙس٘بف
4-٘برعبیی جفت
5-ٖآعفیىغی حیٗ سایٕب
6-زارٚٞب
7-جفت عزراٞی
8-ُا٘تمبَ ذٖٛ لُ ثٝ ل
9-وٛریٛآٔٙیٛ٘یت
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1-ٖٛزیبثت ٚ فؾبرذ
2-عپغیظ
3-آ٘تی ثبزی ضسفغفِٛپیس
4-ٓتزٚٔب ٚ پبرٌی رح
5-ِیجز غیزعجیؼی
6- ْحبٍّٔی پغت تز
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تؼییٗ ػّت  :
ٔؼبیٙٝ وبُٔ ٘ٛساز، ثزرعی وبِجس ؽىبفی ٚوزٚٔٛسٚٔی

تٛجٝ ثٝ ذغز اذتلاَ ا٘ؼمبزی زر ٔبزر

لجُ اس حبٍّٔی، حیٗ حبٍّٔی ٚ حیٗ : وٙتزَ حبٍّٔی ثؼسی
سایٕبٖ
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