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 :مقذمه

تااٍ دلیاال ػااشع  تااا ی  ،وامگاازاسی ؿااذٌ اػاا  COVID-19سااٍ  ۲-تیماااسی ػااىذسد حاااد تىشؼاای واؿاای اص سشيوااا يیااشيع 

 لی خُاوی تثذیل ؿذٌ اػ  .دس ماَُای اخیش تٍ معض ،ي مىدش تٍ تؼتشیدسگیشی َای ؿذیذ  ي اوتـاس

پیـااگیشی دس افااشاد ػااالم یااا افااشاد مًاخُااٍ یافتااٍ تااا يیااشيع ي ویااض دسمااان یغعاای تااشای افااشاد   تااشای  تااسىًن ساٌ حاال یغعاای 

 .سایٍ وـذٌ اػ مثتلا تٍ ایه تیماسی ا

تیماااسان مثااتلا تااٍ عشًوتُااای يیشيػاای تقشیثااا ن تااا تًخااٍ تااٍ ػاااتقٍ مًفااق اػااتشادٌ اص پلاػاامای افااشاد تُثااًد یافتااٍ دس دسمااا 

ویااض   COVID 19اص پلاػاامای افااشاد تُثااًد یافتااٍ دس دسمااان تیماااسان مثااتلا تااٍ      ، MERSي   SARSَمچااًن  ،مـاااتٍ

 Viralاػااتشادٌ ؿااذٌ اػاا  ي دس مغالعااات مىتـااش ؿااذٌ تااا سىااًن تاعاار افااضایؾ تقااای تیماااسان وـااذٌ اػاا  يلاای میااضان    

shedding   ٌتااٍ گااان یاان دسمااان یاف ًدپلاػاامای تُثااتضسیق اػاا .سا ساااَؾ داد  ً د سااٍ دس تحقیقاای محؼااًب ماای ؿاا

  دس حال اوداد اػ .سـًسَای مختلف دویا 

دس َماااَىگی ي َمراااسی تىگاتىاا  تااا  COVID 19دسمااان تیماااسان  سیشااشالمشاسااض  ویااض تااٍ َماایه مىدااًس دس سـااًس ایااشان 

 مشاسض اوتقال خًن دس ایه صمیىٍ فعالی  داسوذ.

ؿاىاختٍ ؿاذٌ ي تاا      COVID 19ن تاا ی تیمااسا  تاا تًخاٍ تاٍ ایىراٍ یرای اص ساوًوُاای تاا ؿایً  وؼاثتا           دس اػتان اصاشُان لزا 

ایااه دػاتًسالعمل تااا َاذه اسایااٍ وراااتی دس    ،ظشفیا  َااا ي امراواات مًخااًد دس اػاتان دس صمیىااٍ اوتقااال خاًن    دس وداش گااشفته  

صمیىااٍ اوتخاااب دَىااذٌ مىاػااة سيؽ تُیااٍ پلاػااما ي وگُااذاسی اص ان ي دس وُایاا  اوتخاااب تیماااس مىاػااة خُاا  دسمااان تااا     

 پلاػما تُیٍ ؿذٌ اػ .

 

 :عمومیتوصیه های 

تا تًخٍ تٍ ایىرٍ َىًص اثاش تخـای ي ویاض ایماه تاًدن اػاتشادٌ اص پلاػامای فاشد تُثاًد یافتاٍ تاٍ عىاًان دسماان دس تیمااسان                (۱

اگااَی تخـای تاٍ تیمااس ي فاشد       صد اػا  تاا اص وداش اخلایای ي یااوًوی دس ماًسد        ،وـاذٌ تٍ عًس یغع اثثاات    COVIDمثتلا تٍ 

 پشيػٍ اَتماد يسصیذٌ ؿًد.دَىذٌ ي پشػىل دخیل دس ایه 

 

( مشساض اوتخاااب ؿاذٌ خُاا  تُیاٍ پلاػااما تایاذ تااٍ پشيترال َااای سـاًسی اوتقااال خاًن ي احتیاعااات ي تشسػای َااای ايلیااٍ         ۲

 صد دس ایه صمیىٍ احاعٍ سامل داؿتٍ تاؿذ ي پشػىل ایاه مشساض ویاض تاٍ خاًتی تاا اودااد ایاه پشيػاٍ اؿاىایی داؿاتٍ تاؿاىذ تاا              

 ایمىی فشد دَىذٌ ي گیشوذٌ سا ویض تضمیه سىىذ. ،  خًدیمىی ي ػلامضمه حشظ ا

 

تًصایٍ مای ؿاًد خضیای      ،( تا تًخٍ تٍ ویاص تٍ اودااد مغالعاات تحقیقااتی تیـاتش دس ایاه صمیىاٍ ي ترمیال اعلاعاات دس ایىاذٌ         ۳

یقاات دس  اص ومًوٍ پلاػمای اَذا ؿذٌ دس صاًست امراان تاٍ صاًست خذاگاواٍ وگُاذاسی ؿاًد تاا دس صاًست ویااص تاٍ ترمیال تحق            

 ایىذٌ تٍ اوُا سخً  ؿًد.
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تؼاا  َااای لشتااالگشی سيتاایه اص خملااٍ لشتااالگشی َااای يیشيػاای سااٍ تشاػاااع پشيتراال سـااًسی اوتقااال خااًن دس صمااان    ( ۴

 اػ .ویض  صد  دَىذگاندس ایه گشيٌ اص  ،خًوی اوداد می ؿًد َش وً  فشايسدٌ یاَذای 

 :دهنذه فرد عمومیشرایط 

 سلیٍ ؿشایظ  صد تشای اَذای فشايسدٌ َای خًوی سا داؿتٍ تاؿذ: ،تش پشيترل سـًسیفشد دَىذٌ تایذ مىغثق 

 ؿتٍ تاؿذ  ػال ػه دا ۶۵يحذاسثش  ۱۱دَىذٌ حذایل  فشد اص ودش ػىی( ۱

   سیلًگشد داؿتٍ تاؿذ. ۵۵( حذایل يصن ۲

 ( ػاتقٍ یثلی تیماسیُا یا مًاخُات صیش سا وذاؿتٍ تاؿذ:۳

 سثذی ي سلیًی ،الف( تیماسیُای یلثی

 ب( تـىح

 ج( اعتیاد تضسیقی

 د( تتً ي خالرًتی

 حدام ٌ( 

 ي( سفتاسَای پشخغش خىؼی

 :شرایط اختصاصی انتخاب فرد به عنوان دهنذه

 دس فشد تاییذ ؿذٌ تاؿذ: COVID 19تـخیص تیماسی  معیاس صیشتش اػاع ( ۱

 مثث  تـخیص دادٌ ؿذٌ تاؿذ    PCRدس صمان علام  داس تًدن تیماسی تا تؼ   -

 

تااسداسی وذاؿااتٍ اػا  ي دس ضاامه ػاااتقٍ تضسیاق خااًن ویااض    دَىاذٌ ماازسش یاا فااشد مااًوثی تاؿاذ سااٍ ػااتقٍ ػااقظ یااا     ( ۲

 وذاؿتٍ تاؿذ.

 

 فشد دَىذٌ تایذ عاسی اص َشگًوٍ علایم تىشؼی تاؿذ ي تٍ علايٌ : ،دس صمان اَذای پلاػما( ۳

 سيص اص صمان سفع سامل علایم گزؿتٍ تاؿذ ۲۱ -الف

 

 علایم می تًاوذ تٍ عىًان دَىذٌ اوتخاب ؿًد.ماٌ تعذ اص سفع سامل  ۲َش فشد تا وُای   -ج
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سيی پلاػاما اواذاصٌ گیاشی ؿاًد دتاا دس تشسػای َاای          ELISAتعذ اص اَاذای پلاػاما ػاغن اوتای تاادی تاٍ سيؽ       ( ۴

 اتی اتی مًسد اػتشادٌ یشاس گیشد.تحقیق

 :فراخوان دهنذه

مثثا  داؿاتٍ اواذ      PCRتیمااساوی ساٍ تؼا     تًصایٍ مای ؿاًد     ،تا دس وداش گاشفته معیاسَاای اوتخااب افاشاد دَىاذٌ      

تاٍ اودااد ایاه اماش      ،اَاذای پلاػاما سا داؿاتٍ تاؿاىذ    ػاایش معیاسَاای مىاػاة خُا      سدیاتی ؿاًوذ ي دس صاًستی ساٍ    

 تـًیق ؿًوذ.

 :پلاسما سازی و رخیره تهیه روش

میلاای لیتااش  ۱۵۵تااا  ۴۵۵سيؽ اسخاان تُیااٍ پلاػااما اوداااد پلاػااما افااشصیغ اػاا  ي عاای ان فااشد ماای تًاوااذ تاایه    ( ۱

 پلاػما اَذا سىذ.

ـاذ ایاه پلاػاما وثایاذ دس     وتعذ اص تُیٍ پلاػما اگش تٍ َاش دلیلای فاشد ساوذیاذ مىاػاثی خُا  اَاذای پلاػاما ؿاىاختٍ          ( ۲

 سىاس ػایش فشايسدٌ َای خًوی فشیض ؿًد ي تایذ تٍ عًس خذاگاوٍ رخیشٌ ؿًد.

 دسخٍ ػاوتی گشاد یاتل وگُذاسی اػ   ۶تا  ۱سيص دس دمای  ۵پلاػمای مایع تا ( ۳

ػاااع  تعااذ اص تُیااٍ دس دمااای  ۲۴دس عااشض  فااشايسدٌتُتااش اػاا   ،د ویاااص تااٍ اػااتشادٌ فااًسی اص پلاػااماعااذدس صااًست ( ۴

 فشیض ؿًد ي دس ایه حال  تا ین ػال یاتل وگُذاسی ي اػتشادٌ اػ . دسخٍ ػاوتی گشاد -۱۱

گشفاا  ي میلاای لیتااش خااًن ساماال اص فااشد دَىااذٌ    ۴۵۵تااا  ۲۵۵دس صااًست عااذد امرااان پلاػااما افااشصیغ ماای تااًان  ( ۵

 ػپغ پلاػما سا اص ایه محصًل اػتخشاج سشد.

 :فاصله و دفعات اهذای پلاسما

مای تًاواذ تاٍ فاصالٍ حاذایل یان َشتاٍ         -تاا دي مااٌ اص پایاان علایام تیمااسی       – َش فاشد دس تااصٌ صمااوی تعیایه ؿاذٌ     ( ۱

 مدذدا تح  افشصیغ یشاس گیشد.

یه ػااغن پااشيتیگیااشد  ماای سيص تحاا  افااشصیغ مدااذد یااشاس ۲۱تًصاایٍ ماای ؿااًد اگااش دس فااشدی دس فاصاالٍ سمتااش اص  ( ۲

 .ػشد چن ؿًد
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 شرایط عمومی فرد گیرنذه:

 ؿذٌ تاؿذ. ییغع یـگاَیاصما یتا تؼ  َا ۱1 ذیاتتلا تٍ سًي صیتـخ (۱

 ػاتقٍ یثلی ياسىؾ َای الشطین تٍ خًن ي فشايسدٌ َای خًوی وذاؿتٍ تاؿذ. (۲

دپلاػااما( ایداااد   تًویاانشػاای ػاای مااایع َیپ  ۵۵۵دسیافاا  حااذایل  ؿااشایظ خؼااماوی تیماااس مىعاای تااشای    (۳

 ورىذدمثلا تیماس واسػایی یلثی خثشان وـذٌ وذاؿتٍ تاؿذ(

 عشًو  سىتشل وـذٌ ی َمضمان دیگشی وذاؿتٍ تاؿذ. (۴

 ( تیه فشد گیشوذٌ ي دَىذٌ َمخًاوی يخًد داؿتٍ تاؿذ.ABOاص ودش گشيٌ خًوی د (۵

 فشد تیماس خُ  دسیاف  پلاػما سضای  اگاَاوٍ داؿتٍ تاؿذ. (۶

 شرایط اختصاصی فرد گیرنذه:

ايلًیا  ايل پلاػاما دسمااوی تاا تیمااساوی اػا  ساٍ سشایتشیاَاای تیمااسی تُذیاذ            ،تا تًخاٍ تاٍ محاذيدی  احتماالی مىااتع     

 سىىذٌ حیات سا داؿتٍ تاؿىذ سٍ ؿامل حذایل یری اص مًاسد صیش اػ :

 ی ویاصمىذ تًُیٍ مراویریتىشؼ ییواسػا(  ۱

 نیؿًک ػپت( ۲

 دیالیض تٍ دلیل واسػایی حاد سلیٍ(( واسػایی چىذ اسگان دس اثش ؿذت اتتلا تٍ يیشيع دمثلا ویاص تٍ اوداد ۳

مای تاًان تیمااسان تاا دسگیاشی ؿاذیذ سا ویاض دس         ،تا دس ودش گاشفته حدام مىااتع پلاػامای دس دػاتشع ي تااتلًی تیمااسان       

 ؿشط صیش اػ .ايلًی  تعذی تضسیق پلاػما یشاس داد سٍ ؿامل تیماساوی تا 

 .دسصذ وشػذ ۱۵سٍ تا مصشه اسؼیظن واصال تٍ تا تش اص دسصذ  ۱۵اص  خًن سمتش ظنیاؿثا  اسؼ(  ۱

 :پلاسما قیحجم، فواصل و تعذاد دفعات تسر

 .دس تیماسان ياخذ ؿشایظ تٍ مىدًس استقای اثشتخـی  صد اػ  پلاػما دسماوی دس اػش  يی  اوداد ؿًد داسد  (۱

دسیافا    ػااع   ۲ػای ػای( سا حاذایل عای      ۲۵۵-۲۵۵دس اتتاذا یان ياحاذ پلاػاما دمعاادل       تیماس ياخاذ ؿاشایظ    (۲

 ذ.می سى

َاش فاشد تیمااس مای تًاواذ       ،ؿشایظ عماًمی تیمااس ي تاا دس وداش گاشفته عاًاسض احتماالی        ،تؼتٍ تٍ میضان پاػخ دَی  (۳

 تاس پلاػما دسیاف  سىذ. ػٍ دي تاحذاسثش

 ػاع  تاؿذ.   ۲۴ػما حذایل فًاصل دسیاف  پلا  (۴

 ۴ػای ػای تاؿاذ سال پلاػاما دس عای        ۴۵۵فتی اص ػااصمان اوتقاال خاًن دس حدام     اصًستی ساٍ پلاػامای دسیا   دس  (۵

 ػی ػی تشای دسمان سافی اػ . ۴۵۵ین وًت  دسیاف  پلاػما تا حدم ي  ػاع  اوشًصیًن ؿًد.

اسخان ایاه اػا      ،دس صاًست ویااص تاٍ دسیافا  تایؾ اص یان وًتا  پلاػاما         ،یتخـا  یمىا یا  یشیس یتٍ مىدًس استقا  (۶

 سٍ فشايسدٌ َا اص دَىذگان متشايتی دسیاف  ؿًد.
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 درمان با پلاسما: یعوارض احتمال

 :نیالشط یياسىؾ َا(  ۱

   الشطین واؿی اص تشاوؼشًصیًن تٍ دوثال تضسیق ایه فشايسدٌ ویض ممره اػ  تشيص یاتذ.تمامی عًاسض ي ياسىؾ َای 

 :(Transfusion associated cardiac overload= TACO( افضایؾ حدم مایع د ۲

يسدٌ افااش هیااا قیااممرااه اػاا  تااا تضس  یاتتیااد تیماااساني  یًیااسل ییواسػااا ی یااایلثاا ییتااا واسػااا ماااسانیت ،مؼااه افااشاد

 .گشدوذ ٍیادد سی ي تاس یلث ؾیدچاسافضا

 (Transfusion related lung injury= TRALI( اػیة سیًی واؿی اص تشاوؼشًصیًن د۳

 


