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 : مقذمٍ
 . ثخؾ ٞبی ٔشالجز اص ٘ٛصاد ؿبُٔ ػٝ ػٌح اػز

دسكذ اص  3-5ػٕٛٔبً . اػز ٔىب٘ي ثشای اسائٝ ٔشالجز ٞبی حٕبيشي ديـشفشٝ ٚيظٜ ٘ٛصاداٖ 1ثخؾ ٔشالجشٟبی ٚيظٜ ٘ٛصاداٖ

٘يبصٔٙذ يه  ثخؾ ٞبثخؾ ٔشالجز ٚيظٜ ٘ٛصاداٖ ٕٞب٘ٙذ ديٍش . ٘يبص داس٘ذ( ALS)٘ٛصاداٖ ثٝ ٔشالجز ٞبی حٕبيشي ديـشفشٝ 

 . سيٓ ثب دسػٝ ػّٕي ٚ سؼشثي ثبلاسش ٚ سىِٙٛٛطی ديـشفشٝ اػز

ٚ وٕشش  ٔؼشميٓؿبُٔ ٔشالجز اص ٘ٛصادا٘ي اػز وٝ ٘يبص ثٝ دشػشبسی غيش ( ثخؾ ٔشالجز سخللي ٘ٛصاداٖ) 2ٙبثيٙيثئشالجز 

ؿبُٔ ، ٔشالجز ٘ٛصادی يب ٔشالجز ٔشٛػي IIداس٘ذ ٚ اِجشٝ ثٝ ايٗ ٔؼٙب ٘يؼز وٝ ٘يبص ثٝ حٕبيز سٙفؼي ٘ذاس٘ذ ثٝ ػجبسسي ػٌح 

 .ٌشْ ٔي ثبؿذ 2000سب  1500ٞفشٝ ٚ ٚصٖ ثيٗ  36سب  32ٔشالجز اص ٘ٛصاداٖ ثب ػٗ حبٍّٔي ثيٗ 

ثؼيبس ٌضاف اػز ٚ ٕٔىٗ اػز ٞضيٙٝ اطش ثخـي ٘ذاؿشٝ  ثخؾ ٔشالجز ٚيظٜ ٘ٛصاداٖكشف ػشٔبيٝ اِٚيٝ ٚ ٞضيٙٝ ٍٟ٘ذاسی 

 ثخؾ ٔشالجز ٚيظٜ ٘ٛصاداٖثبيذ سبػيغ . وٝ دس غبِت ًشح ػٌح ثٙذی خذٔبر دشی ٘بسبَ ثش٘بٔٝ سيضی ؿٛد ٍٔش آٖ .ثبؿذ

ثشای ٔمشٖٚ ثٝ كشفٝ ثٛدٖ اسائٝ . لؼٕز وٛچىي اص اسائٝ خذٔبر ثٝ ٘ٛصاد دس ؿجىٝ ثيٗ ثيٕبسػشب٘ي يه ٌٔٙمٝ ثبؿذ فمي

ثخؾ ٔشالجز ٚيظٜ ٘ٛصاد ثب ػشٔبيٝ ٌزاسی ٚ ثش٘بٔٝ سيضی ٔٙبػت ثشای سحز دٛؿؾ لشاس ، ٘ٛصاد لاصْ اػز خذٔبر ٚيظٜ ثٝ

، ثخؾ ٔشالجز ٚيظٜ ٘ٛصاداٖ  ٞذف. ثشآٚسدٜ وشدٖ ٘يبصٞبی يه ثيٕبسػشبٖثشای  ِضٚٔبٌ دادٖ يه ٌٔٙمٝ ػبصٔب٘ذٞي ؿٛد ٚ ٘ٝ

٘يض ثٟجٛد ٔشالجز ٞبی ثحشا٘ي دس ٘ٛصاداٖ ثيٕبس ٚ حفظ ثمبء آٟ٘ب اػز ثٝ ًٛسی وٝ ٔشي ٚ ٔيش ٚ ػٛاسم وبٞؾ يبفشٝ ٚ 

 .آٔٛصؽ ٔذاْٚ دضؿىبٖ ٚ دشػشبساٖ دس اسسجبى ثب ٔشالجز اص ٘ٛصاد فشاٞٓ ٌشدد

دس لبِت ػٌح ثٙذی خذٔبر دشی ٘بسبَ ؿٙبػبيي سؼٟيلار ٔشالجشي  ثخؾ ٔشالجز ٚيظٜ ٘ٛصاداٖاِٚيٗ الذاْ دس صٔيٙٝ ػبٔب٘ذٞي 

ايٗ ػُٕ ٔمذاس لبثُ سٛػٟي اص . سبػيغ ٌشدد IIسا سمٛيز ٚ سؼذاد ثيـششی ػٌح  Iدس اثشذا ثبيذ ػٌح . ٘ٛصاداٖ ٔٛػٛد اػز

، اِٚٛيز ثٙذی اسسمبء ثخؾ ٞبی ٚيظٜ ٔشالجز اص ٘ٛصاد ثبيذ اثشذا ػٌح يه. وبٞذ ٔشي ٚ ٔيش ٚ ػٛاسم دٚسٜ ٘ٛصادی سا ٔي

ثٟشش . ٘جبيذ اسسمبء يبثذ IIIٞشچٙذ ايٗ ثذاٖ ٔؼٙي ٘يؼز وٝ ػٌح ، ثبؿذ IIIػذغ ػٌح دٚدبيٝ ٚ ديـشفشٝ ٚ دس ٟ٘بيز ػٌح 

الشلبدی ٚ دضؿىي سبػيغ ٔشوض ٌٔٙمٝ  اص ٘ظش. ٔٛػٛد سا افضايؾ داد IIػذيذ أىب٘بر ػٌح  IIIاػز ثٝ ػبی سبػيغ ػٌح 

ٔشي ٚ  -3ؿيٛع ٘ٛصاد ثؼيبس ٘بسع  -2سؼذاد صايٕبٖ ٞب  -1 -: ٘يبصٞبی سمشيجي ثبيذ سٛػي. دس يه ٌٔٙمٝ هشٚسی اػز 3ای

-سؼٟيضار ٚ خذٔبر حٕبيشي، ٔيضاٖ فوب، سؼذاد دشػُٙ -5سؼذاد ثخؾ ٞبی ٔٛػٛد ٚ ػٌح دػششػي ثٝ آٟ٘ب  -4ٔيش ٘ٛصاداٖ 

حيٗ ، اسسجبى ٔؼشميٓ ثب ٔشالجز ٞبی فشاٌيش ٚ ٌّٔٛة حيٗ حبٍّٔي ثخؾ ٔشالجز ٚيظٜ ٘ٛصادأٖٛفميز يه . ٛدٔحبػجٝ ؿ

ٔب٘يشٛسيًٙ اِىششٚ٘يىي ػٙيٙي ٚ دػششػي ثٝ .. سظجيز ٚ ا٘شمبَ ثٝ ٔٛلغ ٘ٛصادداسد، احيبء، صايٕب٘ي ػبِٓ ٚ ايٕٗ، صايٕبٖ

دس ٍٞٙبْ سِٛذ ػٟز ٘ٛصاداٖ دچبس آػفيىؼي اص اِٚٛيز ٞبی ٟٔٓ  سؼٟيلار احيبء ٔٛطش. ػبػشٝ ثبؿذ 24ػٌٛ٘ٛشافي ثبيذ 

ٔب٘يشٛس ٞبی غيش ، ػيؼشٓ ٞبی ٔشالجشي ثبص، ٞٛای فـشدٜ ٚ ػبوـٗ ٔشوضی، ٔشاوض دشی ٘بسبَ ٌٔٙمٝ ای ثبيذ ثٝ اوؼيظٖ.اػز 

 .اػز ٔؼٟض ثبؿٙذٚ٘يشلاسٛس ٞبی ٚيظٜ ٘ٛصاد ٚ غيشٜ وٝ ثشای ٔشالجز ٚيظٜ اِضأي ، دٕخ ٞبی ا٘فٛصيٖٛ، سٟبػٕي

ثٝ  1.5سب  0.4ٌؼششٜ أبس اص .ٔٛػٛد ٔيجبؿذ ، ثٝ اصای ػٕؼيز ثخؾ ٔشالجز ٚيظٜ ٘ٛصاداٖأبس ٔخشّفي اص ٔيضاٖ ٘يبص ثٝ سخشٟبی 

 500ثبيذ ػٌح فؼبِيز ثيؾ اص ثخؾ ٔشالجز ٚيظٜ ٘ٛصاداٖ ثش اػبع ٌٔبِؼبر ٔٛػٛد يه .سِٛذ ٔشغيش اػز 1000اصای ٞش 

سِٛذ ثب ٔيضاٖ ٘بسػي ( 1000)ٔؼٕٛلاً ثشای ٞضاس  ثخؾ ٔشالجز ٚيظٜ ٘ٛصاداٖيه سخز  .ػبَ سا اسائٝ دٞذ دس  ٚيظٜ سٚص ٔشالجز

. سخز ٚيظٜ ٔشالجز اص ٘ٛصاد ٘يبص اػز 30ثٙبثشايٗ ثشای ػٕؼيز يه ٔيّيٖٛ ٘فشی ٘ضديه ثٝ . سبػيغ ٔي ؿٛد% 8دس حذٚد 

دسكذ اص وُ ٘ٛصاداٖ ٘يبص ثٝ  5دسكذ اػز حذٚد  2ٚ  10ثٝ سشسيت دس حذٚد  LBW ،VLBWدس ٌٔٙمٝ ای وٝ ؿيٛع 
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ثشای يه ٌٔٙمٝ ٔـخق  ثخؾ ٔشالجز ٚيظٜ ٘ٛصاداٖوُ سٚصٞبی . دسكذ ٘يبص ثٝ ٚ٘شيلاسٛس خٛاٞٙذ داؿز 5/1ٔشالجز ٚيظٜ ٚ 

سٚص  12500سِٛذ ص٘ذٜ دس ػبَ داسد ػذٚد  10000يؼٙي اٌش ٌٔٙمٝ ای . سٚص ثؼششی ثشای ٞش سِٛذ ص٘ذٜ اػز 25/1حذٚد 

ايٗ . سٚص خٛاٞذ داؿز 20٘ٛصاد ثب ٔشٛػي ثؼششی حذٚد  34يب ثٝ ًٛس ٔشٛػي حذٚد  ثخؾ ٔشالجز ٚيظٜ ٘ٛصاداٖششی دس ثؼ

 .سؼذاد ثٝ ٔمذاس لبثُ سٛػٟي سحز سبطيش فبوشٛسٞبی صيش اػز

 .خبف ثخؾ ٔشالجز ٚيظٜ ٘ٛصاداٖػٌحي اص ٔشالجز كٛسر ٌشفشٝ دس ٞش  -1

 .ػيؼشٓ ا٘شمبَ يب ا٘شمبَ ٔؼىٛع -2

 .بی دزيشؽ ٚ سشخيقٔؼيبسٞ -3

 .دس ٚاحذ ٘ٛصاداٖ 1دس دػششع ثٛدٖ سخز ٞبی ٔشالجشي ثيٙبثيٙي -4

 .سلبثشي دس يه ٌٔٙمٝ ثخؾ ٔشالجز ٚيظٜ ٘ٛصاداٖخذٔبر  -5

دسكذ ثيـشش اص ٔشٛػي ٔحبػجبر آٔبس دس  50سب  40ثبيذ سؼذاد سخز ٔٙبػت سا ، ثٝ دِيُ ٘ٛػبٖ دس آٔبسٌيشی يه ٚاحذ

داسد ٚ ثٙبثشايٗ  ثخؾ ٔشالجز ٚيظٜ ٘ٛصاداٖسخز  50صايٕبٖ دس ػبَ ٘يبص ثٝ  10000مٝ ثب يه ٌٔٙ، ثٙبثشايٗ. ٘ظش ٌشفز 

سخز وبٔلاً غيش الشلبدی  6-8ثب وٕشش اص  ثخؾ ٔشالجز ٚيظٜ ٘ٛصاداٖسؼٟيلار حٕبيشي ثبيذ ثشای آٖ ايؼبد ٌشدد ايؼبد 

بی ايٗ ثخؾ اص هشٚسيبر اػز وٝ ريلاً ػٟز اسائٝ ثٟششيٗ خذٔبر ٔشالجز ٞبی ٚيظٜ ٘ٛصاداٖ ؿٙبخز اػشب٘ذاسدٞ. اػز

 .ثحض خٛاٞذ ؿذ IIثب سفليُ ثٝ ؿشح آٟ٘ب ٔي دشداصيٓ ٚ دغ اص اٖ دس ٔٛسد ػبصٔب٘ذٞي ػٌح 
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 الف 2 ب 2 الف 3 ب 3 پریىاتال ساختار کلی: 1استاوذارد  

 NA NA 15 15 20 حذالُ سؼذاد سخز ثخؾ ٔشالجز ٚيظٜ ٘ٛصاداٖ 1

 15 15 15 15 20 حذالُ سؼذاد سخز ثخؾ ثيٙبثيٙي ٔشالجز ٘ٛصاداٖ 2

 E E E NA NA .تخللی ًَصاداى ثبؿذ ّش ثخؾ هشالجت ٍيظُ ًَصاداى ثبيذ حذالل ثِ تؼذاد تخت خَد داسای تخت ثخؾ 3

 HR HR HR HR HR دس ثيٕبسػشبٖ ثبيذ ٘ضديه ػشٚيغ صايٕبٖ احذاص ٌشددثخؾ ٔشالجز ٚيظٜ ٘ٛصاداٖ ٔحُ  4

ثخؾ اٌش ثخؾ ٔبٔبيي ٚ ٘ٛصاداٖ دس دٚ ًجمٝ ٔؼضا ثبؿذ ثبيذ يه آػب٘ؼٛس ػذا ٚ لبثُ دػششع دس ٞش صٔبٖ ٘ضديه ٚسٚدی  5

ثبيذ ا٘شمبَ ٘ٛصاداٖ ثذٖٚ اػشفبدٜ اص ساٞشٚٞبی ػٕٛٔي ثيٕبسػشبٖ أىبٖ دزيش . دٚ ثخؾ سا ثٝ ٞٓ اسسجبى دٞذٔشالجز ٚيظٜ ٘ٛصاداٖ 

 .ثبؿذ
HR HR HR HR HR 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

E: Essential                                           (اػبػي)  

HR: Highly Recommended (   سٛكيٝ اويذ ٔي ؿٛد)   

R: Recommended                     (        ؿذٜ سٛكيٝ)   

O: Optional                                       (    اخشيبسی) 

NA: Non-applicable               (       غيش لبثُ ًشح) 

 



 الف 2 ب 2 الف 3 ب 3 پریىاتال فضای فیسیکی: 2استاوذارد  

 5 5 7 9 9 (ٔشش ٔشثغ) حشيٓ ٞش ٘ٛصاد ثذٖٚ دس ٘ظش ٌشفشٗ ٔحُ ؿؼشـٛی دػز ٞب، ساٞشٚٞب ٚ ػشٖٛ ٞب 1

 2/1 2/1 2/1 2/1 2/1 (ٔشش) .ٚػٛد داؿشٝ ثبؿذ. . . . .  ساٞشٚيي ثٝ ػشم حذالُ   دس كٛسسي وٝ اسبق چٙذ سخشٝ ثبؿذ ثبيذ دس وٙبس حشيٓ ٞش ٘ٛصاد 2

 HR HR HR HR HR .ٔشش وٕشش ػشم داؿشٝ ثبؿذ سب أىبٖ سفز ٚ آٔذ ٚػبيُ ٚ افشاد ثٝ ساحشي أىبٖ دزيش ثبؿذ 4/2٘جبيذ ساٞشٚی وٙبسی اص  3

 2 2 2 4/2 4/2 (ٔشش)حذالُ فبكّٝ ثيٗ سخز ٞب دس اسبق ٞبی چٙذ سخشٝ  4

 HR HR HR HR HR .اؽ ثٛػٛد آٚسد فوبی ٞش ٘ٛصاد ثبيذ ًٛسی ًشاحي ؿٛد وٝ حشيٓ خلٛكي ثشای ٘ٛصاد ٚ خب٘ٛادٜ 5

ثبيذ داسای ٍسٍدی ٍ هحل پزيشؽ هخلَف ٍالذيي ثبؿذ ٍ اهکبى توبع هؼتمين ٍالذيي ثب پشػتبساى  ثخؾ ٔشالجز ٚيظٜ ٘ٛصاداٖ 6

 . ٌّگبم ٍسٍد ٍجَد داؿتِ ثبؿذ
HR HR HR HR HR 

 R R R R R .صيبد اػشفبدٜ ٔي ؿٛد ثبيذ دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿٛدثخؾ هشالجت ٍيظُ ًَصاداى ٔحّي ثشای رخيشٜ ٚػبيّي وٝ دس  7

  R R R R R. ثبيذ دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿٛدثخؾ هشالجت ٍيظُ ًَصاداى ٔحّي ثشای ٍٟ٘ذاسی ٚػبيُ آِٛدٜ ٚ اػشفبدٜ ؿذٜ لجُ اص ا٘شمبَ اص  8

 45/0 45/0 67/0 67/0 67/0 (ٔشش ٔىؼت) ا٘ذاصٜ وبثيٙز ٞبی وٙبس سخز ثٝ اصای ٞش ٘ٛصاد 9

  توبع هؼتمين ٍالذيي ثب پشػتبس ػجت هی ؿَد . ؿبى ثيؾ اص يک هلالبت کٌٌذُ اػت ّذف اص ايجبد ايي فضب گزاؿتي تبثيش اٍليِ هثجت ثش ٍالذيي ٍ ايٌکِ آًْب تلَس کٌٌذ هْن تشيي فشد دس تين هشالجت ًَصاد هی ثبؿٌذ ٍ ًمؾ

 .يي هکبى ثبيذ داسای کوذ ّبيی ثشای گزاؿتي ٍػبيل ؿخلی ٍالذيي ٍ ًيض هحلی ثشای ؿؼتـَی دػت ّب ٍ پَؿيذى گبى ثبؿذ ا. آًبى احؼبع کٌٌذ اص ًَصادؿبى دس هحيط اهي ًگْذاسی هی ؿَد

  ثَى، دػتوبل يک ثبس هلشف ٍ ػطل صثبلِ دسداس کِ ثب پب ثبص هی ؿَد ايي اتبق ثبيذ هجْض ثِ يک لؼوت ؿؼتـَی دػت هجضا کِ هجْض ثِ آة گشم ػشد ٍ ؿيشّبی آثی کِ ثذٍى دػت ثبصٍ ثؼتِ هی ؿًَذ ٍ ًيض داسای كب

اتبق ثبيذ طَسی طشاحی ؿَد کِ ثتَاى هَاد آلَدُ سا ثذٍى ػجَس اص هحل . َّا ثِ خبسج اص هحيط فشػتبدُ ؿَد% 100ـبس هٌفی ايجبد کشدُ ٍ ػيؼتن تَْيِ دس اتبق ًگْذاسی ٍػبيل آلَدُ ثبيذ طَسی کبس کٌذ کِ ف. ثبؿذ

الل يک فَت هشثغ ثِ اصای ّش تخت فضب داؿتِ ثبؿذ ٍ خبسج اص هحل تؼجيِ ؿَد ٍ ثبيذ حذثخؾ هشالجت ٍيظُ ًَصاداى هحلی ثشای جوغ آٍسی هَاد لبثل ثبصيبفت ثبيذ دس . ًگْذاسی ًَصاداى ثِ خبسج اص ثخؾ هٌتمل ًوَد

 .ًگْذاسی ًَصاد ثبؿذ

 

  



 الف 2 ب 2 الف 3 ب 3 پریىاتال ویازَای الکتریکی، مکاویکی ي خريجی َای گاز: 3استاوذارد  

. ايٕٗ ثبؿٙذ – 2. دائٕي ثبؿٙذ -1اثضاس ٔىب٘يىي ػٟز ٞش سخز ؿبُٔ خشٚػي ٞبی ٌبص ٚ اِىششيؼشٝ ثبيذ ًٛسی ًشاحي ٚ ٘لت ؿٛ٘ذ وٝ  1

 . ثٝ ساحشي لبثُ دػششػي ثبؿٙذ -3
HR HR HR HR HR 

 12 12 16 16 16 (حذالل)  خشٍجی الکتشيکیسؼذاد  2

 1 1 2 3 3 خشٍجی َّاسؼذاد  3

 1 1 2 3 3 اوؼيظٖ خشٚػيتؼذاد  4

 1 1 2 3 3 خشٚػي ػبوـٗتؼذاد  5

توبم خشٍجی ّب ثبيذ طَسی . ثشای ّوِ خشٍجی ّبی الکتشيکی ثبيذ تشکيجی اص هَتَسّبی ثشق هؼوَلی ٍ اضطشاسی ٍجَد داؿتِ ثبؿذ 6

 .ًلت ؿًَذ کِ اهکبى دػتشػی ثِ آًْب ساحت ثبؿذ
HR HR HR HR HR 

 

 

  



 الف 2 ب 2 الف 3 ب 3 پریىاتال ایسيلٍ عفًوت َای مىتقل شًوذٌ از ًَااتاق : 4استاوذارد  

 HR R R O O . ثبؿذ ٔٛػٛدثخؾ يه اسبق ايضِٚٝ سٙفؼي ثبيذ دس  1

 E E E E E .ثبيذ ايؼتگبّی ثشای پَؿيذى گبى، ؿؼتـَی دػتْب ٍ ًگْذاسی ٍػبيل، ًضديک دس ٍسٍدی اتبق ٍجَد داؿتِ ثبؿذ 2

 E E E E E .ثِ خبسج تخليِ کٌذ% 100اتبق ايضٍلِ ثبيذ طَسی کبس کٌذ کِ فـبس هٌفی ايجبد کشدُ ٍ َّا سا ػيؼتن تَْيِ َّای  3

ديٛاسٞب، ػمف، وف صٔيٗ ٚ ٔٙبفز اسبق ًٛسی ثبيذ دٛؿؾ دادٜ ؿٛ٘ذ وٝ ٞيچ ٞٛايي ٘شٛا٘ذ اص خبسع ٚ يب ػبيش فوبٞب ثٝ داخُ  4

 .ٔحيي ٔٙشـش ؿٛد
E E E E E 

 E E E E E .ايضِٚٝ ثبيذ ًٛسی ثبؿٙذ وٝ اسٛٔبسيه ثؼشٝ ٔي ؿٛ٘ذ سٕبْ دسٞبی اسبق 5

ايي اتبق ثبيذ داسای پٌجشُ ای ثبؿذ کِ اص . ػيؼتن استجبطی اٍسطاًغ ٍ لبثليت هبًيتَسيٌگ ثيوبس دس ايي اتبق ّب ثبيذ تبهيي ؿَد 6

حشين خلَكی ثيوبس ثتَاى آى سا ثيشٍى اهکبى هـبّذُ ثيوبس ٍجَد داؿتِ ثبؿذ ٍ دس ضوي دس هَالغ ضشٍسی جْت حفع 

 .پَؿبًذ
E E E E E 

 E E E E E .پٌجشُ ثبيذ ثِ گًَِ ای کبس گزاؿتِ ؿَد کِ اهکبى تويض کشدى آى ساحت ثبؿذ 7

ايٗ اسبق ثبيذ داسای ٔٛ٘يشٛسی ثبؿذ وٝ دائٕبً فـبس داخُ اسبق سا ٘ـبٖ دٞذ ٔخلٛكبً ٍٞٙبٔي وٝ ثيٕبسی دس اسبق ثؼششی اػز ثب ايٗ  8

 .ٔٛ٘يشٛس ثبيذ دائٕبً ػٟز حشوز ٞٛا سا ٘ـبٖ دٞذ
E E E E E 

 

  



 الف 2 ب 2 الف 3 ب 3 پریىاتال محل شستشًی دستُا: 5استاوذارد  

 E E E E E . دس كٛسسي وٝ اسبق ٞب يه سخشٝ ثبؿذ ثبيذ دس ٞش اسبق ٔحّي ػٟز ؿؼشـٛی دػشٟب دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿٛد 1

 E E E E E . ّب ثبؿذ هتشی اص هحل ؿؼتـَی دػت 6ثبؿذ ّش تخت ثبيذ دس فبكلِ  دس كَستيکِ اتبق ّب چٌذ تختِ 2

 E E E E E . هتش ثِ تخت ّب ٍ هحل ًگْذاسی ٍػبيل ًضديکتش ثبؿذ 9/0دس ضوي هحل ؿؼتـَی دػتْب ًجبيذ اص  3

ػبيض ػيٙه دػشـٛيي ثبيذ دس حذی ثبؿذ وٝ اص دبؿيذٖ آة ثٝ اًشاف ٕٔب٘ؼز وٙذ ٚ دس هٕٗ ًٛسی ًشاحي ؿٛد وٝ آة ثٝ ساحشي  4

. ثبؿذ cm 25; ػٕك *  cm 41; ػشم * cm 61; حذالُ ػبيض ػيٙه ثبيذ ًَٛ . سخّيٝ ؿذٜ ٚ ثٝ ٞيچ ٚػٝ دس ػيٙه سؼٕغ ٘يبثذ

ٔحّي ثشای ٌزاؿشٗ كبثٖٛ، حِٛٝ يب دػشٕبَ ٚػٌُ صثبِٝ دس ٘ظش ٌشفشٝ . شع دٛؿؾ دادٜ ؿٛدديٛاسٜ ػيٙه ثبيذ ثب ٔٛاد ثذٖٚ خُّ ٚ خ

ٚػيّٝ ای وٝ اص آٖ دػشٕبَ ٚ يب حِٛٝ ثشداؿشٝ ٔي ؿٛد، ثبيذ ًٛسی ٘لت ؿٛد وٝ ؿخق ثشای ثشداؿشٗ دػشٕبَ ٚ يب حِٛٝ فمي ثٝ . ؿٛد

ٔحُ ػيٙه، ٔٛادی وٝ ػيٙه اص آٖ سـىيُ ؿذٜ ٚ ٘يض ٚػبيُ ٍٟ٘ذاسی  .دػشٕبَ ٚ حِٛٝ سٕيض دػز ثض٘ذ ٚ ثشٛا٘ذ ثشاحشي آٖ سا ثشداسد

ٔٛاد دٛؿب٘ٙذٜ ديٛاسٜ اًشاف . كبثٖٛ ٚ دػشٕبَ ٞب ثبيذ ًٛسی ا٘شخبة ؿٛد وٝ ثشاحشي لبثُ سٕيض وشدٖ ثٛدٜ ٚ اػشفبدٜ اص آٟ٘ب آػبٖ ثبؿذ

 .ػيٙه ثبيذ اص ػٙؼي ثبؿذ وٝ أىبٖ سؿذ وذه دس آٖ ٘جبؿذ

E E E E E 

 R R R R R . يىي اص ػيٙه ٞب ثبيذ دس ػٌحي لشاسدادٜ ؿٛد وٝ افشادی وٝ ٔؼَّٛ ثٛدٜ ٚ سٚی كٙذِي چشخذاس ٞؼشٙذ ٞٓ ثشٛا٘ٙذ اص آٖ اػشفبدٜ وٙٙذ 5

 

  



 الف 2 ب 2 الف 3 ب 3 پریىاتال محل کار ي استراحت پرستارانا : 6استاوذارد  

ثخؾ هشالجت ٍيظُ ثبؿذ سب دشػُٙ ثشٛا٘ٙذ ٚسٚد افشاد سا ثٝ ثخؾ هشالجت ٍيظُ ًَصاداى ٔحُ وبس دشػشبساٖ ثبيذ ٘ضديه ٚسٚدی  1

 . چه وٙٙذًَصاداى 
E E E E E 

سخز ثٝ يه يب ثيـشش ايؼشٍبٜ دشػشبسی احشيبع ٔي ثبؿذ دس ايٗ ٔىبٖ، أىبٖ سـشيه ٔؼبػي ٚ ػٕغ آٚسی  16سب  8ثشای ٞش  2

٘فش اص دشػشبساٖ ثٛػٛد آٔذٜ، ثذٖٚ آ٘ىٝ ثب حشيٓ خلٛكي ٘ٛصاد ٚ خب٘ٛادٜ  6سب  3ثشای ٌضاسؿبر ٔشثٛى ثٝ ٞش ٘ٛصاد دس آٖ ٚاحذ 

 .چبسر ٞبی ٘ٛصاد، سشٔيٙبَ ٞبی وبٔذيٛسش ٚ فشْ ٞبی ثيٕبسػشب٘ي دس ايٗ ٔحُ ٍٟ٘ذاسی ٔي ؿٛد. اؽ سؼشهي ؿٛد
HR HR HR HR HR 

ؿخلي ٚ سخللي دشػشبساٖ دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذٜ اػز ثبيذ اص ٘ظش ا٘ذاصٜ ٚ ٔحُ ًٛسی ، ثشای وبسٞبی اداسی، فوبيي وٝ ا٘حلبساً 3

ثبؿذ ٚ ؿبُٔ  ثخؾ هشالجت ٍيظُ ًَصاداىفوبی وُ  3/1ثبؿٙذ وٝ ػجت سهبيز ٚ سـٛيك وبسوٙبٖ ؿٛد ٚ ايٗ فوب ٔي سٛا٘ذ حذالُ 

 . سٛاِز اخشلبكي اػز ٚ on callوٙفشا٘غ ٚ اسبلي ثشای ، ٔـبٚسٜ، ٔحُ ٌٔبِؼٝ، ٔحُ اػششاحز، وٕذ ٞب

HR HR HR HR HR 

 

  



 الف 2 ب 2 الف 3 ب 3 پریىاتال مراقبت از خاوًادٌ: 7استاوذارد  

 -1: ايٗ اسبق ثبيذ داسای ٔحّي ٔٙبػت ثشای. ثبؿذ ثخؾ هشالجت ٍيظُ ًَصاداىاسبق اػششاحز ٚاِذيٗ ثبيذ دس ٘ضديىي يب داخُ  1

  .سٛاِز اخشلبكي ثبؿذ -4. سّفٗ –3. وٕذ ٞبيي ثشای ٚاِذيٌٗزاؿشٗ ٚػبيُ ٚ  -2. اػششاحز ٚاِذيٗ
E E E E E 

، ثبيذ دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿٛد ٚ داسای ٔجُ ساحشي ثخؾ هشالجت ٍيظُ ًَصاداىٔـبٚسٜ ؿيشدٞي دس ٘ضديىي ، اسبق ديٍش ٘يض ثشای ؿيشدٞي 2

ؿيشدٞي سٛػي . ٍٟ٘ذاسی اص فشص٘ذا٘ـبٖ سـٛيك ؿٛ٘ذٔبدساٖ ثبيذ دس . ثبؿذ ثخؾ هشالجت ٍيظُ ًَصاداىدػشـٛيي ٚ ساٜ اسسجبًي ثب 

 .ٔبدساٖ ثبيذ سؼٟيُ ؿٛد

E E E E E 

 E E E E E .دٕذٟبی اِىششٚ٘يىي ؿيشدٚؿي ثبيذ دس دػششع سٕبْ ٔبدساٖ ثبؿذ 3

دس ايٗ ٔىبٖ . ثبؿذ ثخؾ هشالجت ٍيظُ ًَصاداىايٗ اسبق ثبيذ چؼجيذٜ ثٝ . دس ثخؾ ثبيذ ٔىب٘ي ثشای آٔٛصؽ ٚاِذيٗ ٚػٛد داؿشٝ ثبؿذ 4

ديٍيشی ثؼذ اص سشخيق ، ًجك يه ثش٘بٔٝ ٔذٖٚ ٚ ٔٙظٓ ثٝ ٔبدساٖ ٚ دذساٖ دس ساثٌٝ ثب ًٛؽ ٔشالجز اص ٘ٛصاد دس ثيٕبسػشبٖ ٚ ٔٙضَ

الذأبر حٕبيشي ثشای خب٘ٛادٜ ، اص ايٗ اسبق دس صٔب٘ي وٝ خبِي اػز ٔي سٛاٖ ثشای ٔـبٚسٜ ثب خب٘ٛادٜ. آٔٛصؽ ٞبی لاصْ دادٜ ٔي ؿٛد

 . ٚ ٌٔبِؼٝ اػشفبدٜ ٕ٘ٛد

E E E E E 

 

  



 الف 2 ب 2 الف 3 ب 3 پریىاتال محل سريیس دَی خذماتی: 8استاوذارد  

 :ثبيذ هکبى ّبی صيش  دس ًظش گشفتِ ؿًَذثخؾ هشالجت ٍيظُ ًَصاداى دس طشاحی 

 E E HR O NA دسٔبٖ ٞبی سٙفؼي 1

 E E HR O NA الذأبر آصٔبيـٍبٞي 2

 E E HR O NA دسٔب٘ي ٚ سٟيٝ داسٚالذأبر  3

 E E E E E ساديِٛٛطی 4

 E E HR O NA دسٔبٖ سىبُٔ ٘ٛصاداٖ 5

اهبفٝ ٕ٘ٛدٖ ٔٛاد لاصْ ثٝ ، سٟيٝ ؿيشخـه)اسبلي ػٟز آٔبدٜ ػبصی ؿيش ، ثخؾ هشالجت ٍيظُ ًَصاداىدس ٞش  :آٔبدٜ ػبصی ؿيش 6

 .ديـخٛاٖ ٚ ٔحُ رخيشٜ ثشای ٚػبيُ يخچبَ ٚ فشيضس ٚػٛد داؿشٝ ثبؿذ -دس ايٗ اسبق ثبيذ دػشـٛيي. ثبؿذ(ؿيشٔبدس ٚ يب ؿيشخـه 
E E HR O NA 

حٕبيز اص ٚاِذيٗ ٚ ػبيش فؼبِيز ٞبيي وٝ ثٌٛس ، ثبيذ فوبی اداسی ػٟز فؼبِيز ٞبيي وٝ ٔؼشميٕبً دس اسسجبى ثب ٔشالجز اص ٘ٛصاد 7

 .ؿٛددس ٘ظش ٌشفشٝ ، ا٘ؼبْ ٔي ؿٛد ثخؾ هشالجت ٍيظُ ًَصاداىٔؼَٕٛ دس 
E E HR O NA 

 

  



 الف 2 ب 2 الف 3 ب 3 پریىاتال ريشىایی محل مراقبت از وًزادان: 9استاوذارد  

  E E E E E.ِٛوغ سٙظيٓ وشد 600سب  10ثبيذ ثشٛاٖ ٘ٛس سا دس ػٌح سخز ٘ٛصاد ثيٗ  1

ثخؾ ثبيذ ثشٛاٖ ثٌٛس ٔٛلز ػٟز اػٕبَ خبف سٚؿٙبيي سا فمي سٚی يه سخز افضايؾ داد ثذٖٚ آ٘ىٝ سٚؿٙبيي دس ػبيش ٔٙبًك  2

 .سغييش وٙذهشالجت ٍيظُ ًَصاداى 
E E E E E 

دػشٛساِؼُٕ ٚ سٚؿٙبيي ػبيش ٔٙبًك ٔب٘ٙذ دشٚ٘ذٜ ٘ٛيؼي، ٔحُ سٟيٝ ٚ سذاسن داسٚ، دزيشؽ، ٔحُ ؿؼشـٛی دػز ٞب ثبيذ ٌٔٙجك ثش  3

 .ٔخشلبر ٟٔٙذػي ثبؿذ
E E E E E 

لبثُ وٙششَ، دس  ، ثبيذ ٔٙجغ ٘ٛس ػذاٌب٘ٝ ٚدشٚ٘ذٜ ٘ٛيؼيدس ٔىبٖ ٞبيي وٝ دشػشبساٖ ٘ضديه سخز ٘ٛصاداٖ وبس ٔي وٙٙذ ٔب٘ٙذ ٔحُ  4

 .دػششع ثبؿذ سب وبس آٟ٘ب ثب خٛاة ٘ٛصاداٖ سذاخُ ٘ىٙذ
E E E E E 

 E E E E E . ٚػٛد داؿشٝ ثبؿذثخؾ هشالجت ٍيظُ ًَصاداى ثبيذ دس ( ٘ٛس خٛسؿيذ)حذالُ يه ٔٙجغ ٘ٛس ًجيؼي  5

فبكّٝ دٙؼشٜ سب سخز ٘ٛصاد ثبيذ . ؿيـٝ دٙؼشٜ ثبيذ ػبيك حشاسسي ثٛدٜ سب ػجت ثٝ حذالُ سػب٘ذٖ اص دػز سفشٗ حشاسر ٔحيي ؿٛد 6

 . ػب٘شي ٔشش ثبؿذ سب اص دػز سفشٗ حشاسر ثذٖ ٘ٛصاد اص ًشيك ساديبػيٖٛ ثٝ حذالُ ثشػذ 61ثيـشش اص 
E E E E E 

وٝ سً٘ ًجيؼي ٚ ٔبر داؿشٝ ثبؿذ لبثُ دٛؿب٘ذٖ ثبؿذ سب سٛصيغ ٚ دخؾ سً٘ دس ٔحيي  سٕبْ دٙؼشٜ ٞب ی خبسػي ثبيذ سٛػي دٛؿـي 7

دٛؿؾ ثبيذ اص ػٙؼي ثبؿذ وٝ ثٝ ساحشي لبثُ ؿؼشـٛ ثبؿذ ٚ اص سبثؾ ٘ٛس ٔؼشميٓ ثٝ ٘ٛصاد، ٔبيؼبر سضسيمي ٚ كفحٝ  .ثٝ حذالُ ثشػذ

ثٟششيٗ . داسدثخؾ هشالجت ٍيظُ ًَصاداى ٖ ٚ ٚاِذيٗ ٘ٛصاداٖ دس دٙؼشٜ سبطيش سٚا٘ي ٔظجز ٚ ثؼضايي سٚی وبسوٙب. ٔب٘يشٛس ٕٔب٘ؼز وٙذ

 .٘ٛس ثشای وبس وبسوٙبٖ، چبسر وشدٖ ٚ ثشسػي سٖٛ ٚ سً٘ دٛػز ٘ٛصاد ٘ٛس خٛسؿيذ اػز

E E E E E 

  ًَِس . جٌيٌی هذاسکی دال ثش ايٌکِ ػيکل سٍصاًِ ًَس اثشات هفيذی دس تکبهل ًَصاد داسد، ٍجَد داسد 28دس ًَصاداى ثؼيبس پشُ تشم اثشات هفيذ ثبثت ؿذُ ای اص هؼشم ًَس لشاس گشفتي ًَصاداى ديذُ ًـذُ اػت ٍلی ثؼذ اص ّفت

دس دػتشع  تؼذيل ًَس هی تَاى تؼذاد هتؼذدی کليذ ثشای سٍؿي ٍ خبهَؽ کشدى لاهپ ّب دس ًظش گشفت، ٍلی ثبيذ يک کليذ اكلی ثشای ثَجَد آٍسدى تبسيکیثشای تٌظين ٍ . هٌبػت اص خؼتگی پشػتبساى جلَگيشی هی کٌذ

 .ثبؿذ

  ايي هحيط سا هی تَاى ثب ًَس . دليمِ دس ؿيفت خَد دس هؼشم ًَس ثب ؿذت ثبلاتش لشاسگيشًذ تب اثشات ًبؿی اس کبس ؿجبًِ ٍ ثيوبسی ّبی ػبطفی فللی دس آًْب کبّؾ يبثذ 15ثبيذ ؿشايطی فشاّن کشد کِ ّوِ کبسکٌبى حذاکثش

ًبًَهتش ٍ  470ثب طَل هَج  Blue LED: اگش اص ػيؼتن سٍؿٌبيی هَضؼی اػتفبدُ هی ؿَد، سٍؿٌبيی ثبيذ هٌجؼی اص طيف ثبسيک هبًٌذ. ثَجَد آٍسدلَکغ دس هحيط  1500 -2500لَکغ دس حذ چـن ٍ  3000 -5000ػفيذ 

 .لَکغ دس حذ چـن تبهيي گشدد 30حذالل 



 الف 2 ب 2 الف 3 ب 3 پریىاتال پًشش دیًار، کف، سقف ي مبلمان: 11استاوذارد  

 E E E E E . دٛؿؾ وف صٔيٗ ثبيذ ثٝ ساحشي لبثُ سٕيض وشدٖ ثٛدٜ ٚ اص ػٙؼي ثبؿذ وٝ سؿذ ٔيىشٚاسٌب٘يؼٓ دس حذالُ ثبؿذ 1

 E E E E E  .ٚاحذ ػلا ثبؿذ 30داؿشٝ ثبؿذ ٚ ػلا يب ثشاق ثٛدٖ آٖ وٕشش اص % 40وف دٛؽ ثبيذ لذسر ا٘ؼىبع وٕشش اص  2

ثبيذ ثٝ ساحشي لبثُ سٕيض وشدٖ ٚ ٔمبْٚ ثٛدٜ ٚ ثٝ خٛاف اوٛػشيه آٖ ٞب . ػٌح ديٛاسٞب ثبيذ ثب ٔبدٜ ای لبثُ ؿؼشـٛ دٛؿب٘ذٜ ؿٛد 3

1اص . سٛػٝ ؿٛد
PVC 2ٚ ٘يض اص. ثبيذ دس دٛؿؾ اػشٙبة وشد VOCs ٚ3 PBTs  وٝ حبٚی وبدٔيْٛ ٞؼشٙذ ٚ دس سً٘ ٚ دٛؿؾ

 .ٚ دبُ٘ ٞبی چٛثي ٚػٛد داس٘ذ ثبيذ اػشٙبة ؿٛددبُ٘ ٞبی اوٛػشيه ، دٞٙذٜ ٞبی ديٛاس
E E E E E 

ٔي ؿٛ٘ذ اص لجيُ وبثيٙز ٞب ثٝ خلٛف دس ٔحُ ٔشالجز ٘ٛصاداٖ  ٔجّٕبٖ چٝ آٟ٘ب وٝ ػب ػبصی ٔي ؿٛ٘ذ ٚ چٝ آٟ٘ب وٝ ػذاٌب٘ٝ ٘لت 4

ٔجّٕبٖ ثبيذ اص . ػٌح ثبيذ دٛؿب٘ذٜ ؿٛ٘ذدسصٞبی لبثُ سٚيز دس . ثبيذ ثٝ ساحشي لبثُ ؿؼشـٛ ثٛدٜ ٚ اص وٕششيٗ دسص ثشخٛسداس ثبؿٙذ

ٔٛادی وٝ ثلٛسر سيذيه دس ٔجّٕبٖ اػشفبدٜ ٔي ؿٛد اغّت ٔب٘ٙذ . ػٙغ ٔمبٚٔي ثبؿٙذ سب دس ٔمبثُ ػب ثٝ ػبيي ٞبی ٔىشس آػيت ٘جيٙذ

. ػشفبدٜ ٔيـٛدا اػز وٝ دس لٌؼبر چٛثي فـشدٜ ٔب٘ٙذ سخشٝ ػٝ لاٚ سخشٝ ٞبی حبٚی رسار چٛة ثٝ ٞٓ فـشدٜ vocداسای فشٔبِذئيذ

 .ثبيذ اػشفبدٜ ؿٛد ثخؾ ٔشالجز ٚيظٜ ٘ٛصاداٖؿبُٔ چؼجٟبی فبلذ اٚسٜ ٚ فشٔبِذئيذدس ٔجّٕبٖ  VOCٔٛادی حبٚی ٔمذاس وٓ يب فبلذ 

E E E E E 

دٛؿؾ . ػمف ثبيذ ثٝ ساحشي لبثُ ؿؼشـٛ ثبؿذ ٚ ًٛسی ًشاحي ؿٛد وٝ ػؼٕي اص حفشار ٚ خُّ ٚ فشع ثٝ ٔحيي وبس سيخشٝ ٘ـٛد 5

وبسػيٙٛطٖ ٚ ٔٛسبػيٖٛ صا ، ٔٛاد دٛؿؾ دٞٙذٜ ثبيذ ػبسی اص ٔٛاد سشاسٛطٖ. هذ حشيك ثٛدٜ ٚ دس وبٞؾ ػشٚكذا ٔٛطش ثبؿذ ثبيذ ػمف

ثؼيبس ٟٔٓ اػز ػيؼشٓ اوٛػشيه ػمف ثبيذ ٌّٔٛة ثبؿذ ٚ ثب ، ثخؾ هشالجت ٍيظُ ًَصاداىچٖٛ وبٞؾ ٚ وٙششَ كذا دس . ثبؿٙذ

ٔب٘ٙذ  VOC ،PBT ثبيذ اص.ٞؼشٙذ اػشفبدٜ ؿٛد VOC، ثبيذ اص ٔٛادی وٝ فبلذ. ز ا٘شخبة ؿٛدسٛػٝ ثٝ اػشب٘ذاسد ٞبی ٔٛػٛد ثٝ دل

 .اػشٙبة ؿٛد، وبدٔيٓ وٝ دس سٍٟ٘ب ٚ ػفبَ ٚ اػشٞبی ػمف اػشفبدٜ ٔيـٛ٘ذ

E E E E E 

 

                                                 
 
 -polyvinyl chloride 
 
 -violatile organic compounds 
 
 -persistent bioaccumulative toxic chemicals 



 الف 2 ب 2 الف 3 ب 3 پریىاتال تامیه تًُیٍ ي حرارت: 11استاوذارد  

 60سب  30ٚ سًٛثز ( دسػٝ ػب٘شي ٌشاد 26سب  22)ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚيظٜ ٘ٛصاداٖ ثبيذ ًٛسی ًشاحي ؿٛد وٝ ثشٛا٘ذ دٔبی حذٚد  1

 . دسكذ سا ثذٖٚ ثٛػٛد آٚسدٖ ثخبس سٚی دٙؼشٜ ٞب ٚ ديٛاسٞب سبٔيٗ ٕ٘ٛد
E E E E E 

سٟٛيٝ ثبيذ ثٝ كٛسسي . ثبس آٖ ثبيذ ثب ٞٛای خبسع ثبؿذ 2ثبس ٞٛای داخُ اسبق سؼٛين ٌشدد وٝ حذالُ  6حذالُ دس ٞش ػبػز ثبيذ  2

ثبؿذ وٝ ٔب٘غ حشوز آصاد رسار دس داخُ فوب ٌشدد ٚ وـؾ ٚ دٔؾ ٞٛا سٛػي سٟٛيٝ ثٝ كٛسسي ثبؿذ وٝ ٌشد ٚ خبن سا دس ٘ضديه 

 . ٘ذٚ ػٌح سخز ٘ٛصاد ثٝ حذالُ ثشػب
E E E E E 

فيّشش ثبيذ دس ٔحّي خبسع اص ٔىبٖ ٔشالجز اص ٘ٛصاداٖ لشاس ٌيشد سب ثشٛاٖ ثٝ ساحشي آٖ سا سؼٛين ٕ٘ٛد ٚ اص ٘ظش أٙيشي ٞٓ ٌٕٔئٗ سش  3

ٔحُ لشاس ٌيشی دػشٍبٜ ، ٔشش اص ٔحُ خشٚػي ٞٛا اص ػيؼشٓ ػبوـٗ ًجي يب ػشاحي 6/7ثبيذ ٔحُ ٚسٚدی ٞٛای سبصٜ حذالُ . ثبؿذ

 . فبكّٝ داؿشٝ ثبؿذ، ٚ ِِٛٝ ٞبی سٟٛيٝ ٚ ٔحّي وٝ دٚدٜ ٞبی ٔوش دػشٍبٜ ٞب ٕٔىٗ اػز ػٕغ ٌشددٞب 
E E E E E 

 

  



 الف 2 ب 2 الف 3 ب 3 پریىاتال يضعیت سريصذا  -محیط اکًستیک: 12استاوذارد  

ٔحُ اػششاحز ٚاِذيٗ ٚ دشػشبساٖ ٚ سٕبْ ساٞشٚٞب ٚ دسٞبی ثبص ، ٔحُ وبس دشػشبساٖ، ٔٙبًمي وٝ سخز ٞبی ٘ٛصاداٖ دس آٖ لشاس داس٘ذ 1

 . ؿٛ٘ذٜ ثٝ آٟ٘ب ثبيذ ًٛسی ًشاحي ؿٛ٘ذ وٝ حذالُ كذا ٔٙشمُ ٌشدد ٚ سٛا٘بيي ػزة كذا سا داؿشٝ ثبؿٙذ
E E E E E 

ٔٛاد ثٝ وبس سفشٝ دس دٛؿؾ ػمف . دػي ثُ دس ػبػز ثبؿذ 45-50كذاٞبی صٔيٙٝ ای ٚ ٘بٌٟب٘ي دس وّيٝ ٔٙبًك ٔزوٛس ٘جبيذ ثيـشش اص  2

 . دسكذ سا داؿشٝ ثبؿٙذ 95دس ٔحُ ٔشالجز ٘ٛصاداٖ ٚ ٔحُ وبس دشػشبساٖ ٚ ٔحُ حوٛس ٚاِذيٗ ثبيذ خبكيز وبٞؾ ػشٚكذا سب 
E E E E E 

، ٌشيٝ وشدٖ، فيضيِٛٛطيه اص لجيُ اخشلاَ خٛاة -ٌٔبِؼبر ٘ـبٖ ٔي دٞذ وٝ كذاٞبی ٘بٌٟب٘ي ٔٙؼش ثٝ اخشلالار سفشبسیثؼيبسی اص  3

وٙبس  ثشای ثٟجٛد ؿشايي فٛق ٔي سٛاٖ اص ثحض ٚ سا٘ذ. سبوي وبسدی ٚ افضايؾ فـبس داخُ ػٕؼٕٝ ٔي ؿٛد، ٞيذٛوؼي، ثيذاس ؿذٖ

ٚػيّٝ ای سٚی ا٘ىٛثبسٛس  ٞيچ، ٔؼبيٙٝ ٘جبؿذ اػشٙبة وشد ٚ ثب كذای وٛسبٜ كحجز ٕ٘ٛدسخز ٘ٛصاد دس كٛسسي وٝ ٘يبصی ثٝ سٕبع ٚ 

 ثبص ٚ ثؼشٝ وشدٖ دس ا٘ىٛثبسٛس ثب ٔلايٕز ا٘ؼبْ ٌشدد ٚ ٚػبيُ دٛسسبثُ ثب احشيبى حُٕ ٌشد٘ذ، لشاس ٘ذاد

HR HR HR HR HR 

ٔي سٛاٖ آخشيٗ ػبػز ٞش ؿيفز سا ثٝ ػٙٛاٖ  .٘ٛصاداٖ دخؾ ؿٛددس صٔبٖ ثيذاسی ثٟشش اػز ٔٛصيىي ٔلايٓ ٚ يب كذای ٚاِذيٗ ثشای  4

 . ػبػز ػىٛر دس ٘ظش ٌشفز
R R R R R 

 

  



 الف 2 ب 2 الف 3 ب 3 پریىاتال یپسشک پرسىل: 13استاوذارد  

ٞش دضؿه فٛق سخلق ٘ٛصاداٖ فمي ٔي سٛا٘ذ سئيغ يه ثخؾ ٔشالجز  .ٔؼئَٛ ثخؾ يه فٛق سخلق ٘ٛصاداٖ سٕبْ ٚلز اػز 1

 .ثخؾ ٔشالجز ٚيظٜ ٘ٛصاداٖ ٔـغَٛ ثٝ فؼبِيز ثبؿذ 2ٚ ٞش فٛق سخلق ٘ٛصاداٖ ٕ٘ي سٛا٘ذ دس ثيؾ اص  .ٚيظٜ ٘ٛصاداٖ ثبؿذ
E E  E    O O 

ًشاحي ٚ ، خشيذ ٞب، اسصيبثي سؼٟيضار، ٔبِي ٔٙبػت فشاٞٓ وشدٖ اػشجبسار، ٔؼئَٛ حفظ اػشب٘ذاسدٞبی ٔشالجز اص ثيٕبس سئيغ ثخؾ 2

ٚی ثبيذ ثٝ ٕٞبٖ ٔيضاٖ وٝ ثشای خذٔبر ٔشالجشي دشی . ثٟجٛد ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؿي ٚ اسصيبثي ويفيز خذٔبر دشی ٘بسبَ دس ٌٔٙمٝ اػز

 .ٞٓ ٚلز كشف وٙذ I ،IIٔي وٙذ ثشای ػٌح  ٚلز كشف IIIسحميك ٚ آٔٛصؽ ػٌح ، ٘بسبَ
E E E NA NA 

 E E E NA NA  .ثيٕبس ثؼششی دس ثخؾ ٔشالجز ٚيظٜ ٘ٛصاداٖ يه فٛق سخلق ٘ٛصاداٖ ٔٛسد ٘يبص اػز 10سب  8ثشای ٞش  3

 E E E O O .ػبػشٝ دس ثخؾ حوٛس داؿشٝ ثبؿذ 24ٔميٓ ثبيذ ثٝ ًٛس  داسای ثٛسد سخللي اًفبَ يه دضؿه ٔشخلق 4

 .ٔؼئَٛ ثخؾ يه ٔشخلق اًفبَ دسای ثشد سخللي اػز 5
   E E 

 NA NA NA E E . ثيٕبس ثؼششی دس ثخؾ سخللي ٘ٛصاداٖ يه ٔشخلق اًفبَ ٔٛسد ٘يبص اػز 10سب  8ثشای ٞش  6

حذالُ  .ٔشالجز ثيٟٛؿي ثبيذ سٛػي يه فّٛؿيخ اًفبَ دس سؿشٝ ثيٟٛؿي يب يه ٔشخلق ثيٟٛؿي ٔبٞش دس سؿشٝ ٘ٛصاداٖ اسائٝ ؿٛد 7

 .ػبَ سا داؿشٝ ثبؿذ 1ٔبٜ دس ٔذر  6وٛدن صيش  25ا٘ؼبْ ٔشالجز ثيٟٛؿي سؼشثٝ
E E HR NA NA 

 E E HR NA NA ػشاح وٛدوبٖ ٔبٞشدس ػشاحي ٞبی ديچيذٜ ٘ٛصاداٖ دس ثبيذ دس اخشيبس ثبؿذ 8

 هشالجت ٍيظُ ًَصاداى سا دس يک هشکض هَسد تبييذ ٍصاست ثْذاؿت ثشای آهَصؽ فَق تخلق ًَصاداى گزساًذُ هبُ ثخؾ  6ُ تکويلی ٍسدس كَست ػذم ٍجَد فَق تخلق ًَصاداى هتخلق اطفبل داسای ثشد تخللی کِ د

َدُ ٍ ثبيذ ايي اكل اخلاق پضؿکی دس رکش ايي هْن لاصم اػت کِ اًتخبة سئيغ ثخؾ هشالجت ٍيظُ ًَصاداى ثب ّذف اٍليِ استمبء کيفيت هشالجت اص ًَصاد ث. ثبؿذ هی تَاًذ تب فشاّن ؿذى فَق تخلق ًَصاداى سئيغ ثخؾ ثبؿذ

 .يب ثيوبسػتبى/ٍ يب گشٍُ تخللی/ش گشفتِ ؿَد ًِ ثْتشيي ًفغ پضؿکبى ٍآى لحبظ گشدد کِ ثبيذ ثْتشيي ًفغ ًَصاداًی کِ دس ثخؾ هشالجت ٍيظُ ًَصاداى ثؼتشی هی ؿًَذ ٍ خبًَادُ آًْب دس ًظ

  يؼٌی يک فَق تخلق ًَصاداى . ًذاسد 13اػتبًذاسد  3ايي هْن تذاخلی ثب ثٌذ . ثب تَكيِ اکيذ ثبيذ فَق تخلق ًَصاداى ثبؿذ 13اػتبًذاسد  6ٍ  3سئيغ ثخؾ تخللی ًَصاداى دس کٌبس ثخؾ هشالجت ٍيظُ ًَصاداى طجك ثٌذ

دس كَست ٍجَد دٍ ًفش فَق تخلق ًَصاداى يکی سٍيغ ثخؾ هشالجت ٍيظُ ًَصاداى ٍ ديگشی سئيغ ثخؾ . َصاداى دس يک ثيوبسػتبى ثبؿذّن هی تَاًذ سئيغ ثخؾ هشالجت ٍيظُ ًَصاداى ٍ ّن سئيغ ثخؾ تخللی ً

 .تخللی ًَصاداى ثبؿذ

 

  



 الف 2 ب 2 الف 3 ب 3 پریىاتال پرستار پرسىل: 14استاوذارد  

ٕٞبٖ ثخؾ يب ثخـي دس ٕٞبٖ ػٌح  وبس سبئيذ ؿذٜ دس ػبَ سؼشثٝ 4ثب حذالُ  ِيؼب٘غ ٞش ثخؾ ثبيذ يه ٔذيشٜ دشػشبسی سٕبْ ٚلز 1

  .داؿشٝ ثبؿذ سا
E E E E E 

 6/1-5 4/1-3 3/1-2 2/1-1 2/1-1 (ثيٕبس/دشػشبس)٘ؼجز دشػشبس ثٝ ثيٕبس  2

 NA 2/1 2/1 1:1 1:1 .٘ؼجز دشػشبس ثٝ ثيٕبس دس ٘ٛصادی وٝ سحز سٟٛيٝ ٔىب٘يىي اػز 3

 6/1 6/1 4/1 2:1 2:1 .ثٝ ثيٕبس دس ٘ٛصادی وٝ سحز سٟٛيٝ ٔىب٘يىي ٘يؼشٙذ ٘ؼجز دشػشبس 4

ديبِيض كفبلي يب ا٘شمبَ ٘ٛصاد ٚ ، سؼٛين خٖٛ، ٚػٛد يه دشػشبس ٔؼئَٛ فمي يه ٘ٛصاد دس دبسٜ ای حبلار ٔب٘ٙذ ٍٞٙبْ دزيشؽ 5

، يب ٍٞٙبْ ٔشي ٘ٛصاد، ثبؿذ فـبس خٖٛ دِٕٛٛ٘شی ؿذيذ ٔئب٘ٙذ ٍٞٙبٔي وٝ ٘ٛصاد دچبس  ٍٞٙبٔي وٝ ٘ٛصاد حبِز ثبِيٙي ٘بدبيذاس داسد

 .دس ٞش ؿيفز وبسی ثبيذ يه دشػشبس ثشای ايفبی ايٗ ٘مؾ ٚػٛد داؿشٝ ثبؿذ. هشٚسی اػز
E E E E E 

 ٘ٛصاداٖثخؾ ٔشالجز ٚيظٜ ٔبٜ آٔٛصؽ ػّٕي دس  3ػبَ سؼشثٝ وبسی دس ثخؾ ٘ٛصاداٖ داؿشٝ ثبؿٙذ ٚ ٘يض داؿشٗ  3دشػُٙ ثبيذ حذالُ  6

، احيبء ٘ٛصاد دس حذ ِِٛٝ ٌزاسی داخُ سشاؿٝ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشی ؿشيب٘ي، آٔٛصؽ ثبيذ دس صٔيٙٝ اػشفبدٜ ثٟيٙٝ اص سؼٟيضار .ِضٚٔي اػز

 .ٚ غيشٜ ثبؿذ ديـشفشٝ، سظجيز ٚ ا٘شمبَ ٘ٛصاد
E E E NA NA 

سشٚيغ ؿيش ٔبدس ٚ وٕه ثٝ ديٍيشی ، ثب خب٘ٛادٜ ٞبحوٛس يه دشػشبس ٚ يب يه ٔذدوبس اػشٕبػي ثشای ثٟجٛد اسسجبى ٚ افضايؾ ٕٞذِي  7

يه وٕىي يب دشػشبس ػٟز ٍٟ٘ذاسی أٛاَ . اص إٞيز صيبدی ثشخٛسداس اػز ثخؾ هشالجت ٍيظُ ًَصاداى ٘ٛصاد ثؼذ اص سشخيق اص

 .ثخؾ ٞٓ لاصْ اػز
E E E HR HR 

ٚيظٜ ثخؾ ٔشالجز  يه ٔبٜ دس  ٘ٛصاداٖ ػلاٜٚ ثش دٚسٜ آٔٛصؿي اكَٛ دشػشبسی ثبيذ دٚسٜ آٔٛصؽ سخللي ٘ٛصاداٖدشػشبساٖ ثخؾ  8

اكَٛ احيبء ٘ٛصاد، سظجيز  ،ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشی ؿشيب٘ي، آٔٛصؽ ثبيذ دس صٔيٙٝ اػشفبدٜ ثٟيٙٝ اص سؼٟيضار. ٚيظٜ ٘ٛصاداٖ ثب ويفيز ثبلا سا ثٍزسا٘ٙذ

 .ٚ غيشٜ ثبؿذٚ ا٘شمبَ ٘ٛصاد 
NA NA NA E E 

 



 الف 2 ب 2 الف 3 ب 3 پریىاتال ريیسُای مًرد ویاز س: 15استاوذارد  

 E E E E E چٝ ثٝ كٛسر اػشخذاْ يب لشاسدادی آٔبدٜ ػبػشٝ اٚسطا٘غ 24يه ػيؼشٓ ا٘شمبَ  1

 E E E E E سٛافك ٘بٔٝ ا٘شمبَ ٘ٛصاد ثيٕبس ٔىشٛة 2

ثيٕبس ٍٞٙبٔي وٝ اص ٘ظش ثبِيٙي ؿشايي ٔٙبػجي داؿز ثٝ ثيٕبسػشب٘ي وٝ ٔشالجز يه ػيبػز ٔىشٛة ٔجٙي ثش ثبصٌشدا٘ذٖ ٘ٛصاد  3

 سخللي دس ػٌح دبييٗ سشی اسائٝ ٔيذٞذ
HR HR HR HR HR 

 E E E E E ساديِٛٛطی ػبػشٝ ثٝ 24أىبٖ دػششػي  4

 ct scan  E O O NA NAػبػشٝ ثٝ   24أىبٖ دػششػي  5

 MRI  E O O NA NAػبػشٝ ثٝ  24أىبٖ دػششػي  6

 E E E E E ػبػشٝ ثٝ ػٌٛ٘ٛشافي 24أىبٖ دػششػي  7

   E E HR O Oيه داسٚػبصدػششػي ثٝ  8

  E E HR O O ػشٍيغ هشالجتْبی تٌفؼی 9

 E E HR O O ثٝ ثخؾ ٘ٛصاداٖ داؿشٝ ثبؿذ ثبيذ يه ٔشخلق سغزيٝ سٕبْ ٚلز ثٝ كٛسر اػشخذاْ ػٟز اسائٝ ٔـبٚسٜ 11

 E E HR O O لبثُ دػششػي دس سٕبْ سٚصٞبی ٞفشٝ ثبؿٙذ دسهبًی ٍ ػشٍيغ ؿٌَايی ػٌجی ٍ پبتَلَطی گفتبسی کبسػشٍيغ ّبی  11

  E E HR O Oٔذدوبس اػشٕبيي  1حذالُ  12

 E E HR O O يه فشيضس ثشای رخيشٜ ؿيش ٔبدسٚ  يه ٔـبٚس ؿيشدٞي داسای ٔذسن دس ػٟز وٕه ثٝ ٔبدساٖ ؿيشدٜ ثٝ يدػششػ 13

 E E HR O O وّيٙيه ٔـبٚسٜ ؿيش دٞي  14

 E E HR O O وّيٙيه ديٍيشی ؿيشخٛاساٖ دشخٌش 15

 



 الف 2 ب 2 الف 3 ب 3 پریىاتال (ادارٌ)ريیسُای مًرد ویاز س: 15استاوذارد  

 E E HR O O ثبيذ سٛا٘بيي اسائٝ خذٔبر سٚا٘ـٙبػي ٚ اسػبع ٔٙبػت ثٝ ثيٕبساٖ ٚ خب٘ٛادٜ ؿبٖ سا داؿشٝ ثبؿذ 16

ٞب سٟيٝ ٚ  ػبٔغ ثشای ثيٕبسػشبٖ ٔٛصؿي دشيٙبسبَآبيذ ثب ٕٞىبسی يىذيٍش يه ثش٘بٔٝ ث دضؿىبٖ ٚ دشػشبساٖ ثخـٟبی ٘ٛصاداٖ ٚ ٔبٔبيي 17

 . ٚ ثٝ ٔشحّٝ اػشا ثشػب٘ٙذ
E NA NA NA NA 

ٞش وبسٔٙذ ػذيذی ثبيذ يه دٚسٜ . داؿشٝ ثبؿذسٚی دشػشبساٖ ػذيذ خٛد سب صٔب٘ي وٝ وبٔلا ٟٔبسر يبثٙذ ٘ظبسر وبفي  خؾ ثبيذثٞش  18

 .ٞش ثيٕبسػشبٖ ثبيذ يه ثش٘بٔٝ ٔذاْٚ ثشای أٛصؽ احيبئ داؿشٝ ثبؿذ. وبُٔ أٛصؽ سا ثٍزسا٘ٙذ
E E E E E 

دضؿه ػٙيٗ ، ص٘بٖ ٚٔبٔبيي ٔشخلق: ثخؾ ثبيذ خٌٛى ٔـخلي اص اسسجبى ٚ دػشيبثي ثٝ ٔـبٚسيٗ خبف داؿشٝ ثبؿذ وٝ ػجبسسٙذ اص 19

، خذٔبر آصٔبيـٍبٞي، چـٓ دضؿه، ػٌٛ٘ٛشافي، ساديِٛٛطی، ٔشخلق لّت اًفبَ، ػشاح ٘ٛصاد ٚ ٔشخلق ثيٟٛؿي، ٔبدسٚ 

ط٘شيه ثبِيٙي ؿبُٔ ، ٔشوض سىبُٔ وٛدن، دبسِٛٛطی دشی ٘بسبَ، سشا٘ؼفٛصيٖٛ، ٕٞبسِٛٛطی، ٔيىشٚة ؿٙبػي، ثيٛؿيٕي ثبِيٙي

، ENT)ؿٙٛايي ػٙؼي ٚ سخلق ٞبی ػشاحي ديٍش ؿبُٔ، ِٛطی اًفبَ٘فش، ٘ٛسٚفيضيِٛٛطی، ٘ٛسِٚٛطی وٛدوبٖ، ٘بٞٙؼبسيٟب

 .ٚ دبسِٛٛطيؼز اًفبَ آٔٛصؽ ديذٜ ثشای ٘ىشٚدؼي ٚ دشی ٘بسبَ دبسِٛٛطی(ػشاحي اػلبة، اسسٛدذی

E E HR O O 

 ِداسای دسج PHD  يبPHARMD تَاًبيی ػْين ؿذى دس ساًذّبی ّفتگی ثيوبساى ثب کشدُ ٍ  ثِ دػتَسات پضؿکبى سػيذگیکِ ثتَاًذ   هَسدّبی ًَصاداى يب ػبثمِ کبس ثشجؼتِ دس ايي  داسای گَاّيٌبهِ هؼتجشکبس دس ػشٍيغ

 .داؿتِ ثبؿذ ػبيش اػضبی تين ثبليٌی

  ّوچٌيي ػبػتِ جْت هشالجتْبی ٍيظُ  24پشػتبساى تٌفؼی کِ صيش ًظش ٍی  ػَپشٍايضس هؼئَل اهَصؽ پشػتبساى ٍ ًگْذاسی تجْيضات ٍ هًَيتَسيٌگ ثْجَد کيفيتؿبهل ٍABG دس دػتشع  ؿجبًِ سٍصی ثب تکٌيک هيکشٍ کبپيلشی

 .ثبؿذ

 داؿتِ  ی ًضديک ثيوبسػتبى جْت اػکبى ّوشاّبى ثيوبسليؼت جذيذ هکبًْب يب ّتلْبٍ ّوچٌيي . دس دػتشع ثبؿذ ػشٍيؼْبيی جْت اسائِ هـبٍسُ ثِ ثيوبس ٍ خبًَادُ ٍ اسجبع ثِ ػشٍيؼْبی هٌبػتثَدُ ٍ  توبم ٍلت دس اػتخذام

 .ثبؿذ

 

  



 الف 2 ب 2 الف 3 ب 3 پریىاتال تجُیسات: 16استاوذارد  

سخز ٔشالجز ثبص ثبيذ . دسكذ ٔشًٛة ؿٛد 100ا٘ىٛثبسٛس ثبيذ ػّف وٙششَ، دٚػذاسٜ، لبثُ دػششػي اص چٟبسػٛ ثٛدٜ ٚ لبدس ثبؿذ سب  1

 .ثبؿذػّف وٙششَ 
E E E E E 

 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 (سخز ثيٕبس/دػشٍبٜ )  سؼذاد سخز ٔشالجشي ثبص يب ا٘ىٛثبسٛس ثشای ٞش سخز ثيٕبس 2

 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 (سخز ثيٕبس/دػشٍبٜ )  سؼذاد دٕخ ا٘فٛصيٖٛ ثشای ٞش سخز ثيٕبس 3

 1/4 1/2 1/2 1/1 1/1 (سخز ثيٕبس/دػشٍبٜ )   سؼذاد دٕخ ػشً٘ ثشای ٞش سخز ثيٕبس 4

  NA 1 1/2 1/2 1/2 (سخز ثيٕبس/دػشٍبٜ )  سؼذاد سٟٛيٝ ٔىب٘يىي ثشای ٞش سخز ثيٕبس 5

  NA 2 1/2 1/2 1/2 (سخز ثيٕبس/دػشٍبٜ )  ثشای ٞش سخز ثيٕبس CPAPسؼذاد سٟٛيٝ  

 1/4 1/4 1/4 1/2 1/2 (سخز ثيٕبس/دػشٍبٜ )  سؼذاد ٞٛد اوؼيظٖ ثشای ٞش سخز ثيٕبس 6

 1/12 1/12 1/6 1/6 1/6 (سخز ثيٕبس/دػشٍبٜ )   سؼذاد اوؼي آ٘بِيضٚس ثشای ٞش سخز ثيٕبس 7

 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 (سخز ثيٕبس/دػشٍبٜ )  سؼذاد ٔٛ٘يشٛس يب دبِغ اوؼي ٔششی ثشای ٞش سخز ثيٕبس 8

 1/3 1/3 1/3 1/3 1/3 (سخز ثيٕبس/دػشٍبٜ ) سؼذاد فٛسٛسشادي ثشای ٞش سخز ثيٕبس  9

 2 2 2 2 2 (سخز ثيٕبس/دػشٍبٜ )   سؼذاد سشاصٚی اِىششٚ٘يىي ثشای ٞش ثخؾ 11

 O O O NA NA (سخز ثيٕبس/دػشٍبٜ )  ثشای ٞش ثخؾ Pco2/Po2سؼذاد سشا٘غ وٛسب٘ئٛع  11

 O O O NA NA (سخز ثيٕبس/دػشٍبٜ )  سؼذاد ٔٛ٘يشٛس سٟبػٕي فـبس ثشای ٞش ثيٕبس 12

 O O O O O (سخز ثيٕبس/دػشٍبٜ )   ٕٞشاٜ دفيجشيلاسٛس ثشای ٞش ثيٕبس ECGسؼذاد ٔٛ٘يشٛس  13

 1 1 1 1 1  سؼذاد ساديٌٛشافي دشسبثُ ثشای ٞش ثخؾ 15

 1 1 1 1 1 ػٌٛ٘ٛشافي دشسبثُ ثشای ٞش ثخؾ 16

 O O O O O وبدٌٙٛشاف ثشای ٞش ثخؾ 17

 ثشای ٞش ثخؾ 



 

 

 الف 2 ب 2 الف 3 ب 3 پریىاتال آزمایشگاٌ: 17استاوذارد  

 E E E E E .ػبػشٝ دس اسسجبى ثب ثخؾ ثبؿذ 24يه آصٔبيـٍبٜ ٔيىشٚؿيٕي ثبيذ  1

ثيّي ، ٌّٛوض خٖٛ، ثبيذ ػٛاة آصٔبيؾ ٕٞبسٛوشيز. يه سىٙؼيٗ آصٔبيـٍبٜ ثشای آصٔبيـٍبٜ ثخؾ ٔشالجز ثبيذ ٚػٛد داؿشٝ ثبؿذ 2

 .دس دػششع ثبؿذ، وبٔلا لبثُ اػشٕبدسٚثيٗ سٛسبَ دس ٕ٘ٛ٘ٝ ػشْ ثٝ ػشػز ٚ 
HR HR R O O 

داؿشٗ دػشٍبٜ سؼضيٝ ٌبصٞبی خٖٛ ؿشيب٘ي ٔيىشٚػٕذّش وٝ لبدس ثٝ ا٘ذاصٜ ٌيشی ػذيٓ، دشبػيٓ، وّؼيٓ، وّش، ٔٙيضيٓ، لاوشبر،  

 ثبؿذ BUNٌّٕٞٛٛثيٗ، ٕٞبسٛوشيز، لٙذ ٚ 
HR HR R O O 

ٚػٛد يه آ٘بِيضٚس ٌبص خٖٛ ؿشيب٘ي ٚ ٘يض . ادساس ٚ ديٍش ٔبيؼبر لاصْ اػزداؿشٗ سؼٟيضار ثشای ا٘ذاصٜ ٌيشی ٚصٖ ٔخلٛف  3

 .وّؼيٓ ٚ لاوشبر ػشْ ثؼيبس حيبسي اػز، دشبػيٓ، سٛا٘بيي سخٕيٗ ػذيٓ
HR HR R O O 

سؼٟيلار ، سٛسبَ ٚ آصٔبيؾ ٔيىشٚػىٛديه اص اػٕيش خٖٛ ٔحيٌي ثشای سـخيق ػفٛ٘ز ؿٕبسؽ ِىٛػيز، CRPسؼٟيلار ثشای  4

 . ٔفيذ اػز، سخٕيٗ اػٕٛلاِيشي ػشْ دس كٛسر ٚػٛدثشای 
HR HR R O O 

 HR HR R O O ػبػز 2ا٘ؼبْ اصٔبيؾ غشثبٍِشی داسٚيي ٚ سؼييٗ ػٌح ػشٔي أٛ٘يبن ٚ اػٕٛلاِيشي ػشْ ٚ ادساسدس  5

 HR HR R O O ػبػز 2ا٘ؼبْ اصٔبيؾ فؼفش ٚ ٔٙيضيٓ دس ػشم  6

 HR HR R O O ػبػشٝ 24دس دػششع  ٌشْ ٚ وـز ثبوششيِٛٛطی سٟيٝ سً٘ أيضی 7

 HR HR R O O ثيٛؿيٕيبيي ٔٛسد اػشفبدٜ ثشای سـخيق ثيٕبسيٟبی ٘بؿبيغ-ٔشبثِٛيىي-دػششػي ثٝ اصٔبيـبر ط٘يشيىي 8

 HR HR R O O ػبػشٝ 24ػشٚيغ اصٔبيـٍبٞي اسائٝ  9

 

  



 

 الف 2 ب 2 الف 3 ب 3 پریىاتال ثبت اطلاعات ي مًویتًریىگ: 18استاوذارد  

 E E E E E ثبيذ فشْ ٞبی چبح ؿذٜ آٔبدٜ وٝ ثشای ٔـىلار ثيٕبس سٙظيٓ ؿذٜ ثبؿٙذ، ثخؾ 1

دس اسائٝ خذٔبر حذالُ ٞش ٔبٜ اًلاػبر طجز ؿذٜ ثبيذ سؼضيٝ ٚ سحّيُ آٔبسی ٚ  ثخؾ هشالجت ٍيظُ ًَصاداىثشای اسسمبء اطش ثخـي  2

 .ثحض ؿٛد
E E E E E 

ثش اػبع  ٞبی سٛافك ؿذٜ ٚ ٘ٛؿشٝ ؿذٜ ای سا ثشای دشػُٙ دضؿىي ٚ دشػشبسی ٘ٛصاداٖ ثبيذ دشٚسٛوَٛ ٞش ٚاحذ ٔشالجز ٚيضٜ 3

 ٞبيي ثشای احيبئ ٚ اداسٜ ٘ٛصاداٖ ثؼيبس ٘بسع ٞب ؿبُٔ دشٚسٛوُ ايٗ .ؿبُٔ ػضئيبر اػٕبَ وّيٙيىي داؿشٝ ثبؿذ اػشب٘ذاسدٞبی ثبِيٙي

  .ثبؿٙذ ٔي
E E E E E 

ٔؼبيٙٝ اِٚششاػٛ٘ذ  -1ٔٛاسد  دس ػيؼشٓ ٔٛ٘يشٛسيًٙ ثشای ٔٛسثيذيشي وٛسبٜ ٚ دساص ٔذر ثشای ٘ٛصاداٖ ص٘ذٜ ٔب٘ذٜ ثخؾ ثبيذ داسای 4

 .ثبؿذ ثشسػي ٚ ٔذاخّٝ دس سىبُٔ ٘ٛصادی -4ٚ  غشثبٍِشی وبٞؾ ؿٙٛايي -ROP ،3غشثبٍِشی ٚ دسٔبٖ ثشای  -2، ٔغضی
E E E E E 

ثش اػبع  اًلاػبر حذالُ سـىيُ دٞٙذٜ ٌضاسؽ ػبِيب٘ٝ ثبيذ.صيش داؿشٝ ثبؿذ  ٘شبيغ الذأبرٞش ٚاحذی ثبيذ يه ػيؼشٓ ثشای ٔٛ٘يشٛس  5

 : ٔٛاسد صيش وٝ اص سٚی ٚصٖ ٚ ػٗ حبٍّٔي ًجمٝ ثٙذی ؿذٜ ا٘ذ ثبؿذ

لجُ اص  سٚص 28ٔٛسسبِيشي صيش / سؼذاد ٘ٛصاداٖ ٚ ٔبدسا٘ي وٝ ػٟز ٔشالجز ثٝ يب اص ٚاحذ ٔبدسی اسػبع ٔيـٛ٘ذ/ سؼذاد ٚ ٔذر ثؼششی)

 TPNسؼذاد ٘ٛصادا٘ي وٝ / سؼذاد ٘ٛصادا٘ي وٝ سٟٛيٝ ٔىب٘يىي دسيبفز ٔيىٙٙذ ٚ ٔذر آٖ/ سشخيق اص ثيٕبسػشبٖ ثش اػبع ٘ٛع ثيٕبسی

 -CSF 3وـشٟبی ٔظجز خٖٛ ٚ  -2٘ـز ٞٛای سيٛی  -1)ا٘ذاصٜ ٌيشی ٔٛسثيذيشي وٛسبٜ ٔذر ؿبُٔ / دسيبفز ٔيىٙٙذ ٚ ٔذر آٖ

 ػلأشذاسٚ دسٔبٖ ثب ايٙذٚٔشبػيٗ يب ػشاحي PDA/ ٞفشٍي دسيبفز ٔي وٙٙذ 36سٚصٌي يب  28سىٕيّي سب  سؼذاد ٘ٛصادا٘ي وٝ اوؼيضٖ

NEC آ٘ٛٔبِي ٞبی سـخيق دادٜ ؿذٜ ثب ػٌٛ٘ٛشافي ٔغضی/ ٚ ٘يبص ثٝ ػشاحي /ROP ٖوبٞؾ ؿٙٛايي حؼي / ٌٚشيذ ٚ ٘يبص ثٝ دسٔب

 (.ٔيضاٖ ٔؼبيٙبر دغ اص ٔشي/ ػلجي دس غشثبٍِشی صٚد ٍٞٙبْ

E E E E E 

 

 

  



 الف 2 ب 2 الف 3 ب 3 پریىاتال بروامٍ َای آمًزشی ي بروامٍ َای پیگیری: 19استاوذارد  

ثشای ػيبػز ٞب ٚ ٘حٜٛ وٙششَ ثيٕبسی ٞب ٚ ٔـىلار ؿبيغ ثخؾ دس ، دػشٛساِؼُٕ ٞبی ٚاهح، ثبيذ ٞش ثخؾ ٔشالجز ٚيظٜ ٘ٛصاداٖ 1

ٌشدٕٞبيي ٚ ، ٔشٚس ٔمبلار، ػٕيٙبس، دضؿىي ٔذاْٚ ثشای دضؿىبٖ ٚ دشػشبساٖ دس لبِت ػخٙشا٘يثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؽ . اخشيبس ثبؿذ

سـخيق ٚ دسٔبٖ ، سظجيز ٘ٛصاد ثذ حبَ، ثبيذ ٔٛهٛػبر ٟٕٔي سا ٔب٘ٙذ احيبء، ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؿي ٔزوٛس. ثحض ٌشٚٞي ثبيذ ثبؿذ

 .ٟذاسی ٚ اػشفبدٜ اص ٚ٘شيلاسٛس سا دس ثش داؿشٝ ثبؿذا٘ؼبْ سؼٛين خٖٛ ٚ ٍ٘، ػبی ٌزاسی وبسششؿشيب٘ي، ػٙذسْ ٘ـز ٞٛا

E E E E E 

ثؼذ اص . دػششػي ثٝ وبٔذيٛسش دس ثخؾ ثب سؼٟيلار ايٙشش٘ز ٌّٔٛة اػز. ثضسٌششيٗ ٔٙجغ اًلاػبسي دس ػٟبٖ اػز، ايٙشش٘ز، أشٚصٜ 2

ثشای دضؿىبٖ ٚ دشػشبساٖ ؿبغُ دس  ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؿي آٖ ثبيذ، اػشمشاس ٔٙبػت ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚيظٜ ٘ٛصاداٖ دس ٌٔٙمٝ

 .ثيٕبسػشبٟ٘بی ديٍش ٌٔٙمٝ ٞٓ ٌؼششؽ يبثذ
HR HR HR HR HR 

 E E E E E .ثبيذ ػّؼبر ٔـششن ثب دضؿىبٖ ٔشخلق ص٘بٖ ٚ ٔبٔبٞب دس خلٛف آٔبسٞبی دشی ٘بسبَ ٚ ثيٕبساٖ خبف دشخٌش ثشٌزاس ؿٛد 3

وّيٙيه ديٍيشی ثبيذ لبدس ثٝ اسائٝ الذأبر دسٔب٘ي ٔٙبػت . ؿٙٛايي ٚ ثيٙبيي لاصْ اػز، ثشای غشثبٍِشی، ػبٔب٘ذٞي يه وّيٙيه ديٍيشی 4

ٔؼشٙذ ػبصی ٚ سؼضيٝ ٚ سحّيُ ٚ ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؿي ٚ ديٍيشی وّيذ ٔٛفميز . ثشای ٘بسٛا٘ي ٞبی ػشاحي ٚ دضؿىي ٌٛ٘بٌٖٛ ثبؿذ

 .ٔي ؿٛد ثّىٝ ثبػض ثٟجٛد ثش٘بٔٝ ٞب دس آيٙذٜ خٛاٞذ ؿذثٛدٜ ٚ ٘ٝ سٟٙب ثبػض اسسمبء خذٔبر ٔٛػٛد  ثخؾ هشالجت ٍيظُ ًَصاداى
HR HR HR HR HR 



 

 

 تحت ًظش ًَصاد/ يشؽ زپًشػشی 

اٌش ٔشالجز دس  .ٕٔىٗ اػز اسائٝ ؿٛد LDRP2يب  LDR 1ثٝ ػٙٛاٖ ٔظبَ اسبق  ٔشالجز ا٘شمبِي دس ٕٞبٖ اسبق سيىبٚسی ٔبدس

 : ؿٛد اسبق ثبيذ ؿشائي صيش سا داػشٝ ثبؿذ ٘شػشی ػذاٌب٘ٝ ای ا٘ؼبْ

 فٛر ٔشثغ ثٝ اصای ٞش ثيٕبس 40 -1

 سحز ٘ظش حذالُ دٚ سخز -2

 سٚؿٙبيي وبفي ٚ سشاصٚ ٚ ػبػز ديٛاسی -3

 : د صيشٚ اسبلٟبی صايٕبٖ ؿبُٔ ٔٛاس LDRسٕبْ سؼٟييضار احيبئ ٔٛسد ٘يبص ثشای اسبلٟبی  -4

 يه سخز احيبئ ٕٞشاٜ ٌشْ وٙٙذٜ -5

 يه ػبػز يب سبيٕش -6

ٚ يه ٔخضٖ  يه ٚاويْٛ ٚ يه خشٚػي ٞٛا، يه ٔىبٖ ٔـخق داخُ اسبق ػٟز احيبئ ٘ٛصاد ؿبُٔ يه خشٚػي اوؼيظٖ -7

 دس لؼٕز احيب، دٌٚب٘ٝ ٚاػذ ٔٙجغ وٕىي

 دس ٞٛای فـشدٜ ٚػبوـٗ ػذا اص ٔٙجغ ٔٛسد ٘يبص ػٟز ٔب، يه ٔٙجغ ػذاٌب٘ٝ اوؼيظٖ -8

 ِِٛٝ ا٘ذٚ سشاوئبَ ٚ ثً ٚ ٔبػىٟبی ٚ٘شيلاػيٖٛ، لاسٍ٘ٛػىٛح -9

 فٛر ٔشثغ ػٌح ثٝ اصای ٞش ٘ٛصاد 40حذالُ  -10

 وبسششٞبی سي ٌيشی -11

 دس دػششع  داسٚٞبی احيبئ -12

 سؼٟيضار وبفي ثشای سؼييٗ ٞٛيز ٘ٛصاد -13

 دٛؿؾ ٔحبفظ ثشای ٔحبفظز دس ثشاثش ٔبيؼبر ثذٖ  -14

 وٛدوبٖ  ٌٛؿي دضؿىي -15

 : ػبلنًَصاداى  ًشػشی
ٔشالجشٟبی ٔؼَٕٛ ثشای ٘ٛصادا٘ي وٝ ثٝ ًٛس ٔٛفك ثب ص٘ذٌي خبسع سحٕي سٌبثك يبفشٝ ا٘ذدس ٕٞبٖ اسبق ٔبدس يب دس يه اسبق 

 : اٌش اسبق ػذاٌبٟ٘بی ثٝ ػٙٛاٖ ٘شػشی اػشفبدٜ ؿٛد ثبيذ ؿشايي صيش سا داؿشٝ ثبؿذ .ػذاٌب٘ٝ ٘شػشی ا٘ؼبْ ٔيـٛد

 .ثبؿذ POST PARTUM٘ضديه ثٝ اسبق  -1

 .فٛر فبكّٝ ثيٗ وبسٟب دس ٞش ػٟز 3فٛر ٔشثغ ثٝ اصای ٞش ثيٕبس ٚ حذ الُ  40ثٝ ا٘ذاصٜ  ٔؼبحشي -2

 .يه خشٚػي ديٛاسی دٌٚب٘ٝ ٔـششن ثيٗ دٚ وبر -3

 .وبر 4يه خشٚػي اوؼيظٖ ٚ ٞٛای فـشدٜ ٚ ػبوـٗ ثشای ٞش  -4

 .٘ٛصاد 8سب  6يه دشػشبس ثشای ٞش  -5

 .ؿٛد اسايٝ RNيب يه دشػشبس صيش ٘ظش يه  RN 3ٔشالجز ثبيذ سٛػي -6

                                                 
 
 Labor Delivery Recovery room 
 
 Labor Delivery Recovery Postpartum room 
 
 Registered nurse 

 (ورسری)مراقبت از وًزاد سالم  یبخش َا استاوذاردَای



 .سؼٟيضار احيبئ اٚسطا٘غ ثبيذ دس دػششع ثبؿذ -7

 وبر 6يه ػيٙه دػشـٛيي دس ٚسٚدی ٞش ٘شػشی ٚ خذالُ يه ػيٙه ثشای ٞش  -8

 : ًشػشی هشالجت پيَػتِ
 ثشای ٔظبَ ، ثشای ٘ٛصادا٘ي وٝ ثيٕبس ٘يؼشٙذ ِٚي ٘يبص ثٝ سغزيٝ ٔشٛاِي يب ٘يبص ثٝ چٙذ ػبػز ٔشالجز دشػشبسی داس٘ذ

  ٖسحز ٘ظش ثشای ػذؼيغ٘ٛصادا ، 

 ٟ٘بيي وٝ ثخبًش آTTN ثبيذ اوؼيظ ٖ دسيبفز وٙٙذ  

 ٘ٛصاداٖ صسد ٘يبصٔٙذ فشٛسشادي 

 : ه ثخؾ ٘شػشی ٔشالجز ديٛػشٝ سٕبْ أىب٘بر ثخؾ ٘شػشی ٘ٛصاداٖ ثؼلاٜٚ ٔٛاس صيش سا داؿشٝ ثبؿذي

 ٔشثغ ثٝ اصای ٞش ٘ٛصادفٛر  50ٔؼبحشي ثٝ ا٘ذاصٜ -1

 ٗ ٞش دٚ وبرفٛر فبكّٝ ثي 4حذالُ -2

 سخز ٘ٛصادثٝ اصای ٞش  ؿؾ خشٚػي اِىششيىي ٚ يه خشٚػي اوؼيظٖ ٚ يه خشٚػي ٞٛای فـشدٜ-3

 ثيٕبس 4سب  3يه دشػشبس ثٝ اصای ٞش -4

 فشاٞٓ وشدٖ أىبٖ ٔلالبر ٚ ٔشالجز ٘ٛصاداٖ سٛػي ٚاِذيٗ-5

 
 

 : (ثخؾ ثؼذ اص صايوبى)ّن اتبلی هبدس ٍ ًَصاد ثخؾ 
ٞش . يب ٘ٛصاداٖ ٘يبص ٕ٘ي ثبؿذ 1ثخؾ ٘شػشی ػٌح، LDRP اسبلٟبی، ثؼذ اص صايٕبٖاسبلٟبی ، LDRاسبلٟبی  ثخؾ داسایدس 

 : ثخؾ فٛق ثبيذ أىب٘بر صيش سا داؿشٝ ثبؿذ

 ثؼذ اص صايٕبٖسخز  2.5يه وبر ثٝ اصای ٞش  -1

 فٛر ٔشثغ ٔؼبحز ثٝ اصای ٞش ثيٕبس 24 -2

 وبر دس ٞش ٘شػشی 6يه دػشـٛيي ثٝ اصای ٞش  -3

 ٘ضديه ثٛدٖ ثٝ ايؼشٍبٜ دشػشبسی ٚ ٚػٛد يه دٙؼشٜ ديذ دشػشبساٖ  -4

 وبر 2يه خشٚػي ديٛاسی دٌٚب٘ٝ ٔـششن ثيٗ ٞش  -5

 LDRسٕبْ سؼٟيضار احيبئ ٔٛسد ٘يبص اسبق صايٕبٖ ٚ  -6

ايٗ ٚاحذٞب  .كٛر ٌيشد ذٕ٘ٔىٗ اػز دس ٕٞبٖ ٚاحذٞبيي وٝ ٔبدس ٚ ٘ٛصاد ٔـششوب ٍٟ٘ذاسی ٔيـٛ ثؼذ اص صايٕبٖٔشالجز 

 : بيذ ؿشايي صيش سا داؿشٝ ثبؿٙذث

 .اسبق اػشفبدٜ ٘ىٙٙذ1ثيٕبس اص  2ٞشا سبق ثشای يه ثيٕبس ِٚي ٞيچٍبٜ ثيؾ اص : ايذٜ اَ-1

 .دٚؽ داؿشٝ ثبؿذ 1سٛاِز ٚ ، دػشـٛيي 1ٞش اسبق -2

 ٘ٛصاداٖ داخُ وبر ٞبی ٔشحشن ٍٟ٘ذاسی ؿٛ٘ذ-3

 يٗ ؿبٖسٟيٝ سٕبْ أىب٘بر لاصْ ػٟز ٔشالجز ٘ٛصاداٖ سٛػي ٚاِذ-4

 

 : ّن اتبلی هبدس ٍ ًَصاد صايوبى ٍ ػشٍيغ ّبی حوبيتی ثخؾ



دس دػششع  يه ػيؼشٓ حٕبيشي دس سٕبْ ثخـٟبيي وٝ ثش٘بٔٝ ٞبی ٔشالجز اِٚيٝ ٘ٛصاداٖ ٚ ٔبٔبيي داس٘ذ ؿبُٔ ٔٛاسد صيش ثبيذ

 : ثبؿذ
 ايؼشٍبٜ دشػشبسی ثبيذ دس ٔىب٘ي ثبؿذ وٝ سٕبْ افشاد ٚسٚدی ديذٜ ؿٛ٘ذ -1

 .ثٍٛ٘ٝ ای وٝ ٔلالبر وٙٙذٌبٖ يب ٔذيش ٘جبيذ اص داخُ ثخؾ سد ؿٛ٘ذ، ثشای ٔذيش دشػشبسی ثخؾ ٘ٛصاداٖ ٚ ٔبٔبيييه اسبق  -2

 حذالُ يه اػششيُ وٙٙذٜ ػشيغ ثشای سٕبْ ثخـٟبی صايٕبٖ -3

 .اسبلٟبی ػضاسيٗ ٚ صايٕبٖ ثبيذ ٚاػذ ٔٙبًك ػذاٌب٘ٝ ػٟز سؼٛين ِجبع ٔشد ٚ صٖ ثبؿٙذ -4

 ٝدػشـٛيي ٚ فوبيي ثشای سؼٛين ِجبػٟبی سٕيض ثبؿٙذ، سٛاِز، دٚؽ، ٔٙبًك ثبيذ داسای لفؼ. 

 ٖاخُ اٖ د ٔٙبًك سؼٛين ِجبع ثبيذ يه ساٜ ٚسٚد ٚ خشٚع داؿشٝ ثبؿٙذ ثٌٛسی وٝ ٚلشي اص خبسع ثخؾ صايٕب

 ساٞشٚی اػششيُ صايٕبٖ ؿٛ٘ذ سؼٛين ِجبع وٙٙذ ٚ ٔؼشميٓ ٚاسد، ثشٛا٘ٙذ دٚؽ ٌشفشٝ، ٔيـٛ٘ذ

 .يـخٛاٖ ٚ ػيٙهداسای د 1ٔحيي وبسيه  -5

 

 : ػشٍيغ ّبی تـخيلی ٍ دسهبًی
 سٕبْ ثخـٟبی ٔشالجز اِٚيٝ ٘ٛصاداٖ ثبيذ أىب٘بر صيش سا داؿشٝ ثبؿٙذ: ػشٍيغ تلَيشثشداسی : 

 ٔؼَٕٛ xسلٛيشثشداسی اؿؼٝ  -1

 ػبػشٝ ثب حذاوظش صٔبٖ دبػخ يه ػبػشٝ 24يه دػشٍبٜ ٌشافي دٛسسبثُ  -2

 ػبػشٝ 24دػششػي ثٝ ػٌٛ٘ٛشافي  -3

  ثبِيٙي صيش سا داؿشٝ ثبؿٙذ ػبػشٝ ثٝ اصٔبيـبر 24سٕبْ ثش٘بٔٝ ٞبی ٔشالجز اِٚيٝ ٘ٛصاداٖ ثبيذ أىبٖ دػششػي : اصهبيـگبُػشٍيغ : 

 ػبػز 1ثشسػي ا٘ؼمبدی دسػشم -micro-specimen2سٛا٘بيي  -1

 : شسٛا٘بيي ا٘ؼبْ اصٔبيـبر صي -2

1- CBC-DIFF-PLATELET 

 ا٘بِيض ادساسی -2

 (وّشيذٚثيىشثٙبر-دشبػيٓ-ػذيٓ)اِىششِٚيشٟب -3

4- BUN 

 وشاسيٙيٗ -5

 ٌّٛوٛص -6

 وّؼيٓ -7

 (ALT-AST)ا٘ضيٓ ٞبی وجذی -8

9- PT 
10- PTT 

 ا٘بِيض ٔبيغ ٘خبػي -11

 غشثبٍِشی ا٘شي ثبدی-13سؼييٗ ٌشٜٚ خٛ٘ي ٚ ٌٛ٘ٝ ٞبی اٖ -12

 Bػّيٝ ٚيشٚع ٞذبسيز  ا٘شي ثبدی-15سؼييٗ ايٕٙي ٘ؼجز ثٝ ػشخؼٝ  -13

 غشثبٍِشی ػيفّيغ-17٘شي طٖ ػٌحيآ -14

 ٚ ٔيىشٚثـٙبػي دبيBٝوـز اػششدشٛوٛن ٌشٜٚ  -15

 ػٓ ؿٙبػي -16

 ػٌح خٛ٘ي داسٚ -17

                                                 
 
 medication area 



 وـز ٚيشٚع ٞشدغ -18

 دليمٝ 30ا٘ؼبْ اصٔبيؾ ٌبص خٖٛ ؿشيب٘ي دس ٔذر  -19

٘ٛصاداٖ ٚ ٔبدساٖ  1ػشٚيؼٟبی صيش ِضٚٔب دس سٕبْ ثيٕبسػشبٟ٘بی داسای ثش٘بٔٝ ٞبی ػٌح ، ػلاٜٚ ثش ثش٘بٔٝ ٞبی اػشب٘ذاسد فٛق 

ػشٚيغ دبسِٛٛطی ، دسٔبٖ فيضيىي ؿغّي، ػشٚيغ سغزيٝ، ػشيغ ٔشالجز سٙفؼي، ػشٚيؼٟبی داسٚيي: ٔٛسد ٘يبص ٕ٘ي ثبؿذ

 ػشٚيؼٟبی ػبيىِٛٛطيه ٚولاػٟبی دشٜ ٘بسبَ، ػشٚيغ ؿيشدٞي، ؿٙٛايي ٚ ٌفشبسی

 

 


