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  فرم پایش بیمارستان براي دریافت لوح بیمارستان دوستدار مادر

  …......…………: تاریخ بازدید  ………………: نام  بیمارستان

  …………………: نتیجه بازدید  ………..……: نوع بیمارستان

ــاراکلینیکی در    1 ــه خــدمات مراقبتــی و پ امکــان ارائ

فوریت هاي مامائی و زایمان مانند تزریـق خـون،   

ــاي   ــایش ه ــص  آزم ــور متخص ــی، حض تخصص

  کودکان در زایمان هاي پرخطر

  آیا بانک خون در بیمارستان موجود است؟

  آیا همه گروههاي خونی موجوداست؟

حداقل پیشنهادي براي هر گـروه مطـرح   (آیا به تعداد کافی 

  براي هر گروه خونی، کیسه خون موجود است؟) می شود

اتـاق   نوزادان یا اطفال در مواقـع پرخطـر در   آیا متخصص

  زایمان حضور دارد؟

در صورت نیاز به متخصـص اطفـال یـا نـوزادان، آیـا در      

  دقیقه در اتاق زایمان حضور می یابند؟ 30مدت 

دقیقـه   30در صورت نیاز به متخصص زنان، آیا در مـدت  

  در اتاق زایمان حضور می یابند؟

   آیا آزمایشـات اورژانسـی زیـر در کمتـر از یـک سـاعت      

  انجام پذیر است؟

  ازهاي خونی شریانیگ

ــونی و   ــلولهاي خ ــل س ــمارش کام ــت، اوDiffش ره، ، پلاک

  .، گلوکزBUNکراتین، 

  فیبرینوژن،  INR ،PTT ،PTبررسیهاي انعقادي شامل 

  Rhبررسی گروه خونی، 
U/A  

βHCG  
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ــه     2 ــان ب ــراي زایم ــه آمــوزش هــاي آمــادگی ب ارائ

مادران با توجه بـه افـزایش آگـاهی و اسـتفاده از     

فس، تن آرامی، تمرینـات اسـلکتی و   تکنیک هاي تن

  عضلانی

  آیا درمانگاه مامائی در بیمارستان وجود دارد؟

معرفـــی مـــادران بـــاردار بـــه کلاســـها از چـــه طریقـــی 

  می گیرد؟  صورت 

ه بـــه چنـــد درصـــد از مـــادران بـــاردار مراجعـــه کننـــد

ــاه  ــائی در درمانگــ ــراي  مامــ ــادگی بــ ــهاي آمــ کلاســ

  نمایند؟ می زایمان شرکت

  س کلاس می باشد؟آیا ماما مدر

  آیا کتاب و لوح فشرده در اختیار مادران قرار می گیرد؟

از مـادران شـرکت   ) فـرم رضـایتمندي  (آیا فرم نظرسـنجی 

  کننده در کلاس انجام می شود؟

گـواهی شـرکت    هـا   در کـلاس بـراي شـرکت   آیا مـادران  

  دریافت می نمایند؟

  آیا مادر گواهی اتمام دوره آموزشی دریافت می دارد؟

  .کلاسهاي آمادگی براي زایمان پر شود فرم

ایجــاد دسترســی بــه خــدمات تخصصــی مامــائی   3

براي مادران در هنگام زایمان، ارتبـاط بـا سـطوح    

بـالاتر و پــایین تـر بیمارســتانی و سـطوح خــارج    

  بیمارستانی

  بیمارستان از نظر سطح بندي در کدام درجه است؟

  ؟از نظر ارزشیابی بیمارستان درجه چند می باشد

آیا هماهنگی بـراي ارجـاع از بیمارسـتان مبـدا بـه مقصـد       

  انجام می گیرد؟

دقیقـه بـه مرکـز مجهـز      30آیا مادر و نـوزاد در کمتـر از   

  دسترسی دارند؟

در صورت ارجاع بیمار از سطوح پایین تر، آیا پسـخوراند  
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  به سطوح پایین تر ارسال می گردد؟

بیمـار   آیا در صورت ارجاع به بیمارستان سـطوح بـالاتر،  

  پیگیري می شود؟

آیا اعزام مادران باردار و نوزادان به صورت اسـتاندارد و  

  براساس پروتکل صورت می گیرد؟

ــهاي      4 ــه روش ــک و ارائ ــان فیزیولوژی ــام زایم انج

  دارویی و غیر دارویی کاهش درد زایمان

امکان ارائه کدامیک از روشهاي زایمان فیزیولوژیک بـراي  

  مادر وجود دارد؟

ی یهازایمان فیزیولوژیک با نحـوه آموزش ـ کان انجام آیا ام

  که مادر دریافت کرده است تطابق دارد؟

        نــوع و نحــوه زایمــان خــود انتخــاب در مجــاز بــه آیــا مــا

  می باشد؟

آیا اجازه انجام زایمان فیزیولوژیک بـه مـادران کـم خطـر     

  داده می شود؟

  درد کمک می شود؟ اسازگار شدن ب آیا به مادر براي

  آیا ماما، مسئول انجام زایمان فیزیولوژیک می باشد؟

) رزیـدنت زنـان و زایمـان   (آیا متخصصین زنان و زایمان 

  مسئول انجام زایمان فیزیولوژیک می باشد؟

  آیا از روش بی درد دارویی استفاده می شود؟ نام روش

آیا از روش غیر دارویی کـاهش درد اسـتفاده مـی شـود؟     

  کدام روش

  



  

٤ 2/91 -ظ

همراه آموزش دیده در کنار مادر در  امکان وجود  5

  هنگام لیبر و زایمان

  آیا همراه در کلاسهاي آموزشی شرکت می کند؟

  ایان جلسات گواهی دریافت می دارد؟آیا همراه پس از پ

آیا اجازه ورود همراه آمـوزش دیـده بـه بیمارسـتان داده     

  می شود؟

ساعت پـس از زایمـان همـراه اجـازه حضـور بـر        2آیا تا 

  مادر را دارد؟بالین 

ــراه   ــا امکــان حضــور مامــاي هم در بیمارســتان ) دولا(آی

  وجود دارد؟

بسـتگان بـه   آیا در طول مدت لیبر اجازه حضور همسر یا 

  مادر داده می شود؟

ــین       6 ــورت روت ــه ص ــه ب ــالی ک ــودداري از اعم خ

  .کاربردي ندارد

   ناشـتا  ) لیبـر و زایمـان  (آیا همه مـادران در مـدت بسـتري    

  د؟نمی باش

  به طور روتین براي همه مادران انجام می شود؟ یا شیوآ

  آیا به همه مادران انما داده می شود؟

  آیا رگ گیري براي همه مادران انجام می شود؟

  آیا مادران نزدیک زایمان شیو می شوند؟

آیا مادران در حین لیبر نوشیدنی و یا مواد غذایی مصرف 

  می کنند؟

راي بررسـی پیشـرفت   معاینات واژینـال و لگنـی متعـدد ب ـ   

  زایمان انجام می شود؟

ــرار    ــی و غیرکلامــی برق ــاط کلام ــادر ارتب ــا م ــا ب ــا مام         آی
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  می کند؟

آیا ماما یا پزشک براي انجام هر پروسیجر از مادر اجـازه  

  می گیرد؟

  آیا مادران اجازه حرکت در مدت لیبر را دارند؟

گاه قلب جنـین بـراي همـه مـادران از دسـت     آیا براي پایش 

  فتال مانیتورینگ استفاده می شود؟

می       درصد کل زایمانها  20آیا میزان اینداکشن بیش از 

  باشد؟ میانگین اینداکشن چند درصد است؟

درصـد کـل   30آیا میزان تقویت دردهـاي زایمـان بـیش از    

  زایمانها می باشد؟

ــا ــزان اپـــی زیـ ــل  30تومی بـــیش از آیـــا میـ ــد کـ درصـ

  زیاتومی چند درصد است؟ ست؟ میانگین اپیزایمانها

آیا براي انجام زایمان همـه مـادران از وضـعیت لیتـاتومی     

  استفاده می شود؟

  

    مصاحبه با چند مادر در بخش هاي مختلف  

ارائه خدمات بـا توجـه بـه باورهـا و ارزش هـاي        7

مذهبی مادر و رعایت حریم خصوصـی و حقـوق   

  مادر

  آیا بین تختهاي لیبر پرده وجود دارد؟

از پرده هـا بـراي ایجـاد حـریم خصوصـی حـین لیبـر        آیا 

  استفاده می شود؟

  آیا بین تختهاي زایمان پرده وجود دارد؟

آیا از پرده ها براي ایجاد حـریم خصوصـی مـادر هنگـام     
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  زایمان استفاده می گردد؟

  آیا مادر اجازه استفاده از موسیقی دلخواه را دارد؟

کتابهـایی کـه بـه     آیا مادر اجازه استفاده از کتاب دعا و یا

  آنها معتقد است را دارد؟

آیا هنگام ورود مادر به بخش با وي سـلام و احوالپرسـی   

  انجام می شود؟

آیا بـراي انجـام مـداخلات حـین لیبـر و زایمـان بـا مـادر         

  مشورت می شود؟

  آیا مادر از روند لیبر و زایمان آگاهی دارد؟

آیا به خواسته مـادر در خصـوص انجـام معاینـه توسـط      

  انم یا آقا اهمیت داده می شود؟خ

ــه مــادر معرفــی    ــا عامــل زایمــان خــود را ب ــا ماماهــا ی         آی

  می نماید؟

  از مادر براي مشارکت در لیبر درخواست می شود؟

آموزش به کارکنان در مورد روش هـاي زایمـان     8

  بی درد دارویی و کاهش درد غیر دارویی

 18(آمـوزش  آیا همه ماماهـاي شـاغل در لیبـر و زایمـان     

ــســاعته  ــاعته 64ا ی ــت ) س ــک را دریاف ــان فیزیولوژی     زایم

  کرده اند؟

سـاعته   8آیا همه متخصصـین زنـان  و زایمـان آمـوزش     

  زایمان فیزیولوژیک را دریافت کرده اند؟

آیا در یکسال گذشته کلاسهاي فوق بـراي ماماهـا برگـزار    

  شده است؟
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 متخصصـین آیا در یکسال گذشـته کلاسـهاي فـوق بـراي     

  برگزار شده است؟ زنان و زایمان

در صورت انجام روش بی دردي اپیدورال در بیمارستان، 

  آیا تکنسین بیهوشی مسئول انجام آن می باشد؟

مـادر حـین انجـام     آیا ماما آموزش لازم بـراي مراقبـت از  

  اپیدورال، اسپاینال و انتونوکس را دریافت نموده است؟

انجام اپیـدورال   آیا مادر توسط متخصص بیهوشی قبل از

  معاینه می شود؟

  آیا متخصص بیهوشی مسئول اپیدورال می باشد؟

آیا قبل از انجام زایمـان بـی درد مـادر توسـط متخصـص      

  زنان ویزیت و مشاوره می شود؟ 

 ادر و همراه وي جهـت انجـام روشـهاي   آیا فرم رضایت م

  بی دردي در پرونده ها قرارگرفته و تکمیل می شود؟

ردار در مـورد روش بـی دردي و مزایـا و    آیا به مـادر بـا  

  معایب آن آموزش لازم و کافی داده شده است؟

    آیا روشهاي کـاهش درد غیـر دارویـی در زایشـگاه اجـرا      

  می شود؟ چه روشی؟

ارائه مراقبتهاي معمول دوران بارداري، زایمـان و    9

ــاي وزارت    ــل ه ــاس پروتک ــان براس ــس از زایم پ

  در کتاب معتبربهداشت و شواهد علمی موجود 

هـاي  ران بارداري براساس پروتکل مراقبتآیا مراقبتهاي دو

  ادغام یافته انجام می شود؟

آیا براي کنترل وضعیت جنـین از راهنمـاي بـالینی وزارت    

  بهداشت یا منابع معتبر استفاده می شود؟
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علائــم حیــاتی و معاینــات :  آیــا بــراي کنتــرل مــادر ماننــد

معتبـر وزارت بهداشـت    یا منابعواژینال از راهنماي بالینی 

  استفاده می شود؟

هفته به بعد ختم بـارداري انجـام    40آیا براي تمام مادران 

  می شود؟

  م می شود؟اآیا سزارین براساس اندیکاسیون انج

آیــا آمــار اندیکاســیونهاي ســزارین در زایشــگاه موجــود  

  است؟

آیا مصوبات کمیته هـاي تـرویج زایمـان طبیعـی در جهـت      

  یکاسیونهاي سزارین می باشد؟کاهش اند

  آیا سزارین انتخابی براي مادر انجام می شود؟

  میزان سزارین در ماه گذشته چقدر است؟

  میزان سزارینهاي قبلی چقدر است؟

میزان سـزارینهاي انجـام شـده در مـادران پریمـی چقـدر       

  است؟

  میزان سزارین در ماه گذشته سال قبل چقدر است؟

  :بررسی یک پرونده

ــوح بیمارســتان دوســتدار کــودك را از    راي ده اقدام بیمارستان دوستدار کودكاج  10 ــا بیمارســتان ل آی

  وزارت بهداشت دریافت نموده است؟

 


