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 مشخصات بیمارستان

 میزان شاخص ردیف میزان شاخص ردیف

  ایزوله به ازای تخت مصوب:تعداد اتاقهای  4  تخت مصوب 1

  تعداد اتاقهای ایزوله فشار مثبت: 5  تخت فعال 2

  تعداد اتاقهای ایزوله فشار منفی: 6  ضریب اشغال تخت 3



 
 

 ، درمان و آموزش پزشکی وزارت بهداشت

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی اصفهان

 مراکز تشخیصی و درمانی مدیریت امور بیماریها و

 اداره تعالی خدمات بالینی

 ( چک لیست  اتاق ایزوله تنفسی داراي فشار منفی    ) شامل اتاق ایزوله و پیش اتاق
 

 
 

 Ta.Mui.Ifac.Cla1کد سند : 

 31/1/97  : تاریخ تدوین  

 معاونت درمان 31/1/98تاریخ بازنگری : 

 ANTEROOM 0 1 NAپیش اتاق=اتاق تعویض لباس= 

برر  (  ANTEROOM / CHANGING ROOMو پیش اتاق ) (ISOLATION ROOM آیا اتاق ایزوله)  1

 ؟ اساس نقشه استاندارد طراحی گردیده است

   

باطی با اتاق ایزوله تنها راه ارت ) اتاق تعویض لباس بطور کامل مستقل از اتاق ایزوله می باشد آیا پیش اتاق / 2

 ؟ ( می باشد "در "

   

    ؟ ( متر مربع 9تا  6حداقل  ) جهت پیش اتاق در نظر گرفته شده است آیا فضای لازم 3

    ؟ است آیا پیش اتاق دارای ایستگاه ضد عفونی ) از جمله ظرف حاوی مایع ضدعفونی دیواری ( 4

ا شریر یرترجیحا دارای سیستم اتوماتیر  یرا دارای دسرته  ) روشویی است / آیا پیش اتاق دارای دستشویی 5

 ؟ ( بازویی

   

    ؟ آیا پیش اتاق دارای سیستم اتوماتی  بسته شدن در است 6

پس از بسته  ، بدون درز و شکاف ، فاقد ترک خوردگی ) آیا در های پیش اتاق سالم و بدون عیب می باشند 7

 ؟ ( شدن فاقد قابلیت عبور و تبادل هوا

   

    ؟ آیا پیش اتاق دارای سیستم تهویه مناسب است 8

    ؟ عفونی دارد آیا پیش اتاق قابلیت ضد 9

    ؟ است کمد وسایل ضدعفونی و گندزدا ترالی /آیا پیش اتاق دارای  10

    ؟ کمد وسایل و تجهیزات پزشکی و وسایل حفاظت فردی است آیا پیش اتاق دارای ترالی / 11

    ؟ دارد آیا دیوار ها و کف پیش اتاق قابلیت شستشو 12

    ؟ می باشدفشار منفی همسو با اتاق ایزوله  آیا پیش اتاق دارای سیستم 13

    ؟ رخت آویز است آیا پیش اتاق دارای کمد لباس و رختکن / 14

    ؟ آیا پیش اتاق دارای امکانات ضد عفونی دست است 15

 NA 1 0 اتاق ایزوله تنفسی 

    ؟ ( متر مربع 20حداقل به ازای هر تخت  ) آیا اتاق ایزوله دارای فضای فیزیکی مناسب است 16
 5/2حا تر و ترجیی  تخت در اتاق ایزوله قرار دارد بین هر دو تخت حداقل ی  مصورتی که بیش از  آیا در 17

 ؟ متر فاصله با نصب پارتیشن / حفاظ قرار دارد
   

    سنگ( ؟ ، امی سر ، کاشی ) است ( بدون درز و شکستگی ) آیا اتاق ایزوله دارای دیوارهاوکف قابل شستشو 18
    ؟ دارد آیا اتاق ایزوله قابلیت ضد عفونی 19
    ؟ استتخت  ( به ازای هر دارای اتصال زمین = ارت دار پریز برق ) 8آیا اتاق ایزوله دارای حداقل  20
    ؟ ( درجه سانتیگراد 24تا  20بین  ) آیا قابلیت تنظیم درجه حرارت اتاق ایزوله وجود دارد 21
    ؟ ( درصد 60تا  30بین  ) آیا قابلیت تنطیم رطوبت اتاق ایزوله وجود دارد 22
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    ؟ آیا اتاق ایزوله دارای سیستم تامین فشار منفی است 23

    ؟ آیا سیستم تامین فشار منفی بصورت مرکزی است 24
ی نزدیر  ورود ) آیا استاندارد ورود و خروج هوا جهت ایجاد فشار منفی و سیستم تهویه رعایت شده اسرت 25

 ؟ ( ری کفسانتی مت 15 -30خروجی در پایین پای بیمار در ارتفاع سقف در قسمت بالای سر بیمار و 

   

    ؟ بار در ساعت( را دارد 12آیا اتاق ایزوله قابلیت تهویه )حداقل  26

    ؟ آیا اتاق ایزوله دارای مکانیسم قابل مشاهده جهت پایش فشار و حرکت هوا است 27

    ؟ فیلتر هپا استآیا اتاق ایزوله دارای سیستم تهویه با  28

    ؟ آیا اتاق ایزوله دارای سیستم اتوماتی  بسته شدن در است 29

پس از بسرته  فاقد ترک خوردگی،بدون درز و شکاف ، ) آیا در های اتاق ایزوله سالم و بدون عیب می باشند 30

 ؟ ( شدن فاقد قابلیت عبور و تبادل هوا

   

    ؟ جداگانه است / حمام خصوصیآیا اتاق ایزوله دارای توالت و  31

    ؟ ( است با فیلتر هپا آیا توالت و حمام دارای سیستم تهویه ) 32

    ؟ آیا توالت دارای سیستم دستشویی است 33

    ؟ وجود دارد ( دیوارها و کف ) آیا امکان شستشو و ضدعفونی توالت و حمام 34

    ؟ سالم استآیا سیستم گرمایشی و سرمایشی نصب بوده و  35

    ؟ ... دور است پارکینگ ، و صدا ، آیا محل تعیین شده از سر 36

    ؟ ( قرار دارد طبقه اول یا دوم آیا محل تعیین شده در موقعیت مناسب ) 37

    ؟ شستشو ( رنگ روغن یا پلاستی  قابل ) ( ترجیحا سبز روشن یا آبی روشن ) آیا رنگ اتاق روشن است 38

    ؟ است ( مواد ضد تولید صدا کف اتاق بدون صدا )آیا  39

گان در آیا تمهیدات لازم در خصوص برقراری خط تلفن ارتباطی جهت کاهش تماس بیمار با ملاقات کننرد 40

 نظر گرفته شده است؟

   

نردگان در کنبه منظور عدم حضور ملاقرات  ( یا پنجره قفل شده آیا جهت عیادت از بیمار دیوار شیشه ای ) 41

 ؟ اتاق ایزوله تعبیه شده است

   

    ؟ ( پنجره ها باید دارای قفل باشند ) آیا اتاق دارای پنجره است 42

    ؟ آیا پنجره های اتاق ایزوله دو جداره هستند 43

    ؟ آیا فضای پشت پنجره به داخل بخش ها و یا محل تردد افراد متصل است 44

    ؟ آزاد غیر از بخش های بیمارستانی باز می شود آیا پنجره ها به فضای 45

    ؟ ستتوری و حفاظ ا  آیا پنجره ها در صورتی که به فضای بیرون ساختمان ارتباط دارد دارای 46

    ؟ آیا محل تعیین شده در موقعیت کم تردد بخش قرار دارد 47

    ؟ را داردآیا محل تعیین شده قابلیت افزایش پذیرش بیماران احتمالی  48

    ؟ سایر بخش ها را دارد آیا محل تعیین شده قابلیت تفکی  کامل از بخش / 49
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    ؟ ( متر 2/1حداقل  ) آیا در ها به اندازه کافی پهنا دارند 50

 راهررو ور/آیا سیستم عدم باز شدن همزمان درب اتاق بیمار و پیش اتاق و همچنین درب پیش اتاق و کرید 51

 ؟ فعال شده استنصب و 

   

    ؟ عال استباز بودن درب نصب و ف - رطوبت – درجه حرارت - آیا سیستم هشدار دهنده کاهش /افت فشار 52

ها و کریدور بعمرل  ( در زمینه کنترل فشار بین اتاق روزانه آیا پایش و کنترل دائم اتاق بیمار و پیش اتاق ) 53

 ؟ می آید

   

ل فشار برین بروش راندم یا مقطعی در طول هفته ( در زمینه کنتر ) نگهداری تاسیساتا پایش و کنترل  آی 54

درجره  - انشرت فیلترر هپر - الگوی جریان هوای داخلی - مسیر جریان هوا بین اتاق ها - اتاق ها و کریدور

 ؟ درجه رطوبت بعمل می آید - حرارت

   

 - و کریردور یکبار در زمینه کنترل فشار بین اتراق هراهفته  4آیا پایش و کنترل های دوره ای حداکثر هر  55

 ؟ نشت فیلتر هپا بعمل می آید - مسیر جریان هوای بین اتاق ها

   

رنصب ونده بیماآیا لیست افرادی که در هنگام بستری بیمار وارد و خارج می شوند تهیه و درب اتاق و در پر 56

 ؟ گردیده است

   

    ؟ ایزولاسیون تنفسی دارای فشار منفی نصب گردیده استآیا تابلوی اتاق  57

    ؟ ایزوله انجام می گیرد اتاق روزانه ضدعفونی و کردن آیا تمیز 58

 NA 1 0    ایزوله تنفسی فشار منفی)اتاق بیمار(: اتاق برای تجهیزات و وسایل 

    ونانفوزی پمپ - الکتروشوک - ونتیلاتور دستگاه - شکن سه تخت - ساکشن 59

    پتو و خواب بالش و تمیز تش  60

    تش  پوشش برای پلاستیکی روکش 61

    تخت / فشارسنج - گوشی - ترمومتر 62

    برنده وسایل و سوزن سر و سرنگ آوری جمع ظرف 63

    تخت کنار قفسة یا میز 64

    شمار ثانیه با بزرگ دیواری ساعت 65

    الکل وظرف بلیچ محلول ظرف 66

    پزشکی معاینه وسایل ضدعفونی جهت الکلی مصرف یکبار پارچه یا حوله 67

     باشند داشته ضدعفونی قابلیت که بیمار مدفوع آوری جمع برای مناسب وسایل 68

     باشند داشته ضدعفونی قابلیت که بیمار ادرار آوری جمع برای مناسب وسایل 69

    اتاق دیوارهای و کف ضدعفونی جهت کننده ضدعفونی مواد کننده اسپری دستگاه 70

    عفونی ضایعات آوری جمع ظرف 71

    مانومتر و اکسیژن کپسول 72

    سرم پایه 73
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    ایزوله اقات داخل و لباس تعویض اتاق -اتاق  ورودی در دست شستشوی تسهیلات 74

    اتاق در روی افراد خروج و ورود لیست نصب 75

مبلمران در  این ) ضدعفونی و کردن تمیز قابلیت دارای موجود مبلمان تمامی :ایزوله اتاق در موجود مبلمان 76

 ( . حداقل مقدار پیش بینی گردد

   

داخرل  / مراقبت محل نزدی  الکل با ضدعفونی و دست شستشوی برای مناسب تسهیلات با شستشو محل 77

 اتاق

   

    زباله سطل در مناسب زباله های کیسه 78

    پایی پدال دارای زباله سطل 79

    ( ... و کاغذی دستمال - لیوان – پارچ ) بیمار استفاده جهت مخصوص یا مصرف یکبار فردی بهداشت وسایل 80

    ایزوله اتاق از خارج ضدعفونی و استرلیزاسیون جهت شده استفاده وسایل آوری جمع ظرف 81

    ایزوله اتاق داخل ضدعفونی و کردن تمیز جهت کافی وسایل تأمین 82

    لاقات کنندگان (تلفن و آیفون بخصوص جهت ارتباط بیمار با م ( ایزوله اتاق در مناسب ارتباطی خط تأمین 83

    بازویی اهرم یا پدال دارای شستشو شیرهای 84

توالت  - کامل شامل توالت معمولیدارای چهار جز  ) ایزوله اتاق اختصاصی بهداشتی سرویس و توالت 85

 ( کم  دوش حمام - روشویی – فرنگی

   

 NA 1 0 :ایزوله تنفسی اتاق ترالی تجهیزات 

    عین  / صورت محافظ 86
    محیط کردن تمیز برای مجدد استفادة قابلیت دارای یا نظافت دستکش 87

    بالینی های مراقبت برای مصرف یکبار لاتکس دستکش 88
    مصرف یکبار کلاه 89
    جراحی - معمولی – ماس  : مخصوص 90
    مصرف بار چند مایعات نفوذ به مقاوم / مصرف یکبار و آب ضد :گان 91
    پلاستیکی بند پیش 92
    دست ضدعفونی برای الکل محلول 93
    مایع صابون امکان صورت در :صابون 94
    کاغذی حوله / مصرف یکبار تمیز حوله 95

    برنده و تیز نوک اجسام آوری جمع ظروف 96
    تجهیزات و وسایل سطوح ضدعفونی و کردن تمیز برای مناسب کننده پاک 97
    بزرگ پلاستیکی های کیسه 98
    بالینی ضایعات آوری جمع های کیسه 99
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  آلومینیومی سخت یا فایبرگلاس با پانلهای منظره شیشه ای بهتر می باشددرب های . 

  و بهتر است به روش اتوماتی  باز و بسته شود ب های معمولی می باشدهای کشویی بهتر از دردرب . 

  دپاسکال باش 15فشار هوا در اتاق بیمار و پیش اتاق و حمام و سرویس ها نسبت به کریدور یا راهرو باید منفی . 

 ( در تنظیمات  فشار اتاق افزایش / افت سیستم هشدار دهنده هرگونه تغییر ) / از  در هری درب ها  باز بودن / رطوبت / درجه حرارت

 . نصب و فعال باشد محل مناسب باید در ( سرویس بهداشتی / اتاق بیمار / پیش اتاق ) قسمتهای اتاق ایزوله

  محدوده  ) وج هوا( و محدوده خر متر مکعب در ساعت 200 - 250 ) فوت مکعب در دقیقه 125بیمار حداقل جریان ورودی هوا به اتاق

 . اعت می باشدمتر مکعب در س 126حداقل جریان خروجی هوا  . ( می باشد سانتی متر مربع 465 ) فوت مربع 5/0( حدود  پخش هوا

 ل گرددر کنترر و حداقل ماهی یکبار در هنگام عدم پذیرش بیماجریان هوا باید حداقل روزی یکبار در هنگام بستری بودن بیما . 

  لیتر در ثانیه به ازای هر بیمار می باشد 145بار در ساعت یا  12میزان تبادل هوا حداقل . 

 سیستم تهویه و ایجاد فشار منفی باید مستقل و جدا از سیستم کلی تهویه بیمارستان باشد . 

  مستقیم یا غیر مستقیم توسط ایستگاه پرستاری باشداتاق ایزوله باید دارای دید . 

  غبار باشدد گرد وضانسداد فیلتر هپا و فیلتر  ازسیستم فیلتر هپا باید حداقل دارای دو  پیش فیلتر شامل فیلتر اولیه پیشگیری . 

 سیستم ضد عفونی و شستشوی دست باید تر جیحا الکترونی  باشد . 

 کفش بهتر است از دستگاه اتوماتی  استفاده شود پوشش ( ) جهت استفاده از کاور . 

    نایلونی های کیسه 100
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 ، درمان و آموزش پزشکی وزارت بهداشت

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی اصفهان

 مراکز تشخیصی و درمانی مدیریت امور بیماریها و

 اداره تعالی خدمات بالینی
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