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  قدمهم

ها یا سموم میکروبی با هدف ایجاد بیماری، ها، قارچها، ویروسبیوتروریسم به استفاده عمدی از عوامل زیستی مانند باکتری     

تواند از شود. اگرچه انتشار عوامل زیستی میترس عمومی گفته میمرگ، اختلال اجتماعی، فشار بر نظام سلامت و ایجاد 

ها یا آلودگی محیطی رخ دهد، اما انتشار از طریق هوا یا آئروسل از مسیرهای گوناگون مانند آب، غذا، تماس مستقیم، ناقل

تواند ریوهای هوابرد، عامل زیستی میرود. دلیل این اهمیت آن است که در سناترین اشکال آن به شمار میکنندهترین و نگرانمهم

بدون جلب توجه، در مدت کوتاه و در مقیاس نسبتاً وسیع بر جمعیت اثر بگذارد. ذرات معلق در هوا ممکن است در فضاهای 

 های پرتراکم پخش شوند و از راه استنشاق وارد بدن گردند.بسته یا در برخی شرایط در محیطبسته، نیمه

اشت عمومی، این نوع تهدید فقط یک موضوع عفونی یا میکروبیولوژیک نیست، بلکه یک مسئله چندوجهی در از دیدگاه بهد     

تقاطع اپیدمیولوژی، مدیریت بحران، بهداشت محیط، نظام مراقبت، ارتباطات خطر، و تداوم خدمات سلامت است. در بسیاری از 

که تأخیر در تشخیص، شناسایی دیرهنگام الگوهای غیرعادی، ازدحام موارد، عامل اصلی افزایش خسارت نه صرفاً خود پاتوژن، بل

بخشی است. مرورهای جدید علمی نیز بر این نکته تأکید دارند مراکز درمانی، نبود ارتباطات بحران منسجم، و ناهماهنگی بین

جای تمرکز صرف بر یک عامل باشد؛ یعنی به all-hazards preparednessکه آمادگی در برابر بیوتروریسم باید مبتنی بر رویکرد 

 خاص، نظام سلامت باید از نظر ساختاری، عملیاتی و ارتباطی برای طیفی از تهدیدهای زیستی و شیمیایی آمادگی داشته باشد. 

 بیوتروریسم از طریق هوا چیست و چرا اهمیت ویژه دارد؟

شود تا از راه تنفس وارد دستگاه تنفسی گردد. ریز معلق در هوا منتشر میصورت ذرات در بیوتروریسم هوابرد، عامل زیستی به    

جا شوند یا در برخی این ذرات ممکن است مستقیماً در هوا آزاد شوند، در فضاهای بسته باقی بمانند، از طریق جریان هوا جابه

ا مجموعه گسترش یابند. اهمیت این مسیر هایی از یک ساختمان یهای تهویه و گردش هوا در بخشسناریوها از طریق زیرساخت

شود و در شرایطی که افراد های ورود عوامل خطرناک به بدن محسوب میدر آن است که دستگاه تنفسی یکی از مؤثرترین درگاه

 یابد.زمان افزایش میجمعی و همزیادی در یک محیط مشترک حضور دارند، احتمال مواجهه دسته

درد، تب، سرفه، تنگی نفس، بدنمانند  های اولیه غیراختصاصی هستنداری از رخدادهای هوابرد، نشانهاز سوی دیگر، در بسی    

. همین شاهده نگرددمممکن است در ابتدا هیچ نشانه واضحی از یک حمله عمدی  .آنفلوانزاسردرد، ضعف عمومی یا علائم شبه

های تنفسی معمولی دیده صورت یک خوشه از بیماریههای نخست، بشود که رویداد در روزها یا حتی هفتهویژگی موجب می

شود و تا زمان آشکار شدن الگوی غیرطبیعی، دامنه مواجهه گسترش یافته باشد. به همین دلیل، بیوتروریسم هوابرد بیش از آنکه 

 است. کمراقبت سندرمیک، کشف زودهنگام، و تحلیل اپیدمیولوژیصرفاً یک پدیده بالینی باشد، یک چالش جدی برای 

 سناریوهای کلی انتشار از طریق هوا

ها را پذیریکند آسیبریزان کمک میدر بحث آموزشی و آمادگی، شناخت سناریوهای کلی انتشار اهمیت دارد، زیرا به برنامه    

توانند علق میهایی، ذرات ماست. در چنین محیط انتشار در فضاهای بستهترین سناریوها، شدهبهتر درک کنند. یکی از شناخته

ها، مدت بیشتری باقی بمانند و به دلیل محدود بودن حجم هوا و تراکم جمعیت، احتمال مواجهه برای افراد بیشتر شود. سالن
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های اداری، فضاهای آموزشی، و برخی مراکز عمومی از نظر تئوریک در این های مترو، مراکز خرید، ساختمانها، واگنایستگاه

 د.گیرندسته قرار می

است. از دیدگاه بهداشت محیط و مدیریت  HVACهای تهویه، گردش هوا و درگیر شدن سیستمسناریوی مهم دیگر،     

جایی ذرات اثر بگذارد. در تواند بر الگوی جابهها میتأسیسات، این موضوع اهمیت بالایی دارد، زیرا جریان هوا در ساختمان

های حساس از نظر طراحی، نگهداری، پایش و های تهویه در ساختمانشود سیستمهای آمادگی، همواره توصیه میراهنمایی

هر رخداد مشکوک در یک آنچه از منظر بهداشتی مهم است این است که قابلیت کنترل اضطراری مورد توجه قرار گیرند. 

توانند ها میساختمان باید با ارزیابی فوری سیستم تهویه، مسیرهای هوا، فیلترها و الگوی جریان هوا همراه باشد، زیرا این مؤلفه

 بر دامنه مواجهه اثر بگذارند.

تر مدت حضور طولانیاست. هرچه تراکم جمعیت بیشتر و  رخداد در تجمعات عمومی و اماکن پرترددسناریوی دیگر،     

، های مسافری، اجتماعات ها، پایانهها، همایشتر شوند. مدارس، دانشگاهباشد، پیامدهای اپیدمیولوژیک ممکن است پیچیده

ها، پذیری باید مورد توجه قرار گیرند. در این محیطهایی هستند که در ارزیابی آسیبها و فضاهای انتظار از جمله مکانورزشگاه

 شود.رسانی نیز دشوارتر میلاوه بر مواجهه مستقیم، مسئله ردیابی افراد و مدیریت اطلاعع

شود، اما در متون نیز اشاره می ترکننده یا انتشار در مقیاس گستردهرهایش از طریق وسایل پخشدر برخی متون، به     

. برای نظام سلامت، آنچه اهمیت دارد نه چگونگی سوءاستفاده، آموزشی مسئولانه، از بیان جزئیات اجرایی این موارد باید پرهیز کرد

 بلکه آمادگی برای شناسایی، مهار، پاسخ، و حفاظت از مردم است.

 کند؟تر میکنندههوابرد نگران هایی یک عامل را در سناریویویژگیچه 

ترند کنندهعلمی، عواملی در سناریوی هوابرد نگرانهمه عوامل زیستی برای انتشار از طریق هوا اهمیت یکسان ندارند. از دیدگاه    

که دوز عفونی پایینی داشته باشند، در شرایط آئروسل تا حدی پایدار بمانند، بتوانند بیماری شدید یا کشنده ایجاد کنند، و 

اشد، پیچیدگی پاسخ چند ها دشوار باشد. در برخی موارد، اگر عامل قابلیت انتقال انسان به انسان نیز داشته بتشخیص اولیه آن

شود، زیرا دیگر مسئله فقط مواجهه اولیه نیست، بلکه احتمال گسترش ثانویه نیز مطرح خواهد شد. همچنین هرچه دوره برابر می

شود، زیرا افراد ممکن است پیش از تشخیص، در نهفتگی با تأخیر بیشتری همراه باشد، احتمال گسترش پنهان بیشتر می

 حضور پیدا کنند.های مختلف محیط

 Cو  A ،Bهای بندی عوامل بیوتروریستی: دستهطبقه

شوند که این بندی میهای آمادگی زیستی، عوامل بیوتروریستی معمولاً در سه سطح یا سه دسته کلی طبقهدر آموزش   

 بندی هنوز هم در بسیاری از منابع آموزشی معتبر مورد استفاده است. تقسیم

ومیر بالا، ی است که بیشترین اولویت را از نظر امنیت سلامت عمومی دارند. این عوامل معمولاً با مرگشامل عوامل Aدسته 

هایی . در این دسته، نامارنددپیامدهای اجتماعی شدید، توان بالقوه ایجاد وحشت عمومی و نیاز به آمادگی گسترده نظام سلامت 

در فرم طاعون  Yersinia pestisعنوان عامل آبله، به Variola virusتراکس تنفسی، عنوان عامل آنبه Bacillus anthracisمانند 

شوند. عنوان یک تهدید شدید زیستی مطرح میبه سم بوتولینومعنوان عامل تولارمی، و به Francisella tularensisپنومونیک، 

گیرند، زایی در این مباحث مورد توجه قرار میحراندلیل شدت بیماری و بار بدهنده نیز بههای خونریزیهای تببرخی ویروس
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سازی نادرست پرهیز تمایز گذاشت و از ساده« الگوی انتقال معمول»و « زاییتوان بحران»هرچند در آموزش علمی باید میان 

 کرد.

گیرند. این عوامل ممکن است از نظر قابلیت انتشار، شامل عواملی است که از نظر تهدید، در سطح متوسط قرار می Bدسته 

داشته باشند، اما همچنان به آمادگی تشخیصی،  Aومیر یا نیاز به مدیریت گسترده بحران، شدت کمتری نسبت به دسته مرگ

و برخی  Brucella spp. ،Coxiella burnetii ،Burkholderia malleiتوان به دسته، میآزمایشگاهی و اپیدمیولوژیک نیاز دارند. در این 

ریکتسیاها اشاره کرد. برخی از این عوامل ممکن است در شرایط خاص، تظاهرات تنفسی یا ریوی قابل توجه داشته باشند و در 

 های بیماری ایجاد کنند.صورت عدم توجه، خوشه

طور طبیعی هایی که ممکن است بهنگر اشاره دارد؛ یعنی پاتوژنا عوامل دارای پتانسیل تهدید آیندهبه عوامل نوظهور ی Cدسته 

ویژه برای های زیستی، از نظر تهدیدپذیری اهمیت بیشتری پیدا کنند. این دسته بهگسترده باشند یا در آینده با پیشرفت فناوری

بندی، افزایش آگاهی و مت زیستی اهمیت دارد. هدف از این طبقهگذاری سلاریزی بلندمدت، رصد علمی، و سیاستبرنامه

 بندی آمادگی است، نه ایجاد هراس یا ورود به جزئیات خطرآفرین.اولویت

 هایی از عوامل مهم در سناریوی هوابردنمونه

بالایی دارند و بیماری هاست، زیرا اسپورهای آن پایداری ترین نمونهیکی از مهم آنتراکس تنفسیدر میان عوامل کلاسیک، 

تواند پیامدهای سنگینی کنند. تشخیص زودهنگام در این مورد بسیار حیاتی است، زیرا تأخیر میشدید و بالقوه کشنده ایجاد می

العاده بالا بررسی نیز از نظر تاریخی اهمیت بسیار بالایی دارد و هر رخداد مشکوک به آن باید با حساسیت فوق آبلهداشته باشد. 

دلیل درگیری ریوی و امکان انتقال از فردی به فرد دیگر، نیازمند واکنش بسیار سریع بهداشت به طاعون پنومونیکشود. 

های آمادگی دلیل دوز عفونی پایین، در آموزشصورت آئروسل بیماری ریوی ایجاد کند و بهتواند بهنیز می تولارمیعمومی است. 

از این جهت اهمیت دارد که اگرچه یک عامل عفونی کلاسیک نیست، اما از منظر تهدید  ینومسم بوتولگیرد. مورد توجه قرار می

 ای در مباحث آمادگی دارد.زیستی و پیامدهای شدید بالینی، جایگاه ویژه

 چرا تشخیص حمله هوایی دشوار است؟

های بیوتروریسم هوابرد، تشخیص زودهنگام آن است. در مراحل نخست، بیماران ممکن است با علائمی از دشوارترین جنبه

های صورت پروندههای فصلی یا ویروسی معمولی است. اگر نظام مراقبت به این موارد تنها بهمراجعه کنند که کاملاً شبیه عفونت

است: افزایش  الگوی تجمعیی دیده نشود. در حالی که آنچه باید مورد توجه قرار گیرد، منفرد نگاه کند، ممکن است الگوی کل

زمان افراد از یک مکان مشترک، شدت غیرمنتظره بیماری، افزایش غیرمعمول موارد مشابه در یک بازه زمانی کوتاه، مراجعه هم

 اختمان.های تنفسی، یا بروز موارد غیرعادی در کارکنان و مراجعان یک سبستری

تشخیص یک الگوی از منظر اپیدمیولوژی، این تشخیص بیش از آنکه وابسته به مشاهده یک علامت خاص باشد، وابسته به 

است. به همین دلیل، ارتباط تنگاتنگ بین بیمارستان، اورژانس، آزمایشگاه، اپیدمیولوژیست و شبکه بهداشت نقش  غیرعادی

 کننده دارد.تعیین
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 اجتماعی و مدیریتی پیامدهای بهداشتی،

زمان چندین لایه از نظام اجتماعی و سلامت را تحت تأثیر قرار دهد. در سطح بهداشتی، ممکن تواند همرخداد هوابرد می    

های ویژه ایجاد شود. در سطح اجتماعی، است موجی از مراجعات به اورژانس، افزایش بستری، نیاز به ایزولاسیون، و فشار بر مراقبت

دهد. در سطح های روزمره رخ میوآمد و فعالیتمومی، پخش شایعات، تعطیلی مراکز، کاهش اعتماد، و اختلال در رفتترس ع

شود. مدیریتی، هماهنگی بین بهداشت، خدمات درمانی، مدیریت بحران، رسانه، بهداشت محیط، و گاه نهادهای امنیتی ضروری می

های علمی درست نیز ممکن است در میدان عمل به نتیجه نباشد، حتی پاسخ در چنین شرایطی، اگر ساختار فرماندهی روشن

 مطلوب نرسند.

 اصول مدیریت بهداشتی و بحران در مواجهه با رخداد مشکوک

سازی است. آرام کنترل صحنه و جلوگیری از تشدید مواجههدر اولین دقایق و ساعات پس از رخداد مشکوک، اصل اساسی    

شده اهمیت زیادی دارد. اگر صورت کنترلتجمع، محدود کردن ورود و خروج غیرضروری، و هدایت افراد بهمحیط، جلوگیری از 

کند. رخداد در محیط بسته یا درون یک ساختمان رخ داده باشد، ارزیابی فوری وضعیت تهویه و جریان هوا اهمیت ویژه پیدا می

ربط و متناسب با شرایط اتخاذ شود، توسط تیم فنی و مسئولان ذیتصمیم درباره کاهش، قطع یا مدیریت سیستم تهویه باید 

 تر کند.تواند وضعیت را پیچیدهزده یا غیرتخصصی میزیرا اقدام شتاب

فعال شود. یعنی معلوم باشد چه کسی مسئول صحنه است، چه نهادی مسئول  زنجیره فرماندهیدر همین مرحله، باید    

هاست. ثبت زمان، مکان، تعداد افراد دهی به کدام بخشکند، و مسیر گزارشرسانی میهماهنگی بهداشتی است، چه کسی اطلاع

های مین مرحله اولیه معمولاً هزینهنظمی در هحاضر، علائم اولیه و هرگونه شواهد محیطی برای ارزیابی بعدی ضروری است. بی

 کند.بعدی را چند برابر می

 حفاظت فردی، جمعیتی و محیطی

حفاظت در این رخدادها چند لایه دارد. در سطح فردی، افراد در معرض یا کارکنان پاسخگو باید از تجهیزات حفاظت تنفسی   

کنند، از لمس صورت و تماس غیرضروری با سطوح مشکوک مناسب مطابق ارزیابی خطر استفاده کنند، بهداشت دست را رعایت 

است که مردم بدانند در صورت اعلام هشدار  این  جا شوند. در سطح جمعیتی، مهمشده جابهو از مسیرهای کنترل رهیز نمایندپ

های بهداشتی رسمی، خودداری از هجوم به شده محل، پیروی از توصیهمانند ترک کنترل ،مواردی را باید رعایت نمایند چه 

ها و مراکز حساس باید از نظر سیستم در سطح محیطی، ساختمان همچنین ی بدون نیاز، و توجه به علائم هشدار.مراکز درمان

ای، و تهویه، فیلتراسیون، مسیرهای جریان هوا، و قابلیت پاسخ اضطراری ارزیابی شوند. نگهداری مناسب تأسیسات، پایش دوره

های مهم آمادگی بهداشت محیط است. در برخی مراکز حساس، ی از مؤلفهداشتن برنامه عملیاتی برای رخدادهای آلودگی احتمال

 تواند در کاهش دامنه مواجهه مؤثر باشد.وجود امکان کنترل موضعی فضا، تفکیک مسیرها، و طراحی مناسب تهویه می

 نقش مراکز درمانی در پاسخ

بخش مهمی از ساختار کنترل بحران هستند. اگر این  مراکز درمانی در رخدادهای بیوتروریسم هوابرد نه فقط محل درمان، بلکه

مراکز نتوانند تریاژ سریع و تفکیک صحیح بیماران را انجام دهند، خودشان ممکن است به کانون تشدید آشفتگی و حتی انتقال 
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جداگانه، و ثبت دقیق  ثانویه تبدیل شوند. بنابراین، باید از همان ابتدا مسیرهای اختصاصی برای بیماران تنفسی، فضاهای انتظار

کننده بدون سابقه مواجهه و زمان شروع علائم در نظر گرفته شود. اورژانس باید بتواند بین بیمار واقعی، فرد نگران، و مراجعه

ها در کنار این موضوع، آزمایشگاه .نمایدتواند ظرفیت پاسخ را مختل ان میخطر فوری تمایز قائل شود، زیرا هجوم گسترده مردم نگر

پروتکل انجام شود. حفاظت  طابقمبا ایمنی کامل و  ،هابندی، انتقال و پردازش نمونهگیری، بستهنیز باید آماده باشند تا نمونه

 یز در این زمان حائز اهمیت است.نکارکنان آزمایشگاهی در این شرایط 

 دهی و ردیابی تماسمراقبت سندرمیک، گزارش

خیص عامل، کند پیش از قطعی شدن تشاست. این نوع مراقبت کمک می مراقبت سندرمیکلی پاسخ، های اصیکی از پایه   

زمان در یک محل کار های مکانی، موارد همهای غیرمعمول شناسایی شود. افزایش ناگهانی علائم تنفسی، خوشهالگوی بیماری

راکز خدمات جامع مدهی سریع به ر تلقی شود. سپس گزارشعنوان هشدایا مرکز آموزشی، یا شدت غیرعادی بیماری باید فوراً به

ها پس از آن، ردیابی تماس گیر انجام گیرد.، اپیدمیولوژیست، آزمایشگاه مرجع و مراکز تصمیمسلامت و ستاد معاونت بهداشتی

بخشی تنها برای پیشگیری از گسترش ثانویه، بلکه برای اطمینانکند. این کار نهو شناسایی افراد در معرض، نقش کلیدی پیدا می

اند و چه اقداماتی داند چه کسانی در معرض بودهمانند که ببینند نظام سلامت میتر مییز مهم است. مردم زمانی آرامعمومی ن

 ها در جریان است.برای پیگیری آن

 حفاظت کارکنان سلامت 

ست. کارکنان سلامت، اورژانس، دیده اترین سرمایه، نیروی انسانی سالم و آموزشهای زیستی، بزرگدر بسیاری از بحران   

رو، حفاظت از آنان آزمایشگاه، بهداشت محیط و مدیریت بحران در معرض خطر مواجهه، فرسودگی و فشار روانی هستند. از این

، محدودسازی تعداد افراد در تماس مستقیم، ثبت مواجهه شغلی، پایش PPEیک اولویت راهبردی است. آموزش استفاده صحیح از 

ترین اقدامات است. اگر کارکنان دچار ترس، خستگی یا بیماری شوند، ها و حمایت روانی از آنان از مهمریزی شیفتبرنامهعلائم، 

 کل نظام پاسخ تضعیف خواهد شد.

 رسانی عمومیارتباطات خطر و اطلاع

گرفته شود. مردم نیاز دارند بدانند که چه رسانی باید به اندازه مداخله بالینی جدی در رخدادهای مرتبط با بیوتروریسم، اطلاع   

اتفاقی افتاده، چه میزان خطر وجود دارد، چه کسانی باید پیگیری شوند، و چه اقداماتی باید انجام دهند. اگر این اطلاعات از مسیر 

راس عمومی و مورد، ههای بیرسمی، روشن و یکپارچه ارائه نشود، شایعه جای حقیقت را خواهد گرفت. در نتیجه، مراجعه

رسانی مؤثر باید دقیق، آرام، مبتنی بر شواهد و قابل فهم باشد. یک مرجع رسمی واحد یا اطلاع یابد.اعتمادی افزایش میبی

گویی بین نهادها پرهیز شود. همچنین باید روشن شود که برخی اطلاعات ممکن هماهنگ باید پیام را منتقل کند و از تناقض

 کاری تعبیر شود؛ بلکه باید با صداقت و شفافیت مدیریت شود.اقص باشد، اما این نقص نباید به پنهاناست در مراحل اولیه ن

 آمادگی پیش بینی نظام سلامت و بهداشت

گیرد. سازی شکل میریزی و ظرفیتها قبل با برنامهشود، بلکه از سالپاسخ موفق به بیوتروریسم هوابرد از روز حادثه آغاز نمی    

، سامانه PPEدیده، ذخایر کافی های آموزششده، تیمسلامت باید دارای برنامه پاسخ اضطراری، سناریوهای از پیش تدویننظام 
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ای باشد. از سوی دیگر، بهداشت محیط باید در ارزیابی های مرجع، و مانورهای دورهگزارش سریع، هماهنگی با آزمایشگاه

ها، های علوم پزشکی، بیمارستانهای تهویه نقش فعال داشته باشد. دانشگاهیرساختها، مراکز عمومی و زپذیری ساختمانآسیب

همکاری  کانیسم مشترکمهای مسئول باید پیش از وقوع رخداد، ، مدیریت بحران و سایر دستگاهراکز خدمات جامع سلامتم

رین علل ناکارآمدی پاسخ در رخدادهای تداشته باشند. تجربه نشان داده است که نبود همین هماهنگی پیشینی، یکی از مهم

 پیچیده است.

 بندیجمع

صورت پنهان، سریع تواند بهترین سناریوهای تهدید علیه سلامت عمومی است، زیرا میبیوتروریسم از طریق هوا یکی از جدی   

آن در ایجاد آشفتگی  شود، بلکه به توانو در مقیاس وسیع عمل کند. اهمیت آن تنها به ماهیت عامل زیستی محدود نمی

اجتماعی، فشار بر نظام درمان، و اختلال در مدیریت عمومی وابسته است. به همین دلیل، نگاه به این موضوع باید فراتر از 

آمادگی ساختاری، مراقبت سندرمیک، حفاظت از کارکنان، ارزیابی شناسایی عامل و درمان فردی باشد و به سمت 

همچنین باید توجه داشت که همه  گسترش یابد. ، ردیابی تماس، و ارتباطات بحرانمحیطی و تهویه، مدیریت صحنه

بندی آمادگی برای اولویت Cو  A ،Bهای ها در دستهبندی آنعوامل زیستی اهمیت یکسانی در سناریوهای هوابرد ندارند و طبقه

است.  کیفیت مدیریت بهداشتی و بحرانکننده است، و آموزش مفید است. در کنار این شناخت، آنچه بیش از همه تعیین

، کارکنان را حفاظت کند، مایدندهی اگر نظام سلامت بتواند الگوهای غیرعادی را زود تشخیص دهد، مراکز درمانی را سازمان

طور توان دامنه آسیب را بهید، و با مردم شفاف و علمی سخن بگوید، حتی در رخدادهای پیچیده نیز میصحنه را کنترل نما

 توجهی کاهش داد.قابل
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 پیوست

راهنمای جامع مدیریت و حفاظت در برابر بیوتروریسم هوابرد)نسخه تکمیلی: با تمرکز بر تجهیزات، 

 حفاظت جمعی و مدیریت رخدادهای هدفمند(

 ( در سناریوهای هوابردPPE. تجهیزات حفاظت فردی )1

)امدادگر، کادر درمان، یا فرد در  نقش فردو  سطح خطردر مواجهه با ذرات معلق )آئروسل(، حفاظت فردی باید بر اساس 

 معرض( انتخاب شود. اولویت اصلی در اینجا، جلوگیری از ورود ذرات به مجاری تنفسی و محافظت از غشاهای مخاطی است.

 الف( حفاظت تنفسی )اولویت اول(

 های ماسکN95 ( و بالاترN99/N100:) های صورت آئروسل هستند، ماسکبرای ذرات میکروبی که بهN95 

استاندارد طلایی هستند. در صورت احتمال وجود عوامل با دوز عفونی بسیار پایین )مانند آنتراکس یا طاعون(، 

 شود.توصیه می FFP3یا  FFP2های استفاده از ماسک

 تجهیزات تنفسی تصفیه( کننده هوای خودکارPAPR:)  برای کادر درمان که در تماس طولانی با بیماران

ها که دارای شوند، این دستگاه)مرکز آلودگی( می” منطقه حساس“هایی که وارد د یا تیمدار هستنعلامت

 کنند.و موتور دمنده هستند، بالاترین سطح حفاظت را ایجاد می HEPAفیلتر 

 های تمامماسک( صورتFull-face Respirators:) ها نیز در برابر ذرات ها علاوه بر تنفس، از چشماین ماسک

 کنند.معلق محافظت می

 ب( حفاظت بدنی و چشم

 :توانند از طریق مخاط چشم جذب شوند. استفاده از بسیاری از عوامل زیستی می شیلد و عینک حفاظتی

 های مشکوک ضروری است.( در محیطGogglesهای کاملاً چسبیده )عینک

 ضدآب و لباس هایگان( های ایزولهTyvek:) های برای جلوگیری از نشستن ذرات روی لباس و بدن، لباس

 یکپارچه نفوذناپذیر اهمیت دارند.

 های پاسخگو الزامی است تا در صورت استفاده از دو لایه دستکش نیتریل برای تیم های دو لایه:دستکش

 آسیب به لایه اول، ایمنی حفظ شود.

 

 ی حفاظت از مردم و جمعیت عمومیراهبردها. ۲

 های اصلی عبارتند از:در یک رخداد هوابرد، مدیریت جمعیت به اندازه درمان پزشکی اهمیت دارد. روش
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 ( سرپناه در محلShelter-in-Place:)  اگر انتشار در فضای باز رخ داده باشد، بهترین اقدام برای مردم، ماندن

های تهویه مکنده )که هوای بیرون ها و درها، و خاموش کردن سیستمدر فضاهای بسته، بستن تمامی پنجره

 کشند( است.را به داخل می

 انجام  عمود بر بادهت اگر مرکز آلودگی یک ساختمان خاص باشد، تخلیه باید در ج شده:تخلیه کنترل

 شود تا افراد در مسیر حرکت توده آلوده قرار نگیرند.

 های به مردم آموزش داده شود که در صورت مواجهه احتمالی، بلافاصله لباس های بهداشتی فوری:پروتکل

های پلاستیکی عایق کرده، دوش بگیرند )بدون خاراندن پوست( و از وسایل شخصی مشترک خود را در کیسه

 استفاده نکنند.

 :)در صورت شناسایی عامل )مثلًا آنتراکس(، توزیع  پروفیلکسی )پیشگیری دارویی/واکسیناسیون

 کند.های پیشگیرانه در جمعیت در معرض، از وقوع فاجعه جلوگیری میبیوتیکسریع آنتی

 

 های خاص( و گروهVVIPحملات هدفمند به افراد خاص ). ۳

علیه مقامات، دانشمندان  (Targeted Attacksحملات هدفمند )صورت ار جمعی نیست؛ گاهی بهبیوتروریسم همیشه برای کشت

 شود.یا افراد کلیدی انجام می

 سازی سیستم تهویه آنتراکس(، آلوده ۲۰۰۱های آلوده )مانند حادثه ارسال پاکت های انتشار هدفمند:روش

 کنند.ذرات را در فضای کوچک تنفسی فرد پخش میهای جلسات، یا استفاده از وسایل شخصی آلوده که اتاق

 :های پایش مداوم هوای محیطی و بازرسی دقیق مرسولات پستی برای این افراد، سیستم پایش اختصاصی

 الزامی است.

 های پزشکی آشنا به تاریخچه بالینی های خاص، باید تیمبرای گروه های واکنش سریع اختصاصی:تیم

 ترین علائم غیراختصاصی را جدی بگیرند.های بیوتروریسم همواره در دسترس باشند تا کوچکفرد و پروتکل

 

 های مورد نیازلیست و آیتم. مدیریت بحران: چک4

 بینی شوند:( پیشEOPهای عملیاتی )اید در طرحبرای مدیریت موفق یک بحران زیستی هوابرد، موارد زیر ب

 (Stockpilingالف( اقلام و تجهیزات ضروری )

 :های سایکلین( و واکسنالطیف )سیپروفلوکساسین، داکسیهای وسیعبیوتیکآنتی ذخیره استراتژیک دارو

 مربوطه )در صورت وجود(.

 های انسانی.برای شناسایی اولیه عوامل در محیط یا نمونه های تشخیص سریع:کیت 

 های هیپوکلریت برای ضدعفونی سطوح و تجهیزات.مواد شوینده خاص و محلول زدایی:های آلودگیکیت 
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 ب( مدیریت صحنه و عملیات

 زون( بندیZoning:) زدایی( و سبز )ایمن(.تعیین دقیق ناحیه قرمز )آلوده(، زرد )پشتیبانی و آلودگی 

 های آلودگیایستگاه( زدایی انبوهMass Decon:)  ایجاد چادرهای مخصوص برای دوش گرفتن و تعویض لباس افرادی

 شوند.که از ناحیه آلوده خارج می

 :های سالمنگران“جدا کردن  سیستم تریاژ اختصاصی( ”Worried Well از بیماران واقعی برای جلوگیری از فروپاشی )

 ها.ظرفیت بیمارستان

 (HVAC Managementهای تهویه )ج( پایش سیستم

 برای جلوگیری  فشار مثبتیا تغییر حالت آن به  قطع فوری تهویه مرکزیهای حساس، باید امکان در ساختمان(

 شد.های امن( وجود داشته بااز ورود هوا به اتاق

  استفاده از فیلترهایHEPA های و سیستمUVGI یافته.سازی هوای گردش)اشعه فرابنفش درون کانالی( برای استریل 

 

 بندی مدیریتی. جمع5

یابد و با ادامه می (PPEحفاظت فردی )شروع شده، با  پایش محیطیمدیریت بیوتروریسم هوابرد یک زنجیره است که از 

اند. پوشیدن یک ماسک ساده توسط فرد کنندهها تعیینرسد. در حملات هوابرد، ثانیهبه پایان می هوشمندانهارتباطات بحران 

تواند جان صدها کاهش دهد و یک سیستم تهویه مجهز به فیلتر مناسب، می حد زیادیتواند دوز استنشاقی را تا در معرض، می

 نفر را در یک مجتمع اداری نجات دهد.

، تنها راه تضمین ”مراجعات انبوه“ای برای مدیریت و مانورهای دوره PPEکادر پاسخگو در مورد نحوه استفاده از  آموزش مداوم

 ها در زمان وقوع حادثه واقعی است.کارآمدی این پروتکل
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 ویژه زمان اعلام وضعیت اضطراری بیوتروریسم هوابرد  خودمراقبتی

 دفاعی(. اقدامات فوری تنفسی )سپر اول 1

های ورود عوامل زیستی هوابرد هستند، بلافاصله اقدامات زیر را انجام ترین درگاهاز آنجا که دستگاه تنفس و مخاط چشم، اصلی

 دهید:

 :های فیلتردار نظیر اگر ماسک استفاده از ماسک مناسبN95 ،FFP2  یاFFP3  در دسترس دارید، فوراً آن

را روی صورت خود فیکس کنید. مطمئن شوید ماسک کاملًا روی بینی و دهان چسبیده و هیچ نشت 

 هوایی از اطراف آن وجود ندارد.

 در صورت عدم دسترسی به هیچگونه  ای مرطوب )روش اضطراری(:های پارچهاستفاده از ماسک

و جلوی دهان و بینی خود  مرطوب کردهله یا شالگردن را ماسک استاندارد، یک قطعه پارچه نخی، حو

 دهد.بگیرید. مرطوب کردن پارچه کارایی آن را در به دام انداختن ذرات معلق و اسپورها افزایش می

 از عینک ها:حفاظت از چشم( های کاملًا چسبیده به صورتGoggles یا حداقل عینک طبی/آفتابی )

 سل با مخاط چشم جلوگیری شود. لنزهای تماسی را فوراً خارج کنید.استفاده کنید تا از تماس آئرو

 

 (Shelter-in-Place. پناه گرفتن در محل امن )۲

تر از هوای آزاد . فضای داخل ساختمان امنخارج نشویداگر در زمان اعلام هشدار در خانه، اداره یا یک فضای بسته هستید، 

 است، مشروط بر رعایت موارد زیر:

  ها، هواسازها و هرگونه سیستم تهویه مطبوع یا بلافاصله کولرهای آبی، اسپلیت کامل جریان هوا:قطع

ها هوای آلوده بیرون را هواکش )مانند هواکش آشپزخانه و سرویس بهداشتی( را خاموش کنید. این سیستم

 کشند.به داخل می

 :های های پهن، نایلون یا حولهده از چسبها و درها را ببندید. با استفاتمامی پنجره مسدودسازی منافذ

 ها و فاصله زیر در ورودی را کاملاً مسدود کنید.مرطوب، درز پنجره

 :ترین اتاق ساختمان )که ترجیحاً بدون پنجره یا دارای کمترین به داخلی پناه گرفتن در اتاق امن داخلی

 پنجره به سمت بیرون باشد( بروید.

 :دریچه )دمپر( شومینه را کاملاً ببندید تا مانع ورود جریان هوای بیرونی از  پرهیز از استفاده از شومینه

 طریق دودکش شوید.

 

 . تخلیه اضطراری و فرار از توده آلوده )در فضای باز(۳
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 شود:اگر در فضای باز هستید و اعلام خطر می

 :ها( و ها یا حرکت برگجهت وزش باد را مشخص کنید )با نگاه به دود، پرچم حرکت عمود بر جهت باد

حرکت کنید تا از مسیر حرکت ابر  درجه نسبت به مسیر باد( ۹0سریعاً در جهت عمود بر باد )

 آلودگی خارج شوید. هرگز موافق یا مخالف جهت باد فرار نکنید.

 :علق در هوا سنگین بوده و به سمت زمین نشست بسیاری از ذرات بیولوژیک م پناه بردن به ارتفاع

 های مرتفع پناه ببرید.کنند. در صورت امکان، به طبقات بالایی ساختمانمی

 :ای که ترین ساختمان عمومی، فروشگاه یا خانهبدون اتلاف وقت به نزدیک ورود به اولین ساختمان امن

 سیستم تهویه آن خاموش است وارد شوید.

 

 (Decontaminationزدایی فوری فردی )آلودگی. دستورالعمل 4

های پاک خانه یا مراکز درمانی، مراحل زیر را با اید، پیش از ورود به بخشکنید در معرض هوای آلوده قرار گرفتهاگر گمان می

 دقت انجام دهید:

 :های بیرونی خود را به آرامی و بدون تکان دادن )تا ذرات روی لباس دوباره لباس حذف پوشش آلوده

ها را داخل یک کیسه پلاستیکی ضخیم قرار داده، درب آن را محکم معلق نشوند( از تن خارج کنید. لباس

 گره بزنید و در محیطی خارج از فضای مسکونی )مانند تراس یا حیاط( قرار دهید.

 با آب ولرم )نه داغ( و صابون فراوان حمام کنید. رش:استحمام بدون خا 

 :های میکروسکوپی روی خراش به هیچ عنوان پوست خود را با لیف یا ناخن نخارانید. نکته حیاتی

 کند.ها )مانند اسپور آنتراکس( به داخل خون هموار میپوست، راه را برای نفوذ مستقیم باکتری

 :آب تمیز یا سرم نرمال سالین به مدت چند دقیقه شستشو های خود را با چشم شستشوی مخاطی

 دهید. بینی و دهان خود را نیز با آب تمیز قرقره و شستشو کنید.

 

 . رفتارهای ایمنی و مدیریت روانی )تریاژ اجتماعی(5

 مصرف خودسرانه داروهایی مانند  بیوتیک:پرهیز از خوددرمانی و مصرف خودسرانه آنتی

سایکلین بدون تأیید نوع عامل بیولوژیک توسط وزارت بهداشت، منجر به داکسیسیپروفلوکساسین یا 

 شود.مسمومیت دارویی، ایجاد مقاومت شدید میکروبی و تضعیف سیستم ایمنی بدن می

 ها باید برای پذیرش ها و اورژانسبیمارستان های سالم(:مدیریت هجوم به مراکز درمانی )نگران

اید و علائمی ندارید، صرفاً به دلیل ترس به بمانند. اگر در معرض عامل نبوده بیماران بدحال تنفسی خالی
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ها مراجعه نکنید تا ظرفیت درمانی کشور فلج نشود. در خانه بمانید و وضعیت خود را پایش بیمارستان

 کنید.

 :بیوتروریسم پیوند عمیقی با جنگ روانی و ایجاد هراس جمعی  دنبال کردن اخبار از مراجع رسمی

های رسمی زا باشند. تنها به بیانیهتوانند به اندازه عامل زیستی آسیبدارد. شایعات در فضای مجازی می

 وزارت بهداشت و ستاد ملی مدیریت بحران توجه کنید.

 

 . مصرف ایمن آب و غذا۶

 های آبها یا منابع روباز خودداری کنید. صرفاً از وابرد، از مصرف آب چاهدر زمان وقوع حملات بیوتروریستی ه

کشی شهری )تا زمانی که سلامت آن توسط مقامات تأیید شود( استفاده یا آب لوله شدهبندی شده و بطریبسته

 کنید.

 غذایی کنسرو شده یا اند را دور بریزید. مواد هرگونه مواد غذایی که در فضای باز بوده و پوشش محافظ نداشته

 های کاملاً پلمب شده ایمن هستند.بندیبسته

___________________________________________________________________________

___________________________ 

 :پیام نهایی

زدایی صحیح بدن، ریسک ابتلا را تا حد آلودگیدر حملات هوابرد، مدیریت زمان اهمیت زیادی دارد. رعایت فاصله، استفاده از ماسک و 

های مراقبت بهداشتی برای پشتیبانی از شما در حالت دهد. آرامش خود را حفظ کنید و به یاد داشته باشید که سیستمزیادی کاهش می

 باش هستند.آماده
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