
برنامه برگزاری کارگاه احیای پایه

مدرس موضوع زمان

تلاوت قرآن و سرود ٨:١٥-٨

مقدمه و بیان اهداف کارگاه ٨:٢٠-٨:١٥

تغییرات کلیدی در مراقبتهای حیاتی پایه ٨:٢٥-٨:٢٠

مفهوم ویژه احیا با کیفیت بالا ٨:٣٠-٨:٢٥

چرخه حیاتی کودکان ٨:٣٥-٨:٣٠

احیای یکنفره و به کارگیری  AED در کودک و شیرخوار (ویدئو) ٨:٥٠-٨:٣٥

احیای دو نفره و به کارگیری  AED در کودک و شیرخوار (ویدئو) ٨:٥٠-۹:٠٥

تکنیکهای ماساژ قلبی در کودک و شیرخوار ۹:٠٥-۹:٣٥

تکنیکهای پگ و ماسک در کودک و شیرخوار (ویدئو) ۹:١٠:٠٥-٣٥

تنفس نجات دهنده در کودک و شیرخوار ١٠:١٥-١٠:٠٥

پذیرایی ١٠-١٠:١٥:۴٥

درمان آسپیراسیون در کودک و شیرخوار ١٠:۴١١:١٥-٥

ایستگاه مهارتی (۴ چرخش هر یک سی دقیقه) کار عملی:
Bls sequence/AED تمرین .١

تمرین ماساژ قلبی .٢
تمرین تهویه نجات دهنده .٣
تمرین درمان آسپیراسیون .۴

١-١١:١٥۴:۴٥
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پرسش و پاسخ و رفع ابهامات احتمالی ٨:٣٠-٨

شبیه سازی  (۴ چرخش هر یک سی دقیقه) کار عملی:
Bls sequence/AED  کیسهای .١

کیس های ماساژ قلبی .٢
کیس های تهویه نجات دهنده .٣
کیس های درمان آسپیراسیون .۴

١٠:٣٠-٨:٣٠

پذیرایی ١١-١٠:٣٠
آزمون کتبی ١٢-١١

ارزیابی قابلیت مهارتها (دو سناریو هر یک ٣٠ دقیقه)
سناریوهای Bls sequence/AED یا درمان آسپیراسیون .١

سناریو ماساژ قلبی یا تهویه نجات دهنده .٢
١٣-١٢

ارزشیابی دوره ١٣:١٥-١٣
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