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 شکاف لب وکام چیست؟ 

به باز شدن سقف دهان شكاف كام و به باز شدن لب ، شكاف لب گفتهه 

   اين شكاف ها نتيجه رشد ناقص كام و لهب در زمهان ينينهي مي شود .

) قبل از تولد ( هستند . كام ولب به طور يداگانه در سهه مهاا اود دورا 

ينيني رشد مي يابند . در حالت طبيعي قسمت چپ و راسهت لهب بهه 

 هم مي رسند و دو خط عمودي را در بالاي لب ايجاد مي كنند .

ي چپ و راست كام به هم مي رسند تا يه  به همين ترتيب قسمت ها

كام طبيعي را بويود آورند . خطي كه معمولا از يلو به عقب سقف ي  

دهان طبيعي ديدا مي شود بيانگر يايي اسهت كهه ايهن ات هاد اتفها  

 افتادا است .

 

 

 

 شكاف يكطرفه                                    شكاف دو طرفه  
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 اصفهان

 کامل نشده استت؟چچرا  شد دهان کودك ماچرا ر

 (شکاف اتفاق افتاده است ؟

بدليل انجهام كهار اين شكاف  اما پاسخ دقيق اين سواد را نمي دانيم . ام

ما نيست . گاهي اوقات شكاف ها در فاميل ها ادامه اشتباهي از سوي ش

مي يابند و در بسياري از موارد زمينه ژنتيكي دارند ) در كتابچه ژنتي  

رد صحبت خواهيم كهرد ( . گهاهي اوقهات مهواردي در بيشتر در اين مو

محيط هستند كه به آن ها موارد تراتوژن ) خطرزا ( گوييم ، كه ممكهن 

 با شكاف مرتبط باشند .است 

اوندي با شكاف متولد مهي شهوند، نهه خويشه اما در بيشتر كودكاني كه

. دمعرض  مواد خطرزا قرار داشته اندارند كه شكاف داشته باشد و نه در 

ي بهروز مهي كننهد و بها يه  بعضي شكاف ها همراا با مشكلات ديگهر

( مرتبطند . منظهور از سهندرم ، ديهدا شهدن سندرم  )اختلاد چندگانه

در اين مجموعهه علامهم لامت با همديگر در ي  بيمار است  وچندين ع

شهكاف كهام بيماران متعددي تكرار مي شوند. مثلا در سندرم پيررابين ،

، ويهود دارد . در ودن ف  تحتاني و زبان نسبتا بهرر  همرا با كوچ  ب

علل ايجهاد  هيق در زمينايجاد چنين مشكلاتي شما مق ر نيستيد . تحق

 شكاف ادامه دارد.
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 اصفهان

 

 چه تعداد کودك با اين مشکل بوجود مي آيند  ؟ 

شكاف كام و لب شايع ترين نق ي است كه در كودكان تازا متولد شدا 

كودك  0066مثاد در آمريكا در هر ساد بيش از يافت مي شود . بطور 

 1با شكاف كام يا لب به دنيا مي آيند و اين آمار بدين معني اسهت كهه 

 كودك به دنيا آمدا در آمريكا شكاف كام يا لب دارد. 066كودك از 

 

  چه کارهايي براي درمان اين کودکان مي توان

 انجام داد ؟

زنهدگي قابهل تهرميم اسهت و شكاف لب معمولا در همان چندماهه اود 

مهاهگي ( تهرميم  9-0شكاف كام نير معمولا در ماا هاي بعهد ) حهدود 

مي شود . زمان دقيق اين ترميم ها به سلامت يسمي و ملاحظهاتي در 

مورد رشد كودك در آيندا بستگي دارد و توسط پرشكي كه يراحهي را 

 انجام مي دهد تعيين مي شود . 
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  مناسبي چ آنطور که بايد و آيا کودك ما به شیوه

 شايد ( تغذيه مي شود ؟

بعضي از اين كودكان مشكلات بسيار كمهي در تذييهه دارنهد يها اصهولا 

از مشكلي ندارنهد، در حاليكهه بقيهه مشهكلات زيهادي دارنهد. اسهتفادا 

سرشيشههه و بطههري هههاي م  ههو  و قههرار دادن كههودك در و ههعيت 

كنندا اسهت . پرشه   مناسب ) هنگام شيرخوردن ( گاهي اوقات كم 

مت  ههص اطفههاد و يهها پرسههتار ، شههما را بطههور صههحي  راهنمههايي 

 خواهندكرد.

 نهاي کودك ما رشد مناسبي خواهند آيا دندا

 داشت ؟

اگر شكاف ، لثه ها را در محل رويش دندان ها ، درگيهر كنهد ، كهودك 

شما احتمالا به مراقبت مت   ين دنداني نياز خواهد داشت . درمان با 

ايد و مسواك زدن و مراقبت هاي دنداني دقيق بسيار كم  كننهدا فلور

است . اما شكاف لب به تنهايي احتمالا روي دندان هها تهاريري ن واههد 

 گياشت .
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  آيا کودك ما مشکلاتي در يادگیري صحبت کردن

 خواهد داشت ؟ 

اگر شكاف فقط لب را درگير كند ،مشكلات گفتاري بعيد بهه نظهر مهي 

سياري از كودكان دچار شكاف كام بهه كمه  يه  آسهيب رسند . اما ب

شناس گفتار نياز دارند و ممكن است به عمل يراحي ديگري نير بهراي 

بهبود گفتارشان نياز داشته باشند . هدف اين اسهت كهه تها يهايي كهه 

گفتهار  بهه ممكن است هرچه سريع تر به كهودك كمه  كنهيم كهه 

ه تها يهايي كهه ممكهن صورت طبيعي رشد كند. نكته مهم اين است ك

است براسي كودكان وقت بگياريد ،او را درآغو  بگيريد ، با او صهحبت 

كنيد و از راهنمايي هاي آسهيب شهناس گفتهار و زبهان در ارتباطاتتهان 

 استفادا كنيد . 

 ؟ما ازنظر ذهني، عقب مانده خواهد شد آيا کودك 

لهب  هيچگونه رابطه متقابلي بين عقب ماندگي ذهنهي و شهكاف كهام و

ويود ندارد .اما اگر شكاف ب شي از مشكلات ي  سندرم باشد ، توانايي  

 يادگيري نير گاهي اوقات تأرير مي پييرد.
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  والدين ديگر هنگامي که کودکشان با شکاف بته دنیتا

 مي آيند ، چه احساسي دارند ؟

گام ، والدين احسهاس شكسهت مهي كننهد . ن هنست كه در ايطبيعي ا

  خهانوادگي  طراب و اندوا غير عادي نيست . پرشها ،احساس نگراني 

ن ،شما را به تيمهي از مت   هين معرفهي مهي شما و پرسنل بيمارستا

كنند كه آن تيم مي توانهد كمه  ههايي را كهه شهما و كودكتهان نيهاز 

 داريد،برايتان فراهم كند . 

 

  تیم شکاف کام از چه تخصص هايي تشکیل شده است ؟ 

ت  ص هاي يراحي ) شامل : يراحان اطفاد ، اين تيم مجموعه اي از 

پلاستي  ، گو  وحلق و بيني ، ف  و صورت ( ، مت   ين ) شامل : 

مت   ين اطفاد ، روانپرشهكي ، دندانپرشهكي كودكهان ، ارتودنسهي ، 

پروتريست ، تذييه ، ژنتي  ( ، آسيب شناسان گفتار و زبهان ، شهنوايي 

 عي مي باشد .شناسان ، روانشناسان و مددكاران ايتما
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  چگونه اين موضوع را بتا بستتگان و دوستتان ان

 مطرح کنیم ؟ 

بسياري از خانوادا ها احساس ميكنند كه اين كار بسهيار سه ت اسهت 

.شما نيرممكن است احساس ناخوشايدي داشته باشيد ، اما مههم اسهت 

كه هرچه سريع تر مو وع را به بسهتگان و دوسهتانتان بگوييهد . سهعي 

 ايي كه مي توانيد صري  و صاد  باشيد . كنيد تا ي

كودك شما بسيار مهم تر از شكافش است و همه بايهد ايهن مو هوع را 

ب اطر داشته باشند . اگر افراد نرديه   بتواننهد كهودك ومهادر  را در 

هنوز در بيمارستان هستند ببينند، كار مفيدي انجهام دادا انهد.  حاليكه

 پاسخ به سوالاتشان استفادا كنيد.، يهت شما مي توانيد از اين دفترچه

  آيا اين مسأله در مورد فرزند بعدي ما نیزاتفتاق

 خواهد افتاد ؟

هرچند ممكن است فرزند بعدي شما سالم باشد ،اما اين احتماد ويهود 

دارد كه او نير با اين مشكل به دنيا آيد . اگهر شهكاف در خهانوادا شهما 

بعدي با ايهن مشهكل ، بهالاتر مهي رود . ويود دارد ، احتماد تولد نوزاد 

 مشاورا ژنتي  در اين زمينه به شما كم  خواهد كرد .

 



تیم شکاف لب وکام دانشگاه علوم پزشکی  9 

 اصفهان

پاسخ به سؤالات رايج در مورد شکل ظاهري شکاف 

 و جاي زخم چ اسکار ( حاصل ازع ل جراحي:

  

 چرا جاي اين زخم قرمز است ؟ (  ۱ 

، بقيههافهراد نسهبت بهه  تمام زخم هاي يديد قرمر هستند و در بعضهي

ميران زيادي  ي كند،زماني كه بدن شروع به ترميم ي  زخم مقرمرترند.

به منظور تذييهه ايهن فراينهد . ر محل زخم ايجاد مي شودبافت يديد د

جاد مهي كنهد )البتهه بطهور ، بدن تعداد زيادي ر  هاي خوني ايترميم

ث قرمهر باعه و اين ر  ها با آوردن خون ا افي به ايهن قسهمتموقتي(

 ورم آن مي شوند.ت شدن و

در ماا قرمهر اسهت. 0-3عمود براي حدود اي زخم در كودكان بطور مي

پوست حالت سفت و برآمهدا ود اين مدت در هنگام لمس ياي زخم،ط

كم رنگ و ساد بعد ياي زخم به تدريج نرم،2 دارد ولي معمولا تا حدود

 صاف مي شود .
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اي زخم چه شکلي خواهتد بتود ؟ چ بعتد از ع تل ( ج ۲

 جراحي (

وقتي زخمي ايجاد شود ياي آن هميشه بهاقي مهي مانهد ، امها در ههر 

 صورت ي  زخم قديمي كمتر از ي  زخم يديد يلب تويه مي كند . 

ميران بهبودي و باقي ماندن ياي زخم در افراد م تلف متفاوت اسهت ، 

ماا وقت نياز است . سرانجام  24-12بطور طبيعي براي بهبود اين زخم 

 زخم به ي  خط سفيد باري  مسط  تبديل مي شود .اين ياي 

 

براي بهبود جاي زخم چ اسکار (  E آيا مصرف ويتامین ( ۳

 موثر خواهد بود ؟ 

عتقدند ي  خاصيت بهبودي و التيام دهندگي خها  م ماري از مردبسي

) يلبه  دريهايي ( و كهرا كاكهامويي    aloevera و    Eدر ويتهامين 

را توصيه نمي كنيم ، امها   Eويود دارد . هرچند ما استفادا از ويتامين 

شواهدي نير ويود ندارد كه م رف آن را مضر بدانهد . بنهابراين صهرف 

نظر از خطر بسيار كم بروز آلهرژي پوسهتي نسهبت بهه ايهن ويتهامين ، 

وهفتهه ن سهت بعهد از عمهل ميتوانيد آن را اسهتفادا كنيهد . امها در د

 .يراحي بايد از آن خودداري كنيد 
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براي اينکه جاي زخم چ اسکار ( بهتر به نظر رسد چته (  ۴

 بايد کرد ؟

بيشترين چيهري  ياي زخم به خودي خود بهتر مي شود،از آنجايي كه 

كه شهما نيهاز داريهد ، منتظهر مانهدن اسهت . امها بسهياري از پرشهكان 

معتقدند كه استفادا از محافظ در برابر نور خورشيد ) كرم  د آفتهاب ( 

ماا بعد از يراحي ، مفيد است . زيرا در بعضي افراد ، در ارهر قهرار  0در 

ر محهل زخهم گرفتن زود هنگام در برابر نور خورشيد ، رنگ بيشهتري د

بهدين معنهي كهه  وقتي كه اسكار رسيد )ايجاد ميشود كه داممي است .

نبايد انتظهار تذييهرات خهود بهه خهودي بيشهتري را نرم و سفيد شد ( ،

داشت . در هر حاد گاهي اوقات ياي زخم آنطور كه بايد صاف نيست . 

در اين حالت يراح ممكن است به شما پيشنهاد بدهد كه محل عمل را 

يراحي مجدد قرار دهد ) قسمتي را يدا كند ( و دوبارا آن ب ش مورد 

بندد تا ياي زخم را ظريف تر كند يا آن را با پوست اطهرافش ، ههم را ب

شود تهرا  پوسهتي ديگري كه ممكن است توصيه  سط  نمايد . درمان

تها بها پوسهت  در اين رو  سط  اسهكار تراشهيدا  مهي شهواست كه د

 اطرافش ، همسط  شود .
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مسائل مربوط به رشد گفتار کودکان دچار 

 شکاف کام :

 آيا کودکان داراي شکاف کام مشکلات گفتاري دارند ؟

ر زمان هايي از زندگي شان ي كه با شكاف كام متولد مي شوند دكودكان

مشكلات گفتاري دارند . بيش از نيمهي از آنهها در دوران كهودكي بهه  ،

ياري از مداخلات درمهاني زودهنگهام بسها با گفتار درماني نياز دارند . ام

 سالگي به گفتار طبيعي دست مي يابند . 5اين كودكان تا سن 

ي  آسيب شناس گفتار و زبان با ارزيهابي ههايي كهه انجهام مهي دههد 

مش ص مي كند كه آيا گفتار درماني و يا مداخله ههاي درمهاني ديگهر 

ارزيهابي كنهد و  لازم است يا خير .او مي تواند ساختار زبهاني كهودك را

توصيه هاي درماني مناسب را ارامهه كنهد . يكهي از مو هوعات مههم در 

لي مظنهون ن كودكان تست شنوايي منظم است . خواا به مشهكمورد اي

زيرا كودكهان داراي شهكاف كهام بهيش از كودكهان  شدا باشيد يا خير .

عفونت گهو  ميهاني   به عفونت گو  مياني هستند .ابتلاعادي مستعد

لت يمع شدن مايعات در اين قسمت از گو  رخ مي دهد و باعهث به ع

ن ناشنوايي منجر به عقب صداها به خوبي شنيدا نشوند . اي مي شود كه

ماندگي گفتار و زبان مي شود ، زيرا اين كودكان نمي تواننهد صهداها را 

 به طور طبيعي بشنوند . 
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 کودکان دچار شکاف ، چه مشکلات گفتاري دارند ؟ 

كام با عمل يراحي بسته شود ، ههي  مهرزي ميهان ه شكاف ز اينكقبل ا

حفرا بيني و دهان ويود ندارد . عدم ويود مرز مش ص باعث بهروز دو 

 مشكل عمدا مي شود :

كودك نمي تواند فشار هوا را در دهان ايجاد كند زيرا هوا از بيني بهه -۱

 راحتي خارج مي شود . 

لمهس در دهان ، بافتي بعنوان تكيه گاا ويود ندارد كه توسط زبهان -۲

 .شود) سقف دهان تشكيل نشدا (

هردوي اين مشكلات سبب مي شود كه توليد صدا مشهكل پيهدا كنهد . 

به همين دليل مشاهدا تاخير در شروع گفتار و رشد صهداهاي گفتهاري 

ت زنهدگي سكام متولد مي شود ، در ماههاي ن با شكاف  كه در كودكي

ماهگي ( امر غيرعادي نيست . بنابراين بسهيار مههم اسهت كهه  9-24) 

يق ن مدت با وي صحبت كنيهد و او را تشهومثل ي  كودك عادي در اي

كنيد كه او نير با شما صحبت كند. هنگامي كه شكاف بسته شد كودك 

را و حتهي  كلمهاتي كنهد مي تواند ياد بگيهرد صهداهاي بيشهتري توليد

كهن اسهت گفتهار هنهوز مماد هاي اوليهه رشهد، س طود ا  درويد . امبگ

ته باشد . براي كم  به كودكهان دچهار شهكاف كهام وسهامل تاخير داش

كمكي طراحي شدا كه تا حدودي اشكالات فيريكي مربوط به گفتهار را 
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اين وسايل شبيه گيرا ارتودنسهي درون دههان قهرار مهي  ند،حل مي ك

 بالا برندا "و  " حباب گفتاري "،  ا هاتگادس گيرد . دو نوع متداود اين

براي اين طراحهي شهدا كهه فضهاي كام هستند . حباب هاي گفتاري  "

نرمكام و حلق را ببندد و بالا برندا كام نير نرمكام را تها يهايي كهه بين 

ي ههاي ممكن است بالا مي برد تا انسداد لازم ايجاد شهود .طبهق بررسه

د را دارد ربدر كودكهاني بيشهترين كهارانجام شدا استفادا از اين وسامل 

 ساد داشته باشند . 5كه حداقل 

 

نقش آسیب شناس گفتار و زبان در تیم درمتاني شتکاف کتام 

 چیست ؟

زيادي در اين تيم بعهدا دارد ، آسيب شناس گفتار و زبان مسئوليتهاي 

را ارزيهابي كنهد . درسهت ماننهد   او بايد مرتبا رشد گفتار و زبان كودك

مي شود . اري كه به كم  شنوايي سنج انجام ي هاي منظم شنيدارزياب

علاوا بر ارزيابي گفتار ، آسيب شناس گفتار و زبان با ارامهه رو  ههايي 

مشكلات تذييه اي را كم مي كنهد . پرسهتار  ،براي غيا دادن به كودك 

 تيم نير مي تواند اين نقش را به عهدا داشته باشد .
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 نقش والدين در بهبود رشد گفتار چیست ؟ 

بسيار حياتي است . صحبت  ر اين مياندنقش والدين و مراقبين كودك 

ه شهدا توسهط گفتاردرمهانگر ، از با كودك و تشويق او به موارد آموخته

كودك در مهورد ار مهم است كه ييف اصلي خانوادا است . بعلاوا بسوظا

 ه ايهن احسهاس بها تشهويقت و پيشرفت كندكهگفتار  احساس موفقي

خانوادا وليت ب ش كردن تمرينات و مداومت بر آنهها توسهط خهانوادا 

  امكان پيير خواهد بود .

 

 در بزرگسالان :و کام درمان شکاف لب 

وجود و کام ي بزرگسالان با شکاف لب چه درماني برا -۱

 ؟  دارد

 وانهدراي اين كودكان در دسهترس اسهت مهي تدرمان هاي رايجي كه ب

بررگسالان ههم اسهتفادا شهود . بعهلاوا ايهن بررگسهالان نيازمنهد  براي

مشاورا نتي  نير هستند تا از احتماد داشتن فرزند با شكاف كهام آگهاا 

 شوند .
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 چگونه نیازهاي درماني تعیین مي شود ؟ -۲

ارزيابي به وسيله تيم شكاف كام مي تواند اطلاعاتي در مهورد شهكاف و 

مت   هين بها د . تهيم شهكاف كهام شهامل گروههي از درمان آن بدهه

ت  ص خا  در زمينه شكاف كام و لب است و كارههاي ويه ا اي كهه 

در تيم انجام مي شود شامل يراحي ترميمي ، يراحي گو  و حلهق و 

يراحي دهان ، پرستاري و ، گفتاردرماني ،بيني ، شنوايي ، دندانپرشكي 

وارد به بهبودي هرچه سريع تهر روانشناسي مي باشد كه در كنار ديگر م

 بيمار كم  مي كنند .

 

نگران کننده ترين موضوع در مورد شکاف کام کدام  -۳

 است ؟

بررگسالان نير مانند افراد يهوانتر دچهار شهكاف ، بيشهتر در مهورد 

ظاهر لب و بيني خهود و توانهايي وا ه  صهحبت كهردن ، كيفيهت 

 ستند .شنوايي و ظاهر و عملكرد دندانهايشان نگران ه

 

 



تیم شکاف لب وکام دانشگاه علوم پزشکی  17 

 اصفهان

 شکاف بهبود پیدا میکند ؟ال دچار بزرگسآيا گفتار فرد -۴

رات در گفتهار ، بيشترين تذييهه پس از ايراي برنامه هاي درمانياگر چ

، اما در بررگسالاني كه مشكلات درمهاني دارنهد كودكان حاصل مي شود

گفتار و زبهان و  نيرميتواند پيشرفت مش  ي بدست آيد. آسيب شناس

ار  گهرگفتار را ارزيابي مي كنند و به فهرد نتيجهه را  ساير اعضاي تيم،

ه گفتهار ست فهرد بهامكن م نه.يا افتد مي مي دهند كه آيا بهبود اتفا  

درماني مجدد، ي  وسيله گفتاردرماني دهاني يا حتي ي  عمل يراحي 

شنوايي نيهر داشهته ست نقايص . اين افراد ممكن اگر نيازداشته باشددي

كه و وح گفتار آن ها را كم مي كند و ارتباط برقهرار كهردن آنهها باشند

صهورت مهنظم  گو  هاي آنها و شنوايي شان بايد بههمشكل مي كند .

بررسهي  توسط مت   ين گو  و حلق و بيني و يه  شهنوايي سهنج،

 شود و درمان هاي لازم ارامه گردد .

 

ا بد شکلي هاي فکي و چه درماني براي بزرگسالان ب  -۵

 دنداني وجود دارد ؟ 

بررگسالان با شكاف كام ممكن است دندان ههاي كهج يها غيهر طبيعهي 

داشته باشند و يا تعداد دندان هاي آنهها كمتهر از حهد طبيعهي باشهد . 

دندان هاي كج مي تواند به وسيله ارتودنسي صاف شود و فقدان دنهدان 
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ي از قبيل پل دنهداني و با درمان هاي آنها نير مي تواند ها و ناكافي بودن

بهه  علاوا ممكن است دنهدان ههاكاشت دندان در ف  يبران شود . به 

روي ههم قهرار نگيرنهد . ي علت ارتباط غيرطبيعي ف  به صورت مناسب

اشد ب ارير داششتهند روي يويدن ، گفتار و زيبايي تاين و عيت مي توا

راح پلاسهتي  بها كهار يسهت و يهيراح دههان ، ارتودنتيسهت و پروتر .

 گروهي بهترين برنامه درماني را براي هر بيمار تعيين مي كنند.

مشکل اعت اد به نفس در اين افراد چگونته حتل  -۶

 میشود ؟

مشاورات روانشناسي همراا با ديگر درمان هايي كهه در بهالا اشهارا 

شد مي تواند به ش  ي كه شهكاف دارد كمه  كنهد تها احسهاس 

خهود  داشهته باشهد . نگرانهي درمهورد ظهاهر ، بهتري دربارا ي 

توانايي تعامل با ديگران ، ر ايت شذلي ، اهداف آيندا ، اميهدهايي 

براي عشق ، دوست داشتن ، روابط فاميلي شاد ، نگرانيههايي اسهت 

كه درمورد آن بها اعضهاي تهيم شهكاف بحهث مهي شهود . از نظهر 

ديگر افرادي كه  روانشناسان و مددكاران ايتماعي ارتباط متقابل با

 دچار اين مشكل هستند مي تواند مفيد و سودمند باشد .
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 مراقبت دنداني کودك مبتلا به شکاف کام و لب 

 

 شکاف لب و کام چگونه بر دندان ها تاثیرمیگذارد ؟

شكاف لب، لثه ) آلومود ( يها كهام در يلهوي دههان مشهكلات دنهداني 

دنهداني ممكهن اسهت روي شهكلات متفاوتي را ايجاد مي كنهد . ايهن م

 ، اندازا ، شكل و موقعيت دندان هاي شيري و داممي تأرير بگيارد.تعداد

د كه در ناحيه شهكاف قهرار بيشترين تأريرشكاف بر دندان هايي مي باش

بهين  ها به طور عمدا دندان هاي نيش طرفي هستند . شكاف هدارند ك

دندان هاي نيش طرفي و يلويي اتفا  مهي افتنهد . در بعضهي از افهراد 

ممكن است اصلا دندان نيش طرفهي ويهود نداشهته باشهد . در بعضهي 

ديگرويهود داشهته  ديگر ممكن است دندان هاي نيش يا دنهدان ههايي

باشند اما تاج و ريشه آن ها غيرطبيعي باشد ، سرانجام دندان هايي كهه 

ف هستند ممكن است در موقعيت غيرطبيعهي يهايگرين در ناحيه شكا

شوند يا يوانه برنند . دندان هاي نيش مركري كنار شكاف ممكن اسهت 

 شبيه به دندان هاي نيش طرفي داشته باشند . مشكلاتي
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 مراقبت هاي دنداني در آينده چگونه است ؟

ي  كودك دچار شكاف لب وكام به مراقبت ههاي پيشهگيري كننهدا و 

كهه  مانند ي  كهودك بهدون شهكاف احتيهاج دارد . از آنجهايي يمنظم

شكاف كام ممكن است مشكلات وي ا اي در ارتباط بها از كودكان داراي 

دست دادن ، بدشكلي ، يا يايگاا بد دندان داشهته باشهند بايهد هرچهه 

زودتر توسط دندان پرشكي كه با نيازههاي يه  كهودك دچهار شهكاف 

 آشناست ارزيابي شوند .

 

  اقبت هاي اولیه دندانيمر

دكاني كه با شكاف لب وكام متولد مهي شهوند كواقبت درست ،با ي  مر

مي توانند دندان هاي سهالمي داشهته باشهند كهه ايهن مراقبهت شهامل 

 درست تمير كردن، تذييه مناسب و درمان با فلورايد است.

تمير كردن دندان ها بايهد از همهان ابتهداي رويهش ، بها يه  مسهواك 

زبههر شههروع شههود . توصههيه هههاي بهداشههتي دهههان بوسههيله  كوچهه  و

دندانپرش  اطفاد و يها دندانپرشه  عمهومي ارامهه مهي شهود . بيشهتر 

دندانپرشكان توصيه مي كنند كه اولين مرايعه به دندانپرشه  بايهد در 

حدود سن ي  سالگي انجام شود و اگر مشهكلات دنهداني ويه ا داشهته 

 باشند بايد زودتر مرايعه كنند .
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به كم  تيم شكاف كام انجهام مهي شهود. مراقهب  اولين ارزيابي معمولاً

انجهام  سالگي 3سط دندان پرش  در حدود سن هاي دنداني روزمرا تو

مي شود . توصيه هاي درماني بهه تعهداد زيهادي از عوامهل گفتهه شهدا 

بستگي دارد . عدا اي از كودكان فقط به مراقبت و پيشگيري نيازمندند 

 يگران نياز به كشيدن يا پركردن دندان نير دارند.،درحاليكه د

 

 مراقبت ارتودنسي

اولين ارزيابي ارتودنسي ممكن است حتي قبهل از اينكهه كهودك ههي  

دنداني داشته باشد انجام شود . هدف از اين معاينه ارزيابي رشد صورت 

م  وصا رشد ف  هاست .بعداً كه دندان ها شروع بهه يوانهه زدن مهي 

ارتودنتيست متناسب با نياز كودك ، براي او برنامه ههاي درمهاني كنند 

 كوتاا مدت و طولاني مدت تنظيم خواهد كرد.

كودك با يكديگر و با دندان هاي پايين  يبراي مثاد اگر دندان هاي بالا

ارتودنتيست ي  دورا درماني اوليهه بهراي هماهنگ نباشد ممكن است 

ايين پيشنهاد كند. با درآمدن يوانهه اصلاح رابط دندان هاي ف  بالا و پ

هاي داممي ارتودنتيست ها مرحله نهايي رديف كردن دنهدان هها  دندان

 را كامل مي كنند.
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 ه اهنگي مراقبت هاي دنداني و درمان هاي جراحي

هماهنگي درمان بين يراح و مت  ص دندان از اين يهت مههم اسهت 

يهوشهي اسهتفادا ر طهود يه  بدكه ممكن است از شيوا هاي م تلفي 

كنند . كشيدن يا ترميم دندان ها مي تواند همرمان با ساير يراحي هها 

 انجام شود .

برطرف كردن نقص شكاف لثه با ي  پيوند است وان توسط يراح انجام 

شود . ارتودنتيست ممكن است وسيله اي در دندان ها ي ف  بهالا قهرار 

  براي پيوند اسهت وانيشوند . معمولاً دهد تا براي پيوند است وان آمادا

از ي  گيرا استفادا مي شود تا وقتي كه كودك به سهن بلهون نرديه  

مي شود ، چنانچه به دليل موقعيت نامناسهب فه  هها ، دنهدان هها در 

و ههعيت صههحيحي قههرار نگرفتههه باشههند ارتودنتيسههت و يههراح دوبههارا 

 همكاري خود را شروع مي كنند. 

نتوانست دندان هها را بطهور طبيعهي رديهف اگر ارتودنتيست به تنهايي 

كند ، از ي  رو  تركيبهي اسهتفادا مهي كننهد كهه ههم يهراح و ههم 

ارتودنتيست حضور داشته باشند و درصورت لهروم و هعيت فه  هها را 

تذيير دهند . اين يراحي زماني انجام مي شود كهه فهرد بهه سهن بلهون 

 رسيدا و رشد يوانه كامل شدا باشد.
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 ذاريدرمان پروتز گ

 

چهرا اي ي  مت  ص دنداني است كهه بهه منظهور  –پروتريست فكي 

بهبود ب شيدن ظاهر افراد دچار شكاف و بهرآوردن نيازههاي عملكهردي 

دندان م نوعي و وسايل دنداني مي  آنها براي خوردن و صحبت كردن ،

 سازد.

پل دنداني ايجاد كند تا دندان ههاي پروتريست دنداني ممكن است ي  

يها  "حباب گفتاري  "كه دهاني را يايگرين نمايد.وسايل  هرفتاز دست 

ناميدا مي شوند به بسته شهدن فضهاي بهين بينهي و  "بالا برندا كام  "

در ناحيه حلق ( كم  مهي كننهد ،بنهابراين گفتهار بهه صهورت دهان ) 

 طبيعي تر توليد مي شود . 

باشهد تها پروتريست دنداني بايد با يراح و ارتودنتيسهت نيهر هماهنهگ 

بهترين نتيجه ممكن حاصل شود . زماني كه ي  حباب گفتاري يها بهالا 

برندا كام مورد استفادا قرار گرفت ،پروتريست دنداني معمولاً درمهان را 

با آسيب شناس گفتار و زبان هماهنگ مهي كنهد . درمهورد كهودك يها 

بررگسالي كه اين وسايل را استفادا مي كند ، مراقبهت از دنهدان ههايي 

 كه اين وسايل را در دهان نگه مي دارند ، امري مهم است .
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 چگونه من مي توانم ازکودکم به بهترين وجه مراقبت کنم ؟

  

ويس ههاي ويه ا اي نيهاز ركودكان با شكاف لب وكام به همهاهنگي سه

ين بهه دنبهاد راههي بهراي دارند ، به همين دليل تعداد زيهادي از والهد

صهورتي و يمجمهه اي كودكانشهان مهي ف كام يا  هايعات درمان شكا

باشند .يكي از اين خدمات مراكر ارزيابي مي باشند كه برنامه درمهاني و 

مراقبتي را توسط ي  تيم چند يانبه و با تجربه ، به والهدين ارامهه مهي 

  كنند .

اگر در محل زندگيتان چنين مركر درماني ويود نداشت ارز  دارد كهه 

ايهت كودكهان ديگري سهفر كنيهد . در نهان به شهر براي درمان كودكت

دچار شكاف كام با مراقبت هاي درماني بموقع ، مي توانند ماننهد افهراد 

 عادي از زندگي خود ليت ببرند.

 


