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اقتصاد مقاومتی
در سایه وحدت ملی و امنیت ملی
معاون درمان (جناب آقای دکتر سیدسجاد رضوی) در سایه وحدت ملی و امنیت ملی

موضوع: پویش ملی تجویز و مصرف منطقی پزشکان

با سلام و احترام

همانطور که مستحضرید، پس از تجاوز ناجوانمردانه دشمن به کشورمان، آسیبهایی به بخشهای مختلف زنجیره تأمین دارو، ملزومات و تجهیزات 
پزشکی وارد شده است که میتواند در برخی موارد، دسترسی به داروها و تجهیزات در کشور را با سختیهایی مواجه نماید. در این شرایط، حفظ ذخایر 
دارویی و تجهیزات پزشکی وظیفهای همگانی است و انتظار میرود اصول تجویز منطقی داروها و خدمات تشخیصی درمان بیش از گذشته و با دقت بیشتری 
مد نظر قرار گیرد و از ارائه خدمات تشخیصی، درمانی و دارویی غیر ضروری خودداری گردد. اولویت نظام سلامت در این شرایط تامین داروهای حیاتی و 
داروهای ضروری در درجه اول و  سپس سایر داروهای موجود در فهرست رسمی کشور میباشد؛ به همین دلیل می بایست از تجویز داروهای خارج از 
فهرست رسمی دارویی کشور، داروهای برند و داروهای وارداتی خودداری و از توصیه به انجام اقدامات تشخیصی یا درمانی غیرحیاتی و غیرضروری پرهیز 

شود. 

به همین مناسبت از حضورتان درخواست میشود عطف به نامه شماره ۱۰۰/۱۰/۱۹۶/د مورخ ۱۴۰۵/۰۱/۱۹ سازمان نظام پزشکی (پیوست)، دستور 
فرمایید معاونین محترم درمان دانشگاه ها، با برگزاری جلسات هماندیشی با مدیران و کمیتههای دارو درمانی دانشگاهی، اقدامات لازم در جهت انتقال 
اهداف "پویش تجویز و مصرف منطقی دارو پزشکان" و اجرای آن در بخشهای مختلف درمان اعم از مراکز دولتی، خصوصی، بستری و سرپایی را 
عملیاتی نمایند و ضمن برنامهریزی و اتخاذ راهکارهای بومی و منطقهای برای صیانت از زنجیره تامین دارو و تجهیزات، پیشنهادات خود درخصوص 
راهکارهای قابل استفاده در سطح ملی، را به این سازمان اعلام فرمایند. درنهایت، عطف به اصول پویش فوقالذکر، رعایت اصول تجویز منطقی داروها به 

شرح زیر مورد انتظار میباشد: 

عدم تجویز دارو در ناخوشی های جزئی که می تواند با خود مراقبتی بهبود یابند، تجویز اقلام دارویی با میانگین کمتر از سه قلم دارو در یک نسخه، 
انتخاب داروی خوراکی به جای تزریقی در صورت امکان، عدم تجویز داروهای تزریقی در درمان سرپایی، اجتناب از تجویز آنتیبیوتیک در بیماریهای 
ویروسی، اجتناب از سرمدرمانی در ناخوشیهای جزئی و موارد سرپایی، اجتناب از تجویز کورتیکواستروئیدها خارج از اندیکاسیونهای علمی،  تجویز مقدار 
محدود دارو متناسب با دوره درمانی و در بیماریهای مزمن حداکثر تا یک ماه، تجویز داروها براساس نام ژنریک، تجویز گزینههای جایگزین در صورت عدم 
دسترسی به دارویی خاص، اجتناب از درخواست خدمات تشخیصی یا آزمایشات غیرضروری، استفاده بهینه از دارو و تجهیزات در مراکز درمانی و جلوگیری 

از هدر رفت دارو و تجهیزات در فرایند تشخیص و درمان.

 

سرکار خانم دکتر یوسفی (مدیر کل دفتر نظارت و پایش مصرف فرآورده های سلامت )
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