
دستورالعمل پیشگیری از 
 ترومبوامبولی



ارزیابی ریسک ترومبوامبولی قبل ازبارداری و سپس دراولین ویزیت انجام شود. 

تعیین ریسک درهرباربستری انجام شود. 

علایم ترومبولی امبولی به تمامی خانمهای باردار گفته شود. 

تحرک اندام تحتانی برروی تخت صورت بگیرد. 

 دربارداری تاحدامکان ازLMWH  استفاده شود. 

 تستهای انعقادی وکبدی وCBC  قبل ازشروع هپارین درخواست شود . 

   درصورت تجویزUFH  هردو سه روز پلاکت چک شود 14-4ازروز. 

 











 اقدامات طی بارداری





 اقدامات بعداز زایمان



 اقدامات قبل ازبیهوشی



 میزان دارو



 میزان دارو براساس وزن 







 LMWHکنترااندیکاسیونهای 


