
ي-م ر د ي ح ي  ج ا ح  



NICU - Example 3.mpgNICU - Example 3.mpg

ي-م ر د ي ح ي  ج ا ح  



ي-م ر د ي ح ي  ج ا ح  



مراقبت های اولیهمراقبت های اولیهسطح يك مراقبت            

مراقبتهاي تخصصيمراقبتهاي تخصصيسطح دو  مراقبت          سطح دو  مراقبت             

       سطح سه  مراقبت           
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  ::اولیه شامل اولیه شامل های های مراقبت مراقبت 
 

مراقبت از نوزاد سالم 

 سالمنوزاد زایمان و مراقبت پس از ارزیابي 

احیاي نوزادان 

 انتقالنوزادان بیمار تا زمان تثبیت 

 هفته37تا  35نوزادان در به مراقبت ارائه 

 سطح مناسب مرکز با به یک و نوزادان تا زمان انتقال  هفته  35مراقبت به نوزادان کمتر از ارائه

 مراقبت
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  :شامل  مراقبتهای تخصصي
 
 هاي داراي بخش مراقبت به یک مرکز ازانتقال یا بیمار قبل  تثبیت نوزادان زودرس احیاءو

 ویژه نوزادان 
 
عدم دلیل به که گرم 1500 کمتر ووزن هفته 32 از کمتر حاملگي سن با  نوزادان از مراقبت  

 یا بدن، دماي حفظ براي توانایي عدم نارسي، آپنه مانند مشكلاتي داراي  فیزیولوژیک بلوغ
 فوري صورت به تخصصي فوق خدمات به نیاز و باشند مي ....و  دهاني تغذیه در ناتواني
   کند مي فراهم دارندرا

 
 هاي ویژهدر دوره پس از بستري در بخش مراقبت مراقبت از نوزادان 

 
 

 
  سطح دو  مراقبتسطح دو  مراقبت

LEVEL IIA 
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  دو  مراقبتدو  مراقبتسطح سطح 

LEVEL IIB 
 

 علاوه بر قابلیت هاي سطحIIA  
 
 و  ( ساعت 24)قابلیت ارائه مراقبت از نوزادان تحت تهویه مكانیكي براي مدت کوتاه

 .را داشته باشد( فشار مثبت مداوم راه هوایي) CPAPیا مراقبت از نوزادان تحت 
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

 

گرم 1000هفته و وزن  28شده با حاملگي مراقبت جامع براي نوزادان متولد ارائه  توانایي براي 
 
 مراقبت از نوزادان  نیاز مند  به تهویه مكانیكيبراي ارائه توانایي 

 
 فتق عمل  اعمال جراحي جزئي مانند قرار دادن کاتتر ورید مرکزي و یا انجام......... 

 

 
 تقسیم مي شوددسته  3به سه  مراقبت سطح 

 LEVEL IIIA 
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 (بارداريهفته  28گرم و  1000)کممراقبت جامع براي نوزادان با وزن تولد بسیار ارائه 

 حمایت  پیشرفته تنفسي مانندhigh-frequency 
   جمله  سونوگرافي  ،توموگرافي و اکوکاردیوگرافي واز    پیشرفتهتصویربرداري... 
 مقیم  یا در نزدیكي بخش جراحي اطفال و متخصص بیهوشي اطفال حضور متخصصان 

   یا دیواره شكم، آنتروکولیت نكروزان و نقص جراحي مانند بستن مجراي شریاني اعمال  امكان انجام
 .......و مريآترزي و یا فیستول تراشه روده ، سوراخ شدن 

 
 مراقبتسه سطح 

LEVEL IIIB NICU 
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،  باي پس قلبي امكان انجام جراحي هایي نظیر عمل  IIIB سطحعلاوه بر قابلیت هاي 
 .را داشته باشد ECMO و جراحي ناهنجاري قلبي مادرزادي پیچیده 

 
 سه مراقبتسطح 

LEVEL III CNICU 

 

ي-م ر د ي ح ي  ج ا ح  



ي-م ر د ي ح ي  ج ا ح  



((11))استاندارداستاندارد
 ساختار  كلي بخش

 محل قرارگیری بخش در بیمارستان

 در طراحي ساختار بخش باید به نیاز هاي پزشكي ،تكاملي ،اجتمایي واحساسي نوزاد ،خانواده و پرسنل
 و محیط مناسبي براي مراقبتهاي اختصاصي از نوزاد و خانواده او باشد.توجه بشود

 

در نزدیكي اتاق زایمان و اتاق عمل  که محل تولد نوزاد مي باشد واقع شده باشد  محل  باید 
 

 اگر بخش مامایي ونوزادان در دو طبقه مجزا باشد باید یک آسانسور جدا وقابل دسترسي نزدیک
 (. باید انتقال نوزاد بدون استفاده از راهروهاي عمومي بیمارستان امكان پذیر باشد)ورودي بخش  باشد 
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 ((22))استاندارداستاندارد

 فضاي فیزیكي

  
 o متر  9-متر مربع  11.2)فضای برای هر نوزاد به استثنای محل شستن دست ها، ستون ها و راهرو باید حداقل

 . باشد( متر مربع  5 -متر مربع  7 –مربع 

o  وجود داشته ( متر 1.2)در اتاقهای چند تخته باید یک راهرو در مجاورت به هر فضای نوزاد با عرض حداقل
 . باشد

o هنگامي كه اتاق نوزاد تک نفره است یا پارتیشن اطاقک ثابت است، باید یک راهرو درمجاورت آن به عرض
 .بدون مانع برای  عبور  تجهیزات و پرسنل وجود داشته باشد( متر 2.4)حداقل 

o  متر  2 –متر  2/4حداقل فاصله بین تختها در اتاقهای چند تخته) 

o بخش مراقبتهای ویژه باید دارای ورودی و محل پذیرش مخصوص والدین باشد و امكان تماس مستقیم
 .والدین با پرستاران هنگام ورود وجود داشته باشد

oمحلي برای ذخیره وسایلي كه در بخش زیاد استفاده مي شود باید در نظر گرفته شود. 

oمحلي برای نگهداری وسایل آلوده و استفاده شده  قبل از انتقال از بخش باید در نظر گرفته شود. 
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  (  (  33))استاندارداستاندارد
 نیازهاي الكتریكي ، مكانیكي و خروجي گاز

  

 
 آسان باشددسترسي ، ایمن و قابل  تخت نوزاد، مانند پریز برق و گاز، باید سازمان یافته الزامات برای هر. 

 دسترس وجود داشته باشدعدد در  16برق به طور همزمان باید حداقل پریز. 

برای همه خروجي های الكتریكي باید تركیبي ازسیتمهای برق معمولي واضطراری وجود داشته باشد  . 

 تمام خروجي ها باید طوری نصب شود كه امكان دسترسي به آنها راحت باشد. 

 

 بایدبه طور همزمان  در دسترسخروجي های گاز وساكشن تعداد حداقل: 

 
 

 

* 

Air          3            
Oxygen               3  

Vacuum        3         
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  ((44))استاندارداستاندارد
 اتاق ایزوله و تهویه هوا

 

اتاق ایزوله مخصوص بیماران عفوني در بخش موجود باشد. 

در نزدیكي اتاق ایزوله محلي برای شستن دست ، رختكن و انبار تمیز وجود داشته باشد. 

 به خارج تخلیه كند% 100سیستم تهویه اتاق های ایزوله باید دارای فشار منفي باشد تا هوا را. 

 دیوارها  ، سقف ، كف و منافذ اتاق باید طوری پوشش داده شود كه هوا از خارج به داخل منتقل
 .نشود

در های اتاق ایزوله باید اتوماتیک بسته شود. 

قابلیت مانیتورینگ بیمار در اتاق وجود داشته باشد. 
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  ((55))استاندارداستاندارد
 محل شستن دستها

 دراتاق یک تخته یک محل شستشوی دست ودر اتاق چند تخته نیز فاصله محل شستشوی
  متر باشد 0/9متر و حداقل  6دست باید به فاصله     حد اكثر 

 

  سینک دستشویي باید به اندازه كافي بزرگ باشد كه از پاشیده شدن آب به بیرون
 (عمق cm 25 قسمت جلو تا عقب و cm 41عرض cm 61.  )جلوگیری شود
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  ((66))استاندارداستاندارد
 محل کار و استراحت پرستاران

o محل کار پرستاران باید در نزدیكي ورودي بخش باشد تا پرسنل بتوانند ورود افراد به بخش را چک نمایند
. 

o در این مكان ،امكان تشریک مساعي و .تخت  به یک  ایستگاه پرستاري احتیاج مي باشد  16تا  8براي هر
چارت هاي نوزاد .  جمع آوري گزارشات  بدون تعرض به حریم خصوصي نوزاد وخانواده وجد دارد

 .،ترمینال هاي کامپیوتر و فرمهاي بیمارستاني در این  محل نگهداري مي شود

 

o شخصي  و اداري کارکنانرفع نیازهاي حرفه اي، فضا براي  . 

 ..........کمدها ، محل استراحت ، محل مطالعه ،مشاوره، توالت خصوصي  و     
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  ((77))استاندارداستاندارد

 از خانوادهمراقبت 

 
باید در داخل یا بلافاصله مجاور به ( بازدید کنندگان)خانواده  نوزاد  تاقاNICU باشد. 

 اتاق باید دسترسي به امكانات توالت، تماس اضطراري و تلفن و امكان ارتباط با کارکنانNICU،  امكانات
 .خواب براي حداقل یک پدر و مادر، و فضاي کافي براي تخت نوزاد و تجهیزات را داشته باشد

 فضایي با امكانات مناسب براي  حمایت از شیردهي و مشاوره وجود داشته  و پمپهاي الكترونیكي شیردوشي
 .باید در دسترس تمام مادران باشد

در بخش باید مكاني براي آموزش والدین وجود داشته باشد. 

 اتاق مي تواند براي موارد دیگر نظیر حمایت از خانواده، آموزشي، مشاوره ،پیگري بعد از ترخیص  استفاده
 شود
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  ((88))استاندارداستاندارد
 سرویس دهي  خدماتيمحل 

 فضاي پشتیباني براي همه خدمات بالیني که به طور معمول درNICU انجام مي شود. 
درمان هاي تنفسي 

اقدامات آزمایشگاهي 

اقدامات درماني و تهیه دارو 

رادیولوژي 

درما ن تكاملي نوزادان 

آماده سازي شیر 

فضاي اداري که مستقیماً در ارتباط با مراقبت از نوزاد  و حمایت از والدین مي باشد. 
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  ((99))استاندارداستاندارد

 روشنایي 

 
o (فوت شمع  60تا  1.)لوکس قابل تنظیم باشد 600تا حداکثر  10روشنایي در اتاق مراقبتهاي وی ژه نوزادان باید در مقیاسي از حداقل 

o و باید بتوان  بطور موقت جهت اعمال خاص روشنایي را فقط  روي یک تخت افزایش داد. همه فضاها نور مناسب داشته باشد. 

oحداقل یک منبع نور طبیعي در بخش وجود داشته باشد. 

o روشنایي باید قابل تنظیم باشد. 

o قرمز و ماوراء بنفش استفاده شودمادون از لامپ هاي مناسب  جهت جلوگیري از انتشار اشعه هاي. 

o تمام پنجره . براي به حداقل رساندن از دست دادن گرماي تابشي. حداقل یک منبع نور روز باید در هر اتاق نوزاد وجود داشته باشد
 .هاي خارجي باید دوجداره یا داراي عایق باشند

o باشدسانتیمتر  61تخت  نوزاد  باید بیشتر از فاصله پنجره ها از هر. 

o (پوششي با رنگ طبیعي و مات . )وسایل جهت جلوگیري از تابش مستقیم اشعه خورشید وجود داشته باشد 

 

 .دقيقه در شيفت خود در معرض نور با شدت بالا قرار گيرند 15بايد شرايطي فراهم شود كه همه كاركنان حداكثر *  
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  ((1010))استاندارداستاندارد
 پوشش دیوار ، کف ، سقف و مبلمان

 کف پوش ها باید قابل شستشو بوده واز جنسي باشد که رشد میكروارگانیسم در حداقل باشد. 

از کف پوشهاي با خاصیت عدم انعكاس صدا در بخش استفاده شود و جلا یا براق بودن آن زیاد نباشد. 

 سطوح دیوار باید به آساني قابل تمیز کردن باشد. 

گوشه هاي دیوار و تقاطع ها بصورت مقعر باشد. 

مبلمان باید به راحتي قابل شستشو باشد واز کمترین درز برخوردار باشد. 

 سقف باید به راحتي قابل شستشو باشد. 

پوشش سقف باید ضد حریق بوده و در کاهش سروصدا موثر باشد. 

سطوح باید عاري از  مواد سرطان زا یا مضر براي سلامت انسان باشد. 
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  ((1111))استاندارداستاندارد

 تهویه وحرارتتامین 

o و ( درجه سانتي گراد  26تا  22) طراحي بخش طوري باشد که بتواند دماي حدود
 .درصد را بدون بوجود آوردن بخار روي پنجره ها و دیوار تامین نماید 60تا 30رطوبت 

 
o با ر آن باید 2بار هواي داخل اتاق تعویض گردد که حداقل  6حداقل در هر ساعت باید

 .با هواي خارج باشد
 
o  متر از محل خروجي  هوا ، از سیستم ساکشن  7/6باید محل ورودي هواي تازه حداقل

 .طبي یا جراحي، محل قرارگیري دستگاهها و لوله هاي تهویه  فاصله داشته باشد
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  ((1212))استاندارداستاندارد

 وضعیت سر و صدا   –اكوستیک محیط 

 

باید طوري طراحي .... تمام قسمتهاي بخش ، محل کار پرسنل ،تمام راهروها ،درها و
 . شده باشد که توانایي جذب صدا را داشته باشد

 

 صحبت با صداي کوتاه ، هیچ وسیله .  ) دسي بل باشد 45 – 40صداها نباید بیشتر از
 ..............(اي روي انكوباتور قرار داده نشود ، وسایل پرتابل با احتیاط حمل شوند و 

 
در زمان بیدار ي بهتر است موزیكي ملایم پخش گردد. 
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 (14)و  ((1313))استاندارداستاندارد

 پرسنل پزشكي و پرستاری

 
 پزشک

مسئول بخش فوق تخصص نوزادان 
 نوزادانفوق تخصص بیمار یک  10  - 8هر 
 متخصص اطفالبیمار یک   10  - 8هر 
متخصص بیهوشي ماهر یا فلوشیپ اطفال در رشته بیهوشي 
جراح کودکان ماهر 

----------------------------------------------------------------------
--- 

 پرستار
  1:2/1(        سال سابقه در همان بخش یا بخش مشابه 4حداقل ) مدیر پرستاري 
      1:2        1:1نسبت پرستار به بیمار تحت تهویه مكانیكي 
 1:6           1:4         1:2مكانیكي نیست              تحت تهویه بیماري که نسبت پرستار به 
 ماه آموزش عملي در   3پرستار باید حداقل سه سال تجربه کاري در بخش نوزادان ونیزNICU  داشته باشد. 
 پرستار یا مددکار اجتماعي جهت ارتباط با خانواده ، مشاوه شیردهي وپیگیري پس از ترخیص 
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  ((1515))استاندارداستاندارد

 سرویسهاي مورد نیاز
 
 

 

 ساعته 24سیستم انتقال 
 ساعته به  رادیولو ژي 24امكان دسترسي 

 ساعته به   24امكان دسترسيCT SCAN 
 ساعته به   24امكان دسترسيMRI 
 سونوگرافيساعته به   24امكان دسترسي 
دسترسي به یک داروساز 
سرویس مراقبتهاي تنفسي 
 متخصص تغذیه 

 

توانایي ارائه خدمات روانشناسي 

برنامه هاي آموزشي 

  دستیابي و ارتباط  با مشاورین قلب ،چشم ،ژنتیک  و..........  
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مددکار اجتما عي 

مشاور شیردهي 

کلینیک پیگیري 

  شنوایي سنجي  -کاردرماني 

 



  
  

  ((1616))استاندارداستاندارد
 تجهیزات

 
 

 1:1انكوباتور                  
 1:1تخت مراقبتي باز       
 1:1پمپ انفوزیون          
 1:4        1:2       1:1پمپ سرنگ             
 1:2تهویه مكانیكي          

 CPAP            1:2تهویه 
 1:4                  1:2هود                          
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1:12          1:6اکسي آنالایزر               
1:1مانیتور یا پالس اکسي متري            

1:3فوتوتراپي                      
2ترازوي الكترونیكي         

1رادیوگرافي پرتابل براي هر بخش         
1سونوگرافي  پرتابل براي هر بخش        



  
  

  ((1717))استاندارداستاندارد
 آزمایشگاه

 
 
 

 

 

 ساعته 24ارائه سروس آزمایشگاهي 
 ساعته 24آزمایشگاه میكروشیمي 
آنالایزر گازهاي خون شریاني 
اندازه گیري وزن مخصوص ادرار 
 بیوشیمیایي–متابولیكي  –دسترسي به آزمایشات ژنتیكي 
انجام آزمایشات غربالگري دارویي 

........ 
......... 

  ........ 

ي-م ر د ي ح ي  ج ا ح  



  
  

  ((1818))استاندارداستاندارد
 ثبت اطلاعات ومانیتورینگ

  
  

 

 

 براي ارتقاء اثربخشي بخش در ارائه خدمات اطلاعات ثبت شده باید حداقل هر ماه تجزیه
 .وتحلیل آماري وبحث گردد

 

 هرواحد باید پرتوکل هاي نوشته شده  براساس استانداردهاي بالیني شامل جزئیات اعمال
 .کلینیكي داشته باشد

 

بخش باید داراي سیستم مونیتورینگ براي موربیدیتي کوتاه مدت ودراز مدت داشته باشد .
 (بررسي تكامل نوزاد     ROPسونو مغزي ؛ غربالگري شنوایي ، )

 

 

ي-م ر د ي ح ي  ج ا ح  



  ((1919))استاندارداستاندارد
 برنامه هاي آموزشي و برنامه هاي پیگیري

 

 

داشتن برنامه هاي آموزشي مداوم براي پزشكان وپرستاران 

داشتن جلسات مشترك با پزشكان متخصص زنان و ماماها 

سامان دهي کلینیک پیگیري 

ي-م ر د ي ح ي  ج ا ح  



ي-م ر د ي ح ي  ج ا ح  



ي-م ر د ي ح ي  ج ا ح  


