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 1.35 مخدر مواد با مبارزه ستاد رسمی تخمین اساس بر•

 با مبارزه ستاد) کنند می زندگی کشور در معتاد نفر میلیون

 (1390 مخدر مواد

 افیونی مواد به وابسته 51%•

 آمفتامین مت به وابسته 26%•

 



 غیرمستقیم تخمین مطالعه•

 سال در بار یک حداقل) مصرف

 ای شبکه بسط روش به (گذشته

 

 (شیشه) آمفتامین مت مصرف •

o439000 نفر 

o585 نفر هزار 100 هر ازای به 

 جمعیت

 

 

1391حق دوست و همکاران   

 تخمین غیرمستقیم 

 به روش بسط شبکه ای



 مواد محرك
Stimulants 



 مواد محرك

 :است زیر شرح به گروه دراین مصرف مورد مواد مهمترین

o كوكائین 

oكراك 

oآمفتامین 
oكریستال، یا شیشه :خیاباني نامهاي متداولترین) آمفتامین مت 

 (گچ كرانك، یخ، یا آیس

oنیكوتین 

oكافیئن 

oیا  اكستازي MDMA  (نامهاي متداولترین  
  ( شادي قرص ،  Adam ,Xخیاباني







 كوكائين
 میاید بدست كوكا گیاه از•

 براي آب در حل قابل كلراید هیدرو نمك شكل به•

 به بسته آن رنگ .میرود بكار تزریق یا انفیه

 كرم تا سفید از شود مي اضافه آن به كه موادي

 است متفاوت روشن اي قهوه و

 .است دسترس در سفید پودر صورت به معمولا •



(كوكائين قليايي)كراك   
 در را آن كه است (كریستال تكه)كوكائین از شكلي كراك•

 میكنند تبدیل تدخیني كوكائین وبه كرده گرم مخصوصي پیپ
 .میكند ایجاد اي ملاحظه قابل سرخوشي كه

 :ایران در كراك•
 شكل ولي است شده بازیافت و شده تغلیظ كوكائین كراك،•

 ارزان قیمت با و فراوان مقدار به ایران در كراك تقلبي
 متامفتامین و هروئین مخلوط واقع در و كرده پیدا رواج

 میباشد



 كراك
 مخدري جزء داراي محرك مواد خاصیت بر علاوه•

 میباشد نیز

 میوتیك جاي به معمول مردمكها بالیني، معاینه در•

 میباشند میدریاتیك بودن

     مردمكها هرویین، درصد مقدار به توجه با البته•

  سوزني نوك اما باشند نیز میوتیك یا نرمال تواند مي

 نیستند

 



 مت آمفتامين
 .است آمفتامین انواع از ماده شایعترین (شیشه) آمفتامین مت•

 است بو بدون میشود، مصرف پیپ در كوكائین مشابه•

 بكشد طول است ممكن ساعت 12 تا آن واثرات

 فرد وریدي تزریق یا تدخین طریق از مصرف از بعد•

 (  Rush یا Flash) درخشیدن یا زدن برق حالت احساس

 لذت خیلي ومعمول میكشد طول دقیقه چند فقط كه میكند

 .میشود توصیف بخش



 اكستازي
            (آنالوگ) مشتقات از یكي اكستازي،•

 بودن محرك بر علاوه كه باشد مي آمفتامین مت

 دارد هم را زا توهم مواد ویژگي

 



 اثرات مواد محرك بر سلامتي
 :زودرس•

 آمفتامیني مت جزء اثر در (میدریاتیك)گشاد خیلي مردمكهاي و اي شیشه چشمان•

 پر هوشیاري، تمركز، افزایش بصورت CNS تحریك با همراه سرخوشي•

 اشتها، كاهش جنسي، رفتارهاي تغییر و میل افزایش اعمال، تكرار حرفي،

 و احتقان لبها، زدن لیس و آب زیاد نوشیدن دهان، خشكي پوست، دماي افزایش

 بي و اضطراب سرماخوردگي، علائم وجود بدون بیني مرتب كشیدن بال

 وسواسي اختلالت توهم، بدگماني، خوابي،

 به برگشت قابل غیر آسیب سردرد، اندام، رفتگي خواب دید، تاري اسهال،•

 .مغزي كوچك عروق

 شدن آهسته قلب، ضربان افزایش خون، فشار افزایش :عروقي قلبي عوارض•

 یا و انفاركتوس ایسكیمي، بدخیم، هاي آریتمي بطني، پذیري تحریك قلبي، هدایت

 .هستند حیات كننده تهدید همگي كه میوكارد عضله آسیب



 اثرات مواد محرك بر سلامتي

 :مهم نكات•
 یك با حتي و نبوده دوز به وابسته عروقي قلبي عوارض•

 ممكن).شوند ایجاد است ممكن نیز كم مقدار به استفاده مورد

 (باشد مسمومیت علامت است

 بالقوه كننده منقبض یك الكل و كوكائین همزمان مصرف •

 .است خطرناك و مغزي عروق

 بروز احتمال دخاني مواد و كوكائین همزمان مصرف•

 كند مي بیشتر را عروقي قلبي عوارض



 اثرات مواد محرك بر سلامتي

 ديررس•
 آلودگي، خواب یا و شدید خوابي بي تمركز، اختلال پذیري، تحریك•

 بعلت)پوست در آكنه شبیه خراشیدگیهاي خارش، وزن، كاهش

 نكروز و ایسكمي علت به بیني تیغه شدن سوراخ ،(لمسي توهمات

 توهم، قلب، ضربان افزایش بیني، راه از مواد استنشاق از حاصل

 .لرز و تشنج جنسي، خطر پر رفتارهاي بدگماني،

 ضعیف، تمركز خستگي، افسردگي، :مزمن مصرف بالیني شاخصه•

 آمیز جنون رفتار لرزش، و خفیف پاركینسوني نماي



 اثرات مواد محرك بر سلامتي
 :زايمان و دربارداري تاثیر•

 این عروقي قلبي عوارض محرك مواد مصرف با همراه بارداري•

 فشار افزایش)عروقي قلبي علائم بر علاوه .كند مي بیشتر را مواد

 دیگر علائم سایر بارداري در (قلب ضربان افزایش آریتمي، خون،

 تعادل عدم تشنج، رفلكسي، هیپر شامل كوكائین مصرف سوء

 .شود مي دیده هم ادم و اوري پروتئین رفتاري،

 علائم با تواند مي تشنج و اوري پروتئین خون، فشار افزایش تركیب•

 این بین تشخیص براي بنابراین .شود اشتباه اكلامپسي و پراكلامپسي

 درخواست كبد و كلیه عملكرد از بیشتري آزمایشات است لزم دو

 .شود



 اثرات مواد محرك بر سلامتي
 از پس و بارداري طي در افسردگي بروز امكان :نكته•

 خصوص به مخدر مواد كنندگان مصرف در زایمان

 دیگر افراد از بیشتر اكستازي و (شیشه)آمفتامین مت

 خصوص این در لزم مراقبتهاي باید لذا .دارد وجود

 .شود انجام آنان براي

 



 اثرات مواد محرك بر سلامتي
 زودرس، زایمان اول، ماههاي در خودبخودي سقط :جنیني و مادري عوارض•

 نظمي بي رحم، پارگي آب، كیسه زودرس پارگي جفت، زودرس جداشدن

 جنین، مرگ و مغزي عروق وانفاركتوس ایسكیمي كبد، پارگي قلب، ضربان

 رحمي داخل رشد تاخیر جنیني، دیسترس

 سیستم وارد و شده رد جفت از سریعا كوكائین :نوزادي و جنیني عوارض•

 غیر صورت به و شود مي نوزاد عروق تنگي باعث و شده نوزاد خون گردش

 ناهنجاریهاي برخي .گذارد مي تاثیر جنین روي مادر عروق تنگي نیز مستقیم

 كاهش حد، از بیش پذیري تحریك طبیعي، غیر رفلكسهاي تناسلي، ادراري

 .شود مي دیده بیشتر نوزادان این در یادگیري قدرت و هوشي ضریب



 اثرات مواد محرك بر سلامتي
 :آمفتامین•
 آترزي كام، و لب شكاف قلبي، آنومالي :نوزادي و جنیني عوارض•

 و رحمي داخل مرگ رحمي، داخل رشد تاخیر صفراوي، مجراي

 .مغزي خونریزي

 .جفت زودرس شدن جدا و جنیني زجر :جنیني و مادري عوارض•

 مصرف به ثانویه خون فشار افزایش و اوري پروتیین و تشنج

 .شود اشتباه پراكلامپسي علائم با است ممكن (وكوكائین)آمفتامین

 نوزادي و جنیني مرگهاي: آمفتامین مت یا شیشه•



محركمحروميت از مواد   
 محرك مواد از محرومیت•

 طبیعي، غیر خلقي وعلایم افسردگي شامل ناگهاني قطع علائم•

 بي كسالت، حركتي، رواني تاخیر و شدید ولع احساس خستگي،

 كابوسهاي پذیري، تحریك عدم اشتها، افزایش گرسنگي، خوابي،

 باشد مي شبانه واضح

 محرومیت علائم شروع•

 مصرف آخرین از بعد ساعت 8 تا 6•

 



 محروميت از مواد محرك
 محرومیت علائم اداره•

 در زیرا) شود تجویز مخدرجایگزین :كراك مورد در•

 . (دارد وجود نیز هرویین مخدر جزء كراك نوع این



 مسموميت با مواد محرك
 و اي شیشه چشمان : مصرف علایم بالیني شاخصه•

 گشاد خیلي مردمكهاي

 قلب، ضربان و خون فشار افزایش: كوكائین مورد در•

 ، مردمكها میدریاز بیقراري، حرارت، درجه افزایش گاهي

 كننده مطرح كه تدخین از پس ریه صداي كاهش

 مطرح كه اندامها در نبض كاهش باشد، مي پنوموتوراكس

 .باشد مي آئورت دایسكشن مثل عروقي بدخیم حوادث كننده



 مسموميت با مواد محرك
 حرارت درجه آساي برق افزایش: اكستازي مورد در•

 هورمون ترشح افزایش آب، نوشیدن افزایش بدن،

 سدیم كاهش آب، با مسمومیت دیورتیك، آنتي

 گیجي، مغزي، هرنیاسیون و ادم ،(هیپوناترمي)خون

 مرگ تشنج،

 



 مسموميت با مواد محرك
 ، (وزیاد متوسط دوزهاي با )حرارت درجه افزایش :آمفتامین مت یا شیشه مورد در•

 قلب انفاركتوس و ایسكمي ،(زیاد دوزهاي با)خون فشار و قلب ضربان افزایش

 هایپرتروفي دهان، و حنجره سوختگیهاي بیني، مخاطي آسیبهاي مردمكها، میدریاز :سروگردن•

 قروچه دندان علت به دندان پوسیدگي لثه،

 ریه خونریزي پنوموتوراكس، حرارتي، آسیبهاي ریه، خون فشار افزایش و ادم :ریه•

 استفراغ و تهوع :گوارش دستگاه•

 تزریق و سوختگي اثرات : پوست•

 یابد مي بهبود خودبخود معمول كه اول ساعت 24 در تشنج كره، شبیه حركات :عصبي سیستم•

 و كشي دیگر و خودكشي افكار شدیدتر موارد در ظن، سوء و هذیان اضطراب، :رواني•

 آمیز جنون رفتارهاي



 مسموميت با مواد محرك
 خون فشار افزایش و اوري پروتیین و تشنج : مهم نكته•

 علائم با است ممكن (آمفتامین و)كوكائین مصرف به ثانویه

 شود اشتباه اكلامپسي

 نیز (Rapid test) اعتیاد آزمایش باید دقیقتر افتراق براي•

 ختم مورد در آزمایشات نتیجه به توجه با و شود انجام

 .شود گیري تصمیم بارداري



 اداره علائم مسموميت
 مسمومیت علائم اداره•

 : كراك و كوكائین مورد در•

 .شود نمي توصیه خون فشار كنترل براي لبتالول تجویز•

 :كوكائین زیاد مصرف به ثانویه قلب ایسكمي بروز صورت در•

  ECG نجام ا -•

 بودن مشكوك صورت در) خوراكي میلیگرم 325 آسپرین تجویز -•

 (نشود تجویز آئورت دایسكشن به

 زباني زیر mg 0.4 نیتروگلیسیرین تجویز•



مسموميتاداره علائم   
 : اكستازي مورد در•

 .شود نمي توصیه خون فشار كنترل براي لبتالول تجویز•

 هیپوناترمي زیرا شود خودداري مایعات رویه بي تجویز از•

 به نیاز صورت در و هیپوولمي شرایط در .كند مي تشدید را

 .شود استفاده سالین نرمال سرم از مایعات تجویز

 



مسموميتاداره علائم   
 : شیشه یا آمفتامین مت مورد در•

 حرارت درجه كاهش بیقراري، كنترل :درمان اصلي اهداف•

 اسیدوز، حرارت، درجه افزایش به منجر بیقراري به توجهي بي•

 میشود قلب ناگهاني ایست و هیپركالمي رابدومیولیز،

 شود نمي توصیه خون فشار كنترل براي لبتالول تجویز•



عململاحظات بعد از   
 عمل از بعد ملاحظات•

 بخش این به بیمار ترجیحا ،ICU به دسترسي صورت در•

 شود مراقبت ساعت 24 حداقل و منتقل



توهم زامواد   
Hallucinogens 



 مواد توهم زا
 مختلف تجاري نامهاي با و دارند زیادي انواع زا توهم مواد•

 :خیاباني نام) LSD آن معروف نوع كه میروند بفروش

 مصرف خوراكي شكل به اغلب كه باشد مي (تریپ یا اسید

 .شود مي

 و (PCP) سیكلیدین فن شامل دسته این در شایع دیگر مواد•

 باشد مي كتامین

 مي آمفتامین مت (آنالوگ) مشتقات از یكي اكستازي :نكته•

 هم را زا توهم مواد ویژگي بودن محرك بر علاوه كه باشد

 دارد



سلامتياثرات مصرف مواد توهم زا بر   
 زودرس•

 ادراك زا توهم مواد مصرف با .میكنند ایجاد كننده مصرف در وهیجاني حسي اثرات•
 تاثیر و عمیق هیجاني نظر از موسیقي است، عمیق و شفاف بسیار معمولا 

 جابجایي .میكند ایجاد لمسي و شنوایي بینایي، توهمات و تصاویر اعوجاج .است گذار•
 .ببیند را صداها یا بشنود رنگهارا است ممكن بیمار مثلا است شایع حسي

 فشار افزایش خستگي، سرگیجه، :است زیر موارد شامل كه دارند كمي جسماني تاثیرات•
 مردمكها، گشادي بدن، دماي افزایش و قلب ضربان افزایش خون،

 و آب زیاد مقادیر مصرف و زیاد تشنگي خوابي، بي اشتهایي، بي لرزش، دهان، خشكي•
 .ریه و مغز ادم ایجاد احتمال و هیپوناترمي نتیجه در

 باعث و دارد شدیدي بسیار زایي توهم قدرت ولي ندارد جسماني وابستگي دي.اس.ال•
 مي فرد شدن كشته به منجر كه شود مي هایي فعالیت یا تصادف

 .پرواز براي بلند ساختمان از پریدن مانند گردند•

 ديررس•

 سایكوز هذیان، بدبیني، بینایي، اختلال مدت، بلند حافظه روي اثر•



 اثرات مصرف مواد توهم زا بر سلامتي

 : زايمان و دربارداري تاثیر•

 داخل رشد تاخیر بالي بروز با بارداري دوران در PCP مصرف•

 علائم و مكونیومي آمنیوتیك مایع و زودرس زایمان رحمي،

 از ناشي حرارت درجه افزایش .است همراه نوزاد در محرومیت

 صدمات و نوزاد و مادر در را اكسیژن مصرف است ممكن مصرف

 .دهد افزایش جنین در را گرما از ناشي

 مي رحمي انقباضات افزایش موجب بارداري در دي اس ال مصرف•

 .شود



زاازمواد توهم محروميت   
 محرومیت علائم•

 غیر علائم .ندارد چنداني جسمي علائم زا توهم مواد از محرومیت•

 باشد مي خستگي و خوشایند نا احساس حد در جسمي



توهم زامسموميت با مواد   
 مسمومیت علائم•

 توهم، :مانند است متفاوت كمي مصرفي ماده نوع به نسبت•

 هیجاني، اثرات خون، فشار و قلب ضربان افزایش دهیدراتاسیون،

 ندرت به و بدن ودماي خون فشار افزایش از ناشي بصري و حسي

 (آپنه)تنفس وقطع تشنج

 



توهم زامواد   
 عمل از بعد ملاحظات•

 ارزیابي را مادر هوشیاري سطح و حیاتي علائم سزارین اتمام از بعد•

 .نمایید

 كنترله تنفس و تراشه لوله باید مسمومیت، علائم وجود صورت در•

 .گردد حفظ

 و منتقل بخش این به بیمار ترجیحا  ICU به دسترسي صورت در•

 .شود مراقبت ساعت 24 حداقل

 باید بیمار خود، به آسیب از گیري جلو جهت :توهم صورت در•

 .شود مراقبت و كنترل شدت به همراهان و كاركنان توسط




