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جناب آقای دکتر خوروش

معاون محترم درمان

با سلام و احترام

پس از حمد خداوند متعال و درود و صلوات بر محمد و آل محمد (ص)، پیرو مکاتبه شماره ۶/۴۸۸۴/د 

مورخ ۱۴۰۴/۰۴/۲۹ این معاونت و عطف به مکاتبه شماره ۳۰۰/۳۹۶۸د مورخ ۱۴۰۴/۰۳/۰۳ معاون محترم 

بهداشت وزارت متبوع در خصوص "مصرف روتین مکمل اسیدفولیک همراه با ید در مادران باردار و     

مراقبت های پیش از بارداری"، با توجه به اینکه نتایج ششمین پایش کشوری برنامه پیشگیری و کنترل 

اختلالات ناشی از کمبود ید در سال ۱۴۰۲ بیانگر این موضوع است که استان اصفهان در مناطق مورد 

مواجهه با کمبود ید در مادران باردار قرار دارد و کمبود آن می تواند اثرات جبران ناپذیر بر سلامت مادر و 

جنین ایجاد کند، خواهشمند است در مورد مصرف منظم مکمل اسید فولیک همراه با ید از یک ماه قبل از 

بارداری تا پایان ماه سوم (به شرط اطمینان از عدم ابتلا مادر به هایپرتیروئیدی و عدم مصرف سایر                              

مولتی ویتامین های حاوی ید) دستور اطلاع رسانی به کلینیک های زنان و مامایی مراکز درمانی صورت 

پذیرد.
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