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رئیس محترم مرکز بهداشت شماره ۱و۲ شهرستان اصفهان

مدیر محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان............

با سلام و احترام ،
     پس از حمد خدا ودرود وصلوات بر محمد وآل محمد(ص)، به اطلاع می رساند با توجه به افزایش موارد بیماری 
مالاریا در کشور و مشاهده قابل توجه گونه فالسی پاروم و میکس در بیماران شناسایی شده و همچنین  بروز  مواردی 
از بیماری مالاریای شدید و عارضه دار در بین بیماران، مقتضی است دستور فرمایید در برخورد با این بیماران موارد 

زیر طبق دستورالعمل( به پیوست میباشد)  رعایت گردد:
توصیه می شود موارد مالاریای فالسی پاروم و توام بدون عارضه درصورت امکان پس از تجویز دوز ابتدایی  -١
داروی ضد مالاریا ،در بیمارستان بستری شوند.در صورت عدم امکان بستری در ٢٤ ساعت اول شروع 

درمان، در مراکز بهداشتی درمانی زیر نظر قرار گیرند. 
توجه جدی به نشانه های بالینی و پاراکلینیک مالاریای شدید در برخورد با بیماران و بستری شدن بیماران   -٢

مبتلا به مالاریای شدید و عارضه دار (صفحه ٥٧ دستورالعمل کشوری)
تمام موارد مالاریای شدید و افراد پرخطر مبتلا به مالاریای فالسی پاروم بدون عارضه (کودکان کمتر از  -٣
پنج سال،زنان باردار،افراد بالای ٦٥ سال،بیماران با بیماری زمینه ای شدید مانند سیروز ، سرطان ، ایدز، 
نارسائی کلیوی) که به واحد های محیطی مراجعه نموده اند پس از تجویز دوز ابتدایی داروهای ضد مالاریا، 

سریعا ارجاع و در بیمارستان بستری شوند.
توصیه می شود برای تمام افراد مبتلا به مالاریای فالسی پاروم یا میکس  بدون عارضه ، آزمایش شمارش  -٤
گلبولی و پلاکت، قند خون،  کامل ادرار، کراتینین ، بیلی روبین توتال و مستقیم  به منظور بررسی احتمال 

وجود نشانه های پاراکلینیک مالاریای شدید انجام شود.
در صورتی که بیمار تا  نیم ساعت بعد از مصرف داروی ضد مالاریا استفراغ نماید دوز تجویز شده تکرارشود.  -٥

در مورد کوارتم، استفراغ تا یک ساعت پس از مصرف دارو نیاز به تکرار آن دارد.
کارشناس آزمایشگاه در صورت مشاهده پارازیتمی بیش از دو درصد مراتب را سریعا به عنوان بیمار مبتلا  -٦
به مالاریای شدید به مرکز گزارش نماید.همچنین در مالاریای فالسی پاروم مشاهده شیزونت می تواند 

نشانه مالاریای شدید باشد و باید سریعا گزارش شود.
پیگیری وضعیت پاسخ به درمان و تهیه لام تعقیب درمان در کلیه بیماران مبتلا به مالاریا انجام شود. -٧
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