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رؤسای محترم مراکز آموزشی درمانی و بیمارستانهای تابعه دانشگاه

رؤسای محترم بیمارستانهای خصوصی، خیریه و وابسته به ارگانها 

با سلام و احترام

پس از حمد خدا و درود و صلوات بر محمد و آل محمد (ص)، ضمن عرض تبریک بهار قرآن و بهار 
طبیعت، عطف به مکاتبه شماره ٣۰۰/۲٣۸۲٥د مورخ ۱۴۰۲/۱۲/۲٣ معاون محترم درمان و بهداشت وزارت متبوع به 
منظور "حفظ و ارتقای کیفیت خدمات بارداری و زایمان در ایام نوروز و تعطیل" مقتضی است دستور فرمایید، ضمن 
تأکید بر اجرای صحیح دستورالعملهای مرتبط با سلامت مادران و اطلاع رسانی به کلیه صاحبان فرآیند، نظارت کامل در  

اجرای موارد ذیل به عمل آمده و گزارش عملکرد آن مرکز حداکثر تا تاریخ ۱۴۰٣/۱/۱۷ به این معاونت ارسال گردد:

۱: نظارت به منظور جلوگیری از ختم بارداری خارج از راهنمای ارائه خدمات مامایی و زایمان مانند ختم بارداری بدون اندیکاسیون 

مادری و جنینی در روزهای خاص به خصوص اول فروردین

۲: ممنوعیت سزارین غیر ضروری مطابق با مکاتبه شماره ۴۰۰/۷۲۸۴د مورخ ۱۴۰۰/۴/۱۲ استاندارد زایمان به روش سزارین. 
در موارد غیر اورژانس ختم بارداری می بایست ٣۹ هفته تمام بارداری ( بعد از ٣۸ هفته و ۶ روز) انجام شود.

٣: مشخص بودن فهرست متخصصین زنان و زایمان و اطفال مقیم و آنکال دوم در بیمارستانها (در بیمارستانهایی که کمتر از        
٣ متخصص زنان و زایمان وجود دارد، فهرست پزشکان متخصص زنان آنکال اول و آنکال دوم مشخص و در معرض دید باشد. 

حضور آنکال اول در صورت نیاز در کمتر از ٣۰ دقیقه ضروری است.)

۴: مشخص بودن و در معرض دید قرار دادن فهرست تیم احیای نوزادان و بزرگسالان در بلوک زایمان و بخشهای مرتبط

٥: نظارت و مدیریت مرخصی کارکنان بخشهای پس از زایمان، نوزادان، مراقبت ویژه نوزادان و بلوک زایمان

۶: مشخص بودن فهرست استاد معین متخصصین زنان و زایمان با شماره تلفن همراه در دسترس

۷: هماهنگی بیمارستانهای سطح ۱ و ۲ با بیمارستانهای سطح ٣ برای سهولت ارجاع و اعزام مادران باردار و نوزادان در صورت نیاز

۸: نظر به اهمیت ماده ۵۰ قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت و با توجه به افزایش سزارین های غیر ضروری در روزهای 

خاص(مانند اول فروردین) میزان موالید و درصد سزارین نسبت به ماه قبل، طبق مکاتبه مذکور پایش و نظارت گردد. شایان 
ذکر است مورد فوق در کارنامه جوانی جمعیت دانشگاه لحاظ خواهد شد.
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نحوه مدیریت مادران نیازمند مراقبت ویژه:

۱: ضرورت تعیین پزشک معالج به عنوان مسئول اصلی و رهبر بالینی تیم مدیریت بیمار

۲: انجام ویزیت مادران نیازمند مراقبت ویژه از بدو پذیرش تا زمان ترخیص تحت نظر یک متخصص زنان بعنوان 
پزشک معالج و در مواردی که این امر امکان پذیر نباشد تحویل بیمار در زمان تعویض شیفت کاری توسط متخصص 

زنان تحویل دهنده و تحویل گیرنده بر بالین بیمار و بصورت ویزیت حضوری انجام شود. 

٣: تعیین تیم فوریت مامایی در بیمارستان، تعیین کد خونریزی و تسلط اعضای تیم در خصوص اجرای پروتکل 
خونریزی که می بایست برنامه آنها به صورت ماهانه تنظیم گردد. 

۴: تشکیل تیم چند تخصصی پزشکی بر اساس شرایط مادر جهت مدیریت مشاوره ها و تصمیم گیری جهت روند درمان 
به سرپرستی متخصص زنان معالج بیمار 

٥: اطلاع رسانی فوری مواجهه و یا پیش بینی ایجاد هرگونه شرایط تهدید به حیات و شرایط بحرانی در وضعیت مادر            

نیازمند مراقبت ویژه در تمامی ساعات شبانه روز به صورت پیامکی به ریاست دانشگاه و معاون درمان (طبق مکاتبه شماره 

۱۲/۷/٣٣٥پ مورخ ۱۴۰۲/۱/۲۶ و ۱۲/۷/٥۲۷۸پ مورخ ۱۴۰۲/۷/۱ به پیوست) و به صورت تماس تلفنی با ستاد هدایت دانشگاه

تعیین فرآیند پیگیری مادران باردار پس از ترخیص از بیمارستان تا ۴۲ روز پس از زایمان:

۱: تعیین طرح پیگیری پس از ترخیص مادر نیازمند مراقبت ویژه توسط پزشک معالج جهت پیگیری مادران پس از 
ترخیص توسط رابط سلامت مادران بیمارستان 

۲: ثبت فوری موارد مادر نیازمند مراقبت ویژه ترخیص شده از بیمارستان در سامانه جامع فوریت های سلامت حوزه 
بهداشت

٣: تعیین جانشین در ایام مرخصی رابط سلامت مادران بیمارستان 

 ta.mui.ac.ir :لازم به ذکر است جهت دسترسی مراکز غیر دانشگاهی مکاتبه مذکور در سایت معاونت درمان به آدرس
لینک امور بیماریها و مراکز تشخیصی درمانی/اداره مامایی/ آیین نامه ها و دستورالعملها/سلامت مادران بارگذاری شده 

است.

رونوشت :
مدیریت محترم درمان تامین اجتماعی استان اصفهان: جهت استحضار.

رئیس محترم اداره مامایی سرکارخانم جوانمردی
مسئول محترم پشتیبانی سایت و میز خدمت الکترونیک سرکارخانم عباسیان


