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جناب آقای دکتر خوروش

معاون محترم درمان

با سلام و احترام

          پس از حمد خداوند متعال و درود و صلوات بر محمد و آل محمد (ص)، همانگونه که مستحضرید بیماری 

HIV/AIDS در حال حاضر بهعنوان یک بیماری عفونی مزمن قابل کنترل تلقی می شود و با توجه به دسترسی 

به خدمات رایگان پیشگیری، تشخیص، مراقبت و درمان HIV، شرایط بسیار مناسبی برای ارائه خدمات 

مرتبط به مبتلایان و افراد در معرض ابتلا وجود دارد. داروهای ضد رترو ویروسی بسیار مؤثر در مدت کوتاهی 

می توانند منجر به مهار بار ویروسی در خون و ترشحات فرد مبتلا شوند.

در واقع درمان مبتلایان، مهمترین راه پیشگیری نیز محسوب می شود. بدیهی است که هر چه زودتر مبتلایان 

شناسایی شده و تحت درمان قرار گیرند، احتمال پیشرفت بیماری و بروز عفونت های فرصت طلب کاهش 

یافته و عملا بیمار وارد مرحله ایدز نمی شود و انتقال ویروس به سایرین، سریعتر متوقف می شود.

بدیهی است که همه موفقیت های فوق منوط به تشخیص به هنگام افرادی است که با HIV زندگی می کنند. 

در طی سال گذشته شناسایی حدود ۲۰% از موارد ایدز در استان اصفهان از طریق بیمارستان ها صورت گرفته 

است. این امر نشانگر تاخیر در تشخیص بیماران HIV است که موجب شده بیمار سال ها پس از ابتلا، با علائم 

پیشرفته در محیط بیمارستان شناسایی شود.

لذا به نظر می رسد آگاهی کلیه همکاران پزشک در تخصص های مختلف درخصوص ضرورت درخواست انجام تست HIV در 

بیمارانی که سابقه رفتار پرخطر دارند، بسیار مهم بوده و در مواجه با برخی تظاهرات بالینی مانند عفونتهای فرصت طلب 

ریوی، توکسوپلاسموز مغزی، سارکوم کاپوزی و..... در خواست تست HIV لازم می باشد. خواهشمند است موارد فوق به 

اطلاع کلیه مراکز درمانی تابعه رسانده شود.

شایان ذکر است کلیه آزمایشات تشخیصی و تأییدی HIV در مراکز مشاوره بیماری های رفتاری به صورت 

رایگان ارائه می شود، همینطور این معاونت آماده است باهمکاری پزشکان و اساتید صاحب تجربه در این 

حوزه، جلسات بازآموزی برای همکاران در رشته های مرتبط برگزار نماید. 
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آدرس و تلفن مراکز مشاوره بیماریهای رفتاری استان:

مرکز مشاوره بیماریهای رفتاری نواب صفوی (قطب منطقه ای و مرجع استانی): فلکه احمدآباد- اول  .۱

خیابان بزرگمهر-مرکز خدمات جامع سلامت نواب صفوی، تلفن تماس۳۲۲۷۵۲۵۰ هات لاین 

۳۲۲۷۵۳۵۹

مرکز مشاوره بیماریهای رفتاری شاهین شهر: شاهین شهر مخابرات- فرعی ۹ شرقی-نیم فرعی ۳  .۲

جنوبی- مرکزخدمات جامع سلامت مخابرات تلفن تماس ۴۵۲۲۷۰۳۰

مرکز مشاوره بیماریهای رفتاری نجف آباد: نجف آباد خیابان منتظری جنوبی – گلبهار غربی تقاطع  .۳

خواجه نصیر طبقه دوم آزمایشگاه مرکزی تلفن تماس ۴۲۶۲۶۸۷۳

مرکز مشاوره بیماریهای رفتاری خمینی شهر خمینی شهر، بلوار توحید، اول خیابان آیت اله احمدی  .۴

تلفن تماس۳۳۵۱۱۷۳۰

رونوشت :
مسئول محترم واحد مبارزه با بیماریهای واگیر جناب آقای دکتر فدایی


