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کارشناسی ارشد مراقبت  

 ویژه 





  دنیا سراسر در را مرگ اصلی علت عروقی ـ قلبی  بیماري هاي•
 17 تقریبا) مرگ ها از %30 جهان، سطح در .می دهد تشکیل
  ـ قلبی بیماري هاي به انتساب قابل (سال در مرگ میلیون
 .هستند عروقی

  آمریکایی (نفر 3 هر از نفر یک به نزدیک) میلیون 80 حدود•
 8 سال هر تقریباً و هستند عروقی ـ قلبی بیماري هاي دچار

  .می شوند قلبی حمله دچار کشور این جمعیت از نفر میلیون
  و جراحی) عروقی ـ قلبی عمل میلیون 7 حدود سال هر•

 .می شود انجام آمریکا بیمارستان هاي در (غیرجراحی
  غیرمستقیم و مستقیم هزینه کل برآورد ،2006 سال در تنها •

 میلیارد 400 بر بالغ عروقی ـ قلبی بیماري هاي درمان با مرتبط
   .است بوده دلار

  .می شود محسوب سلامت اولویت یک همچنان اولیه پیشگیري•
  ثانویه پیشگیري جامع برنامه از مهمی جزء قلبی بازتوانی

  می تواند که می دهد تشکیل را عروقی ـ قلبی بیماري هاي
 50 حدود تا را سن نظر از شده تعدیل عروقی ـ قلبی مرگ ومیر

 .دهد کاهش



 ایالات عمومی سلامت خدمات سوي از بار نخستین قلبی بازتوانی•
 پزشکی، ارزیابی» بر مشتمل درازمدت جامع برنامه یک عنوان به متحده
 «مشاوره و آموزش قلبی، خطرزاي عوامل اصلاح ورزشی، برنامه تجویز
 .شد تعریف

 فیزیولوژیک آثار ساختن محدود» براي اختصاصی طور به برنامه ها این •
 انفارکتوس یا ناگهانی مرگ  خطر کاهش قلبی، بیماري روانشناختی و

 روند نمودن معکوس یا کردن پایدار قلبی، علایم کنترل مجدد،
 از برخی شغلی و اجتماعی ـ روانی وضعیت تقویت و آترواسکلروز

 .بودند شده طراحی «منتخب بیماران
  آمریکا قلب انجمن و آمریکا ریوي و عروقی ـ قلبی بازتوانی انجمن •

(AHA) عنوان چنین و کرده اند بازنگري مختصري را تعریف این 
 دارد رویه چند و هماهنگ مداخلاتی به اشاره قلبی بازتوانی» :نموده اند

 بیمار اجتماعی و روانشناختی فیزیکی، کارکرد بهینه سازي براي که
 کند نمودن، پایدار آنها از هدف این، بر علاوه و شده اند طراحی قلبی
 متعاقباً و آترواسکلروز زمینه اي روند نمودن معکوس حتی یا کردن

 «است موربیدیته و مرگ ومیر کاهش



 قلبی بازتوانی برنامه نامزدهاي•

 (MI) میوکارد حاد انفارکتوس از پس قلبی بازتوانی قدیم، از•
 دیگر بیماران از بسیاري اما است می گرفته قرار استفاده مورد

  بهره قلبی بازتوانی ساختاریافتة برنامه هاي فواید از نیز
 .می برند

 چون مواردي (یافته توسعه هاي کشور بیمه اي خدمات مراکز •
  صدري آنژین ،(CABG) کرونري شریان باي پس جراحی
 یا ترمیم ،(PCI) پوست طریق از کرونري مداخله پایدار،
 سایر عنوان به را قلب پیوند و قلب دریچه تعویض

 رسمیت به رسمی قلبی بازتوانی اندیکاسیون هاي
   .می شناسند

 براي قلبی بازتوانی سودمندي از موجود شواهد همچنین•
 حاضر، حال در .می دهند خبر قلب نارسایی دچار بیماران
 بازتوانی برنامه هاي پیشرفته هاي درکشور اي بیمه خدمات

 ماه 3 مدت براي هفته در جلسه 3 حداکثر سقف تا را قلبی



 قلبي بازتواني انديکاسيون هاي .1 جدول

 :بيماران داراي سابقه

 بيماري آترواسکلروتيک شريان کرونري

 کرونري حاد نشانگان

 ميوکارد انفارکتوس

 کرونري شريان باي پس جراحي

 پوست طريق از کرونري مداخله

 پايدار صدري آنژين

 محيطي عروق آترواسکلروتيک بيماري

 محيطي شريان هاي بيماري

 قلب پيوند

 قلب احتقاني پايدار نارسايي

 قلب دريچه جراحي

 (ventricular assist devices) کمک بطني دستگاه هاي



 طبی خدمات از اي مجموعه شامل قلب، بازتوانی•
 سبک جهت در بیمار زندگی سبک تغییر شامل

  بیماران سلامت ارتقاء هاي برنامه و سالم زندگی
 قلبی بیماریهاي فاکتورهاي ریسک کنترل مانند

 کیفی سطح افزایش باعث نهایت در که عروقی
  و کار به بازگشت در تسریع و قلبی بیماران زندگی

 .شود می آنان زندگی طبیعی روند

 



 می اجرا و ارائه مراجعین براي بخش این در که هایی برنامه•
 :شامل شوند

  کلی چکاپ و قلب بازتوانی پزشک توسط ویزیت •
  مانند عروقی قلبی بیماري فاکتورهاي ریسک کنترل•

 دیابت ،(HLP)بالا خون چربی ،(HTN) پرفشارخون
  (DM)شیرین

 هاي کلینیک به ارجاع ویزیت، و مشاوره به نیاز درصورت•
 .باشد می داخلی و قلب تخصصی



 : شامل ها برنامه سایر•
 مضر مواد دیگر و سیگار ترك•
 و قلب بر که روانی بیماریهاي و تعارضات کنترل وزن، کنترل •

 استرس، مثل دارند سوء اثرات قلبی بیماري روند و عروق
  Relaxation جلسات ...و افسردگی و اضطراب

 ارائه و وزن کنترل و درمانی رژیم و تغذیه مشاوره برنامه•
 فعالیت مشاوره و فیزیوتراپی برنامه سالم، تغذیه دستورات

 هاي برنامه پرستاري، هاي مراقبت مناسب، فیزیکی هاي
 با مدرن و مجهز هاي دستگاه با استاندارد طبی ورزشی

 تست و اکوکاردیوگرافی نتایج اساس بر قلبی مانیتورینگ
 گرفته انجام درمانی اقدامات مانند ها اندکس سایر و ورزش

 می شخص، هر قلبی بیماریهاي نوع و CABG، PTCA مثل
 .باشد



 افرادیکه چه قلبی، بیماران براي قلب بازتوانی برنامه•
 چه و باشند داده انجامPTCA یاCABG مثل جراحی عمل
 آخرین نتایج طبق .شود می اجرا باشند نداده انجام

 کشور، داخل و خارج قلبی بازتوانی مراکز در تحقیقات
 باعث و باشد می مؤثر و مفید بسیار قلب بازتوانی اثرات

 عروقی قلبی توان افزایش قلبی، بیماري علائم کنترل
  فاکتورهاي ریسک کنترل ورزشی، -فعالیتی توان افزایش
 قلبی بیماري پیشرفت کنترل حتی و عروقی قلبی بیماري

 باشد می Cost-effective نیز اقتصادي نظر از و شود می
 PTCA یا مجدد قلب جراحی عمل به نیاز کاهش باعث که

 .شود می مجدد

 



 :قلب بازتوانی بخش هاي قسمت و اعضا•
  روانشناسی، مشاوره واحد قلب، بازتوانی پزشک •

  فیزیوتراپی، واحد تغذیه، مشاوره واحد
 (Education) آموزش واحد Nursingواحد

 هاي سالن و ECP بخش ها، خانواده و بیماران
Training با پیشرفته ورزشی، تجهیزات به مجهز  

 .باشد می سانترال کنترل قابلیت

 



 
قلبی بستري در بیمارستان  براي بیماران  Inpatient فاز

پزشک بازتوانی قلب انجام می شود و شامل ویزیت مشاوره 
و مشاورات و مراقبت هاي پرستاري، روانشناسی، تغذیه و  

 .فیزیوتراپی می باشد

 

 می قسمت دو شوند می ارائه بخش این در که خدماتی
  یک و Inpatient اي مشاوره فاز قسمت یک :باشند

 .باشند می Outpatient برنامه قسمت

 

 
براي بیمارانیکه از خارج بیمارستان و مطب Outpatient فاز

 پزشکان مراجعه می کنند و یا بیمارانی که قبلا تحت مشاوره
Inpatient قرار گرفته بودند، اجرا می شود. 

 
 



 سکته به مبتلایان قلب، جراحی بیماران Inpatient فاز در•
  اند گرفته قرار (بالون) آنژیوپاستی تحت که بیمارانی و قلبی

 آموزشی کلاسهاي در شده آشنا قلب بازتوانی بخش با
 فعالیت میزان قلبی، خطرساز عوامل کاهش قلبی، بیماریهاي

 در .کنند می شرکت استرس کاهش و تغذیه نحوه جسمی،
  ضمن کرده شرکت خود خانواده همراه به بیماران کلاسها این

 جهت ورزشی هاي فعالیت انجام نحوه و بخش از بازدید
 در لازم مراقبتهاي و Out patient فاز برنامه در شرکت

 .شود می تأکید منزل

 با کلاسها قلب، بازتوانی در مرحله این اهمیت به توجه با•
 و قلب متخصصین از متشکل قلب بازتوانی تیم حضور

  و تغذیه فیزیوتراپی، پرستاري، کارشناسان نیز و توانبخشی
  زمینه در بیماران سئوالات به و میشود برگزار روانشناسی

 .شود می داده پاسخ مختلف هاي

 



 در که است قلب بازتوانی اصلی مرحله Outpatient فاز•
 به مبتلا بیماران در هفته، 4 از پس قلب جراحی بیماران

 پس آنژیوپلاستی بیماران در و هفته، 6 از پس قلبی سکته
   .باشد می اجرا قابل روز، 10 از

 و متخصصین توسط شده معرفی بیماران مرحله این در•
 تست انجام جهت پرونده تشکیل از پس قلب جراحان

  قلب کلینیک به عروقی _قلبی سیستم معاینات و ورزش
 نتایج و ورزش تست به توجه با سپس .شوند می ارجاع
 نسخه بیمار هر براي بیمار پرونده و آزمایشها اکو، قبلی

 جلسات مقدار و زمان شدت، نظر از) خاصی ورزشی
 .شود می تجویز (نیاز مورد ورزشی

 



شامل بخشهاي ذیل می  Outpatient برنامه ورزشی فاز•
 :باشد

 تمرینات گرم کردن .1•

دوچرخه ثابت و دوچرخه  -تمرینات ورزشی تردمیل .2•
 دستی

تمرینات سرد کردن و کششی که در طی این مراحل  .3•
سیستم قلب و عروق می ( پایش)بیمار تحت مونیتورینگ 

 .باشد

 





 تغذیه، آموزشی جلسات در بیماران نیز فاز این در•
  .کند می شرکت (ریلاکسیشن) سازي آرام و روانشناسی

 مطرح ورزش شامل که آزاد فضاي در بازتوانی مرحله•
 سبز هاي محیط در سریع روي پیاده و سواري دوچرخه

 بازتوانی برنامه اجراي ضمن تا باشد می توانبخشی مراکز
 و نشاط بالا، روحیه از نیز روانی _ روحی لحاظ به بیمار
 .شود برخوردار بیشتري زندگی به امید

 













 شواهد اثربخشی

 بیماران براي که صورتی در قلب بازتوانی جامع برنامه یک•
  منجر متعددي مثبت نتایج به رود، کار به شده انتخاب درست

 :همچون علایمی .می گردد
   .می یابند کاهش بیمار در خستگی و تنگی نفس آنژین، •
  نیز عمده قلبی حادثه یک دنبال به افسردگی به مربوط علایم•

 .می یابند کاهش
 زندگی به مربوط فعالیت هاي انجام توانایی و ورزشی عملکرد •

   .می کنند پیدا افزایش روزمره
  بهتر نیز خود از مراقبت در بیمار فرد توانایی و زندگی کیفیت•

   .می شود
  پیدا کاهش کار از غیبت و بیمارستان در شدن بستري میزان•

 .می کند

 



 روش هاي آرامسازي 
 Relaxation 



 

 یادآوری خاطرات لذت بخش و هیجان آور و ارتباط با
 حواس پنج گانه 

 آواز خوانی   –دعا  –موسیقی 

 تنفس ریتمیک 

 فیلمهای کمدی  –طنز و فکاهیات 

 

 



 

 آرام سازی –کاهش اضطراب  –درمان دردهای عضلانی 

   سبب تحریک و بسته شدن دروازه می گردد  . 

 

 



 

 سردرد میگرن و –درمان درد مزمن •

 –کاهش فشار خون  –سبب کاهش اضطراب و ترس  •
کاهش انقباض  –کاهش ضربان قلب  -کاهش تنفس

 کاهش نیاز به اکسیژن   –عضلانی 

 سبب کنترل اعمال بیمار توسط خودش •

 

 



 

یک روش درمانی است که با بکارگیری ابزار های •

الکترونیکی اطلاعاتی را در مورد اعصاب و عضلات و 

فعالیت های خودمختار بدن اندازه گیری و پردازش می کند 

و در غالب فیدبک صوتی و یا تصویری به بیمار و پزشک 

وبیمار به این صورت میتوان کنترل ارادی بیشتری . میدهد

در مورد عضلات، اعصاب و سیستم خود مختار خود 
 . داشته باشد

 



 

مديتيشن اصطلاحی جهانی و لاتين می باشد که معادل اين  •

 .اصطلاح در فارسی و عربی به عنوان مراقبه می باشد

اين اصطلاح برای بيان حسی معنوی و تجارب روحی و •

 .ذهنی خودجوش و هدفمند به کار می رود 

مراقبه يک روند فراذهنی و محموعه ای از تمرينات درونی •
 .  است که سبب رشد و پرورش روحی می گردد



 



 یوگا
  قند و کلسترول خون، فشار تنظیم با یوگا•

  بر.کند می عمل قلب براي دارویی مانند خون
  و یوگا بین ارتباط شده انجام تحقیقات اساس

 رسیده اثبات به قلب سلامت و مدیتیشن
  امریکا قلب انجمن در که تحقیقی در . است

  داوطلبان از گروهی روي بر هفته 6 مدت به
  میزان به برنامه این پایان در .بود شده انجام

  و بود شده بهتر افراد این قلب عملکرد 17%
 %70 تا عدد این مشابه تحقیقات نتیجه در
  .است شده گزارش هم

 حرکات : مرحله 4 داراي قلبی یوگاي•
 تمرینات تنفسی، تمرینات ابتدایی،

  2 اي هفته ابتدا در و مدیتیشن و ریلکسیشن
  توصیه ماه 3 مدت به ساعت 2 بار هر و بار

  .است شده



Acupuncture 

طی مطالعات صورت  •

گرفته  بيماران پس از 

جراحی باز قلبی ازطب  
 .  سوزنی سود برده اند



 کروماتو تراپی 

 رایحه درمانی 

استفاده از رايحه بهار نارنج در طی مطالعه ای برای بهبود •

کيفيت خواب بيماران قلبی مورد استفاده و با نتايج مثبتی  

 . همرا بوده است

ساعت   8در مطالعه ديگری پس از جراحی قلب باز پس از •

ماساژ با رايحه نعناع، استخودوس و لاوندر به صورت 

ساعت   2معنا داری اضطراب بيماران را کاهش داد و تا 
 . پس از هر دوره ماساژ نيز پايدار بود



 توصيه های مهم تغذيه ای به بيماران قلبی



سالم    وارا ا  ا  اي مناقاب  ل اه  ار رو      ه  ر اني          آب  مصرف - 1

مر ا    ، Cيک منراب آب منره ي   نق شده  ل اندکو پر    يتلمنن . مو  شر 

 .  ربر  عملکر   ستگله ايمنو    رمن  سرخرگ هل مو  شر 

مصرف  ند   شکر   سلير فرآ   ه هلي  رني شده اه آنرل مثه نرشال ي هال،    - 2

 . مر ل، ژمي، شکلات، کنک هل   شنرينو هل  ا محد   يل حذف کنند

 

 

http://www.tebyan.net/Index.aspx?pid=1262
http://www.tebyan.net/Index.aspx?pid=1262


 4کاي هار   ه    حقنقلت ثل ت کر ه است کي کر کلب پنش   ستلنو  - 3

مصرف مو  کنند،    نر رانو فشل    عده منره   سبقي       عده مبننلت

خرب پلينن   ري نسبت  ي سلير افرا   ا ند      ا اه احتمالا ا اتلا  اي     

حملي ي  لبو، سکتي   سلير  نمل ي هلي نال راب  کنناده    افارا ي کاي     

 . ه   ر  ي فشل  خرب مبتلا مو  شرند،  نشتر است

 

 



حتملً غذاي خر   ا    محنطو آ ام    اي  سعو کنند غذا  ا کلمه  جريد    – 4

 . فرمليند    اه استرس    شنج منه 

 ل ا تنلب اه مصرف غذاهلي خنلو ورم يل خنلو سار ، اعمالا هيامو  ا     - 5

 .  ربر   خشند

نرشندب هر نرع نرشندنو  ا  ل غذا      کنل  غذاي ا لو  ي  منه  اداخه   - 6

 .   هي  محد   کنند

 

 



اه مصرف غذاهلي سرخ کر ه يل غذاهليو کاي       اي ي حارا ت هالي      - 7

 سنل   للا   يل  ل مدت هملب طرلانو  رني مو  شرند، خر  ا ي کنند    ي خلطر 

استفل ه چند  ل ه اه   غن هلي آشپقي علملو     للا  ار ب فشال     اشتي  لشند، 

 . خرب است

سلعت پا  اه  ارف    1  شکلات  ا  سنل  محد   کنند    ل    رره چلي، -8

مثاه واه   )ننرشند    ي  لي آنرل اه چلي هل    م کر نو هلي ونلهو   چلي غذا

 . استفل ه کنند( ول  ه لب
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مرا ي مثه کره، خلمي، مل ول ين،  نبي، س  هل     غن هلي  لمد  ا  -10

  غان هالي    -اه  رنلمي غذايو حذف کر ه    ي  لي آنرل اه   غن هيتارب 

 . ونلهو مليع     غن  ملهو استفل ه کنند

 ل     هفتي ملهو  خر يد    ي  لي ورشت هلي  رمق  3حدا ه  - 11

 .  سعو کنند اه ورشت سفند استفل ه کنند

 



   اني هلي ونلهو مثه ور   حل ي مرا مغذي  او  شامل ي     مغق هل - 12

 . مو   رانند اه آنرل     ژي  غذايو   هاني  رره  بريد. هستند

 پرهنقيد، هيرا يکو اه عرامه  للا  ر ب فشل  خارب کاي     استرس اه - 13

 .  سنل  سريع ه  عمه مو  کند، استرس   عصبلننت است
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هر   ه هملنو  ا  راي استراحت    نظر  گنريد    ي خلطر  اشتي  لشند، کل  کر ب  - 14

حتو اور عل ت  ي خرا ندب .  و    في  نشترين فشل   ا  ر سلامتو شمل  ا   خراهد آ   

   منلني ي   ه ندا يد،  اراي   اليقو چشا  هال  ا   ي ها  وذاشاتي    اي اساتراحت         

 .  پر اهيد

پنل ه    ي، شنل،   چرخاي سارا ي   هش هالي منلسابو  اراي      :   هش هليو مثه - 15

 ال     هفتاي   هار  ال       3 نال راين حادا ه   . پلينن آ   ب فشل  خرب  ي شمل  مو  آيند

 .   نقي   هش کنند 30حدا ه 

 

 



 .  ي  لي نمک استفل ه کنند...    کنجد اه ولپر، آ يشن، نعنلع خشک، - 16

 . ا  ي طر  کلمه اه  رنلمي ي  هندوو خر  حذف کنند سنگل  - 17
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 نکات تغذیه ای 

   هير  ي آنرل اشل ه مو شر ، ممکن اسات  کي  مواد غذايي حاوي پتاسيم 

 :  لعث پنشگنري   حتو کلهش پرفشل ي خرب شر 

، انجير، گريپ فروت، هلو، انگور،  كيوي، پرتقال،زردآلو، موز، آناناس

آلو، سيب زميني، سير، براكلي، كدوسبز، قارچ، گوجه فرنگي، سبزي ها  

 حبوباتو 



  منره هل   سبقي هل  ا اي مقدا  کمو سدي  هستند    ليد  ي

 .منقاب هيل ي مصرف شرند

رت هل   سبقي هلي  ا اي  رگ سبق، منل ع خرب  مرکبلت  ،

دريافت كم اين ويتامين با  .  يتلمنن ث هستند

پرفشاري خون و تاخير در روند التهابي عروق    

 .  ارتباط دارد

 مکمه  يتلمنن ث    افرا   چل  پرفشل ي   همچننن  مصرف

 . افرا  سلم  سب  کلهش فشل  خرب مو شر 



 مصرف كافي كلسيم و منيزيم مفيد است

 . کمبر  کلسن  مو  راند  لعث ايجل     شديد  نمل ي شر 

منل ع ک  سدي     أمنن کنناده  دانه كنجد و سبزي هاي برگ سبز 

 . کلسن  هستند

ننق اثارات خار و    کالهش    «  3-امگا»مصرف اسيدهاي چرب 

 .فشل  خرب  ا   کي    انراع ملهو  ي  فر  يلفت مو شر 

 



   مرا   ندي مر   ننله  ليد اه عسه، شکر  رره اي، کشامکش   خرمال

 .  أمنن شر 

  رترين شکه نشلستي، سن  همننو پختي يل پخل پق   نلب اه آ   ونادم 

 . سبرس  ا  است

 

 



       ملمو  نقلات شر ، ملهو    ي يل کنسر  شده، س  هل، سرپ هال،  اره هالي ورشات 

مقل مت  ا  يو نسبت  اي  سلير غذاهلي آمل ه مصرف مو  راند فشل  خرب  ا افقايش  ا ه   

 .  ا  هلي ضد فشل  خرب ايجل  کند

 مصرف افراط آمناق چالي،  راره، نرشال ي هالي      يکو اه عله  ر ه اه يل  فشل  خرب، نلشو اه

 . است کرلا ا    شکلات

راي کلني هل خطرنلك  ر است -خصر لً چلي  رشنده -مصرف  نش اه حد چلي  . 

   اور چلي  ي  ر ت ک   نگ مخلرط  ل کمو شنر نرشنده شر ،  رتر است هيرا  دين  ر نا

 .اه چلي  دا مو شر «  ئنن»



 :   غذاهاي خطرناك 

مشتقات آرد سفيد، شكر سفيد و همه شيريني هاي پخته شده باا  

ادويه  و ترشي ها مخصوصاً سركه و نما  بايا از انادازه،    . آنها

همه غذاهاي سرخ كرده و چار،، سوساي ، كالبااس، كنسارو     

گوشت، برگرها و ساير فرآورده هاي گوشاتي باه علات مقاادير     

 . بالاي سديم

 

 



 با تشکر از توجه شما 


