
(اداره اورژانس بیمارستانی)مدیریت نظارت و اعتبار بخشی امور درمان 



مسمومیت با الکل ها

دکتر غلامعلی دوروشی
دانشیار سم شناسی بالینی



سوالات در شرح حال

چه خورده است؟1.

بوده است؟( در باز)بوده یا فله ای ( پلمپ)پک 2.

تنهایی خورده یا با دیگران؟ 3.

حال بقیه که خورده اند چطور است؟4.

(  چه موقع خورده است)کی خورده است؟ 5.



تقسیم بندی الکل ها

تعداد کربن ها1.

تخمیری یا تقطیری2.
شراب-آبجو: تخمیری1.
ولوت، ویسکی، عرق سگی، جین، ک ُنیاک، شامپاین، ابس: تقطیری2.

ودکا،
(درصد70درصد تا  40درصد، ودکا  40تا  20ویسکی  )… تکیلا، براندی و 



سطح سرمی الکل

mg/dL 100مصرف آن باعث سطح سرمی cc/kg 1% : 100اتانول 1.

mg/dL 50سطح سرمی : مستی 2.

ده خالی میزان مستی به عواملی مانند سن، جنسیت، چاقی و لاغری، مع3.
، غذای چرب خورده یا نه، حجم عضله ی فرد، آب starvationو پر ، 

عیت باهاش خورده یا نه، استفراغ کرده یا نه، وضع متابولیسم، وض
بستگی دارد… سلامت کبد، دفعه چندمش هست و 



سو مصرف الکل

ی گیرد، بر اساس تحقیقات، بدترین ماده ای که مورد سوء مصرف قرار م
کل، بعد از ال. از نظر آسیب به خود فرد و خانواده و جامعه، الکل هست

.کوکائین و هروئین قرار دارد



آمار مصرف

و ناخواسته در کشور ایران، متانول برخلاف سایر کشورها، به صورت اتفاقی
صرف در کشور های آمریکا و اروپا، به جهت خودکشی م. استفاده می شود

.می کنند



علائم

سردرد•
تهوع و استفراغ•
دل درد•
اکثر اوقات در دوازده ساعت •

داول بی علامت می تواند باش



علائم متانول

سردرد•
تهوع و استفراغ•
دل درد•
(مست نیست)عدم تعادل •
در جبران CO2دفع )تاکی پنه •

(اسیدوز



علائم متانول
یاتشنجاستممکنمغزرویاثر•

.هوشیاریسطحکاهش
طوفانومحدوددیدچشم،رویاثر•

یکورسمتبهکهدیدتاریوبرف
وLPحددریاکاملکوریرودمی
FC

مردمکمسمومیندرکهجاییتنها:نکته
اربیموداریمواقعیفیکسمیدریاز
.استبیداروهوشیار



علائم متانول

هکخونریزیترینخطرناک
دارد،مرگبامستقیمارتباط
SAH،دنبالبهاست

یمرخمتانولبامسمومیت
.میردمی%100بیمارودهد

زابعدایپروانهبالمنظره
هکشودمیپیداساعت۴8
همCOبامسمومیتدر

.شودمیدیده



آمار مصرف
شود،میایجادتوجهقابلعلائممتانولمصرفازبعدساعت12حداقل

علتهمینبه.کندمیمراجعه(مصرففردایپسمعمولا)بعدروزهای
:داریمpitfallتادوهاالکلیحالشرحدر

دهند،نمیخوردنعرقحالشرح
پریشبشدهمصرفالکلبهمربوطاوعلائمکندنمیرافکرشاصلا

.هست
دادهیصتشخدیرپس(استفراغدرد،دلسردرد،:اختصاصیغیرعلائم)

میبدتریماربحاللحظهبهلحظه.ماستوظیفهبیماریابیپس.شوندمی
.کندیمکمکتشخیصبهلحظهبهلحظهشدنبدترهمینکهشود،



آمار تولید

بالایلیتر،میلیون200حدودایراندرالکلسالیانهمصرف
زنیهاپلمپشود،میتولیدکشوردردرصد95الی90

،(...واصفهانتولیداصفهانالکل)هستندداخلتولید
.دنیستنوارداتیهیچکدامتقریباکهمعنیبدین



متابولیسم الکل

اسید فرمیکفرمالدهیدمتانول

اسید استیکاستالدئیداتانول

اسید اگزالیکدگلیکوآلدئیولاتلین گلیک



تست آزمایشگاهی

اتانول/متانولسطح
VBG⭐(ردامامیدهدمتابولیکاسیدوزهاالکلهمه

ازکمترPHوقتهیچتقریباتنفسیاسیدوزبدوناتانول
(شودنمی10ازکمتربیکربناتیا7.2



دوز توکسیک

اطفال بزرگسالان

2-3 cc/kg 6-4 cc/kg اتانول
هر میزان (cc/kg 1)هر میزان متانول
هر میزان (cc/kg 1.5)هر میزان ولاتلین گلیک



اتانول
اثرات سطح سرمی اتانول

مستی 50 mg/dL

شدیدCNSعلائم   300 mg/dL

کما 400 mg/dL

مرگ 500 mg/dL



Criticalسن 

وهاکلیه،کبد،مغزشدیدهایآسیبمعرضدرسال25زیرسن
.باشدمیعضلاتوقلب

Brainمغز،رویبراثربدترین shrinkageباشدمی.



هادستورنویسی الکل



اتانول
(چون به سرعت از پشت لب جذب میشود)معمولا نیازی به شست و شو ندارد1.
اردر های روتین2.
ساعت و سایر آزمایشات به صورت روزانه4ساعت و چک پتاسیم و سدیم هر 2هر VBGچک 3.
(در صورت داشتن تهوع و استفراغ) PRNمیلی گرم 4آمپول انداسترون 4.

خونبهاگر:نکته)(معدهدردداشتنصورتدر)BDوstatگرممیلی40پنتاپرازولآمپول5.

ورتالپممکنهباشهمدتدرازیکنندهمصرفاگریاهستویسمالورییاافتادریزی

(میکنهشدیدریزیخونکهباشهداشتهمریواریسوهایپرتنشن

Deficit+Maintenance:تراپیسرم6.



متانول
برابر حجم ۴درصد به اضافه  100از الکل حدود  cc/kg 1به عنوان آنتی دوت  : اتانول تراپی1.

در صورت دیالیز، دوز اتانول. ، خورانده یا گاواژ شود(درصد20که بشود  )خودش آبمیوه شیرین 
دو برابر داده شود

𝐵𝑊×𝐵𝐸×0.6: بی کربنات تراپی2.

4
= 𝑚𝑒𝑞 𝐻𝐶𝑂3 و برای قرص برنج 4که برای الکل ها مخرج

2مخرج 
دیالیز نوبت دوم معمولا تاثر چندانی .(معمولا یک بار کفایت میکند)ساعت 8دیالیز به مدت 3.

:اندیکاسیون ها( Basal Gangliaبه دلیل آسیب ایجاد شده به . )ندارد
(مرتبه درمان با بی کربنات تراپی3)و یا اسیدوز مقاوم به درمان pH<7.1: اسیدوز شدید1.
اسیدوز و علائم کلیوی2.
CNSاسیدوز و علائم 3.



متانول
قرص / ساعت  24مجموعا )دوز 6ساعت برای 4هر mg/kg 1: اسید فولیک1.

(میلی گرمی استفاده کرد5میلی گرم دارد که باید از قرص های 1و 5های 
ساعت به مدت 12هر  500mgسپس / 1grstat /IVپالس متیل پردنیزولون 2.

روز5تا 3
12واحد هر10،000سپس  stat /SCواحد 20،000(  ایپرکس)اریترروپوئتین 3.

روز5تا  3ساعت به مدت  
ها، موارد فوق رو ی برخی چشم پزشکاگر علائم چشمی جواب نداد به عقیده)4.

.(دو برابر یعنی مگادوز میگذاریم



متانول
اردر های روتین1.
الکترولیت ها/ BUN / Crچک 2.
.3ECG stat

.4BS glucometry

اگه نوروبیون . ساعت یک آمپول6که هر دو توی نوروبیون هست، نوروبیون هر  B6و  B1ویتامین  5.
ساعت میگذاریم ولی نوروبیون بهتر هست6هر  B6و B1نبود،  

سرم تراپی روتین6.



اتیلن گلیکول

افرادوهاهبچدراشتباهاهست،شیرینورنگیمایعیکاست،یخضدهمان
دهانبدوببدونمستی.میشودسبزپوست.شودخوردهنوشابهجایپیر

.دارد
آنجاییاز.کندمیدفعراکلسیمباندخودشبارابدنکلسیماگزالیکاسید

منتقلرابیعصهایپیاموهستکلسیمبدننوروترانسمیترمهمترینکه
مککهکلسیمیعنیداردمعکوساثرCNSفعالیتباکلسیمسطح)میکند

وتانیتوترمور:میافتداتفاق"ت"سهو،(میشودزیادمغزفعالیتبشه
باشدنرمالکلسیمسطححتیآزمایشاتدراستممکن)تشنج



علائم اتلین گلیکول

:اولساعت12
تشنجوشدیدسردرد(استفراغشدید،درددل)گوارشیعلائم

:دومساعت12
(HTNوCHF)عروقیقلبیعلائم

:دومساعت24
ATN/AKI/ARF/علائمCNS



ممنون از توجه شما

متین اثناعشری: اسلاید
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