
تقسیم بندی گروههای سنی

طیف سنی گروه سنی

از زمان تشکیل نطفه تا زمان تولد جنینی

از زمان تولد تا ٣٠ روز کامل نوزادی

از روز ٣١ پس از تولد تا ٢ سال تمام ( ١ سال و ١١ ماه و ٢٩روز) شیرخوارگی

از ٢ سالگی تا ٧ سال تمام ( ٦ سال و ١١ ماه و ٢٩ روز) کودکی

از ٧ سالگی تا ١٣ سال تمام ( ١٢ سال و ١١ ماه و ٢٩ روز) نونهالی

از ١٣ سالگی تا ١٧ سال تمام (١٦ سال و ١١ ماه و ٢٩ روز) نوجوانی

از ١٧ سالگی تا ٤٠ سال تمام (٣٩ سال و ١١ ماه و ٢٩ روز) جوانی

از ٤٠ سالگی تا ٥٠ سال تمام (٤٩ سال و ١١ ماه و ٢٩ روز) پیش میانسالی

از ٥٠ سالگی تا ٦٥ سال تمام ( ٦٤ سال و ١١ ماه و ٢٩ روز ) میانسالی

از ٦٥ سالگی تا ٧٥ سال تمام (٧٤ سال و ١١ ماه و ٢٩ روز) نو سالمندی

از ٧٥ سالگی تا ٨٥ سال تمام ( ٨٤ سال و ١١ ماه و ٢٩ روز) سالخوردگی

بالاتر از ٨٥ سال کهن سالی


