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»سرمایهگذاری برای تولید« 
 ))مقام معظم رهبری(( 

١٠٠/٦٠٦

١٤٠٤/٠٦/١٢

دارد
١٦:٠۳

 
 

روسای محترم دانشگاه/ دانشکدههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سراسر کشور
موضوع: راهنمای خودمراقبتی در بحرانهای نظامی

با سلام و احترام؛

همانگونه که مستحضرید، »توانمندسازی مردم برای خودمراقبتی در بحران های نظامی« ضرورتی است 
که بعد از وقوع جنگ تحمیلی ١۲ روزه بیش از گذشته احساس می شود. بدین منظور راهنمای خودمراقبتی 
در بحرانهای نظامی شامل سرفصلهای )تخلیه خانه و پناهگیری، کمکهای اولیه، تهیه کیف اضطراری، 
ایمنی در آتشسوزی، بهداشت مواجهه با حوادث هستهای و پرتوی، مقابله با اطلاعات نادرست، مدیریت 
رفتار مشکلساز کودکان در بحران، مراقبت روانی و جسمانی در حملات شیمیایی و بیولوژیکی و تغذیه سالم 
در شرایط بحران( به همت حوزه معاونت بهداشت این وزارتخانه تدوین شده است که انواع رسانههای 
 QR  با( iec.behdasht.gov.ir آموزشی آن بر روی سایت دفتر آموزش و ارتقای سلامت به نشانی
code زیر( بارگذاری شده و به روزرسانی میشود. مقتضی است دستور فرمایید؛ به منظور ایجاد آمادگی 
اولیه برای خودمراقبتی در بحرانها، هماهنگی لازم برای آموزش راهنمای مذکور بر اساس دستوالعمل 
پیوست در اسرع وقت به عمل آمده و گزارش اقدامات مربوطه در این زمینه بر روی لینک زیر به صورت 

ماهانه ارسال شود.
https://survey.porsline.ir/s/GRdJuQWc :لینک ارسال گزارش اقدامات 

کیوآرکد ارسال گزارش اقدامات:   
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کیوآرکد دسترسی به راهنمای خودمراقبتی در بحرانهای نظامی:  

رونوشت:
معاون محترم بهداشت، وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی ✓

معاونین محترم بهداشت دانشگاه/ دانشکده های علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سراسر کشور ✓
رئیس محترم مرکز روابط عمومی، وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی ✓

رئیس محترم دبیرخانه شورای عالی سلامت و امنیت غذایی ✓
سرپرست محترم دفتر آموزش و ارتقای سلامت- جهت پیگیری و اقدام مقتضی ✓
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