
عوارض و چکاپھای خودمراقبتی دیابت -معصومھ کریمیان 
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الویت بندي بیماران و پیگیري فعال افراد مسن و افراد در معرض خطر•

پیگیري و بررسی مبتلایان در ارتباط با غربالگري کووید به صورت تلفنی•

نوبت دهی•

استفاده از از وسایل حفاظت فردي توسط ارائه دهندگان خدمات             استفاده از از وسایل حفاظت  فردي توسط مراجعین•

.ست قبل و بعد از استفادر باید ضدعفونی شودد اقبل از ارائه خدمات غربالگري مبتلایان دیابت                                 اگر دستگار گلوکومتر براي اندازر گیري قند خولا موجو•

بیمار نیز میتواند با دستگاه خود نسبت به اندازه گیري قند خون اقدام کند ومراقب بر (اگر بیماران دستگاه خودپایشی قند خون دارند، میتوانند آن را همراه خود بیاورند •

)انجام آزمایش نظارت کند

آموزش خود  •

مراقبتی

وزش خودمراقبتیآم توصیه به انجام فعالیت بدنی و رعایت دستورات تغذیه اي                         استفادر از تلفن، پیام  و سایر رسانه هاي مجازي جهت•

ز بیماران جوان و ي ااپلیکیشن هاي آموزشی در حوزهاي کنترل دیابت و اصلاح شیوه زندگی با موضوع فعالیت بدنی، تغذیه و ترك مصرف دخانیات و الکل براي بسیار•

جهت خودپایشی و کنترل دیابت idiaاستفاده رایگان از اپلیکیشن رایگان (میانسال و برخی ساالمندان

درمان مبتلایان  •

به دیابت 

.، دچار عوارض شوند19چون ممکن است به علت ابتلا خفیف و بدون علامت به بیماري به کووید. باید با دقت بیشتري پایش انجام شود•

توصیه به دریافت واکسن آنفلوانزا و پنومنونی •
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سال در ایالات متحده آمریکا 20-74مهمترین علت کوري افراد 

عوارض چشمی دیابت

ویژگی ها اختلالات چشمی

تخریب عروق خونی کوچک تغذیه کننده شبکیه رتینوپاتی

مرحله زودرس و بدون علامت رتینوپاتی و اختلال بینایی زمینه اي

افزایش تخریب عروق خونی شبکیه پره پرولیفراتیو

.رشدغیرطبیعی عروق جدید در شبکیه، ریخته شدن خون به داخل زجاجیه، جلوگیري از عبور نور پرولیفراتیو

عروق خونی پاره شده؛ ایجاد بافت جوشگاهی که با اعمال کشش بر روي شبکیه باعث کنده شدن آن 

می شوند
آب مروارید

افزایش قندخون باعث تورم عدسی  تغییرات عدسی

در اثر انسداد کانال هاي خروجی به وسیله عروق خونی جدید ایجاد می شود آب سیاه



بررسی وضعیت دهان و دندان؛ تا عفونت هاي دهان و دندان را درمان نکنیم، دیابت کن
.می دهد Cll dysfunction βدر اصل این عفونت .ترل نمی شود



oانجام )پزشک توسط یکبار ماه 3و مراقب توسط ماهانه مراقبت (برنامه اجرایی پروتکل طبق باید دیابت به بیمارمبتلا مراقبت عادي، درشرایط 
.شود

oو به آلوده هاي محیط در حضور و نزدیک اطرافیان در کرونا بیماري به مبتلا یا و مشکوك افراد با تماس کرونا، بیماري علائم نظر از غربالگري
 مراکز به فرد19 کووید بیماري به  ابتلا عدم یا  ابتلا وضعیت تضمین جهت کرونا مدیریت ملی ستاد هاي پروتکل طبق شود، انجام کرونا، یروس

  .شود ارجاع ساعته 16

oمانند گردد می فشارخون افزایش سبب که داروهایی از نباید بیماران NSAID )،کنند استفاده ).... و ایندومتاسین ناپروکسین، بروفن.



4
0



4
1

HbA1C2-4   بار در سال

   mg/dl130-70 ناشتاي قند( متوالی نوبت دو در ناشتا خون قند کنترل صورت در
 مورد در .میشود محسوب مطلوب کنترل بیماران اغلب در % 7 از کمتر HbA1cیا

  قلبی بیماري به مبتلایان و هســتند اي زمینه بیماري چند به مبتلا که سالمندانی
 مطلوب کنترل بعنوان 8% از کمتر HbA1c یا وmg/dl  150 تا ناشــتا قند عروقی

  صورت در یکبار ماه3 به سلامت مراقب توسط مراقبت فاصله)است قبول قابل
  .یابد می افزایش یکبار ماه 6 به پزشک توسط مراقبت فاصله دارو تجویز

لیپید پروفایل ناشتا
بار در   2حداقل 

سال

نسبت آلبومین به کراتینین 
درنمونه ادرار اتفاقی

بدو تشخیص و 
20mg/dl از کمتر ادرار کراتینین به آلبومین نسبتسپس سالانه

همزمان با eGFRمحاسبه 
اندازه گیري کراتینین سرم 

براساس مراحل  
60بیشتر از eGFRبیماري مزمن کلیه
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ایمونیزا       
ن

سیو

یکبار در فصل پاییزسالانهواکسیناسیون آنفولانزا

یکبارواکسیناسیون پنوموکوك

سال یا  64دوز یادآور براي افرادبالاي 
  65افرادي که اولین دوز خود را زیر 

سال قبل دریافت کرده  5سالگی بیش از 
.    اند، توصیه می شود
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