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ریاست محترم دانشگاه/دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ...

موضوع: توجه به سلامت مادران و نوزادان به ویژه در ایام نوروز

با سلام و احترام

     ضمن عرض تبریک بهار قرآن و طبیعت و آرزوی سلامتی، با توجه به اهمیت ویژه سلامت مادران و 

نوزادان نکات زیر به منظور حفظ و ارتقای کیفیت خدمات بارداری و زایمان در ایام نوروز و تعطیل به 

استحضار می رسد:

نظارت به منظور جلوگیری از ختم بارداری خارج از راهنمای کشوری ارائه خدمات مامایی و زایمان  -۱

مانند ختم بارداری بدون اندیکاسیون مادری و جنینی در روزهای خاص به خصوص اول فروردین

ممنوعیت سزارین غیر ضروری مطابق نامه شماره ۴۰۰/۷۲۸۴د  مورخ ۱۴۰۰/۴/۱۲ استاندارد زایمان به  -۲

روش سزارین. در موارد غیر اورژانس ختم بارداری می بایست ۳۹ هفته تمام بارداری، ( بعد از۳۸ هفته 

و ۶ روز)  انجام شود.

مشخص بودن فهرست متخصصین زنان و زایمان و اطفال مقیم و آنکال دوم در بیمارستان ها (در  -۳

بیمارستان هایی که کمتر از ۳ متخصص زنان و زایمان وجود دارد فهرست پزشکان متخصص زنان 

آنکال اول و آنکال دوم مشخص و در معرض دید باشد. حضور آنکال اول در صورت نیاز در کمتر از 

۳۰ دقیقه ضروری است.)

مشخص بودن و در معرض دید قرار دادن فهرست تیم احیای نوزادان و بزرگسالان در بلوک زایمان و  -۴

بخشهای مرتبط

نظارت و مدیریت مرخصی کارکنان بخشهای پس از زایمان، نوزادان، مراقبت ویژه نوزادان و بلوک  -۵

زایمان

مشخص بودن فهرست استاد معین متخصصین زنان و زایمان با شماره تلفن همراه در دسترس -۶

هماهنگی بیمارستانهای سطح  ۱و ۲ با بیمارستانهای سطح ۳ برای سهولت ارجاع و اعزام مادران باردار  -۷

و نوزادان در صورت نیاز

 در پایان به لحاظ اهمیت ماده ۵۰ قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت و تاکید مقام عالی وزارت بر 

اجرای این ماده و با توجه به اینکه میزان موالید و درصد سزارین غیر ضروری در روزهای خاص (مانند اول 
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فروردین) طی سالهای قبل افزایش داشته، خواهمشند است دستور فرمائید میزان موالید و درصد سزارین 

مطابق موارد زیر در بیمارستانهای تابعه آن دانشگاه اعم از آموزشی، دولتی، تامین اجتماعی، خصوصی، خیریه 

و وابسته به ارگانها رصد گردیده و به معاونت درمان وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی به همراه 

رونوشت به معاونت بهداشت آن وزارت گزارش گردد. 

افزایش تعداد موالید روز خاص بیش از ۷۰ درصد میانگین تعداد موالید ماه قبل در هر بیمارستان  

افزایش بیش از ۱۰ درصد سزارین در روز خاص نسبت به میانگین درصد سزارین ماه قبل در هر  

بیمارستان 

شایان ذکر است موارد فوق در کارنامه جوانی جمعیت دانشگاه لحاظ می گردد.


