


:  موضوع
مفاھیم پایبندی بھ رژیم درمانی و تبعیت از درمان

روش ھای مناسب برای بیماران سالمند و دچار فراموشی 

مریم شیرازی: ارائھ دھنده
ھیئت علمی دانشکده پرستاری و مامایی

دانشگاه علوم پزشکی اصفھان





اھداف رفتاری
:  بعد از پایان این مبحث انتظار می رود فراگیران بتوانند

سازمان  تعریف پایبندی بھ رژیم درمانی و تبعیت از رژیم درمانی را از دیدگاه1.
. بھداشت جھانی تبیین کنند

.ھنددرمانی را توضیح دپایبندی بھ رژیم درمانی و تبعیت از رژیم تفاوت 2.

یین علل عدم پای بندی بھ رژیم درمانی در مبتلایان بھ فشارخون بالا را تب3.
.نمایند

بالا  عدم پای بندی بھ رژیم درمانی در مبتلایان بھ فشارخونعواقب و عوارض 4.
.فھرست نمایندرا 

 را بندی بھ رژیم درمانی در مبتلایان بھ فشارخون بالاعوامل مؤثر بر پای 5.
.تبیین نمایند

را  روش ھای مناسب برای پایبند کردن بھ درمان مبتلایان بھ فشارخون بالا6.
.شرح دھند





مقدمھ
  جھان سراسر در زودرس مرگ عمده علت و است جدی بیماری یک بالا خون فشار•

  .است

 بتلام بیماری این بھ )نفر میلیارد یک از بیش( نفر 1 زن 5  ھر از و 1 مرد 4 ھر از•
  .ھستند

 افتی موارد سوم دو کھ جایی متوسط، و کم درآمد با کشورھایی در بالا خون فشار بار•
 در طرخ عوامل افزایش دلیل بھ بیشتر شود، می احساس نامتناسبی طور بھ شود، می
.اخیر ھای دھھ در ھا جمعیت این

 از و نموده بینی پیش را آن آمیز موفقیت درمان کھ بیماری با مرتبط رفتارھای از یکی•
  .است درمانی رژیم از بیماران تبعیت کاھد، می بیماری شدت و منفی عوارض

  .نندک می تبعیت خون فشار کنترل جھت دارویی رژیم از ضعیف طور بھ % 40 تنھا•





WHOتعریف پایبندی بھ رژیم درمانی از نظر 

 رژیم رعایت دارو، مصرف زمینھ در( افراد رفتار مطابقت میزان•

 وسطت شده مطرح ھای توصیھ با )زندگی سبک در تغییر یا و غذایی

درمانی و بھداشتی مراقبین



تفاوت تبعیت و پایبندی بھ رژیم درمانی

)Treatment Compliance(پیروی یا تبعیت از رژیم درمان  •
شده تجویز رژیم یک از پیروی در بیمار داوطلبانھ ھمکاری•

)Treatment Adherence(پای بندی بھ رژیم درمانی•
 و رارھاق داشتن نگھ مانند شده تجویز درمان بیمار کھ معناست این بھ بندی پای•

 این .دکن می دنبال مطلوب درمانی نتیجھ برای را دارو بھ پیوستن و ھا برنامھ

 ھای مراقبت دھندگان ارائھ و بیمار توسط کھ است فعالی مسئولیت شامل

 .شود می تقسیم بھداشتی



مانعلل عدم پای بندی مبتلایان بھ فشارخون بالا بھ رژیم در

 تشخیص اقدامات صرف را زیادی انرژی و وقت پزشکان و مردم چھ اگر•

  علت بھ مزمن ھای بیماری بھ مبتلا بیماران از بسیاری اما نمایند، می بیماری

  ودارو مدت طولانی مصرف و مدت طولانی درمان از ناشی خستگی

 گیری پی ،داروھا مصرف جانبی عوارض و قطعی درمان از ناامیدی

.گیرند می نادیده یا ساختھ رھا را شده توصیھ درمانی رژیم



سایر علل

)داروھاخرید در  ناتوانی(عوامل اقتصادی •

بی علامت بودن بیماری•

 مک دوغ( بیماری با متناسب غذایی محصولات بھ دسترسی عدم •

)... و نمک

 در شود می باعث چشایی حس جملھ از پنجگانھ حواس کاھش•

  .کنند انگاری سھل سدیم کم رژیم رعایت



عواقب و عوارض عدم پایبندی بھ رژیم درمانی

  انیناتو پیشرفت و بیماری عود•

 یھای بیماری بھ ابتلا شکل بھ

 مغزی، و قلبی سکتھ نظیر

... و نابینایی کلیھ، نارسایی

 در مکرر شدن بستری بھ نیاز•

 تمراقب ھای بخش و بیمارستان

ویژه

 درصدی 20 تا 15 افزایش•

درمان ھای ھزینھ



عوامل مؤثر بر پایبندی بیماران بھ رژیم درمانی

و  خصوصیات فردی، اقتصادی•

اجتماعی بیماران

بیمارو رابطھ متقابل پزشک •

سلامتیمراقبت سیستم •



یان بھ توجھ بھ چند نکتھ برای پایبند کردن بھ درمان در مبتلا
فشارخون بالا 

بیمار را حمایت کنید نھ سرزنش1.

استپایبندی بھ طور ھمزمان تحت تأثیر چندین عامل 2.

متناسب با بیمار لازم استمداخلات 3.

شودفرآیندی پویا است کھ باید پیگیری پایبندی 4.

موزش پایبندی بھ رژیم درمان آباید در زمینھ پرسنل بھداشت 5.
.  ببینند

عامل اصلی برای درگیر کردن خانواده در امر درمان، یک 6.
استموفقیت در بھبود پایبندی 

استای نسبت بھ پایبندی لازم بین رشتھ یک رویکرد 7.

کاربردی کردن آموزش ھا8.



ھ چند راھکار برای پای بندی بھ رژیم دارویی در سالمندان مبتلا ب
پرفشاری خون

 حصب ھنگام میشود توصیھ و میشود ادرار افزایش باعث ھیدروکلرتیازید•
.شود جلوگیری شب در خواب مشکلات بروز از تا شود مصرف

 باعث است ممکن زیرا باشد شب در کاپتوپریل مصرف شروع است بھتر•
 رفمص صبح ھنگام دارو میشود توصیھ نیز موارد بیشتر در.شد سرگیجھ

 کی از بیش تجویز صورت در.است کمتر آن کردن فراموش احتمال زیرا شود
 مصرف ساعت 8 ھر یا ساعت 12 ھر فاصلھ با را آنھا باید روز در قرص

.کرد
 رستارپ .میشود آن بیشتر گذاری تاثیر باعث طورمنظم بھ لوزارتان از استفاده•

 است ممکن.گیرد می نظر در دارو این برای را روز از مشخصی زمان سالمند
 یدبا و باشد داشتھ ھمراه بھ را بیحالی و سرگیجھ مانند عوارضی لوزارتان

.بود سالمندان مراقب
دارویی جعبھ از استفده•





تلا چند راھکار برای پای بندی بھ رژیم غذایی در سالمندان مب
بھ پرفشاری خون

پختن سبزی یا پوره کردن آن•
مصرف دوغ خانگی و محصولات لبنی فاقد لاکتوز•
مصرف گوشت چرخ کرده بھ جای تکھ ای•
ریز کردن نان در غذا و شیر•
مصرف میوه ھای نرم و یا رنده کردن و آب گرفتن میوه•
مصرف لبنیات کم چرب•
پرھیز از مصرف کنسرو و تن ماھی و غذاھای فرآوری شده و سس سالاد•
خواندن میزان سدیم روی برچسب مواد غذایی•
پرھیز از استفاده از دستگاه تصفیھ آب خانگی•
مصرف غذاھای آب پز و بخار پز و گرفتن روغن غذاھای سرخ شده•
)نوشابھ ھای گازدار، کاکائو و قھوه(قطع مصرف کافئین •




