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 کمیته مشاوران جهت تنظیم و تدوین:

وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی معاونت بهداشت یاعضای محترم کمیته فنی کشوری آنفولانزا  

 دکتر علیمردانی متخصص فارماکوتراپی دانشگاه علوم پزشکی تهران

  انجمن علمی ریه کودکاندکتر کیوانفر رئیس محترم 

بزرگسالدکتر قانعی  دبیر بورد رشته فوق تخصصی ریه   

 دکتر خوروش متخصص بیماری های عفونی و گرمسیری عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

 دکتر مخدومی فوق تخصص نفرولوژی عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تبریز

فلوشیپ مراقبت های ویژه کودکان عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی دکتر احمدزاده  

 دکتر هاشمیان  فوق تخصص مراقبت های ویژه عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 دکتر اشرف زاده فوق تخصص نورولوژی اطفال عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

اری های عفونی و گرمسیری عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شیرازدکتر ایلامی متخصص بیم  

 دکتر توکل فوق تخصص آلرژی و ایمونولوژی بالینی عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی البرز

 دکتر هومن رییس انجمن علمی نفرولوژی کودکان ایران

ی شهید بهشتیدکتر سماوات فوق تخصص نفرولوژی عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشک  

 دکتر ارحمی دبیر بورد رشته تخصصی طب اورژانس

 دکتر رمضانی  دبیر انجمن علمی متخصصین عفونی و گرمسیری ایران

دانشگاه علوم پزشکی تهرانعضو هیات علمی متخصص فارماکوتراپی دکتر حسین خلیلی   

 متخصص فارماکوتراپی  شیما افشاردکتر 

عضو هیات علمی  و وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی معاون درمان رضویسید سجاد دکتر آقای : حت نظرت

شهید بهشتیدانشگاه علوم پزشکی   

 تحت نظارت فنی:

ی بالینیراهنما و استانداردتدوین گروه    

استاندارد و تعرفه سلامتتدوین دفتر ارزیابی فن آوری،   
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 بسمه تعالی

 راهنمای تجویز دارو 

 نام دارو

محل تجویز  

و کاربرد 

 دارو

افراد صاحب 

صلاحیت جهت 

 تجویز

 شرایط تجویز دوز و تواتر مصرف دارو موارد مصرف منع مصرف

 سلتامیویرا

 کپسول :

30 mg 
45 mg 
75 mg 

 

پودر برای 

 محلولتهیه 

 خوراکی: 

60mg/5ml 
30mg/5ml 

 

 

 

 

 بستری

 سرپایی

 براساس(

یه فقط  توصییی

عییی   جم در 

و در  هیی  

 (موارد ش ی 

پیییاشییییی یییا   -

متخصییی  و فو  

تخص  / فلوشیپ 

هییای بییا ییییی ییی 

 مشروحه ذیل:

)عفونی و بیمییاری 

 -های گرمسییییری

لی خ طفییال -دا  -ا

زنا  و  -نورو وژی 

گوش.گلو –مامایی 

طیی   -و بییییی ییی

نس لو و  -اورژا ف

متخصیی  مرات   

ط   –های ویژه 

سم و  -سا م  ی آ

پاشییی  آ رژی و 

  (خانواده

حساسیتی واک ش 

به اسلتامیویر یا 

اجاا سایر 

 فرمولاسیو 

 

 درما  آنفلواناای فصلی

 

 :البارگس

 روز میلیگرم دوبار در ۷۵ 

 شیرخوارا :

 ر:ه و کوچ تماه 8

 mg/kg/dose 3  بار. 2روزی 

 ماه: 8بارگتر از 

mg/kg/dose 3.۵  بار. 2روزی 

 کودکا :

 کیلوگرم یا کمتر: ۱۵با وز  

 ساع  ۱2میلیگرم هر  3۰ 

 کیلوگرم: 23تا  ۱۵با وز   

 جمعی  ه  :

م تلا به پر خطر در بیمارا  

 :شامل ش ی آنفلواناای 

 کودکا -

 سال و بیشتر 6۵بارگسالا  -

 بانوا  باردار -

 بانوا  تا دو هفته بع  از زایما -

 افراد مقیم در مراکا نگه اری-

  2kg/m 40≥BMIبیمارا  با -

بیمارا  با بیماری مامن زمی ه ای -

ریوی، تل ی عروتی، کلیوی، 

هماتو وژی ، ک  ی، دیاب ، 

، HIVمتابو ی ، نرو وژی ، 

 ب خیمی
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 نام دارو

محل تجویز  

و کاربرد 

 دارو

افراد صاحب 

صلاحیت جهت 

 تجویز

 شرایط تجویز دوز و تواتر مصرف دارو موارد مصرف منع مصرف

ش  - عمومی  ا پا

دوره دی ه شیییا ل 

خش  ب تی در  دو 

دانشیییییگیییاهیییی 

نس) کا  /اورژا مرا

جییامییم خیی مییا  

سییلام  شییهری و 

 ( روستایی

 ساع   ۱2میلیگرم هر  ۴۵ 

 کیلوگرم: ۴۰تا  2۴با وز  

 ساع   ۱2میلیگرم هر  6۰ 

 کیلوگرم: ۴۰از با وز  بیشتر 

 ساع  ۱2میلیگرم هر  ۷۵ 

 

 

 

 زما  شروع:

 در اسرع وت  از شروع علائم-

 ،ساع  اول ۴8ترجیحا 

در شرایط آنفلواناای ش ی  - 

 ۴8حتی اگر بیش از پیشرون ه 

درما  شروع  ساع  گذشته باش 

م تظر جواب آزمایشگاه و شود 

 نمانی .

 

 طول درما :

 درما  طولانیترو ی ، روز  ۵معمولا 

در بیمارا  با بیماری ش ی  یا 

جایگاه سرکوب سیستم ایم ی 

 دارد.

 

 ی فصلیاز آنفلوانااپیشگیری  

 

 بارگسال:

 میلیگرم ی  ار در روز ۷۵ 

 شیرخوارا :

توصیه ها برای انتخاب بیمارا  جه  

 پروفیلاکسی متفاو  اس .
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 نام دارو

محل تجویز  

و کاربرد 

 دارو

افراد صاحب 

صلاحیت جهت 

 تجویز

 شرایط تجویز دوز و تواتر مصرف دارو موارد مصرف منع مصرف

 :ماه 9کوچ تر از 

 mg/kg/dose 3 ی  بار در روز. 

 ماه: 9بارگتر از 

mg/kg/dose 3.۵ ی  بار در روز 

 کودکا :

 کیلوگرم یا کمتر: ۱۵با وز  

 ی  بار در روزمیلیگرم  3۰ 

 کیلوگرم: 23تا  ۱۵با وز   

 ی  بار در روزمیلیگرم  ۴۵ 

 کیلوگرم: ۴۰تا  2۴با وز  

 ی  بار در روزمیلیگرم  6۰ 

 کیلوگرم: ۴۰با وز  بیشتر از 

  ی  بار در روزمیلیگرم  ۷۵ 

 

هم طول دوره کموپروفیلاکسی 

شیوع و مواجهه،  برحس  نوع

 ،وضعی  موجودی واکسن آنفلواناا

وجود فاکتورهای خطر در بیمار ، 

خطر  نق  و سرکوب سیستم ایم ی،

و عوات  ناشی از  ش   پیچی گیها

 ۱۴تا  ۷بین متفاو  اس ؛  عفون 

 روز.
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 نام دارو

محل تجویز  

و کاربرد 

 دارو

افراد صاحب 

صلاحیت جهت 

 تجویز

 شرایط تجویز دوز و تواتر مصرف دارو موارد مصرف منع مصرف

 (H5N1پرن گا  )آنفلواناای درما   

 (Off-Label)  

 :بارگسال

 روز میلیگرم دوبار در ۷۵ 

با  روز و در افراد بستری  ۵طول م   

 می اش . روز ۱۰بیماری ش ی  

دوبار در   ۱۵۰mgدوزهای بالاتر )

بیماری ش ی  و حتی در بیمارا  با روز( 

 یشود.نق  ایم ی توصیه نم

 شیرخوارا :

 ماه: 9کوچ تر از 

 mg/kg/dose 3 ی  بار در روز. 

 ماه: 9بارگتر از 

mg/kg/dose 3.۵ ی  بار در روز 

 کودکا :

 کیلوگرم یا کمتر: ۱۵با وز  

جمعی  ه  ، زما  شروع درما  و 

آنفلواناای فصلی طول درما  مان   

 می باش .
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 نام دارو

محل تجویز  

و کاربرد 

 دارو

افراد صاحب 

صلاحیت جهت 

 تجویز

 شرایط تجویز دوز و تواتر مصرف دارو موارد مصرف منع مصرف

 ی  بار در روزمیلیگرم  3۰ 

 کیلوگرم: 23تا  ۱۵با وز   

 ی  بار در روزمیلیگرم  ۴۵ 

 کیلوگرم: ۴۰تا  2۴وز   با

 ی  بار در روزمیلیگرم  6۰ 

 کیلوگرم: ۴۰با وز  بیشتر از 

  ی  بار در روزمیلیگرم  ۷۵ 

 

پس  پرن گا پیشگیری از آنفلواناای  

 از مواجهه

(Off-Label) 

 :بارگسال

  روز میلیگرم دوبار در ۷۵ 

 شیرخوارا :

 ماه: 9کوچ تر از 

 mg/kg/dose 3 ی  بار در روز. 

 ماه: 9بارگتر از 

جمعی  ه   و گروههای پر خطر در 

 ذیل آورده ش ه اس .

 م   زما  پروفیلاکسی:

 ۱۰روز ) از آخرین تماس( یا  ۵برای 

روز در صورتی ه کماکا  در معرض 

 تماس می اش  .
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 نام دارو

محل تجویز  

و کاربرد 

 دارو

افراد صاحب 

صلاحیت جهت 

 تجویز

 شرایط تجویز دوز و تواتر مصرف دارو موارد مصرف منع مصرف

mg/kg/dose 3.۵ ی  بار در روز 

 کودکا :

 کیلوگرم یا کمتر: ۱۵با وز  

 ی  بار در روزمیلیگرم  3۰ 

 کیلوگرم: 23تا  ۱۵با وز   

 ی  بار در روزمیلیگرم  ۴۵ 

 کیلوگرم: ۴۰تا  2۴با وز  

 ی  بار در روزمیلیگرم  6۰ 

 کیلوگرم: ۴۰با وز  بیشتر از 

  ی  بار در روزمیلیگرم  ۷۵ 

 

  اسلتامیویر سوسپانسیون از کپسولنحوه ساخت  : 

یر آ  را تهیه نمود: محتوی کپسول ومیتوا  به روش زیر از کپسول اسلتامی ،جه  کودکا  از سوسپانسیو  استفاده شود و در صورتی ه سوسپانسیو  در دسترس ن اش 

 ساع  در یخچال تابل نگه اری می باش . 2۴نمود. این محلول بم   حل نموده و از آ  استفاده  %۱۰دکستروز یا سی سی آب  ۷۵ یا 38 میلیگرمی را در  ۷۵

  باش . میلیگرم می ۱معادل  آب محلول تهیه گردد؛ هر سی سی میلی  یتر ۷۵میلیگرم و اگر در  2معادل  میلی  یتر آ سی سی آب محلول تهیه گردد؛ هر  38اگر در  
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  خطر در آنفلوانزای پرندگانهای تعریف گروه  : 

شامل تمابالای خطر  گروه های با-۱ ساک ین در ی  م ال که بیماری:  ش وک یا تطعی ، می افراد نادی  ی  خانواده و  ، محیط و  پرن ه/حیوا   A(H5N1)در تماس نادی  با بیمار م

  . آ وده می باش

 گروه های با خطر متوسط: -2

  وم سازی و دفن آنها و ض عفونی محیط فعا ی  داشته و از وسایل حفاظ  فردی بطور م اس  استفاده ن رده ان .افرادی ه در مراکا پرورش حیوا  آ وده یا در جمم آوری و مع-

س  با حیوا  بیمار یا مرده آ وده به ویروس  - سایل حفاظ  فردی م ا ستفاده از و شته یا با پرن گانی A(H5N1)افرادی که ب و  ا ش ه  تماس نادی  دا سانی  که موج  ابتلا موارد ان

 ان ،  در تماس بوده ان .

س- ش وک یا تطعی ان ستفاده ن رده ان  و تماس نادی  با مورد م س  ا ستان ارد و م ا سایل حفاظ  فردی ا شتی درمانی که از و شته ان .  A(H5N1)انی م تلا به کارک ا  نظام به ا دا

 فردی استان ارد و م اس  استفاده ن رده ان و با نمونه های آ وده به ویروس آنفلواناا تماس داشته ان . همچ ین کارک ا  آزمایشگاه که از وسایل حفاظ 

 گرو ه های با خطر کم:

 آ وده بیمار ن اشته ان . ن اشته ان  و تماس مستقیم با ترشحا   A(H5N1)کارک ا  به اشتی درمانی که تماس نادی  با بیمار مش وک یا تطعی م تلا به -

 کارک ا  به اشتی درمانی که طی تماس با بیمار از وسایل حفاظ  فردی م اس  استفاده کرده ان .-

 افرادی که در حمل و جابجائی و ذبح و تطعه تطعه کرد  پرن گا   یر آ وده فعا ی  دارن .-

  .افرادی که با حیوانا  بیمار سر و کار داشته و از وسایل حفاظ  فردی م اس  استفاده می ک  -

 ؟در چه کسانی پروفیلاکسی آنفلوانزای پرندگان توصیه میشود  

 آنفلواناای پرن گا  توصیه می شود .معرض خطر بالا  گروه درپروفیلاکسی آنفلواناای پرن گا   برای 

معرض خطر متوسط در صورتی ه تماس نادی  با مورد آ وده مش وک یا تطعی وجود داشته باش ، توصیه می شود و  در مورد آن سته   گروه درپروفیلاکسی آنفلواناای پرن گا  در  

 آنفلواناای پرن گا   می باش  ، ط ق نظر فوکال پوی   شهرستا  ات ام شود. از افرادی ه در گروه خطر متوسط ب و   تماس نادی  با 
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 پرن گا  برای گروه در معرض خطر کم: در حال حاضر تجویا داروی پروفیلاکسی توصیه نمی شود.پروفیلاکسی آنفلواناای 

 .( ام ا  پذیر اس تجویام  رج در ستو  شرایط ) شهرستا  در ارت اط با گروه پر خطر در موارد سرپایی با تائی  فوکال پوی   *

 

 :منابع 

 

 راه مای مرات   و ک ترل بیماری آنفلواناا مرکا م یری  بیماریهای واگیر معاون  به اش  وزار  به اش  درما  و آموزش پاش ی  -

- Uptodate 2025 

 

 


