
«جهش تولید با مشارکت مردم» 
 ((مقام معظم رهبری))

۳۰۰/۲۰۴د

۱۴۰۳/۰۱/۱۵

ندارد

   

رئیس/ سرپرست محترم دانشگاه/دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سراسر کشور

موضوع: شعار و روزشمار هفته سلامت ١٤٠٣

باسلام و احترام

          ضمن آرزوی قبولی طاعات و عبادات در بهار قرآن و توفیق دستیابی به اهداف عالی نظام سلامت در کاهش آلام و 

دردها و اعتلا فرهنگ سلامت با عزم ملی و مشارکت مردمی از زحمات جنابعالی و تمامی کارکنان بهداشت که در سال 

گذشته در پیاده سازی و استقرار برنامه سلامت خانواده و نظام ارجاع در سراسر کشور تلاش بی وقفه نمودند قدردانی و 

تشکر می کنم. همانگونه که مستحضر می باشید هفته سلامت مناسبتی است که سالانه در اردیبهشت ماه، جهت ترویج 

مفاهیم کلیدی سلامت و گفتمان سازی در جامعه و سیاستگذاران و ذی نقشان با تاکید بر اولویت های ملی سلامت برگزار 

می گردد. امسال با عنایت به اولویت های ملی و فرمایشات و تاکیدات مکرر مقام معظم رهبری (مد ظله العالی) در تقویت 

بهداشت و پیشگیری و بهره گیری از مشارکت مردم در بهداشت و همگام با سایر کشورهای جهان در شعار بین المللی 

دعوت به اقدام همگانی کشورها برای توسعه خدمات سلامت و پوشش همگانی سلامت و توجه به حقوق اقشار آسیب پذیر 

و با توجه به اولویت وزارت بهداشت در برقراری عدالت در سلامت و اجرای برنامه ملی سلامت خانواده و نظام ارجاع و 

دست آوردهای شبکه بهداشت کشور شعار هفته سلامت در هفته اول اردیبهشت سال ١٤٠٣ «سلامت خانواده با مردمی 

سازی سلامت» اعلام می شود. 

   در سطح بین المللی هر سال کشورهای جهان در روز جهانی بهداشت (٧ آوریل) به مناسبت تأسیس سازمان جهانی 

بهداشت در سال ١٩٤٨ ، شعاری را بر اساس چالش ها و نیاز های روز جهان به عنوان شعار سال انتخاب می نمایند و 

کشورهای جهان به اقدامات ترویجی برای افزایش آگاهی در مورد مسائل بهداشتی مهمی که جهان با آن مواجه است می 

پردازند. امسال، مبحث کلیدی در روز جهانی بهداشت ٢٠٢٤، با اولویت دادن به «حرکتی جهانی به سمت سلامت همگانی 

(UHC)»، بر اهمیت پوشش همگانی سلامت بدون وجود دشواری های مالی و اقدام جمعی مورد نیاز برای تضمین سلامت و 

رفاه برای همه، همسو با اهداف توسعه پایدار سازمان ملل تأکید دارد و یکی از دلایل آن را تهدید سلامت جامعه به ویژه 

مادران و کودکان مورد آسیب در جنگ ها و نزاع های رو به افزایش در جهان ذکر نموده اند که البته نمونه ی واضح آن را 

در حملات غیرانسانی و بی رحمانه رژیم کودک کش اشغالگر فلسطین در ٦ ماهه گذشته ذکر کرد. لذا با توجه به اهمیت حق 

سلامتی برای آحاد بشر و حق تامین نیازهای اساسی بهداشتی مورد نیاز در قالب حقوق بشر، شعار روز جهانی بهداشت با 

عنوان «سلامت من، حق من» با این مفاهیم انتخاب شده است تا یادآوری نماید که در دنیای امروز بیش از ٤ میلیارد از 

جمعیت کره زمین از دسترسی عادلانه به خدمات ضروری و اولیه ی سلامت محروم هستند و هنوز بسیاری از کشورها در 

حوزه ی سلامت حقوق بشر از جمله دسترسی و بهره مندی به خدمات مورد نیاز و اساسی بهداشت است راه زیادی برای 

طی نمودن در پیش روی خود دارند.  به برکت نظام مقدس جمهوری اسلامی ایران شبکه بهداشت و درمان کشور پس از 

انقلاب اسلامی جهت ارائه خدمات ضروری سلامت و تامین، حفظ و ارتقا سلامت همه جانبه شکل گرفت و همواره در مسیر 
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حفظ امنیت سلامت و برقراری دسترسی عادلانه سلامت تلاش نموده و موفقیت های بزرگی نیز به دست آورده است که 

مورد تحسین جهانیان واقع شده است. سلامت با همه ابعاد آن با جدیدترین مفاهیم جهانی ش همواره مد نظر معاونت 

بهداشت بوده و با سه دهه مشارکت مردمی و سایر دستگاه ها و ظرفیت های ذینفع همواره به سمت پوشش همگانی 

سلامت  و مردمی سازی سلامت حرکت نموده است. سلامت و شکوفا شدن استعدادها و ظرفیت های مردمی تنها از مسیر 

مشارکت ساختارمند عادلانه و آگاهانه مردم در خلق سلامت و اجرای صحیح اصول ارتقا سلامت امکان پذیر می گردد و 

نقش خدمات میلیونی سفیران و داوطلبان به عنوان مروجین و گفتمان سازهای اصلی بهداشت در کشور قابل توجه و تاکید 

است.

   شبکه بهداشت و درمان کشور در گام جدیدی به سوی تامین امنیت سلامت، عادلانه تر شدن و پوشش همگانی سلامت از 

اردیبهشت ماه همزمان با هفته سلامت در سال ١٤٠٢ با دستور مقام عالی وزارت، برنامه سلامت خانواده و نظام ارجاع را 

در تمام کشور آغاز نمود و فازهای اجرایی آن به مرحله عمل رسید. هفته سلامت امسال فرصت مناسبی است برای آشنایی 

مردم و مسولان با اهداف، اقدامات و چشم انداز برنامه بعد از گذشت یکسال و برنامه های آتی توسط مقام عالی وزارت 

ابلاغ خواهند شد. یکی از اصول و مبانی دستیابی به هدف پوشش همگانی سلامت و یکی از برنامه های بنیادین معاونت 

بهداشت در خلق سلامت بهره گیری از مشارکت مردم از سطح خانواده تا پیچیده ترین سازمان ها و سطح محلات و شهر و 

روستا و عشایر است که در دهه اخیر با اضافه شدن برنامه ملی خودمراقبتی و به ویژه نگاه و تاکید دولت سیزدهم در 

تقویت بهداشت این برنامه نیز با حمایت بیشتر در سراسر کشور توسط معاونت بهداشت دانشگاه های علوم پزشکی اجرا 

شده است. در اسفند ماه ١٤٠٢ بزرگترین رویداد بهداشتی سال به صورت کنگره بین المللی با عنوان پوشش همگانی 

سلامت با برنامه سلامت خانواده و نظام  ارجاع برگزار گردید و با حضور وزرای بهداشت و نمایندگان کشورهای مهمان و 

سرشناسان و صاحب نظران ملی و بین المللی، دست آوردهای سلامت کشور به نمایش گذارده شد. 

   از منظر مردمی سازی سلامت و اقدامات بهداشت در این راستا، نقش مردم در نیازسنجی ها و تصمیم گیری ها از 

محیطی ترین نقاط تا نظارت بر اجرای خدمات سلامت محور و همچنین مشارکت مالی، علمی و پژوهشی در سال های اخیر 

در ارتقای سلامت و کاهش بار بیماری ها و هزینه های آنها بسیار اثربخش بوده و می توان نظام بهداشت کشور را از 

موفق ترین  نمونه های جهانی عنوان نمود. مشارکت مردمی و نقش جمعیت میلیونی سفیران و داوطلبان سلامت برای 

اجرایی شدن حماسه واکسیناسیون همگانی و سریع کرونا در بحبوحه همه گیری کووید-١٩ از جمله نمونه های نقش 

برنامه های آموزش بهداشت و مشارکت مردمی موثر می تواند ذکر شود. تاکیدات مقام معظم رهبری (مد ظله العالی) بر 

توجه به سرمایه مردمی به عنوان دریای بی پایان توانمندی و ایثار و توجه به بهداشت و پیشگیری که در شعار امسال هفته 

سلامت منعکس گردیده است، وظیفه خطیر همه را در سال جاری بیان می نماید و امید است در هفته سلامت سال بعد بتوان 

نتایج یکسال تلاش بی وقفه در پیاده سازی برنامه سلامت خانواده و نظام ارجاع با مشارکت مردمی را در نشست های 

علمی و خبری ارائه نمود.   

   از جمله اهداف شعار هفته سلامت امسال می توان به موضوعات ذیل اشاره نمود:
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حمایت طلبی و پررنگ نمودن ضرورت دسترسی به خدمات با کیفیت و مقرون به صرفه مورد نیاز برای هر فرد  -١

در هر نقطه از کشور که قرار داشته باشد

توجه به برابری در سلامت و حرکت به سمت رفع ناعدالتی های احتمالی در دریافت خدمات و پیامدهای سلامت  -٢

به ویژه در گروه های آسیب پذیر یا حاشیه نشین با تکیه بر نقش بنیادین مردم در خلق، تامین و حفظ سلامت 

همگانی

تقویت بهداشت و تاب آورتر سازی نظام سلامت جهت آمادگی روبرو شدن با تهدیدات احتمالی سلامت با ابعاد و  -٣

مشخصات ناشناخته

انتظار می رود تمام برنامه های سلامت محور به ویژه برنامه های بهداشتی در دانشگاه/دانشکده های علوم پزشکی و 

خدمات بهداشتی درمانی کشور ضمن حفظ اولویت جوانی جمعیت، بر روی پیاده سازی برنامه سلامت خانواده و نظام 

ارجاع و عادلانه تر نمودن خدمات سلامت با پررنگ تر نمودن و تقویت نقش مشارکتی آحاد جامعه از خانواده تا 

متخصصین و سازمان ها و توجه به نیازسنجی و اصول مردمی سازی سلامت، با نگاهی همه جانبه به سلامت و حقوق 

همگانی در سلامت از جمله سلامت هوا، خاک و آب و محیط زیست، غذای سالم، خدمات اساسی با کیفیت و قابل دسترس و 

بهره گیری همگانی، دسترسی عادلانه به منابع معتبر علمی بهداشتی و امکانات و تکنولوژی های نوین آموزشی-ترویجی 

سواد و فرهنگ سلامت، محله و شهر سالم، فضای اجتماعی روانی سالم، محل کار سالم و ایمن متمرکز گردد تا زمینه 

افزایش تولید و کاهش بار بیماری ها و حوادث با مشارکت همگانی فراهم آید.

روزشمار هفته سلامت (یکم لغایت هفتم اردیبهشت ماه) جهت اجرای هماهنگ به شرح ذیل اعلام می گردد:

شنبه: سلامت خانواده، حق و مسوولیت همگانی 

یکشنبه: سلامت خانواده، از آموزش و پرورش تا آموزش عالی 

دوشنبه: سلامت خانواده و سلامت زمین 

سه شنبه: سلامت خانواده و سلامت روانی اجتماعی

چهارشنبه: سلامت خانواده و فرهنگ سلامت

پنج شنبه : سلامت خانواده و جوانی جمعیت 

جمعه: سلامت خانواده، غذای سالم و ورزش همگانی


