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  زدایی حمام آلودگی-2-3-3-18

ها و  ي ایجاد بیمار سبباي از مراکز صنعتی کوچک و بزرگ در شهرها،  پیشرفت علم و پیدایش طیف گسترده

بعضی از این ، آید به وجود میصنعتی براي کارکنانهاي  فعالیت در روندشده است که خاصی هاي مصدومیت

بیشتر در زمان وقوع حادثه در ها  این آلودگی. باشد ها همراه با موارد آلودگی بیماران به موارد شیمیایی می مصدومیت

شود که بیماران  سبب میدهد و  شیمیایی و صنعتی رخ میها و کارخانجات  ها، کارگاه آزمایشگاهمراکزي همچون 

سازي فضاها، با مواد و  ، جهت جلوگیري از آلودهو دریافت خدمات درمانی مورد نیاز انسقبل از ورود به اورژ

این فعالیت در بخش . ها شستشو شوند و سپس وارد فضاهاي بخش شوند هاي خاص مطابق با دستورالعمل محلول

دیگر از بخش،  به دلیل موقعیت این فضا در. پذیرد زدایی صورت می اورژانس در فضایی به نام حمام آلودگی

شرایط و  با) تریاژ 5و4سطح (سازي بیماران سرپایی  توان به آماده پذیرد، می صورت می در آنی که یها فعالیت

وسازيآمادهتوان به  می شرایطدرمانی اشاره نمود؛ از جمله این ، قبل از ارائه خدمات نامناسبوضعیت ظاهري 

هستند تعفنوآزاردهندههايبويباهمراهافرادي که یادارند وکثیفیاخونیاندامولباسکهبیمارانیشستشوي

 .آید این شرایط به حساب می ازاست نیز همراهکثیفیوآلودگیباکههاییزخماشاره کرد، همچنین شستشوي 

  .دگیر همچنین شستشوي برانکار یا ویلچیر کثیف نیز در صورت نیاز و به صورت محدود در این فضا صورت می

هاي این فضا نبوده و براي طراحی فضاي  اي و میکروبی جزء دامنه فعالیت هاي هسته لازم به ذکر است، آلودگی

  .ها باید به الزامات اختصاصی آن رجوع شود زدایی این نوع تهدید آلودگی

  :پرداخته شده است این فضا در اورژانسدر ادامه به بررسی استانداردهاي طراحی 

 30هاي کمتر از  در اورژانس. هاي مذکور الزامی است با عملکردریزي این اتاق  ها، برنامه نساورژاتمامی در .1

ضا سازي با این ف حمام آمادهبا توجه به وسعت کم بخش و حجم محدود خدمات،هزار پذیرش سالیانه، 

) تریاژ3و 2، 1سطح (فوریتی  انسازي بیمار که به طور کلی شامل آمادهآن هاي  ادغام شده و فعالیت

 30هاي بالاي  در اورژانس البته). 55-3-3-2رجوع به بند (گردد  میزدایی اضافه  به حمام آلودگیباشد،  می

.در حوزه فوریت الزامی استبه صورت مجزا سازي  ریزي حمام آماده هزار پذیرش سالیانه، برنامه

. رژانسی باید در نظر گرفته شودو در نزدیکی ورودي اودر قسمت عمومی حوزه مشترك موقعیت این فضا .2

داخل فضاهاي اورژانس جلوگیري به با شرایط نامساعد اشد که از ورود بیمار اي ب گونه چینش آن باید به

در نظر گرفته شود، همچنین ورودي اورژانسی  از داخل پیش حمامممکن است ورودي در این راستا . نماید

که در این صورت جهت  تعبیه نمودو در محوطه بیرون نس در خارج از بخش اورژاورودي آن را توان  می

در معرض هواي آزاد، باید یک در خروجی از اتاق به داخل بخش شده  شستهجلوگیري از قرارگیري بیمار 

. تمهید گردد

بینی شود تا پرستار تریاژ با یک  زدایی بایستی در فاصله نزدیک نسبت به فضاي تریاژ پیش حمام آلودگی.3

سطحی از عدم وخیم بودن وضعیت بیمار اطمینان حاصل کرده و جهت جلوگیري از آلودگی ارزیابی 

 .فضاهاي اورژانس، بیمار را جهت شستشو به فضاي حمام که در نزدیکی ورودي بخش است ارجاع دهد
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همچنین در صورتی که پرستار وضعیت بیمار را حاد تشخیص دهد، بدون در نظرگرفتن وضعیت ظاهري 

  .دهد میوي را به سرعت به فضاي درمان مورد نظر ارجاع  اعمال تمهیداتی ، بابیمار

با توجه به شرایط بیمار باید امکان شستشوي وي به صورت خوابیده وجود داشته باشد، در این راستا در نظر .4
. لازم استبا خروجی فاضلاب گرفتن برانکار مخصوص شستشوي بیمار 

این . و رطوبت جهت شستشوي بیمار به صورت نشسته الزامی استي صندلی مقاوم در برابر آب  تعبیه.5

لازم . تواند به صورت متحرك و یا به صورت تاشو و قابل نصب بر روي دیوار درنظر گرفته شود صندلی می

همچنین فاصله صندلی با هر . هاي غیر لغزنده و ایستا استفاده نمود است با توجه به شرایط بیمار از صندلی

.پذیر باشد اي باشد که دسترسی به بیمار از اطراف صندلی امکان گونه هیزات ثابتی باید بهمانع یا تج

. میسر گرددبیمار همچون دست یا سرامکان شستشوي موضع خاصی با تمهید سینک شستشو عمیق، باید .6

در این راستا . شداي باشد که ورود و خروج برانکار و دسترسی به دو طرف آن میسر با به گونهابعاد اتاق باید .7
 ـ باشد متر  7/0فاصله جانبی برانکار با هر مانعی از جمله دیوار و یا تجهیزات ثابت، حداقل  ه تا افراد بتواننـد ب

برانکار با پرده جهت حرکت نیـروي   یپایینلبه فاصله  همچنین .هاي مربوطه بپردازندراحتی به انجام فعالیت
.در نظر گرفته شودمتر 5/0حداقل خدماتی در اطراف برانکار

اي باشد که در صورت افتادن احتمالی بیمار، فضاي کافی بـراي کمـک بـه     گونه ابعاد فضاي شستشو باید به.8
هاي دیگرِ فضا اختلاف سطح داشـته   الامکان نباید با قسمت همچنین زیردوشی حتی. وي وجود داشته باشد

.باشد تا خللی در حرکت و فعالیت ایجاد نشود

باید از سطح بیرون که در مجاورت آن قرار حمام ، سطح داخل یري از ریزش آب به بیرون از فضاجلوگ براي.9

در اجرا، باید به این نکته توجه شود که تا حد ممکن از تغییر ناگهانی در ارتفاع سطوح . تر باشد دارد، پایین

ها وجود ندارد، ولی اگر  متر نیازي به پرداخت لبهمیلی 6در صورت تغییر سطح عمودي تا . اجتناب شود

را به وسیله یک شیب ملایم  برانکار و ویلچیرمتر باشد، باید حرکت میلی 20تا  6تغییرات در سطوح بین 

. دار رعایت شود متر، ضوابط سطح شیبمیلی 20در صورت اختلاف سطح بیش از . تسهیل بخشید

هـاي   ، مـواد و محلـول  شستشـو تجهیزات  وجهت نگهداري وسایل ایستاده قفسه فضا در نظرگرفتن در این .10

بـراي اسـتفاده نیـروي    (، ملحفه و حوله تمیز، روپوش و چکمه )هایی شیمیایی زدایی جهت آلودگی(شیمیایی 
لازم است، ... و) براي بیمارانی که نیاز به تعویض لباس دارند(، لباس تمیز بخش )خدماتی در هنگام شستشو

وشـو و   ین راستا براي جلوگیري از تجمع آلودگی و سهولت در شستدر ا.لحاظ شود به دور از فضاي خیس
شـده بـر روي دیـوار نصـب      متر از کف تمام 2/0نظافت فضا مناسب است در درجه اول این قفسه در ارتفاع 

. نمایـد  زدگی قسمت پایینی قفسه به دلیل عدم تماس با آب و رطوبت نیز جلوگیري می این امر از زنگ. شود
.متر با رعایت مباحث ایستایی قفسه تمهید گردد 2/0هایی به ارتفاع حداقل  صورت قفسه با پایهدر غیر این 

. تعبیه شود دوششوي باید در قسمت  ، کفشستشوشدن فضا در زمان  براي به حداقل رساندن میزان خیس.11
یس شـدن  ، از خ ـ)محرمیـت (وشو علاوه بر ایجـاد حـریم    اي در اطراف قسمت شست ي پرده همچنین تعبیه

در واقع این پرده فضاهاي خیس و خشک را در داخل حمام از .کند فضاي بیرون تا حد زیادي جلوگیري می
.نماید یکدیگر تفکیک می

شده براي  متر از کف تمام 8/1ي یک عدد آویز تک سرم بین برانکار شستشو و صندلی در ارتفاع  تعبیه.12

. ي بیمار الزامی است استفاده
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موقت لبـاس بیمـار لازم    جهت نگهداري متر، 8/1و در ارتفاع  خارج از فضاي دوشیز دیواريآورختتعبیه.13

. است

رسـانی   شدن آن وجود ندارد، جهت کمک ي کلید احضار پرستار یا اینترکام در قسمتی که احتمال خیس تعبیه.14
.هاي اضطرار لازم است در زمان

متر که به هر دو صورت دوش ثابت یا دوش  5/1ي یک سردوشی تلفنی با شلنگی به طول حداقل  تعبیه.15

اي باشد تا براي بیمارانی  همچنین محل قرارگیري آن باید به گونه.دستی قابل استفاده باشد الزامی است

.که بر روي صندلی هستند قابل دسترس باشد

یس لازم در این فضا تعبیه سطل زباله عفونی و سطل رخت و البسه کثیف عفونی به دور از فضاهاي خ.16

.است

    شـده در اتـاق کـار کثیـف      کارهـاي ارائـه   با توجه به آلودگی موجود در این فضا و اهمیت کنترل عفونت، راه.17

.فونت بیمارستانی، باید در این فضا نیز اعمال شوددر راستاي کاهش ع) 52-3-3-2د بن(

متر باشد تا نقل و انتقال  1/2متر با ارتفاع خالص  9/0لنگه به پهناي خالص حداقل  در ورودي باید یک.18

. به سهولت انجام پذیردیا ویلچیر برانکار 

.متر باشد 2/2ارتفاع مناسب فضا باید حداقل .19

چنین خصوصـیات در و پنجـره   و هم) کف، دیوار، سقف(کاري  براي اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك.20

.مراجعه شود فصلانتهاي  جداولدر این فضا به 
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