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معاون محترم بهداشت دانشگاه/دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی... 

موضوع: لزوم تشدید مراقبت بیماریهای حاد تنفسی و توصیه های اجرائی ایجاد، حفظ و آمادگی مقابله با طغیان 
بیماری های تنفسی واگیر -مهر١٤٠٤

با سلام و احترام
در راستای مراقبت بیماریهای واگیر با تاکید بر بیماریهای حاد تنفسی واگیر و همچنین با توجه به شروع 

فصل سرما و افزایش موارد بیماریهای حاد تنفسی واگیر )با تاکید بر بیماری آنفلوانزا، کرونا و سایر بیماریهای 

ویروسی تنفسی شایع در فصل سرما( و ضرورت اجرای مداخلات و مراقبتهای پیشگیرانه، همانگونه که قبلاٌ در 

دستورالعمل های ابلاغی ارسال شده است، موارد زیر به عنوان نکات کلیدی و مهم پیشگیری و کنترلی اعلام می 

گردد. خواهشمند است دستور فرمائید در برنامه های آموزشی و اطلاع رسانی با تاکید بر مشارکت و جلب 

همکاری سایر دستگاه های اجرایی اقدام لازم بعمل آمده و گزارش کامل بصورت دوره ای به این مرکز ارسال 

شود:

تاکید بر استفاده از ماسک خصوصا در فضاهای بسته و اماکن تجمعی و پرجمعیت •

پایش دوره ای مدارس، زندانها، آسایشگاه ها و سایر اماکن تجمعی از نظر رعایت کلیه نکات بهداشتی •

تاکید بر رعایت خود مراقبتی )مراقبت های فردی و اجتماعی( از جمله رعایت آداب تنفسی •

تاکید بر بازآموزی و نوآموزی در زمینه مسائل مرتبط با انتقال، انتشار و پیشگیری بیماری های حاد  •

تنفسی واگیر در سطح تخصصی، فنی و عموم مردم

جلب مشارکت و همکاری فعالانه سایر دستگاه های اجرائی و بخشهای خصوصی در زمینه موارد فوق  •

الذکر با استفاده از ظرفیت کارگروه بهداشت و درمان )استانداری/ فرمانداری/ بخشداری(

استفاده از ظرفیت رسانه های جمعی محلی )رادیو و تلویزیون محلی/رسانه های محلی( •

استفاده از ظرفیت مساجد و مبلغان مذهبی و روحانی به منظور انتقال مفاهیم بهداشتی و پیشگیری •

توصیه به انجام واکسیناسیون آنفلوانزا •

توصیه بر گندزدایی سطوح پرتماس •

همچنین به منظور ایجاد، حفظ، و تداوم آمادگی مقابله با طغیان های بیماری های مذکور و توجه ویژه به 

احتمال بروز پاندمی آنفلوانزا که بیش از ١٠ سال از آخرین بروز آن گذشته است، نسبت به برنامه ریزی و 

اجرای موارد زیر اقدام لازم با اولویت در موضوع )طی برنامه ریزی دقیق و مداوم( بعمل آید:
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هماهنگی با معاونت محترم آموزشی در زمینه اختصاص یک جلسه آموزشی ویژه توسط مدیران گروه  .1

های آموزشی برای کلیه رده های آموزش )دانشجویان، متخصصین(، بالاخص افرادی که دوره 

آموزشی خود را در بیمارستان یا مراکز آموزشی در طی ماههای سرد سال می گذرانند، در زمینه 

بیماری های تنفسی واگیر با تاکید بر بیماری آنفلوانزا و کووید-١٩ و اهمیت واکسن آنفلوانزا و اصول 

حفاظت فردی و اقدامات احتیاطی کنترل عفونت در پیشگیری و کنترل عوارض و نتایج حاصل از بیماری 

آنفلوانزا. هچنین هماهنگی در زمینه برگزاری جلسات و کارگاه های آموزشی تخصصی برای تمامی 

اساتید و متخصصین حرف پزشکی آن دانشگاه در زمینه بیماریهای واگیر حاد تنفسی با تاکید بر 

بیماری آنفلوانزا و کووید-١٩ و  اصول حفاظت فردی )توصیه می شود در این زمینه از همکاری اساتید 

و متخصصین محترم عفونی و اطفال، فوکال پوینت علمی برنامه آنفلوانزا و کارشناسان بیماری های 

واگیر معاونت محترم بهداشت بعنوان مدرس استفاده گردد(.

هماهنگی با معاونت محترم درمان و معاونت/دفتر محترم پرستاری در زمینه برگزاری جلسات و کارگاه  .2

های آموزشی تخصصی برای کلیه پرسنل پزشکی و پرستاری و سایر رده های ارائه خدمات در زمینه 

بیماریهای واگیر حاد تنفسی با تاکید بر بیماری آنفلوانزا و کووید-١٩ و اصول حفاظت فردی و اقدامات 

احتیاطی کنترل عفونت )توصیه می شود در این زمینه از همکاری اساتید و متخصصین محترم عفونی و 

اطفال، فوکال پوینت علمی برنامه آنفلوانزا و کارشناسان بیماری های واگیر معاونت محترم بهداشت 

بعنوان مدرس استفاده گردد(.

هماهنگی با معاونت محترم دانشجویی در زمینه آموزش و اطلاع رسانی به جمعیت دانشجویی تحت  .3

پوشش )در این خصوص با تمامی دانشگاه های فعال در استان از جمله دانشگاه آزاد اسلامی، پیام نور 

و ... هماهنگ گردد( در زمینه راههای انتقال، گسترش، کنترل، پیشگیری از بیماریهای تنفسی حاد واگیر با 

تاکید بر بیماری آنفلوانزا و کووید -١٩ و اهمیت و جایگاه واکسیناسیون)طبق دستورالعمل کشوری( و 

اصول بهداشت فردی و بهداشت عمومی.

هماهنگی با کلیه ارائه کنندگان خدمات بهداشتی درمانی تحت پوشش حوزه عملیاتی دانشگاه )از جمله  .4

تامین اجتماعی، بهداشت مدارس آموزش و پرورش، معاونت بهداشت و درمان سایر دستگاه های 

اجرایی در بخش دولتی و خصوصی و خیریه و سایر موسسات ارائه کننده خدمات بهداشتی و درمانی 

منجمله مطب ها و کلینیک های خصوصی و آزمایشگاه ها( در زمینه آموزش و اطلاع رسانی راههای 

انتقال، گسترش، کنترل و پیشگیری از بیماریهای تنفسی حاد واگیر با تاکید بر آنفلوانزا و واکسیناسیون 

)طبق دستورالعمل کشوری( و اصول بهداشت فردی و اقدامات احتیاطی کنترل عفونت
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هماهنگی با تمامی سازمانها و دستگاه های اجرایی در زمینه برنامه ریزی و اجرای آموزش و اطلاع  .5

رسانی و فرهنگ سازی عمومی با تاکید بر روشهای پیشگیری و کنترلی، حفاظت فردی و تهویه مناسب 

هوایی از جمله پایانه های مسافربری )زمینی، دریایی، هوایی، ترمینال های مسافربری( و اماکن عمومی 

)سینماها، فرهنگسراها، اماکن ورزشی، مساجد و...( و وسایل حمل و نقل عمومی )تاکسیرانی، 

اتوبوسرانی و ...(

بکارگیری ظرفیت داوطلبین از جمله رابطین و سفیران سلامت محلات و نیروهای مردمی از جمله بسیج  .6

که کاملاً اثربخش در امر آموزش عمومی می باشند و طبق برنامه ریزی مدون نسبت به استفاده از توان 

و ظرفیت اینگونه نیروها اقدام موثر و لازم به عمل آید.

هماهنگی و استفاده از ظرفیت صدا و سیمای محلی و استانی نیز مورد تاکید ویژه در امر اطلاع رسانی  .7

و آموزش عمومی به منظور تغییر و ایجاد رفتار سالم بهداشتی و افزایش سطح آگاهی های عمومی می 

باشد که باید مورد توجه خاص قرار گیرد.

اطلاع رسانی ویژه در زمینه رعایت اصول بهداشت فردی و عمومی، تهویه مناسب هوای محل استقرار و  .8

سکونت، رعایت اصول کنترل عفونت که سه بخش عمده و اساسی در سرفصل های کنترل و 

محدودسازی انتقال و انتشار بیماریهای واگیر می باشد و لازم است در ارائه آموزش ها بطور خاص 

مورد توجه قرار گیرد.

بازبینی و بازنگری و به روز رسانی برنامه عملیاتی مربوط به مراقبت بیماری آنفلوانزا و پاندمی  .9

احتمالی ناشی از آن و همچنین برنامه مراقبت آنفلوانزای پرندگان با عنایت به بیانیه )٢١ تیر١٤٠٢( 

سازمان جهانی بهداشت در خصوص آنفلوانزای پرندگان مورد توجه قرار گیرد.
مقتضی است اسناد و مستندات اقدامات و عملیات اجرا شده به منظور پایش و ارزیابی توسط تیم های ناظر در کلیه سطوح 

)دانشگاه/ دانشکده/ شهرستان( تهیه، نگهداری شود.


