
گزارش کمپین قلبی قوی تر از قبل



کمپین قلبی قوی تر از قبل به مناسبت هفته جهانی
بازتوانی قلبی، به همت مرکز تحقیقات بازتوانی قلب
پژوهشکده قلب و عروق اصفهان، انجمن بازتوانی
قلبی، انجمن علمی دوستان قلب و با همکاری اداره
توسعه فرهنگ سلامت و باشگاه تندرستی شهرداری
اصفهان، و مدیریت گذر چهارباغ و با حمایت شرکت
اوس سینا در تاریخ ۲۵ و ۲۶ بهمن ماه ۱۴۰۳ در محل

گذر فرهنگی چهارباغ برگزار گردید. 

برای مشاهده کلیپ گزارش کمپین در آپارات، کلیک کنید

https://aparat.com/v/xqd27cj


تیم مرکز تحقیقات و انجمن بازتوانی قلبی

اعضای پژوهشکده در تیم اجرایی کمپین



این کمپین با سرپرستی سرکار خانم دکتر معصومه صادقی، رئیس
مرکزتحقیقات بازتوانی قلبی و مدیریت اجرایی دکتر نازنین سلیمانی و با
حمایت و همراهی جناب آقای بهارلو، مدیریت پژوهشکده قلب و

عروق، در 7 غرفه اجرا شد.



غرفه آموزش و مشاوره پزشکی با حضور متخصصین قلب، سرکار
خانم دکتر تیموری و جناب آقای دکتر نسیمی ، غرفه مشاوره و
آموزش ورزشی با حضور متخصص طب ورزشی، جناب آقای دکتر
هادوی و کارشناسان فیزیولوژی ورزشی ، غرفه آموزش و مشاوره
تغذیه با حضور کارشناس تغذیه سرکار خانم باطنی ، غرفه سنجش
وزن و وضعیت بدنی با مشارکت کارشناسان محترم پژوهشکده ،
خانم ها یزدخواستی، طلاکش، تاجمیر و رضایی، و غرفه های اندازه
گیری فشارخون و قند خون ، آموزش احیای قلبی تنفسی و قرعه
کشی و مسابقه با همکاری دانشجویان علوم پزشکی عضو انجمن
علمی دوستان قلب برگزار گردید. جناب آقای رحیمی ، پشتیبانی

اجرایی این کمپین را برعهده داشتند. 

در این برنامه به بیش از ۶۰۰ نفر از همشهریان ، خدمات

آموزشی و پایش سلامت در زمینه پیشگیری اولیه و ثانویه و

معرفی بازتوانی قلبی ارائه شد و ضمن ارائه کارت سلامت و ثبت

اندازه گیری های انجام شده ، افراد واجد شرایط و دارای علائم

خطر به درمانگاه تخصصی چمران و مرکز بازتوانی قلبی

پژوهشکده قلب و عروق ارجاع داده شدند.



غرفه آموزش و مشاوره پزشکی



غرفه آموزش و مشاوره ورزشی



غرفه آموزش و مشاوره تغذیه



غرفه سنجش وزن و وضعیت بدنی  



غرفه اندازه گیری قندخون و فشارخون   



آموزش احیای قلبی تنفسی



قرعه کشی و مسابقه



در کنار غرفه های آموزش و  کلیپ معرفی مرکز بازتوانی قلبی و

کلیپ های آموزشی در زمینه سکته قلبی ، فشار خون بالا و چربی

خون بالا ، در تلویزیون شهری مستقر در گذر چهارباغ پخش گردید. 



در بخش دیگری از کمپین تحت عنوان

ترجمان دانش: علم به زبان ساده

چهار طرح مرکز تحقیقات بازتوانی قلبی با

عناوین رجیستری (ثبت) بیماران بازتوانی

قلبی، مطالعه کوهورت۵ ساله سکته قلبی

در اصفهان، کارآزمایی بالینی تصادفی شده

پلی پیل( قرص ترکیبی بیماران قلبی) ، و طرح

بازتوانی قلبی در منزل به همراه پنج مطالعه

ارزشمند بین المللی مرتبط با سلامت قلب

عروق ، در قالب پوستر های آموزشی به زبان

ساده به همشهریان معرفی گردید و توضیح

داده شد.



ترجمان دانش :علم به زبان ساده







کارت سلامت ارائه شده به همشهریان   



بنرهای آموزشیبنرهای آموزشی
کمپینکمپین













به امید قلبی قوی تر از قبل برای همه


