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 ٍصاست بْذاضت دسهبى ٍ آهَصش پضضكي

 دفتش هذيشيت بيوبسستبًي ٍ تؼبلي خذهبت ببليٌي

  

 

 

 

  دستَسالؼول اًذاصُ گيشي هيضاى سػبيت بْذاضت دست

 

 

 

 

 

 

 فشًبص هستَفيبى كبسضٌبس هسئَل بشًبهِ ّبي كطَسي ايوٌي بيوبس  : تْيِ ٍ تٌظين 
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 :فشم هطبّذات

                                                                                                                                  

  گروه کادر حرفه ای  گروه کادر حرفه ای  گروه کادر حرفه ای  گروه کادر حرفه ای

  کد  کد  :کد  کد

  تعداد  تعداد  :تعداد  تعداد

O 
 HH عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون

1  bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.surr. 

 
4
HR 

 
5
HW 

 

missed 
    gloves 

  bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.sur 

 HR 
 HW 

 

missed 
    gloves 

  bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.sur 

 HR 
 HW 

 

missed 
    gloves 

  bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.sur 

 HR 
 HW 

 missed 
    gloves 

O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH 
2  bef-pat. 

 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.surr. 

 HR 
 HW 

 

missed 
    gloves 

  bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.sur 

 HR 
 HW 

 

missed 
    gloves 

  bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.sur 

 HR 
 HW 

 

missed 
    gloves 

  bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.sur 

 HR 
 HW 

 missed 
    gloves 

O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH 
3  bef-pat. 

 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.surr. 

 HR 
 HW 

 

missed 
    gloves 

  bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.sur 

 HR 
 HW 

 

missed 
    gloves 

  bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.sur 

 HR 
 HW 

 

missed 
    gloves 

  bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.sur 

 HR 
 HW 

 missed 
    gloves 

O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH 
4  bef-pat. 

 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.surr. 

 HR 
 HW 

 

missed 
    gloves 

  bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.sur 

 HR 
 HW 

 

missed 
    gloves 

  bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.sur 

 HR 
 HW 

 

missed 
    gloves 

  bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.sur 

 HR 
 HW 

 missed 
    gloves 

O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH 

                                                           
1
 Session N° )attributed at the moment of data entry for analysis.( 

2
 Opportunity 

3
 HH action 

4
 handrubbing 

5
 handwashing 

 بِ دليمِ ٍ )ضشٍع ٍ خبتوِ هطبّذُ  :بيوبسستبى / هشكض :استبى

 (:سبػت

 (:بِ دليمِ )هذت صهبى هطبّذُ :بخص :ضْش

 :ضوبسُ  جلسِ  :داًطگبُ ػلَم پضضكي

 :سوت هطبّذُ گش  
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5  bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.surr. 

 HR 
 HW 

 

missed 
    gloves 

  bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.sur 

 HR 
 HW 

 

missed 
    gloves 

  bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.sur 

 HR 
 HW 

 

missed 
    gloves 

  bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.sur 

 HR 
 HW 

 missed 
    gloves 

O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH 
7  bef-pat. 

 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.surr. 

 HR 
HW 

 

missed 
    gloves 

  bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.sur 

 HR 
 HW 

 

missed 
    gloves 

  bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.sur 

 HR 
 HW 

 

missed 
    gloves 

  bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.sur 

 HR 
 HW 

 missed 
    gloves 

O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH 
8  bef-pat. 

 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.surr. 

 HR 
 HW 

 

missed 
    gloves 

  bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.sur 

 HR 
 HW 

 

missed 
    gloves 

  bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.sur 

 HR 
 HW 

 

missed 
    gloves 

  bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.sur 

 HR 
 HW 

 missed 
    gloves 

O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH 

9  bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.surr. 

 HR 
 HW 

 

missed 
    gloves 

  bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.sur 

 HR 
 HW 

 

missed 
    gloves 

  bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.sur 

 HR 
 HW 

 

missed 
    gloves 

  bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.sur 

 HR 
 HW 

 missed 
    gloves 

O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH 
1

0 
 bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.surr. 

 HR 
 HW 

 

missed 
    gloves 

  bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.sur 

 HR 
 HW 

 

missed 
    gloves 

  bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.sur 

 HR 
 HW 

 

missed 
    gloves 

  bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.sur 

 HR 
 HW 

 missed 
    gloves 

O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH 
1

1 
 bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.surr. 

 HR 
 HW 

 

missed 
    gloves 

  bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.sur 

 HR 
 HW 

 

missed 
    gloves 

  bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.sur 

 HR 
 HW 

 

missed 
    gloves 

  bef-pat. 
 bef-asept. 
 aft-b.f. 
 aft-pat. 
 aft.p.sur 

 HR 
 HW 

 missed 
    gloves 

 : تؼشيف ٍاطُ ّب

Opp(ortunity)  هَلؼيت(  O/Opp)  حذالل بب يک اًذيكبسيَى تؼشيف هي ضَد 

Indication  دليل ٍ اًگيضُ بْذاضت دست :  اًذيكبسيَى 

 لبل اص توبس بب بيوبس 

 لبل اص پشٍسيجش آسپتيک 

 بؼذ اص هَاجِْ بب خَى ٍ هبيؼبت بذى بيوبس 

 بؼذ اص توبس بب بيوبس 

 بؼذ اص توبس بب هحيط هجبٍس بيوبس 
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 تَغيِ ّبي كلي: 
دس غَست هطبّذُ ببص ٍ هستمين سػبيت بْذاضت دست ، هطبّذُ گش ببيستي خَد سا بِ كبدس حشفِ اي ٍ بيوبس هؼشفي  .1

 .ٍ ّذف اص بشسسي سا تَضيح دّذ

كبدس دسهبًي بِ يكي اص چْبس گشٍُ حشفِ اي ريل ٍابستِ بَدُ ٍ ػولكشد آًبى دسس طي اسائِ خذهبت سلاهت  .2

 .هطبّذُ خَاّذ ضذ

a. 1:پشستبس  

 داًطجَي پشستبسي : 1-3 هبهب :  1-2  پشستبس :1-1

b. 2 :كبدس كوكي، كبدس خذهبتي ٍ تٌظيف كبس 

c. 3:پضضک  

 هتخػع :3-4  هتخػع بيَْضي، هتخػع طب اٍسطاًس:3-3  جشاح :3-2  پضضک داخلي:1-3

  داًطجَي پضضكي:3-7  هطبٍس:3-6 هتخػع صًبى:3-5اطفبل

d. 4-سبيش كبدس پضضكي ٍ پيشاپضضكي  

ساديَلَطي، اتبق  ) تكٌسيي :4-2(فيضيَ تشاپيست، كبس دسهبى، ضٌَايي سٌج، گفتبس دسهبى ) تشاپيست :1-4

 :4-4(...دًذاًپضضک، هتخػع تغزيِ، هذدكبس اجتوبػي،  ) سبيش:4-3(ػول، آصهبيطگبُ ٍ كبسديَلَطي

 داًطجَ

 .تَغيِ هي ضَد ثبت هَاسد بب هذاد اًجبم ضَد تب دس غَست ًيبص تػحيح ضَد .3

 (بِ جض صهبى پبيبى ٍ صهبى دٍسُ هطبّذُ ).ػٌبٍيي ببلاي فشم لبل اص هطبّذُ تكويل هي ضَد .4

 . دليمِ بِ طَل هي اًجبهذ10+/-  دليمِ 20كل صهبى يک دٍسُ هطبّذُ  .5

دس غَستي كِ تكشس هَلؼيت ّبي ايجبد ضذُ بشاي بْذاضت دست اجبصُ دّذ، يک هطبّذُ گش هي تَاًذ حذاكثش سِ  .6

 .ًفش اص كبدس سا ّوضهبى هطبّذُ ًوبيذ

بٌببشايي دس يک ستَى هوكي . ّش ستَى بِ اهتيبص سػبيت بْذاضت دست تَسط يک گشٍُ خبظ حشفِ اي تؼلك داسد .7

 .است ًحَُ ػولكشد تؼذادي اص كبدس ّوسبى يک گشٍُ ثبت ضَد

 . ّش هَلؼيت بِ يک سديف دس يک ستَى اضبسُ داسد .8

دس غَستي كِ پشسٌل اص دستكص استفبدُ ًوبيٌذ ٍ اص سػبيت بْذاضت دست اهتٌبع ًوبيٌذ ، پَضيذى دستكص ػلاهت  .9

 هي خَسد
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 هحبسبِ ابتذايي هيضاى سػبيت بْذاضت دست: فشم هطبّذات

:دوره :بخش    :مرکز 

 
 گروه کادر حرفه ای

      

 گروه کادر حرفه ای

      

 گروه کادر حرفه ای

      

 گروه کادر حرفه ای

      

      
Total per session 

Session N° Opp 
(n) 

HW 
(n) 

HR  
(n) 

Opp 
(n) 

HW 
(n) 

HR  
(n) 

Opp 
(n) 

HW 
(n) 

HR  
(n) 

Opp 
(n) 

HW 
(n) 

HR  
(n) 

Opp 
(n) 

HW 
(n) 

HR 
(n) 

1                                                                                           

2                                                                                           

3                                                                                           

4                                                                                           

5                                                                                           

6                                                                                           

7                                                                                           

8                                                                                           

9                                                                                           

10                                                                                           

11                                                                                           

12                                                                                           

13                                                                                           

14                                                                                           

15                                                                                           

16                                                                                           

17                                                                                           

18                                                                                           

19                                                                                           

20                                                                                           

Total                                                                                           

Calculation         Act (n) =      

 
 
Opp (n) =      

       Act (n) =      

 
 
Opp (n) =      

      Act (n) =      

 
 
Opp (n) =      

       Act (n) =      

 
 
Opp (n) =      

      Act (n) =      

 
 
Opp (n) =      

Compliance                               

 

 

Compliance (%) =  Actions          x 100 
           Opportunities 
 
 

100 x تعداد اقدام به بهداشت دست =   ميزان رعايت(%) 
                                 تعداد موقعيت ها
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 ًِحَُ هحبسب : 

هَلؼيت ّبي گضاسش ضذُ سا دس ّش گشٍُ اص كبدس حشفِ اي  جوغ بضًيذ ٍ دس فشم ابتذايي هحبسبِ هيضاى  .1

 .سػبيت بْذاضت دست ٍاسد كٌيذ

 .  هثبت سا دس فشم ابتذايي هحبسبِ هيضاى سػبيت بْذاضت دست ٍاسد كٌيذHW ٍ HRجوغ تؼذاد  .2

 توبهي  هَاسد سا اص جلسبت هطبّذُ هتؼذد بب ّن جوغ بضًيذ  .3

دس ّش گشٍُ حشفِ اي هي تَاًيذ بب استفبدُ اص فشهَل فَق الزكش هيضاى سػبيت بْذاضت دست سا هحبسبِ  .4

 .كٌيذ
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  فشم هطبّذُ هيضاى سػبيت بْذاضت دست بِ ًسبت  اًذيكبسيَى

 

 : مرکز       :   بخش       :  دوره   

   لبل اص پشٍسيجش آسپتيک لبل اص توبس بب بيوبس  
بؼذ اص هَاجِْ بب خَى ٍ 

 هبيؼبت بذى بيوبس 
 بؼذ اص توبس بب بيوبس

بؼذ اص توبس بب هحيط  

 هجبٍس بيوبس 

Session N° 
Indic 
(n) 

HW 
(n) 

HR 
(n) 

Indic 
(n) 

HW 
(n) 

HR 
(n) 

Indic 
(n) 

HW 
(n) 

HR 
(n) 

Indic 
(n) 

HW 
(n) 

HR 
(n) 

Indic 
(n) 

HW 
(n) 

HR 
(n) 

1                                                                                           

2                                                                                           

3                                                                                           

4                                                                                           

5                                                                                           

6                                                                                           

7                                                                                           

8                                                                                           

9                                                                                           

10                                                                                           

11                                                                                           

12                                                                                           

13                                                                                           

14                                                                                           

15                                                                                           

16                                                                                           

17                                                                                           

18                                                                                           

19                                                                                           

20                                                                                           

Total                                                                                           

Calculation         Act (n) =      

 
 
Indic1 (n) =      

       Act (n) =      

 
 
Indic2 (n) =      

      Act (n) =      

 
 
Indic3 (n) =      

       Act (n) =      

 
 
Indic4 (n) =      

      Act (n) =      

 
 
Indic5 (n) =      

Ratio 
act / indic 

                              

 

 

 Observation Form.WHO 2010 ( WHO acknowledges the Hôpitaux Universitaires de Genève (HUG), in:هشجغ

particular the members of the Infection Control Programme, for their active participation in developing this ).         
                                                                                                       

 

 

                                                           
6 Indication-related compliance with hand hygiene 

 




