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 مقدمه

 گایدلاین ها به تفکیک بخش  و نشوپ پروسشی ر   در این راهنما، چگونگی استفاده از وسایل حفاظت فردی بر اساس جدیدترین 

  آورده ششششده اسشششت جهشششت ابشششجر و اجشششرای آن در مراکشششز درمشششانی تاب شششه دانششششگاه علشششوم پزششششکی اصشششفهان 

هشوابرد   از طریق تماس نزدیک و ریز قطرات بین مردم منتشر مشی ششود و انتلشا     91 -بر اساس شواهد موجود، ویروس کووید

در مراکز بهداشتی درمانی ارائه دهنده خدمات سجمت، می بایست احتیاطات قطرات و تماسی عشجوه بشر احتیاطشات       لذاندارد

استاندارد رعایت گردند  در مواردی که پروسی رهای تولید کننده آئروسل مانند اینتوباسیون، احیا بیمار، توراسشنتز، ساکششن،   

احتیاطات هشوابرد و   و  تهویه غیر تهاجمی ان ام می شود، تی قبل از اینتوباسیونتهویه دس استفاده از نبولایزر، برونکوسکوپی،

 توصیه می گردد   N95استفاده از ماسک 

سشوپروایزر   ،، سوپروایزر آموزشیبیمارستان شایان ذکر است آموزش و نظارت بر حسن اجرای این دستورال مل بر عهده ریاست

 می باشد    و سرپرستار بخ  کنتر  عفونت

  توصیه های مهم

  در ورودی بیمارستان محلی جهت ت ویض لباس و کف  کلیه  در صورت امکان ریفرا در بیمارستان های

 ارائه دهندگان خدمت در نظر گرفته شود و هر فرد یک دست لباس و کف  جهت استفاده در بیمارستان

در صورت امکان لباس ها هر روزه در  گردد داشته باشد تا از انتشار آلودگی به خارج از بیمارستان پیشگیری 

 واحد لندری بیمارستان شستشو گردد 

  در بیمارستان های غیر ریفرا  که بخ  یا بخ  هایی  از بیمارستان جهت ارائه خدمت  به بیمارانCOVID 

خدمت از سوی تیم ارائه دهنده احتیاطات استاندارد توصیه اکید بر رعایت در نظر گرفته شده است،   19

 درسایر بخ  های بیمارستان می باشد 

  در کلیه بیمارستان های ریفرا  و بخ  های بستری اختصاص داده شده به این بیماران، رعایت محدودیت

 تردد مورد تاکید می باشد 

  ضروریست  در صورت موجود بودن، در کلیه بخ  های مراقبت ویژه در بیمارستان های ریفرا  و غیر ریفرا

 کلوز ساکشن استفاده گردد  از کاتتر

  در مدت زمان اپیدمی در کلیه بیمارستان های ریفرا  و غیر ریفرا  ضروریست جهت ان ام پروسی رهای

 به طور کامل ان ام و بر صحت آن نظارت کافی صورت گیرد احتیاطات استاندارد، قطرات و تماسی تهاجمی،  

 کلیه بیمارانی که با عجئم تنفسی ا  و غیر ریفرا  جهت در مدت زمان اپیدمی در کلیه بیمارستان های ریفر

و شیلد محافظ  N95مراج ه می کنند در صورت نیاز به ان ام پروسی رهای تولید کننده آئروسل، ماسک 

 استفاده گردد 



  مدت زمان استفاده از ماسکN95 می باشد  در صورت آلودگی یا آسیب می بایست  ساعت 6 حداکثر

 بجفاصله ت ویض گردد 

  رعایت بهداشت دست با استفاده از آب و صابون و یا هندراب بسیار مهم بوده و به هیچ عنوان پوشیدن

دستک  جایگزین رعایت بهداشت دست نمی گردد  با توجه به مواردی از آلودگی بیماران در بیمارستان ها 

 آموزش و نظارت کافی بر این مهم صورت گیرد می بایست 

  فردی که مسئولیت گرفتن نمونه سواپ جهتPCR ( ماسک گانرا دارد می بایست لباس محافظ کامل شامل ،

N95  شیلد یا عینک محافظ، دستک  ( داشته باشد ، 

 دیکوو روسیبه منظور کاه  مواجهه با و یکیپجست ای یا شهیش یپن ره ها رینظ یکیزیاز موانع ف- 

بار با آن ها تماس دارند از  نیاول یبرا مارانیکه ب ییدر مکان ها دیتوان یروش را م نیا  دیاستفاده کن91

  دیپن ره داروخانه ها اعما  کن ای اورژانس رشیپذ اژ،یتر یمحل ها لیقب

 یاتیمثا  عجئم ح ی)برا دیرا در نظر داشته باش ماریاق بتبار ورود به ا کیچند خدمت با  امکان ارائه همزمان 

 گرید یتوان مراقبت ها یم مارانیب یغذا لیدر زمان تحو ایچک کرد  ماریب به توان در زمان دادن دارو یرا م

  ارائه شوند ماریب نیدر بال دیکدام مراقبت ها با که دیکن یزیرا همزمان ان ام داد( و برنامه ر

 ستمیبه صورت مرتب بهداشت دست و س ستیبا یمناسب، م یحفاظت فرد زاتیعجوه بر استفاده از ت ه 

استفاده شده در ظروف  لیوسا ستیبا یم ،یحفاظت فرد زاتیت ه ان ام شود  پس از استفاده از یتنفس

 یفرد زاتیدرآوردن ت ه از و پس دنیپسماند )زباله( مناسب انداخته شوند و بهداشت دست قبل از پوش

  گردد تیرعا

 ه موارد زیادی از استفاده نادرست ماسک با توجه به مشاهدN95  مانند پوشیدن ماسک (N95  بر روی

(، خاطر نشان می شود: نحوه تنظیم ماسک، حصو  اطمینان از کیپ  بلند ماسک جراحی و یا داشتن ری 

کارایی آن بسیار اهمیت دارد  جهت استفاده طولانی مدت و جلوگیری از  حفظدر  ،شدن آن بر روی صورت

 ، ماسک جراحی استفاده کرد  N95آلودگی آن می توان روی ماسک 

  ،تا ضمن اعما  محدودیت جدی در بیمارستان های غیر ریفرا  می بایست به گونه ای برنامه ریزی گردد

وارد می شوند، وسایل  91-اده شده  به بیماران کوویدتصاص دت داد  افرادی که به بخ  یا بخ  های اخ

حفاظت فردی در زمان خروج از بخ  های مذکور به طور کامل خارج شده و قبل از خروج از بخ  بهداشت 

 دست ها رعایت گردد   

 در کلینیک های ویژه و درمانگاه های غیر ریفرا  توصیه اکید به رعایت احتیاطات استاندارد شامل )پوشیدن 

ماسک جراحی، دستک  و رعایت مرتب بهداشت دست( می باشد  در درمانگاههای عفونی، ریه و گوش و 

  حلق و بینی در صورت خطر باللوه تماس با ترشحات استفاده از شیلد و گان نیز پیشنهاد می گردد   



  19و پیراپزشکی در بخشهای تخصیص یافته به بستری  ، پرستاریپزشکی کارآموزانحضور کلیه-COVID  

  ممنوپ می باشد

  جهت ویزیت و یا مشاوره بیماران مشکوك بهCOVID-19  در بخشهای ویژه بستری این بیماران به گونه ای

برنامه ریزی شود که حداقل رفت و آمد اساتید و دستیاران را در این بخشها داشته باشیم به عنوان مثا  فلط 

مسوو  ان ام ویزیت و مشاوره بیماران در بخشهای  یک دستیار و یک اتند یا متخصص یا فوق تخصص

  مربوطه باشند و تردد دستیاران مختلف و یا اساتید مختلف در این بخشها به حداقل برسد

 کارآموزان پزشکی یا دانش ویان سایر رشته ها به گونه ای برنامه ریزی شود که موجب ت مع آنها در  جهت

دانش ویان بین ان مثا  بین افراد حفظ شود به عنو متر( 5/9تا  9)نگردد و فاصله حداقلی آموزشی راند

  اساتید مختلف تلسیم گردند

  بایستی از ماسک جراحی به روش صحیح استفاده  کارورزان، کارآموزان و   طی ان ام راند آموزشی کلیه

نمایند به گونه ای که بینی دهان وچانه کامل تحت پوش  قرار گیرد و حتی الامکان از دست زدن به ماسک 

  پرهیز شود

  شستن دست و هند راب با ماده ضد عفونی کننده مهمترین اصل حفاظت فردی و کنتر  عفونت بیمارستانی

  ساتید و فراگیران بین بیماران در صورت م اینه به این امر اقدام کننداست و بایستی کلیه ا

 ضروری نبوده و فلط فردی که قصد م اینه بیماران را دارد بایستی ب د  آموزشی پوشیدن دستک  طی راند

هندراب  ایهند راب دستک  را پوشیده و ب د از م اینه آن را خارج و اقدام به شستشو  ایشستن دست 

  نماید

  در اورژانس بیمارستانهای جنرا  به حداقل برسد و  کارآموزانبایستی به گونه ای برنامه ریزی شود که حضور

  اورژانس ضروری نمی باشد آموزشی در راند کارآموزانحضور 

  در درمانگاهها با رعایت احتیاطات استاندارد و ماسک جراحی اجباری است ولی در  کارآموزانحضور

جنرا  داخلی و ریه و گوش وحلق و بینی به گونه ای برنامه ریزی شود که حضور  ، اطفا ،یدرمانگاههای عفون

  فراگیران به حداقل برسد

  برنامه های تئوری و ،کنفرانسها،در کجس وجود دارد، کجس های درسدر صورتی که امکان فاصله گذاری 

و  صورت صجحدید گروههای آموزشی () در امکان پذیر است و هندراب با داشتن ماسک جراحی آزمایشگاه

  در غیر اینصورت ف ج به صورت م ازی و الکترونیک ادامه یابد

 و پرسنلی که دارای عجیم تنفسی  افرادکه کلیه  ندینما یزیبرنامه ر یبه گونه ا دیبیمارستان با یتیریمد میت

گ و بررسی ارجاپ نکرینیهستند از حضور در بخ  و راند م اف شده و جهت اس COVID-19و مشکوك به 

  شوند

 



  covid-19راهنمای تامین وسایل حفاظت فردی در اپیدمی 

 در بیمارستان های غیر ریفرالدر بیمارستان های ریفرال و بخش های بستری این گروه بیماران 

 

 اورژانس  تریاژ

 ) در صورت تحمل ( ماسک جراحی                            بیمار                    

 ، هندرابگان، ماسک جراحی، شیلد، دستک                       پزشک         -پرستار

 

                              احیا اورژانس

 ، هندراب، شیلد یا عینک محافظ، دستک  N95، ماسک گان                          پزشک/ پرستار 

 

 ) اورژانس/ بخش اختصاص داده شده ( بخش بستری

 ) در صورت تحمل ( ماسک جراحی            بیمار                                    

 ، هندراب، شیلد یا عینک محافظ، دستک  N95 ماسک گان،  پرستار ارائه دهنده خدمت             

 ، هندرابدستک  گان، ماسک جراحی،               سرپرستار/ پرستار استاف

 ، هندراب، شیلد یا عینک محافظ، دستک  N95 گان، ماسک پزشک ارائه دهنده خدمت              

 ، هندرابگان، ماسک جراحی، شیلد، دستک                ) مشاوره، ویزیت ( پزشک

 ، هندراب، شیلد یا عینک محافظ، دستک  N95 گان، ماسک                                       کمک بهیار

 بسته جلو گان، ماسک جراحی، شیلد، دستک  سنگین، چکمه یا کف  های کار                                              خدمه

 ، هندرابگان، ماسک جراحی، دستک                                              منشی

 



ICU 

 با توجه به شرایط تنفسی بیمار) در صورت تحمل ( و  ماسک جراحی            بیمار                                     

 ، هندراب، شیلد یا عینک محافظ، دستک  N95 ، ماسک  گان   پرستار ارائه دهنده خدمت             

 ، هندراب، دستک N95 گان، ماسک     سرپرستار/ پرستار استاف            

 ، هندراب، شیلد یا عینک محافظ، دستک  N95 ، ماسک  گان                                     پزشک ملیم

 ، هندراب، شیلد یا عینک محافظ، دستک N95 گان، ماسک           پزشک مشاور                        

 ، هندراب، شیلد یا عینک محافظ، دستک  N95 ، ماسک  گان           کمک بهیار                           

 بسته جلوشیلد، دستک  سنگین، چکمه یا کف  های کار، N95 ، ماسک  گان           خدمه                                  

 ، هندراب، دستک N95 ماسک گان،            منشی                                 

 

 اتاق عمل

با  ، در موارد اورژانسی لازم است تیم جراحیاعما  جراحی الکتیو برای این گروه بیماران  ممنوعیت ضمن رعایت 

حداقل ممکن شامل) متخصص بیهوشی، متخصص جراحی، تکنسین بیهوشی، پرستار اسکراب و پرستار  ت داد

 سیرکولر ( بوده و اتاقی جداگانه برای جراحی های احتمالی این گروه بیماران در نظر گرفته شود 

 ، عینک محافظ، دستک  N95، ماسک  گانمتخصص/ تکنسین بیهوشی            

 ، عینک N95ماسک گان ضد آب، آپرون پجستیکی ) زیر گان پوشیده شود (،                      متخصص جراحی      

 محافظ، دستک ، چکمه                                                         

 ، عینک N95گان ضد آب، آپرون پجستیکی ) زیر گان پوشیده شود (، ماسک                                پرستار اسکراب

    محافظ، دستک ، چکمه                                                       

   پرستار سیرکولر                             گان، ماسک جراحی، شیلد صورت، دستک 

 



 زایشگاه

 دستک ، چکمه، عینک محافظ،  N95، ماسک  گان                             متخصص زنان

 ، عینک محافظ، دستک ، چکمه N95، ماسک  گان                                            ماما

 ، شیلد، دستک ، چکمه N95گان، ماسک                                  کمک بهیار

                                                                                                                                                  گان، ماسک جراحی، شیلد، دستک  سنگین، چکمه                                         خدمه

 

                                 تیم انتقال

 ) در صورت تحمل ( بیمار                                          ماسک جراحی

  گان، ماسک جراحی، شیلد، دستک                            اعضای تیم

 موجود باشد  در کیف احیا   N95ماسک می بایست جهت شرایط اضطراری از جمله اینتوباسیون ، احیا و     

 

 رادیولوژی

 ) در صورت تحمل ( ماسک جراحی               بیمار                                 

 پزشک                                            گان، ماسک جراحی، شیلد، دستک ، هندراب

 هندراب، گان، ماسک جراحی، شیلد، دستک     تکنسین/ کارشناس رادیولوژی   

 

 آزمایشگاه

 ) در صورت تحمل ( ماسک جراحی               بیمار                              

 گان، ماسک جراحی، شیلد، دستک         تکنسین نمونه گیر              

 دستگاه سانتریفیوژ کلیه آزمایشگاه های استان می بایست زیر هود کجس دو قرار داشته و کار کنند 

 



 آمبولانس

 ) در صورت تحمل ( ماسک جراحی    بیمار                          

 ، هندراب، شیلد یا عینک محافظ، دستک  N95 ، ماسک  گان تکنسین                       

 

 درمانگاه های ریفرال

 ماسک جراحی    بیمار                    

 ، هندرابشیلد، دستک ، N95گان، ماسک                    پزشک 

 ، هندرابگان، ماسک جراحی، شیلد، دستک                     پرسنل

 

 لندری

 :در صورت ضرورت  ه گردد،استفادیکبار مصرف ضروری است جهت این گروه بیماران ملحفه، رو بالشی و کاور پتوی 

 گان، ماسک جراحی، شیلد، دستک            اپراتور دستگاه عفونی شوی

 

 امحاء پسماند

 ، شیلد، دستک  سنگین، چکمه N95نیروی خدمات             لباس کاورا ، آپرون پجستیکی، ماسک 

 سایر

 ماسک جراحی                      ان            نیروی نگهب

 خدمه مسئو  ضدعفونی جسد        دستک  سنگین، چکمه، گان، آپرون پجستیکی، ماسک جراحی، شیلد

 

 



 نیروهای اداری

در بیمارستان های ریفرا  می بایست برنامه ریزی دقیق و صحیح جهت حذف و یا کاه  ارتباط نیروهای اداری 

در صورت ارتباط استفاده از ماسک جراحی، دستک  و هندراب توصیه  بیمارستان با بیمار و همراه وی صورت گیرد 

 می گردد 

 

 ینناظر

 تماس و بخ  مورد نظر توسط سوپروایزر کنتر  عفونت بیمارستان ت یین می گردد با توجه به نوپ نظارت و میزان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

 ل پوشیدن وسایل حفاظت فردی به ترتیبمراح 

 در آوردن جواهرآلات و لباس های اضافی 9

 رعایت بهداشت دست 2

 پوشیدن گان 3

 پوشیدن ماسک 4

 (پوشیدن عینک یا محافظ صورت ) شیلد  5

 پوشیدن کاور سر یا کلاه جراحی 6

 پوشیدن دستکش ها 7
 

 

 

 

 

 مراحل خارج کردن وسایل حفاظت فردی به ترتیب

                        هندراب دستکش ها 9

      خارج کردن گان و دستکش ها به طور همزمان 2

                                      رعایت بهداشت دست 3

                     کردن شیلد صورت یا عینکخارج  4

                                 رعایت بهداشت دست 5

                                         خارج کردن ماسک 6

                                       رعایت بهداشت دست 7
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