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رئیس محترم مرکز بهداشت شماره      شهرستان اصفهان

مدیر محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان

با سلام و احترام
پس از حمد الهی و درود و صلوات بر محمد و ال محمد(ص)، ضمن تشکر از

تلاش های بی وقفه تیم سلامت در زمینه مراقبت و کنترل کوید-۱۹ و  باتوجه به 

شیوع بیماری های غیرواگیر در سالمندان و ضرورت رعایت اصول تغذیه در این گروه 

سنی، به پیوست نامه شماره ۲۷۳ مورخ۹۹/۱/۱۸ معاون محترم بهداشتی وزارت 

مشتمل بر « راهنمای تغذیه و بهبود شیوه زندگی در کوید-۱۹ و بیماری های 

غیرواگیر در سالمندان » ارسال می گردد. مقتضی است دستور فرمایید محتوای 

مذکور جهت بهره برداری لازم در اسرع وقت در اختیار کارشناسان تغذیه و تیم 

سلامت آن شهرستان قرار گیرد.


