
 بسمٍ تعالی

 تاولمسمًمیت واضی از اعىًان:  

 ٗوذ٠ٗ: 

 ایٚ ٗبدٟ دس اؿٌبّ ٗختٔق ٝ ثب دسكدذ١ب  ُٞٛدبُٞٙ دسٗـدشٝثبل آٌٔدی ٝددٞد داسد       سَٛ ثب ثٞ ٝ ًؼٖ خبف، اتبّٛٞ آٌٔی اػت ثی

دهیود٠   02تدب   02ظدشف  دس  ؿدٞد   ٗی دزة ًٞچي سٝدٟ اص ثوی٠ ٝ ٗؼذٟ اص ٪02توشیجبً  ؿٞد  اتبّٛٞ ػشیؼب پغ اص ٗلشف دزة ٗی

دسكذ آٙ ثذٝٙ تـییش تٞػي ًٔید٠ ١دب، سید٠     5تب  0اتبّٛٞ ػ٘ذتبً تٞػي ًجذ ٝ   سػذ ؿٔظت اتبّٛٞ دس خٞٙ ث٠ حذاًخش ٗیضاٙ خٞد ٗی

  ١ب ٝ ػشم دكغ ٗی ؿٞد

٠ً كشد  ٗلشف ًٜٜذٟ دائٖ آٌْ اػت ثذٛؾ ث٠ احدشال   احشال آٌْ ثب ٗیضاٙ ٗلشف، دٜؼیت كشد ٝ ػبثو٠ ٗلشف ٗتـیش اػت  صٗبٛی

 ػلائٖ اص ػدذٕ  ظدب١ش ٗیـدٞد  ٗلشف ٗوبدیش ثبلاتش  ٛؼجت ث٠ ًؼی ٠ً ػبثو٠ ا  اص ٗلشف ٛذاسد،  ثب آٌْ ػبدل داؿت٠ ٝ ثشٝص ػلائٖ 

ًد٠ اُدش دسٗدبٙ    تٞاٛبیی ساٜٛذُی ث٠ ػ٘ت ٗؼتی ٝاهح، اص دػت سكتٚ ١ٞؿیبس ، اختلاّ دس ٝهؼیت هٔجدی ٝ تٜلؼدی پدیؾ سكتد٠     

ٗی ؿٞد  ػٌح خٞٛی اتبّٛٞ ٗویبع ٜٗبػجی ثشا  ؿٜبػبیی ؿذل ػلائٖ ٛیؼدت ٝ اكدشاد ثدب ػدبثو٠      ٍٜٗبػت اٛجبٕ ٛـٞد ٗٞدت ٗش

ٗلشف آٌْ تأحیشالِ ٗتلبٝتی ثش خبٖٛ ١ب ٛؼدجت ثد٠ آهبیدبٙ داسد      ًٞلاٛی ٗلشف ثب داؿتٚ ػٌح خٞٛی ثبلا اؿٔت ػلائٖ اٛذًی داسٛذ 

ؼجت ث٠ احشال آٌْ ٗوبٝٗت ً٘تش  اص خٞد ٛـبٙ ٗی د١ٜذ ٝ ثیـتش اص آهبیبٙ دس ٗؼشم خٌشال ٛبؿدی اص ٗلدشف   دس ٝاهغ خبٖٛ ١ب ٛ

آٌْ ١ؼتٜذ  اػتیبد ث٠ آٌْ دس صٛبٙ ٗـٌلالِ دؼ٘یِ ث٠ ٗشاتت دذ  تدش  ٛؼدجت ثد٠ ٗدشداٙ سا ثد٠ ١٘دشاٟ داسد ٝ صٛدبٙ صٝدتدش ثدب          

 ٗـٌلال ٗـض  ، هٔجی ٝ ًجذ  ٗٞاد٠ ٗی ؿٞٛذ 

خدٞاٟ آٙ سا    تٞاٛذ ٗشُجبس ثبؿذ  ٗـشٝثبل آٌٔدی  ٗی  ٗؼ٘ٞٗیت ٛبؿی اص ٗـشٝثبل آٌٔی  ثبس ٗلشف آٌْ، ػٞء ٗلشف اػت حتی یي

  ٗدشٍ ٛبؿدی اص   اػدت ٝسدٝص١دب  ػد٘ی   آ١ُب  ٛبؿی اص  اص ػْٔ ٗشٍ ،١٘شاٟ ػبیش داس١ٝب ٝ ٗٞاد خٞاة آٝس ت٢ٜبیی ٗلشف ًٜٜذ یب ث٠ ث٠

١دب س     ٝ ػیؼتٖ تٜلؼی یب ٝسٝد اػتلشاؽ ٝ ٗبیؼبل ث٠ سی٠ (CNS)س اكتبدٙ ػیؼتٖ اػلبة ٗشًض  ثب اص ًب  ٗؼ٘ٞٗیت ٗـشٝثبل آٌٔی

 ؿٞد كشد ١ٞؿیبس  اؽ سا اص دػت ثذ١ذ، ث٠ دٝص ٗشُجبس آٙ ثؼیبس ٛضدیي اػت    د١ذ  ٗوذاس آٌٔی ٠ً ثبػج ٗی

 :حاد تظاَرات بالیىی

ثبلا اػت  دس   دس دٝص١ب ی٢ٗبسًٜٜذٟ ػ٘ٞٗ يیٝ  ٚییپب  دس دٝص١ب( CNS)  ٗشًض یػلج ؼتٖیػ ی٢ٗبسًٜٜذٟ اٛتخبث يیاتبّٛٞ 

ٝ  ٛ٘بیـیث٠ سكتبس  ٗـض هـش تبحیش ثشد١ذ   یهشاس ٗ تبحیش١ؼتٜذ سا تحت  شیدسُ ٌپبسچ٠ی بسیثؼ  اص ٗـض ٠ً ثب ػٌ٘ٔشد١ب یاثتذا، ٛٞاح

اػت   ٝ ثشداؿتٚ ٗحذٝدیت ١ب ٢ٗبسُؼیختِی ْیث٠ دٓ CNSٗتٜبهن  يیتحش ٚی  ادؿٞ یٜٗجش ٗ ٢ٗبس١ب  سكتبس اص دػت دادٙ 

ًٜتشّ خٞد  سػذ یث٠ ٛظش ٗ بی١ؼتٜذ  یادت٘بػ  ا ٜذٟیًٞس كضا ث٠ ٝ حجبل یث یاص ٛظش ػبًل ،ك٘ی٘یحشف،  ٝ خٞؽ  پشاٛشط ٘بساٙیث

 تی٢ٗبس ٝ اختلاّ دس كؼبٓ ،ٗؼتیدسد٠  ؾیٝ ثذخٔن ١ؼتٜذ  ثب اكضا د١ٜذ یاص خٞد ٛـبٙ ٗ یاٛذ، سكتبس هذ ادت٘بػ سا اص دػت دادٟ

  د١ذ یس  ٗ یػلج

اص دػت  ذ،یؿذ ٗؼتی ثذٛجبّؿٞٛذ   یحبّ ٗ یث بیحٞك٠ٔ  یث ج،یُ ي،یآستش غی، پشخبؿِش، خـٚ، دكحبؽ ش،یپز يیتحش ٘بساٙیث

ًٜٜذٟ ٠ً ٗلشف كشد ثبٓؾ  يیٝدٞد داسد   یتٜلؼ دپشؿٚاص  یخٌش ٗشٍ ٛبؿ ؾیً٘ب ٝ اكضا ،ییٗحبكظ ساٟ ١ٞا  دادٙ سكٌٔغ ١ب

 سٝد  ی( ٗؼ٘ٞلاً ث٠ ً٘ب ٗتشیّٗٞ دس ٓ یٔیٗ 55) تشیٓ یُشٕ دس دػ یٔیٗ 052اص  ؾیثب ؿٔظت اتبّٛٞ ػشٕ ث ٛجبؿذ اتبّٛٞ ٗذإٝ



 ،یپٞتشٗیاكت كـبس خٞٙ، ١ ، ًبسد یتبً ،تؼشینثشاكشٝخت٠،  چ٢ش٠ًٟ ؿبْٗ  ٗؼتی١٘شاٟ ثب ثی٘بساٙ   ١ب ػلائٖ ٝ ٛـب٠ٛ

ٝ ً٘ب   بسی١ٞؿ شییتـ ،یآتبًؼ ،یػولاٛ یٛب١٘ب١ِٜ ، (ضآستشیداختلاّ دس تٌٖٔ )اػتلشاؽ،  ؼتبُ٘ٞع،یٛ بص،یذسیٗ ٞٙ،یلاػیپٞٝٛتی١

 ذیداسد ٝ ثب یلیتـخ حت٘بلالاص ا یؼیٝػ قیًٜذ، ً ی( ٗشادؼ٠ ٠ًEDٗ ث٠ ثخؾ اٝسطاٛغ ) ٗؼت ٘بسیث يیحبّ،  ٚیاػت،  ثب ا

  اتبّٛٞ دس تٜلغ ثشا  ػذٕ ٝدٞد ثٞ بی  ٝدٞد ؿٞداٛجبٕ  ثشا  ٝ  پ٢ٜبٙ يیٝ ٗتبثٞٓ یٜیاٛٞاع اختلالال ثبٓ  ثشا یویده یبثیاسص

  ٗی ثبؿذ ٜبٙیاً٘ شهبثْیؿ  ا ٠ٔیٝػ ،شیخ بیاػت  ٛ٘ٞدٟاتبّٛٞ ٗلشف  شاًیاخ بیآ ٠ٌٜیا بیكشد ٗؼت اػت  بیآ ٠ٌٜیا قیتـخ

 Wernicke یٌٗ٘ٚ اػت ٛـبٙ د١ٜذٟ اٛؼلبٓٞپبت بیاتبّٛٞ اػت  یاص احشال ػ٘ یٛبؿ ؼتبُ٘ٞعیٝ ٛ ییٜبیاختلالال ث ،یٜیدٝث

ٗبٜٛذ  یت٘یاختلالال س جبدیٝ ثبػج ا ًٜذ یٗختْ ٗ یهٔج صٗی٠ٜ ا   ٘بسیٗجتلا ث٠ ث ٘بساٙیسا دس ث یثشٝٙ دٟ هٔج ٗؼتی،ثبؿذ  

 ،یهٔج  ١ب یت٘یس غیٗلشف اتبّٛٞ ٝ د ٚی  استجبى ثؿٞد یٗ ذاسیشپبیؿ یثٌٜ  ًبسد یٝ تبً  ضیثٔٞى د١ٔ ، ضید١ٔ ٞٙیلاػیجشیك

 یت٘یس غید ٚیتش غیؿٞد  ؿب یٗ ذٟیٛبٗ "لالیػٜذسٕ هٔت تؼٌ"دس اكشاد ظب١شا ػبٖٓ  ،یكٞم ثٌٜ  ١ب یت٘یس غید یتبً ظٟیث٠ ٝ

 ج٠یٗشتجي ثب اتبّٛٞ دس ٛت  ُشدد  تـٜج ١ب یثبص ٗ یٜٞػیػ یؼیًج تٖیػبػت ث٠ س 05 یاػت ٠ً ٗؼ٘ٞلاً ً  ضید١ٔ ٞٙیلاػیجشیك

-يیتٞٛ حشًبلثب  يیؿٞٛذ ٝ ث٠ ًٞس ًلاػ یٗ جبدیتشى آٌْ ا ْیتـٜج ١ب ث٠ دٓ ٚیذ  ٗؼ٘ٞلاً اٜد١ یث٠ اتبّٛٞ س  ٗ یٝاثؼتِ

  ٗجتلا ث٠ تـٜج ١ب ٘بساٙیاص ث یحبّ، دسكذ هبثْ تٞد٢ ٚیؿٞٛذ  ثب ا یٌتبّ ٗـخق ٗای دٝسٟ ًٞتبٟ پؼت يیٝ  دٜشاّ يیًٔٞٛ

(، ًبٛتٞطٙ ٗـض  بیداخْ د٘ج٠٘   ضیداسٛذ ٠ً ؿبْٗ هشث٠ ث٠ ػش )ٗبٜٛذ خٞٛش ضیٛ  ِشید ییهبثْ ؿٜبػب ْیٗشتجي ثب اتبّٛٞ دلا

 يیٗتبثٞٓ -تًٞؼیي( ٝ ػْٔ ٞصیداخْ د٘ج٠٘ )ٗبٜٛذ تٞٗٞس، ػلٞٛت ٝ ُٔ ؼبلیهب ، ػشٝم ٗـض حٞادث ي،یٞپبتیذیا یكشع ػ٘ٞٗ

 ؿٞد  یٗ (یؼ٘یپُٞٔی)ٗبٜٛذ ١

 ایجبد ٛ٘بیذ ٠ً دس دذّٝ صیش ٛـبٙ دادٟ ٗیـٞد  دس ثذٙ سا  یٗلشف اتبْٛ ثب ٗٞاد ٗختٔق ٗیتٞاٛذ احشات

 مًادبا سایر تذاخلات مصرف اتاوًل 

هبسچ  ذ،یًٔشپشٝپبٗ ٌْ،ی١ب، ًٔشاٗلٜ ٚیًبسثبٗبل ١ب، ػلبٓٞػپٞس

ٗـتوبل  ٚ،یتشٝكٞساٛتٞئیٛ ذاصّٝ،یٗتشٝٛ ٚ،یضئٞكٞٓٞیُش ٜٞع،یًٞپش

 شإیت

 شإیػٞٓل  د احش

 

 یهذ اكؼشدُ  داس١ٝب ذسال،یًٔشاّ ١، (H1) ١ب ٚیؼتبٗی١ یآٛت

 ١ب ٚیبصیكٜٞت ،یٞٛیٗٞاد اك ، حٔوٞ

 یـیآسإ ثخؾ اكضا احش

 

 یاحش هذ پلاًت ؾیاكضا ٚیآػپش

 )آٛتبثٞع( شإیػٞٓل  د

 

دسد  بكٞسص،ید ،یاػتلشاؽ، دسد ؿٌٖ، ثشاكشٝختِ ت٢ٞع،

 تپؾ هٔت ج٠،یػشدسد، ػشُ ٠ٜ،یهلؼ٠ ػ

 ؼٖیٗتبثٞٓ ؾیاكضا ت؛یثشٝص ١پبت ؾیاكضا ذیبصیضٝٛیا

 ٗتبدٝٙ ؼٖیٗتبثٞٓ ؾیاكضا ٗتبدٝٙ

 ًٜذ یٗ تیسا توٞ یؼ٘یپُٞٔی١ احش یخٞساً یيؼ٘یپُٞٔی١داس١ٝب  

 ٚیتٞئ یكٜ ؼٖیٗتبثٞٓ ؾیاكضا ٚیتٞئ یكٜ

 ؿٔظت اتبّٛٞ ؾیاكضا ٚیذی٘تیػب ٚ،یذیتیساٛ

 یتٜلؼ دپشؿٚ بی یـیآسإ ثخؾ اكضا احش خٞاة آٝس -ثخؾ  آسإ

 ًٜذ یٗ تیُـبد ًٜٜذٟ ػشٝم سا توٞ احش لاتٞس١بیٝاصٝد

 ٚیٝاسكبس ؼٖیٗتبثٞٓ ؾیاكضا ٚیٝاسكبس



 :مارستانیضذن در ب یبستر اوذیکاسیًن َای

ثب  یسٝاٛپضؿٌ بی یثب ٗـبٝسٟ خذٗبل ادت٘بػ ٝ نیده چٜذ ػبػت تحت ٛظبسٟ ثٞدٙتٞاٛذ پغ اص  یػبسه٠ ٗ یث ٗؼتیثب  ٘بسیث يی

حبّ، ٗؼوّٞ  ٚیٗشخق ؿٞد  ثب ا ذیادا٠ٗ داسد، كشد ٛجب یٝ حشًت ی٠ً اختلاّ دس ػٌ٘ٔشد ؿٜبخت یؿٞد  تب صٗبٛ قیساحت تشخ بّیخ

  ؿٞد قی، تشخ(٠ٛ ٗؼت)ثضسُؼبّ ٗؼئّٞ يیي ٗحبكظت ؿذٟ تحت ٛظبسل یٗح يیث٠  قیخل تیثب ٗؼ٘ٞٗ ٘بسیث يیاػت ٠ً 

٢ٗ٘تش اص ؿٔظت اتبّٛٞ  ٘بسیث یٜیثبٓ یبثیاسص ،اتبّٛٞ ا١٘یت داسد( ی )٠ً ػٌح ػشٗیساٜٛذُ  دس ٠٘١ ٗٞاسد ث٠ دض ادبصٟ دادٙ ثشا

 بیثب  یؼیشًجیؿ یر١ٜ تیٝهؼتذإٝ ،  یؼیشًجیؿ یبتیػلائٖ حتذإٝ ػجبستٜذ اص:  ٘بسػتبٙیدس ث  ثؼتش اٛذیٌبػیٞٙ ١ب ػشٕ اػت  

  تشى اتبّٛٞ ٝ اكشاد ػلایٖ ثب ا١٘یت ١٘ضٗبٙ،  دذ  سػبٛذٙ ث٠ خٞد، تشٝٗب تیاص حذ ١٘شاٟ ثب آػ ؾیثذٝٙ ػٔت ٝاهح، ٗلشف ث

  ػٜذسٕ ٗـض يیٗضٗٚ ٜٗجش ث٠  ؼٖی١ؼتٜذ  آٌٔ خٞٛشیض  ُٞاسؿی بی تیٗشتجي ٗبٜٛذ پبٌٛشات  دذ  ٘بسیسٝٛذ ث يی  ٠ً داسا

 یثشٛب٠ٗ دسٗبٛ يیاص   شٝیپ  ثشا ٘بسیث ییٝ ػذٕ تٞاٛب تیظشك ، اهتلبد-یادت٘بػ يیاػت  ؿشا شیؿٞد ٠ً ثشُـت ٛبپز یٗ يیاسُبٛ

 بكتٚیدس  ذیثب اتبّٛٞ داسٛذ ثب یی٠ً دسخٞاػت ػٖ صدا ؼٖیٗجتلا ث٠ آٌٔ ٘بساٙی  ثداسد یبتیح ثشٛب٠ٗ دسٗبٛی ا١٘یت يی جبدیدس ا

 ٚیتش ٗتلبٝل اػت، اٗب ٢ٖٗ ییػشپب  ١ب ًٞس ػ٘ذٟ ثب ثشٛب٠ٗ ث٠  ثؼتش ییصدا ػٖ  ١ب ٜٗبػت ً٘ي ؿٞٛذ  ثشٛب٠ٗ یٗحْ تٞاٛجخـ

ٗشتجي  یادت٘بػ يیسا اص ٗح ٘بسیٝ ث ًٜٜذ یسا اسائ٠ ٗ  ـتشیثٝ ػبختبس  تیح٘ب ًٜٜذ، یسا اػ٘بّ ٗ ضیاػت ٠ً پش١ ٚی١ب ا آٙ  بیٗضا

ٜٗبػت اتبّٛٞ اسدبع  یتٞاٛجخـ  ثشٛب٠ٗ ١ب شیػب بیُٜ٘بٕ   ١ب یث٠ آٌٔ ذیؿٞٛذ، ثب یٛ٘  ٠ً ثؼتش ی٘بساٛیث  ًٜٜذ یثب آٌْ دذا ٗ

 ذ ٛدادٟ ؿٞ

 

 سمیالکل

 شالییث٠ اتبّٛٞ ٝ تـ یٌیضیك یؿٞد ٠ً ثب تحْ٘ ٝ ٝاثؼتِ یٗ قیتؼش ـشٝٛذٟیٗضٗٚ ٝ پ  ٘بسیث يیث٠ ػٜٞاٙ  یث٠ ًٞس ػٜت ؼٖیآٌٔ

  ؿٞد  سا١ٜ٘ب یؿٜبخت٠ ٗ يیطٛت شیٝ تحت تأح یاختلاّ چٜذ ػبٗٔ يیؿٞد ٝ ث٠ ػٜٞاٙ  یٗـخق ٗاسُبٙ ١ب  ثذٙ  يیپبتٞٓٞط

اختلاّ  يیث٠ آٌْ سا دس  ی( ػٞء ٗلشف آٌْ ٝ ٝاثؼتDSM-5ِ) ٌبیآٗش یاٛج٘ٚ سٝاٛپضؿٌ یٛاختلالال سٝا  ٝ آٗبس یلیتـخ

ادؿبٕ ًشد  ٝدٞد حذاهْ دٝ ٗٞسد اص ػلائٖ  ذیٗتٞػي ٝ ؿذ ق،یخل  ١ب  ثٜذ ًجو٠ شی( ثب صAUDٜٗلشد ث٠ ٛبٕ اختلاّ ٗلشف آٌْ )

پٜج ػلاٗت،  بیچ٢بس  :ػ٠ ػلاٗت، ٗتٞػي بیدٝ  :قیٗٞدٞد )خل ػلائٖثب تؼذاد  AUDؿذل  اػت  AUDٗبٟ ٛـبٙ د١ٜذٟ  20دس  صیش

  ؿٞد یٗ قی( تؼشـتشیث بیؿؾ ػلاٗت  :ذیٝ ؿذ

 DSM-5اختلال مصرف الکل 

 اص آٛچ٠ دس ٛظش ُشكت٠ ؿذٟ اػت؟ ًٞلاٛی تش بی ـتشیث ذٙیٛٞؿ 

 ًٜٗتشّ ٗلشف آٌْ؟  ٛبٗٞكن ثشا  تلاؽ ١ب بی ْی 

 ٙاص احشال آٌْ؟  ث٢جٞد بدیص صٗبٙ بی ذٙیٛٞؿ بدیص صٗب 

 ذ؟یث٠ ٗلشف آٌْ داس ٝٓغ 

 ٗذسػ٠ تذاخْ داسد؟ بی٠ً ثب تؼ٢ذ دس ٗحْ ًبس، خب٠ٛ  یاص ٗـشٝثبل آٌٔ یٛبؿ  ٘بسیث بی  خٞس ٗـشٝة 

 ؿٞد؟  كشد ٚیث بی یاُش ثبػج ٗـٌلال ادت٘بػ یحت ذید١ یادا٠ٗ ٗ یٗـشٝثبل آٌٔ ذٙیث٠ ٛٞؿ بیآ 

 ؿٞد؟ یٗ یحیتلش بی یؿـٔ ،یادت٘بػ  ١ب تیآٌْ ثبػج ًب١ؾ كؼبٓ ٗلشف 



 ٟخٌشٛبى اػت؟ یٌیضی٠ً اص ٛظش ك یٌیٌٗشس اص آٌْ دس ؿشا اػتلبد 

 ذ؟یٗـشٝة ادا٠ٗ داد ذٙیث٠ ٛٞؿ یسٝاٛ بی یٝدٞد ٗـٌلال دؼ٘ ثب 

 ذ؟یث٠ احش ٌٗٔٞة داس ذٙیسػ  ثشا ذٙیٛٞؿ ؾیث٠ اكضا بصیٛ بیآ 

 اص ػلائٖ تشى؟  شیدُٔٞ بی ٚیتؼٌ  ثشا ذٙیٛٞؿ 

 آٌٔیؼٖ ثش اسُب٢ٛب  ٗختٔق ثذٙ داسا  احشال ٗختٔلی ٗی ثبؿذ ٠ً دس دذّٝ صیش ٛـبٙ دادٟ ٗیـٞد 

 بر ارگاوُای مختلف سمیالکل کیستمیاثرات س

 کیَماتًلًش
 خٞٙ اٛؼوبد

 اص كوش آ١ٚ یٛبؿ  ١ب یًٖ خٞٛٝ ، B12 كٞلال،ًب١ؾ 

ًٖ  تٞص،ی، اػتٞٗبتٞػZieve)  ػٜذسٕ ( ضی١٘ٞٓ

 spur-cellیخٞٛ

 یٌٓٞپٜ

 یتٞپٜیتشٝٗجٞػ

)ًدددب١ؾ  ١دددب ًدددب١ؾ ٗوبٝٗدددت دس ٗوبثدددْ ثی٘دددبس    -

تٞاٛدددددبیی ػددددد٢ٓٞٔب  ػیؼدددددتٖ ایٜ٘دددددی ثدددددذٙ دس  

 ؿٜبػبیی ٝ ٗجبسصٟ ثب ػٞاْٗ ثی٘بسیضا(

 یعصب
 آٌْ یكشاٗٞؿ ػٜذسٕ

 یآٌٔ ت١ٖٞ

 آٌْ تشىػلایٖ 

 ٗخچ٠ ٞٙیدطٛشاػ

 )صٝاّ ػوْ(  ٗـض یآتشٝك

 اٛلبسًتٞع( ، ضی)خٞٛش  ػشٝم ٗـض حٞادث

 ٗؼتی آٌٔی

 ًٞسػبًٞف یـیپش سٝاٙ

 یِٜبٗیث-بكٞایٗبسً  ٘بسیث

 یٞپبتیٗ

  اػ٘ض ٞٙیٜبػیٔیدٗ ػٜذسٕ

 پلاُشا

 یٛٞسٝپبت یپٔ

 ػبة دٝساّ ١٘بتٕٞ

 ٠ٌیٝسٛ یآٛؼلبٓٞپبت

 وقصان در تعقل ي َماَىگی حرکتی -

 یعريق یقلب
 یٞپبتیٞٗیًبسد

Holiday Heart”" (یت٘یس غی)د 

 High ثب یهٔج ییٛبسػب بی (wet beriberi)  ٗشًٞة  ثش  ثش

output (ٚیبٗی)ً٘جٞد ت 

 

 کیي متابًل سیدرين ر غذد
 یؼ٘یپُٞٔی١

 یپًٞبٓ٘ی١

 ی٘یضیپٜٞٗی١

 یپٞكؼلبت٘ی١

 یپٞتشٗی١

 یذٗیشیؼیُٔ  پشتشی١

 یؼ٘یپشاٝسی١

 يیٗتبثٞٓ ذٝصیاػ

 ٠یتـز ػٞء

 

 گًارش دستگاٌ

 دَان
 د١بٙ، حٔن، حٜجشٟ ػشًبٙ

 غیٔٞصیً

 ( ا ٠ی)تـز تیاػتٞٗبت

 یمر
 ثٞئش١بٝ ػٜذسٕ

  ٗش ػشًبٙ

 )ٜٗتـش(  ٗش اػپبػٖ

 تیاصٝكبط



بووٍ مًقعیووت   طووًیوی ضووذن زمووان ياکووىص    -

َوووای ااووو)راری بعامووول بوووريز تصووواد ات    

 (یګراوىذ

 گفته با لکىتسخه -

 کما ي مرگ  -

 

 یچطم
 اتبّٛٞ-تٜجبًٞٛبؿی اص ٗلشف  یٞپیآٗجٔ

کىوووذ ضوووذن  -کووواَص بیىوووایی ي ضوووىًایی  ) 

 حًاس چطایی ي بًیایی 

 

 ویريا

 ٛ٘بیـی سكتبس

  داس ـتٚیدػت دادٙ خٞ اص

 یاكؼشدُ -ییذایؿ  ٘بسیث

 یٝ اكؼشدُ یخٞدًـ

 

 یتىفس

 غیآتٌٔتبص

 ٠یآش رال

 یتٜلؼ ذٝصیاػ

 یتٜلؼ ٞٙیدپشػ

 غیٝا- ٗبٓٞس پبسُی

 عطر یي اثى معذٌ
 اػ٢بّ

 )حبد( تیُبػتش

 ٗضٗٚ( يیپشتشٝكی)١ تیُبػتش

 غی١٘بت٘ض

 دزة ػٞء

 ٗؼذٟ صخٖ

 کبذ
 شٝصیػ

 تی١پبت

 اػتئبتٞص

 پاوکراس
 ٗضٗٚ( بی)حبد  تیپبٌٛشات

 

 یي ادرار یتىاسل یمجار
 ؼٖیپُٜٞبدی١

 یدٜؼ یٛبتٞاٛ

  ٛبثبسٝس

ضوووذن قاعوووذگی ي ا وووسایص   در زووووان: ووووامىظم -

احتمووال تًلووذ وووًزاد بووا وقووای  مووادرزادی رَىووی ي   

 جسمی ي َمچىیه ا سایص سرطان پستان

تحلیووول ر وووته در موووردان: وووواتًاوی جىسوووی ي   -

 بیضٍ َا

 

ٗذاخلال  ،یادت٘بػ یؿٞد، اص د٠ٔ٘ ٗذاخلال سٝاٛ یث٠ آٌْ اػتلبدٟ ٗ بدیدسٗبٙ اػت  ثشا یٗختٔل  ١ب  اػتشاتظ،  اص ٛظش دسٗبٙ

 یٞٛیٗٞاد اك  ١ب ؼتیثبٓوٟٞ داسد ؿبْٗ آٛتبُٞٛ یدبٛج یػٖ ؿٜبػ بٗذیث٠ اتبّٛٞ ٠ً پ یٝاثؼتِ یی١ش دٝ  دسٗبٙ داسٝ بی ییداسٝ

 اػت  شاٗبلیٝ تٞپ ٚیُبثبپٜت ي،یػشٝتٞٛشط ػٞاْٗ شإ،یػٞٓل  ٗبٜٛذ ٛبٓتشًؼٞٙ ٝ ٛبٓ٘لٚ، د
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