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عوارض سوختگی



اهداف یادگیری
:دپس از پایان این درس انتظار می رود فراگیر قادر باش

دهدتوضیحراسوختگیعوارض.

عوارضدبهبویاوپیشگیریجهتراسوختگیدچاربیماردرپرستاریهایمراقبت

.نمایدتدوین

















مداخلاتعوامل دخیل و مرتبطعوارض

ی، های محیطها، نوروپاتینوروپاتی
یها، مولتی نوروپاتمونونوروپاتی

ها، تخریب اعصاب

و های وسیعدر صدمات الکتریکی، سوختگی
کارعمیق، وضعیت نامتناسب، ادم، وجود بافت اس

(عروقی-عصبیچک)حسوجودومحیطیهاینبضبررسی*
عضوبردنبالایوسیلهبهاعصابرویفشاروادمازپیشگیری*
شارندهفومحکمهایپانسمانبردنکاربهازپیشگیریومناسبدادنوضعیت*
عضووضعیتبهبودجهتفیزیوتراپیودرمانیکاریمشاورهانجام*

تشکیل )اوسیفیکاسیون هتروتوپیک 
ه استخوان غیرطبیعی در واکنش ب

(  آسیب بافت نرم

ی حرکتی مفاصلهای سبک در دامنهانجام ورزش*بی حرکتی طولانی مدت

.دهیدقرارصافونرمصورتبهراپوست*های نسبی و با ضخامت کاملسوختگیاسکار هایپرتروفیک
.نماییداعمالعضوبرشدهدادهدستورحددررافشار*

.داریدنگهشدهخواستهراستایدررامفاصل*های نسبی و با ضخامت کاملسوختگی(چرکنتراک)کشیدگی و جمع شدکی
.دهیدانجاممفاصلحرکتییدامنهدرراسبکهایورزش*
شورت برای به دست آوردن وضعیت مطلوب، با کار درمانگر و فیزیوتراپیست م*

.نمایید

شکستگی و بر هم خوردن تمامیت
هازخم

.ی کافی و متناسب آموزش دهیدی اهمیت تغذیهبه بیمار درباره*ی ناکافیکشیدگی، فشار و تغذیه
.ها را از نظر بروز فشار و کشیدگی محافظت نماییدزخم*

درد، زخم سوختگی، محل دهنده، اسکار در انحراف در راه رفتن
مفاصل، سوختگی الکتریکی مغز

.به حد کافی درد را درمان کنید*
.با کار درمان و فیزیوتراپ مشورت نمایید*
.تر حرکت بیمار را آغاز و او را از تخت خارج نماییدهر چه سریع*

ای کمپلکس سندرم درد ریشه
(تهدیستروفی سمپاتیک در گذش)

.به حد کافی درد را درمان کنید*هاتروما و سوختگی
.ودهای متناسب توصیه شبا کار درمان و فیزیوتراپ مشورت نمایید تا ورزش*
.ی حرکتی مفاصل ارتقاء دهیدحرکات آرام را در دامنه*

.های مناسب قرار دهیدمفاصل را درون آتل*چرزخم سوخته، اسکار سوختگی و بروز کنتراکناپایداری مفاصل
.در صورت نیاز، حرکات مفاصل را ارزیابی کنید*
.با کار درمان و فیزیوتراپ مشورت کنید*
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