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 تدوین:  تنظیم و
 دفتر طب ایرانی و مکمل -علوم پزشکی تهرانکارگروه تدوین استانداردهای طب سنتی دانشگاه 

 با همکاری:

 انجمن علمی طب سنتی ایرانی

 ایرانی طب سنتی ممتحنه و ارزشیابی رشتههیات 

 آموزش پزشکی وزارت بهداشت درمان و و مکملدفتر طب ایرانی 

 

 اسامی تدوین کنندگان:

 و مکمل: مدیرکل دفتر طب ایرانی محمدرضا شمس اردکانی دکتر .1

 د و رئیس انجمن علمی طب سنتی کشورمشه پزشکیدانشگاه علوم  علمی هیات: عضو محترم بهرامیعبدالله  دکتر .2

 هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتیو عضو محترم  ایرانی سنتیمتخصص طب  :دکتر محمود خدادوست .3

 ارتش پزشکیدانشگاه علوم  علمی هیاتو عضو محترم  ایرانی سنتیمتخصص طب : دکتر نفیسه حسینی یکتا .4

 تهران پزشکیدانشگاه علوم  علمی هیاتو عضو محترم  ایرانی سنتیمتخصص طب : دکتر علیرضا عباسیان .5

 پزشکی مشهددانشگاه علوم  علمی هیاتو عضو محترم  ایرانی سنتی: متخصص طب یوسفی مهدی دکتر .6

 تهران پزشکیدانشگاه علوم  علمی هیاتو عضو محترم  ایرانی سنتی: متخصص طب خادم ابراهیم دکتر .7

 تهران پزشکیدانشگاه علوم  علمی هیاتو عضو محترم  ایرانی سنتیمتخصص طب  :شیربیگی لیلی دکتر .8

 تهران پزشکیدانشگاه علوم  علمی هیاتو عضو محترم  ایرانی سنتیمتخصص طب  :معینی ریحانه دکتر .9

 متخصص طب سنتی ایرانی و عضو محترم هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران دکتر نرگس گرجی: .10

 متخصص طب سنتی ایرانی و عضو محترم هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران: یکنار یمحمد هیحور دکتر .11

 متخصص طب سنتی ایرانی: یکردافشارغلامرضا  دکتر .12

 متخصص طب سنتی ایرانیدکتر مهشید چایچی:  .13

 

 

 فنی:تحت نظارت 

 گروه  استانداردسازی و تدوین راهنماهای سلامت

 دفتر ارزیابی فن آوری، استانداردسازی و تعرفه سلامت
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 :به همراه کد ملی (الف( عنوان دقیق خدمت مورد بررسی )فارسی و لاتین

 901792کد ملی زمان دقیقه 30 حداقل با زالو دو ازای به درمانی زالو  

 901793اضافه کدملی  زالوی هر ازای به درمانی زالو 

Hirudotherapy -Leech Therapy  

  

 شود.یکسان است. در جاهایی که ویژه زالوی بیشتر باشد، کد در پرانتز اضافه می متن استاندارد برای هر دو کد

 : ب( تعریف و تشریح خدمت مورد بررسی

استفاده از آن را روشی منطقی در  نیز درمانی دستی در طب ایرانی است که مقالات و تحقیقات جدید هایروشزالودرمانی یکی از 

معرفی کرده است. در این روش تعدادی زالوی بهداشتی بر روی منطقه مورد نظر گذاشته شده و پس از اینکه  هابیماریدرمان برخی 

 .گرددمی و سپس معدوم زالو به صورت خود به خود یا با استفاده از موادی جدا ،انجام شد گیریخونمیزان مورد نیاز 

 

 :پروسیجرهای ضروری جهت درمان بیماری یاج( اقدامات 

 انتخاب زالوی مناسب:

 است. Hirudo Medicinalis شودیمبهترین و مورد استفاده ترین زالو که در ایران نیز به وفور یافت 

 زالو:بهترین نوع 

صورت ببالای آن به سبز بزند و دو خط زرنیخی طولانی بر پشت آن باشد و  باشد؛ با سر بزرگ که رنگ آن ماشی الاندازهمتوسط

 بهداشتی و پرورشی تهیه شود.

 انواع مناسب زالودرمانی:

 ای شکلدایرهزالوی سرخ مایل به زرد و دارای پهلوی  .1

 )قرمز تیره( زالوی جگری رنگ .2

 که شبیه ملخهای ریز هستند.زالوهایی  .3

 زالوهایی که شبیه دم موش هستند. .4

 زالوهای باریک و سر کوچک .5

 زالوهای شکم قرمز به ویژه اگر در آب جاری باشند بهتر از زالوهای پشت سبز هستند. .6

 

 انواع زالوهای سمی و غیر قابل استفاده:
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 زالوی مزغب )پشم دار( .1

 دارای خطوط لاجوردی .2

 )یعنی هر لحظه به رنگی در بیاید( رنگ بوقلمون .3

 شبیه مار ماهی .4

 رشد کرده باشد. های کثیف(آب) ردیآنچه در گودالهای  .5

و  رخوت و سستی بدن() استرخاء، تب() حمی، خونریزی() الدمم، غشی، نزف وراستفاده از زالوهای سمی باعث ایجاد  نکته:

 شود.می های ناجور(زخم) ردیهقروح 

 محل نگهداری زالو

وی حا ایپارچهدارای سرپوش  ایشیشهدارای مجوز تهیه شود و در ظروف  تأییدباید از مراکز معتبر و مورد  بارمصرفیکزالوی 

 هفته تعویض شود. 1بدون کلر قرار گرفته و هیچ نوع تغذیه نداشته باشد و آب ظرف به تدریج طی  آب 3/2

 

 قبل از انجام پروسیجر ارزیابی 

 منع انجام زالودرمانی مد نظر داشتن موارد .1

های درمانی مثل های درمانی در طب سنتی ایران )شناخت لزوم استفاده از دیگر روشاطلاع از اصول کلی درمان و دیگر روش .2

 زمان( و مشخص کردن هدف درمانیدرمانی به صورت همروغن مالی، رایحه درمانی و یا آب

های دیگر انجام شده پاکسازی بدن با روش قبل از زالودرمانی لازم استدر صورت وجود امتلا)بد انباشت و پری( در بدن  .3

 باشد.

 آماده سازی همه مواد و تجهیزات لازم برای انجام زالودرمانی قبل از آغاز کار .4

 بهترین زمان برای این کار هفته سوم از ماه قمری است. .5

 مگر در شرایط خاص بیمار ناشتا نباشدبهتر است  .6

 .ت غذای سنگین نخورده باشدساع 3بیمار حداقل  .7

 .بیمار در حالات هیجانی و روحی شدید نباشد .8

 ساعت گذشته ورزش و فعالیت شدید جسمانی و مسافرت طولانی نداشته باشد. 24بیمار طی  .9

مورد نیاز، نحوه بند آوردن خونریزی و پانسمان موضع  گیریخونشناخت و انتخاب زالوی مناسب، میزان  تسلط اجرایی در .10

با توجه به شرایط ویژه هر فرد، اعم از شرایط سنی، مزاجی و  در صورت بروز ضعفوضع بیماراولیه  کنترل و توانایی

 بیماری هر فرد.

 مقوی طب ایرانی در صورت بروز ضعف و غش هایفراوردهدر دسترس بودن امکانات احیا و  .11
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  حین  انجام پروسیجرارزیابی 

 توضیح دهید و سپس انجام دهید: برای بیماربه ترتیب زیر را مراحل کار  .1

 گیرد.تعداد مورد نیاز زالو بر روی ناحیه مورد نظر قرار می 

  گاهی ممکن است برای موفقیت و سرعت بیشتر با دستگاه مکش تجمع خون در ناحیه افزایش یابد و یک برش بر روی محل

 شود تا زالو سریعتر محل را بگیرد. استفاده از تیغ بیستوری مناسب و استریل ایجاد مورد نظر با

 دتر جداکرد. برای این شوند؛ اما گاهی لازم است آنها را زوزمانی که زالوها به اندازه توان خون را مکیدند خود به خود رها می

 شود.ترفند زالو سریع رها این  با شود تاه میو زالو گرفت هپنس مخصوص را به نمک آغشته کرد کار

 شودبیشتر میگیری خونمطلوب نباشد بعد از افتادن زالو با استفاده از مکش محجمه میزان گیری به حد اگر مقدار خون. 

 های بندآورنده خون در طب گیری با فرآورده، محل خونو ضعف بیمار خونریزی شدتگیری در صورت پس از اتمام خون

 شود.و با گاز استریل و پنبه پانسمان می ایرانی پوشانده

 شود تا از بین بروند.زالوهای مصرفی داخل ظرف آب نمک، نمک یا الکل انداخته می  

 احساس سوزش اندک در زمان گزیدن جانور بعد از چند دقیقه بهبود خواهد یافتبه بیمار توضیح دهید که  .2

 یابدمیپاک شود خونریزی ادامه  گیریخونتا زمانی که لخته ایجاد شده بر روی محل  .3

 .شودگیری، حساسیت و خارش مینباید خونریزی را بلافاصله قطع کرد زیرا باعث تورم محل خون .4

 .شرایط بیمار از جهت ضعف جسمانی و نبض او مرتب مورد بررسی قرار گیرد .5

  های واکنش حساسیت به بزاق زالو باشید.مراقب نشانه .6

شود و اگر سانتی متر مربع یک زالو گذاشته می 10به خونرسانی برای پیوندها معمولا به ازای هر  در زالودرمانی با هدف کمک .7

شود. درمان در صورت وجود ایسکمی وریدی باید هر سانتی متر باشد دوبرابر تعداد زالو استفاده می 2ضخامت فلپ بیش از 

 ود.ساعت زالودرمانی تکرار ش 4ساعت و در صورت احتقان ساده هر  2

 

 ارزیابی بعد از انجام پروسیجر 

 بارمصرف باشد و پس از انجام فرآیند نابود شود. زالو باید یک .1

 پس از رها شدن زالو اگر خونگیری کافی نبوده بادکش انجام دهید.  .2

های آوردهفرتنها با گاز استریل یا پنبه سوخته پانسمان کنید. استفاده از در صورت کافی بودن خون خارج شده، محل را  .3

شود که میزان خونریزی زیاد بوده و احتمال تنها در مواردی توصیه میطب ایرانی )عسل و پنبه سوخته( در بندآورنده خون 

 هایی به بیمار داده شود که عبارتند از: لازم است توصیهضعف در بیمار وجود داشته باشد. در انتها 

 ساعت 6پرهیز از خواب حداقل به مدت  (1

 از غذاهای سبک به مدت سه روز استفاده (2
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 ساعت 24عدم استفاده از حمام طولانی به مدت  (3

 پرهیز از فعالیت سنگین یا سفر (4

 عام( ممنوع است طوربهبعد از اخراج خون ) گرمبا مزاج استفاده از اشیای  (5

 شود.توصیه نمی همچنین مصرف اشیای سرد و مرطوب قوی بیشتر از نیاز (6

 

 پروسیجر کنترل عوارض جانبی انجام 

تمال در صورت اح از زالوی بهداشتی استفاده کنید و تمام نکات بهداشتی را راعایت کنید تا احتمال عفونت از بین برود. .1

 توانید از درمان پروفیلاکسی استفاده کنید. بالای عفونت می

 .تا بیمار دچار افت فشار خون یا کم خونی نشود شود با توجه به شرایط بیمار تنظیم شودلازم است مقدار خونی که خارج می .2

 .نیاز به تزریق خون وجود دارد  8افت هموگلوبین بیمار کمتر از در بیماران جراحی و پیوند در صورت 

در صورت واکنش حساسیت شدید امکانات احیا  تحت نظارت پزشک باشد.هر یک ساعت نبض بیمار و شرایط عمومی او  .3

 ترس باشد.و داروهای لازم در دس

 شود.گیری، حساسیت و خارش مینباید خونریزی را بلافاصله قطع کرد زیرا باعث تورم محل خون .4

 زخم ماندنباقی زیرا موجب خارش و تورم و گاهی ،از رسیدن آب سرد و هوای سرد بر موضع زالو باید ممانعت گردد .5

 شود.می

اگر زالو موجب خونریزی شدید از محل شریان شود لازم است با داروهای بند  .انداخته شود رگزالو نباید مستقیما روی  .6

 آورنده خون کنترل شود.

 

 

 (فواصل انجام /تعداد دفعات مورد نیاز)( تواتر ارائه خدمت  د

... متفاوت .بسته به نظر پزشک متخصص طب سنتی برحسب نوع بیماری و طبع فرد، فصل، منطقه جغرافیایی و زالودرمانی فاصله دو 

کمتر  تا زمانی که هموگلوبین بیمار در بیمارانی که برای پیوند یا حین جراحی نیاز به زالودرمانی دارند زشکصلاحدید پدر صورت  است.

 .نشود قابل تکرار است و در این صورت نیاز به تزریق خون وجود دارد 8از 

 

 و استاندارد تجویز: خدمت مربوطه/ ( Order( افراد صاحب صلاحیت جهت تجویز )ه
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  پزشکPhD های طب سنتی(: پزشکانی هستند که دوره التحصیل دانشکدهفارغ) طب سنتی و متخصص طب سنتی ایرانی

 اند.های مورد تأیید وزارت بهداشت گذرانده( یا تخصص طب سنتی ایرانی را در دانشگاهPhD) دکترای تخصصی

 

 :مربوطه( افراد صاحب صلاحیت جهت ارائه خدمت و

o  پزشکPhD طب سنتی و متخصص طب سنتی ایرانی 

 ارائه کننده خدمت: اعضای تیم ( برای سایر( عنوان و سطح تخصص های مورد نیاز )استانداردز

 

ف
دی

ر
 

عنوان 

 تخصص

تعداد موردنیاز به طور 

استاندارد به ازای ارائه هر 

 خدمت

میزان تحصیلات 

 مورد نیاز

سابقه کار و یا دوره 

مصوب در آموزشی 

 صورت لزوم

نقش در فرایند ارائه 

 خدمت

  یک نفر کمک 1
کارشناس 

 پرستاری، مامایی

 ماهه 3گذراندن دوره 

 تئوری و عملی

همکاری با پزشک در 

انجام کارهایی که نیاز 

 سرعت عمل داردبه

و  پذیرش 2

 خدمات
 - سیکل یک نفر

 –پیگیری مسائل اداری 

جایی وسایل و جابه مالی

 و شست و شوی وسایل

 

  :و مکان ارائه خدمت( استانداردهای فضای فیزیکی ح

های هایی مانند پیوند بافتی، هماتوم بعد از جراحی، بیماریدر اندیکاسیون این خدمت شود.این خدمت در مطب و سلامتکده ارائه می

 متخصص طب سنتی ایرانی قابل انجام است. PhDبیمارستانی برای بیماران بستری با مشاوره پزشک  هایبخشقلب و عروق در 

  :متر 6 متراژ اتاق 

 :گرادسانتیدرجه  25الی  23 دمای اتاق 

 :غیره وسنگ  سرامیک، هر پوششی که قابلیت شستشو داشته باشد اعم از کاشی، پوشش دیوارها و کف اتاق 

  بلندپایه معاینهاز چراغ  توانمی زالودرمانینور کافی برای مشاهده موضع  تأمیننور اتاق: نور معمول در اتاق معاینه )جهت 

 استفاده نمود(

 :جهت تهویه مناسب اتاق سیستم تهویه 



                                                                                                                                             

   

 
 

 

 

8 

 

 

  :( تجهیزات پزشکی سرمایه ای به ازای هر خدمتط

 

ف
دی

ر
 

 خدمتکاربرد در فرایند ارائه  عنوان تجهیزات

متوسط 

عمر مفید 

 تجهیزات

تعداد خدمات قابل ارائه 

 در واحد زمان

متوسط زمان 

کاربری به 

ازای هر 

 خدمت

امکان استفاده 

برای ارائه  زمانهم

خدمات مشابه و یا 

 سایر خدمات

1 

ای ظرف شیشه

مخصوص نگهداری 

 زالو

 سال 5 نگهداری بهداشتی زالوها

- - 

 وجود ندارد

 تخت 2
 کننده برمراجعهقرارگیری 

 روی آن
 سال 5

دو خدمت در 

 ساعت
 وجود دارد. دقیقه 30

 بالش 3
قرارگیری مناسب 

 کنندهمراجعه
 سال 1

دو خدمت در 

 ساعت
 وجود دارد. دقیقه 30

 تهویه 4
جلوگیری از آلودگی 

 فضای اتاق
 سال 5

دو خدمت در 

 ساعت
 وجود دارد. دقیقه 30

 سال 5 - دستشویی 5
دو خدمت در 

 ساعت
 وجود دارد. دقیقه 30

6 
سطل زباله 

 بیمارستانی
 بسته به حجم سطل سال 2 ها مرتبطآوری زبالهجمع

- 
 وجود دارد.

8 Safety box وجود دارد. - بسته به حجم سطل سال 2 هاآوری ایمن تیغجمع 

9 
سطل زباله مخصوص 

 اجساد زالو
 بسته به حجم سطل - قرار دادن اجساد زالوها

- 
 نداردوجود 

 - انتقال زالوها پنس 10
خدمت در  2

 ساعت

- 
 وجود ندارد

 آبکش کوچک 11
خارج کردن زالوها از 

 ظرف نگهداری
- - 

- 
 وجود ندارد

 ظرف آب نمک 12
از بین بردن زالوهای 

 مصرفی
 بسته به حجم سطل -

- 
 وجود ندارد

13 
ظروف بهداشتی 

 نگهداری داروها
- - - 

- - 

 - - - - - وسایل احیا 14
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 ( داروها، مواد و لوازم مصرفی پزشکی جهت ارائه هر خدمت:ی

 

ف
دی

ر
 

 میزان مصرف )تعداد یا نسبت( اقلام مصرفی مورد نیاز

 بسته به شرایط زالوی بهداشتی 1

 عدد 2 ها و انواع مختلفتیغ بیستوری در اندازه 2

 عدد 2 بارمصرفروکش یک 3

 عدد 5 گاز استریل 4

 بسته به مقدار خونریزی پنبه استریل 5

 یک عدد برای هر بیمار دستگاه مکش دستی یا ماشینی 6

 عدد 1 لیوان حجامت 7

 5cc الکل بهداشتی 8

 گیریبسته به محل خون باند و چسب 9

 ا عدد دستکش استریل 10

 بسته به شدت خونریزی های بندآورنده خونریزیفرآورده 11

 بسته به بیمار و شرایط های محرک و مقویفرآورده 12

 بسته به شرایط هاشوینده 13

 بسته به شرایط نمک 14

 بسته به شرایط Kآمپول ویتامین  15

 

های خونی ذکر این نکته لازم است که با توجه به قرارداد منعقده با شهرداری تهران ضایعات مربوطه در قالب در مورد دفع زباله

 ها و مراکز درمانی معدوم خواهد گردید.بیمارستانهای دفع بهداشتی زباله

 

 

  :( استانداردهای ثبتک

 میزان نبض و فشار خون قبل و بعد از انجام خدمت.  ثبت •

و مارکرهای دیگر قبل از خدمت  (PT,PTT,INRفاکتورهای انعقادی)( یا هماتوکریت ثبت آزمایش خون )بویژه هموگلوبین •

همگی در صورت صلاحدید   مت،های مطرح قبل و بعد از خدبیمار بسته به تشخیص افتراقیمانند کلسترول و تری گلیسرید 

 بالینی پزشک

 VAS (Visual Analogue Scan)بر اساس  شده در بخش تعریف خدمتهای مطرحثبت تغییر علائم هریک از اندیکاسیون •
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  :خدمتجهت تجویز  دقیق( اندیکاسیون های ل

 ت.ها بر عهده پزشک متخصص طب ایرانی اسو تشخیص اندیکاسیون شرایط و نیاز بیمار متفاوت استبستگی به ، رمانیدزالو کاربرد

 های زیر است:بعضی از کاربردهای آن در بیماری

 موارد کلی:

  (6–1)عمقی عضوی باشد و یا امکان استفاده از حجامت وجود نداشته باشد نسبتاً سازیپاکهر جا که محتاج به 

 (6–1)فردی توان تحمل حجامت را نداشته باشد کهدرصورتی 

 کاربردها در مقالاتبرخی از 

 (12–7) هاها و فلپگرفت ،پیوندهای عضوی تسریع بهبودی .1

 (9,10,12)بعد از جراحی و ناشی از تروما هایهماتوم .2

 (12–10) ها و سایر اختلالات انعقادیفلبیتواریس،  .3

 (10,12) مانند زخم پای دیابتی کمک به بهبود ورم و زخم پا .4

 (15–9) استئوآرتریت درد کمر و های مفصلی مانندتسکین درد و بهبود عملکرد اندام در بیماری .5

 (9,12)در هموروئید 3وریدهای ترومبوزه درجه  .6

 (9,10,12) ، پسوریازیس، هرپسهای پوستی مانند درماتیت آتوپیک و اگزمابیماری .7

 (9,11,12) یت )التهاب مزمن غددبزاقی(دندان مانند سیالادنهابی دهان و بیماریهای الت .8

 (9,12)ناباروری زنان و مردان .9

 (9,12)اندومتریوز، فیبروماستوپاتی .10

 (9,11,12) بیماریهای التهابی و ترومای چشم مانند هماتوم پره اربیتال، گلوکوم، کاتاراکت .11

 (9,12)زخم معدهبیماریهای گوارشی مانند کله سیستیت، پانکراتیت، هپاتیت،  .12

 (9,12)و عفونت مزمن گوش بیماریهای تنفسی مانند آسم و رینوفارنژیت حاد .13

 (9,12)ایسکمی قلبی و سکته مغزی به عنوان ضد انعقادفشار خون، کنترل  .14

 

 خدمت: دقیقشواهد علمی در خصوص کنترااندیکاسیون های ( م

 )که در بند ج ذکر شده( را رعایت نکرده باشند. زالودرمانیکسانی که شرایط و ملاحظات قبل از  •

 اند.ساعت قبل قطع نکرده 24دارند یا داروی ضد انعقادی خود را از مانند هموفیلی لال انعقادی خونریزی دهنده بیمارانی که اخت •

روما درموارد جراحی بعد تتوان به آنها خون تزریق کرد.)بیشتر کسانی که در صورت نیاز به تزریق خون بعد از زالودرمانی، نمی •

 ق خون باشد(یو پیوند بافت ممکن است نیاز به تزر

 سال مگر در صورت ضرورت 60بالای  سالبزرگسال یا  2اطفال زیر  •
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 .دسازی اولیه صورت گیروجود اخلاط فاسد بسیار در بدن که در این حالت باید ابتدا با فصد، حجامت، قی کردن یا دارو پاک •

ایجاد شود یا در اعضاء داخلی ورم اتفاق ی اصلی و مهم هرگاه ترس این باشد که به دنبال درد ورم در اعضادرد شدید: اما  •

 .انجام داد توانیوجود داشته باشد میا زالو در این صورت اگر شرایط فصد  عفونت پلور(افتاده باشد مانند ذات الجنب )

 (ناقدیمی و یا سو یهابعد از حمام محلل )حمام •

 روابط زناشوییز بعد ا •

 ی شدید(خونکمکم باشد ) قتاًیحقاگر خون  خونافراد لاغر کم •

 پف آلود(-متخلخل -کم عضلهافراد چاق شحمی ) •

پر باشد و  مواد زائدها از ها از فضولات )مدفوع(: اما اگر معده از غذا و رودهمعده از غذا و یا رودهو پری در حالت سیری   •

ها تنقیه کرده و پس از استراحت طبیعت د ابتدا باید برای تخلیه معده قی و برای تخلیه رودهشو نیز در آن واجب زالودرمانی

 .انجام شود زالودرمانی

معده خالی باشد )ناشتا(  کهیخصوص هنگامشوند به زالودرمانیدارند نباید  و یا ضعیف حساس )دهانه معده( که فم معده یکسان •

 .خوراک لطیف کمی بخورندقبل از زالودرمانی و اگر ضرورت شدید ایجاب کرد در حالت ناشتا فصد شود 

 خانم حامله مگر در شرایطی برای حفظ سلامت مادر یا جنین ضروری باشد. •

 شدید و حادبیماری  خانمی که در دوره عادت ماهیانه است مگر برای بند آوردن خونریزی شدید یا درمان یک •

 با التهاب زیاد همراهی شدید هاتبدر  •

  )لوکمی(افراد دچار نارسایی شریانی، سرطان خون •

 .کنندکسانی که داروهای مهار کننده سیستم ایمنی مصرف می •

 

 ( مدت زمان ارائه هر واحد خدمت:ن

طب ایرانی   Ph.Dپزشک متخصص طب ایرانی یاو تنها  باشدنمیقابل ارائه  دیدهدورهتوسط پزشک عمومی و کارشناس  زالودرمانی

 صلاحیت ارائه خدمت مذکور را دارند.

ف
دی

ر
 

 میزان تحصیلات عنوان تخصص
مدت زمان مشارکت 

 در فرایند ارائه خدمت

نوع مشارکت در قبل، حین و بعد از ارائه 

 خدمت

1 
متخصص طب سنتی ایران و 

 طب سنتی PhDپزشک 
 دقیقه 30 دکترای تخصصی

 دستور خدمت

 ارائه خدمت

 ارزیابی نتایج حاصله

 *یدهدکارشناس دوره 2
لیسانس پرستاری یا مامایی 

 یدهددوره
 )دستیار( یندهمکاری در انجام فرآ دقیقه 30

 مالی –پیگیری مسائل اداری  دقیقه 10 دیپلم *پذیرش 3
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ف
دی

ر
 

 میزان تحصیلات عنوان تخصص
مدت زمان مشارکت 

 در فرایند ارائه خدمت

نوع مشارکت در قبل، حین و بعد از ارائه 

 خدمت

 دقیقه 15 سیکل *خدمات 4
وسایل و نظافت اتاق، شستشو  ییجاجابه

 وسایل

 باشد.حضور موارد ستاره دار الزامی نمی  *

 

  ( مدت اقامت در بخش های مختلف بستری جهت ارائه هر بار خدمت مربوطه:س
 

نیاز  دقیقه پس از پایان خدمت تحت نظر باشد. 30باید  محل زالو درمانینیاز به بستری ندارد اما بیمار در همان در همه افراد زالودرمانی 

درصورتی که زالودرمانی برای بیمار  بیمار و کنترل علائم حیاتی در این مدت وجود دارد. زیر نظر گرفتنتخت جهت  دارایبه اتاق 

 بستری بعد از جراحی انجام شود مدت اقامت تا ثبات علائم حیاتی بیمار باید ادامه یابد.

  ( موارد ضروری جهت آموزش به بیمارع
 

 :زالودرمانیهای قبل از توصیه

 .دیو صلوات بفرست دیبهتر، با وضو باش یدرمان جهیو گرفتن نت افتنیشفا  یاستمداد از پروردگار متعال براجهت  .1

تخم مرغ و  جات،یترش، شورهای خوراکیو..(،  اتیسرد )مثل لبن مزاجبا  ی، از مصرف غذاهازالودرمانیهشت ساعت قبل از  .2

 شود. زیپره  یماه

 .دینکن یزالودرمانخیلی پر  ایبا شکم گرسنه  .3

 شود.یم هیفراوان توص عاتیما ایشربت آب عسل   ،آب انار دنینوش ایمصرف انار ، زالودرمانیساعت قبل از  کی .4

 ایو ...(، و  یلی)مثل هموف یو ...(، اختلالات انعقاد دزیا ت،یهپات لی) از قبرداریواگ یهایماریشک به ب ایدر صورت ابتلا  .5

و  یحملات تشنج سابقه حساسیت وو...( و  کسیپلاو ن،ین،هپارین،وارفاریریآسپ لکننده خون ) مث قیرق یمصرف داروها

 .دیصرع، حتما پزشک خود را مطلع ساز

 .دیشما ممنوع شده است حتما پزشک خود را مطلع ساز یبرا یبه هر علت و دریافت آن خون یاگر اهدا .6

 ممنوع است. انه،یعادت ماه امیو همه ا یبانوان در دوران باردارزالودرمانی  .7

 .دیکوتاه کن زالودرمانیموها را در موضع  .8

 های معطر خودداری کنید.قبل از زالودرمانی از شستن محل با صابون .9
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 ، حمام طولانی، عصبانیت، ترس و حتی شادی زیاد)مقاربت(یی، ازعمل زناشوزالودرمانیساعت قبل از  24 بهتر است از .10

  .دیندوری ک

 

 زالودرمانی: بعد از یها هیتوص

 تا سه روز بعد از زالودرمانی موضع را نشویید.  -1

مهمانی  ،تلویزیون ،مطالعه و عصبانیت، )پرهیز از تنشو ذهنی استراحت بدنی اما  نخوابید.، زالودرمانیپس از  هیساعت اول 6 یط -2

 .دشومی توصیه(  …یا 

 .شودتوصیه میخوردن شربت عسل برای رفع ضعف در ساعات اولیه بعد از زالودرمانی  -3

 .دیزکنیپره، جاتیترشقهوه، کاکائو، آدامس، نوشابه و  گار،ی، از مصرف سزالودرمانیساعت بعد از  12تا  -4

شور و  یوغذاها اتیلبن ،یماه های با مزاج بسیار گرم یا بسیار سردمانندخوراک ، از مصرفزالودرمانیساعت بعد از  24تا  -5

 های لطیف و زودهضم مانند سوپ با گوشت پرندگان کوچک میل کنید.و در عوض خوراکی دیزکنیپره زیتند و ت یغذاها

 .دیانجام نده نیو کار سنگ ، سفر، ورزشزالودرمانیساعت بعد از  24تا  -6

 ممنوع است. ی، مقاربت جنس زالودرمانیساعت پس از  24تا  -7

در صورت ایجاد مختصری سوزش، درد و خونریزی تا دو روز بعد از زالودرمانی از پیامدهای طبیعی این روش درمانی است اما  -8

 خارش، تورم موضع یا طولانی شدن خونریزی از پزشک خود راهنمایی بگیرید.درد، 
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 ردیصورت پذ شیرایو ستیبایم یباشد و بعد از اتمام مهلت زمان یسال م 3راهنما از زمان ابلاغ به مدت  نیاعتبار ا خیتار.
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 بسمه تعالی 

 زیتجو یراهنما نیفرم تدو

عنوان 

 استاندارد
 RVUکد 

افراد  کاربرد خدمت

صاحب 

صلاحیت 

 جهت تجویز 

ارائه کنندگان 

اصلی صاحب 

 صلاحیت 

 شرط تجویز
محل 

ارائه 

 خدمت

 تواتر خدمتی
مدت زمان 

 ارائه 
 فواصل انجام  تعداد دفعات مورد نیاز کنترا اندیکاسیون اندیکاسیون سرپایی بستری

 زالودرمانی
901792 

901793 

هایی در اندیکاسیون

مانند پیوند بافتی، 

هماتوم بعد از جراحی، 

های قلب و بیماری

عروق در شرایط 

بیمارستانی برای 

بیماران بستری با 

 PhDمشاوره پزشک 

متخصص طب سنتی 

 ایرانی

* 

پزشککککککککک 

PhD  طککککب

سککککککککنتی و 

متخصکککککص 

طککب سککنتی  

 ایرانی

 PhDپزشکککککک 

طکککب سکککنتی و  

متخصککص طککب  

 سنتی ایرانی

یونککدهای تسککریب بودککودی پ 

 ها ها و فلپعضوی، گرفت

هککای بعککد از جراحککی همککاتوم

 و ناشی از تروما

هککا و سککایر  واریکک ، فلدیککت 

 اختلالات انعقادی 

کمککک بککب بودککود ورم و زخکک  

 پا مانند زخ  پای دیابتی

تسکککککککیو درد و بودککککککود  

عملککککککککککرد انکککککککککدام در 

هککای ملصککلی ماننککد  بیمککاری

 درد کمر و استئوآرتریت

درجککب وریککدهای ترومدککوزه  

 در هموروئید 3

هککای پوسککتی ماننککد   بیمککاری

درماتیککت آتوپیککک و اگزمککا،  

 پسوریازی ، هرپ  

و  طیکککب شککرا  یکسککان

ملاحظکککککات قدککککک  از  

)کککککب در  یزالودرمککککان

بنکککد ک  ککککر شکککده  را 

 نکرده باشند. تیرعا

ککککب اخکککتلا   یمکککارانیب

 یزیخککککونر یانعقککککاد

 یلیدهنککده ماننککد همککوف

ضکککد  یدارو ایکککدارنکککد 

خککککود را از  یانعقککککاد

سککاعت قدکک  ق ککب    24

 اند.نکرده

 قیکککککککب تزر یکسکککان

 ممنوع استخون 

 ایککسککا   2 ریککز سککو

سکککا  م کککر  60 یبکککالا

 در صورت ضرورت

م ککککککب و 

سکککلامتکده 

و 

 بیمارستان

 6اتکککککککاق 

متکککری بکککا 

توویکککککب و 

نککککککککککور 

مناسکککککب، 

دیککککککوار و 

ککک   قابکک  

 شستشو

بکککر حسکککب نیکککاز بیمکککار و   

زمککانی تشککخیص پزشککک تککا 

ککب هموگلکوبیو بیمکار کمتکر     

نشککککود قابکککک  تکککککرار  8از 

اسکککت و در ایکککو صکککورت   

نیاز بکب تزریکق خکون وجکود     

 دارد

بککر حسککب نیککاز 

بیمککککککککککککار و 

تشککککککککککخیص 

 2پزشککک هککر  

سکککاعت قابککک    

تککککککککککککککرار 

اسککککککککککت)در 

درمککان نکککروز  

 بافت 

30- 45 

 دقیقب
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بیماریوککای التوککابی دهککان و   

دنکککدان ماننکککد سکککیالادنتیت  

   )التواب مزمو غددبزاقی 

 ناباروری زنان و مردان

انکککککککککککککککککککککککدومتریوز، 

 فیدروماستوپاتی

بیماریوکککککککای التوکککککککابی و  

ترومکککککای اشککککک  ماننکککککد 

تکککککا ، همکککککاتوم پکککککره اربی

 گلوکوم، کاتاراکت  

بیماریوکککای گوارشکککی ماننکککد 

کلککب سیسککتیت، پانکراتیککت،   

 هپاتیت، زخ  معده

بیماریوکککای تنلسکککی ماننکککد   

آسکک  و رینوفارنتیککت حککاد و  

 علونت مزمو گوش

کنتکککککر  فشکککککار خکککککون،   

ایسکککککمی قلدککککی و سکککککتب  

 مغزی بب عنوان ضد انعقاد

پککککری و بککککد  وجککککود

 قدکک  ازبککدن اشککت دراند

  بیاول یسازپاک

 دیشد درد

از حمکککام م لککک   بعکککد

و  یمیقککد یهککا)حمککام

 سونا  ای

از روابککککککککط  بعککککککککد

 ییزناشو

 یخکون کک  بکا  لاغر  افراد

 دیشد

 یاکککاق شککک م  فکککرادا

  )ک  عضلب

حاملککب م ککر در   خککان  

حلککک   یبکککرا ی یشککرا 

 ویجنکک ایککسککلامت مککادر 

 باشد. یضرور

کککککب در دوره  یخککککانم

  انبیعادت ماه

 دیشکککد یهکککاتکککب در

 ادیهمراه با التواب ز



                                                                                                                                             

   

 
 

 

 

17 

 

 ییداککار نارسککا  افککراد

سکککککرطان  ،یانیشکککککر

    یخون)لوکم

 یکککب داروهککا  یکسککان

 سکککت یموکککار کننکککده س

 کنندیمصرف م یمنیا

 ردیصورت پذ شیرایو ستیبایم یباشد و بعد از اتمام مهلت زمان یسال م 3راهنما از زمان ابلاغ به مدت  نیاعتبار ا خیتار. 

 


