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“Give preterm babies a strong start for a 

hopeful future’ 

 

 

 "ی امید بخش برای نوزادان نارسیندهشروع سالم؛ آ"
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شکیل میتولد زودرس و وزن کم هنگام تولد مهمترین علل زمینه سبک زندگی دهند. ای عوارض و مرگ دوره نوزادی را ت

ویژه در اولین مارداری(، مصتترا الکل و ستتیگار و مواد م در، مصتترا )مهارزندآوری و کار مدرن، استتترس و میماری، اایایس ستتن 

ستندداروهای غیرمجاز در حین مارداری شکلات جنینی از جمله علل تولد زودرس ه ضر یک نفر از هر . ،  چندقلویی و م  10در حال حا

کنند و اوت میمه ویژه سندرم دیسترس تنفسی عوارض نارسی  دلیلمه  م شی تعداداز این شود. ن نارس متولد مینوزاد، در سراسر جها

از سوی دیگر، . کنندزندگی مینارسی مدام العمر ناشی از مدت زیادی از زندگی خود را ما عوارض  ،نوزادان زنده ماندهشمار زیادی از 

سعه اناوری شکی و مه دلیل تو سیدگی مه نیازهای تکاملی آنان، میهای پی تواند مار میماری مالایی را اایایس مقای نوزادان نارس، عدم ر

 های مراقبت سلامت تحمیل کند. مه نظام

هفته کامل  ۳۷نارس )کمتر از  از آنان درصتتد11-10 شتتوند که حدودیون نوزاد متولد میمیل 1.۲در کشتتور ما ستتالیانه حدود 

در هیار تولد زنده است که علت عمده آن نارسی و عوارض مرتبط ما آن می ماشد.  8.۳6مرگ نوزادان همکنون  مییان. هستد( مارداری

هفته مارداری و ما  ۳۲ما توجه مه روند اایایشتتتی تولد نوزادان نارس و عوارض تولد زودرس مه ویژه در نوزادان مستتتیار نارس که پیس از 

ستای مقا، رشد و تکامل نوزادان نارس نارس،  داروز جهانی نوزدر شوند، گرم متولد می  1500وزن کمتر از  ما هدا اقدامات مرتر در را

 شود.مه نمایس گذاشته میسیاستگذاران سلامت و جوامع سازی و حمایت طلبی حساس

های مراقبت ویژه نوزادان کشتتور، روند اایایشتتی تولد اایایس تعداد م سپیشتتراتهای علم و تکنولو ی پیشتتکی و علیرغم 

شان دهنده نیاز مه تمرکی مر مهبود کیفیت مراقبتو مرگ نوزادان نارس و عوارض  شی از آن ن های پیس از مارداری، دوران مارداری و نا

ی مت صص و تجهییات مورد نیاز  و نیی علاوه مر این رعایت استانداردهای نیروی انسانهای نیازمند مراقبت ویژه است.  مدیریت حاملگی

 استانداردهای خدمت در هنگام زایمان و اوایل دوره نوزادی نقس مهمی در مقا و مهبود وضعیت رشد و تکامل این نوزادان دارد.

 یادآوریمه ما  نیکمپ نیاستتت. ا یستتازمان مهداشتتت جهان «دوارکنندهیام یندهیستتالم، آ آغاز» نیکمپ ادآوریشتتعار امستتال، 

اقط مه  یشروع قو کی .است یزندگ هیاز همان لحظات اول یزندگ یارصت عادلانه مرامرخورداری از  ستهیشا یکه هر کودک کندیم

ست. ا یهر زندگتکریم  یملکه مه معنا - ستیمقا ن یمعنا ست که مه این نیشعار مه ا نیکوچک ا ستی نوزادان نه تنها  معنی ا ارصت مای

 .دهدیجهان را مدر  رییتغایجاد  ، یو روز ییشکواارشد و ارصت مایستی  ، ملکهداد زنده ماندن

 :تا خواهدیاقدام دارد و از کشورها م یمرا یدیاراخوان کل نیچند نیکمپ نیا

و  یاختصاص یاضا ژه،یو دهیدنوزادان، کارکنان آموزش یهااز جمله م س مار،ینوزادان کوچک و م یمرا ژهیو یهامراقبت در -

 کنند؛ یگذارهیم س سرمانجات یاتیتجه

 کنند؛ تیتقو یزودهنگام مشکلات سلامت صیزودرس و تش  مانیاز زا یریجلوگ یسلامت مادران را مرا خدمات -

 کنند؛ و تیمراقبت از نوزادان کوچکشان حما یمرا یو عمل یمال ،یها ما منامع عاطفخانواده از -

 نیمهتر - یمراحل زندگ اولیناز  -درآمد وامسته نباشد، ملکه مه هر نوزاد  ای ایکنند تا مقا مه جغراا نیرا تضم عدالت در سلامت -

 .درخشان مدهد یاندهیآ یارصت را مرا
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 تیحما ااتیاز در نانیو اطم نارس و کم وزننوزادان  نیدر محااظت از ا یمشتتترک تیجوامع و ااراد مستتلول ،ستتلامت یهامنظا ها،دولت

شور نیازمند تلاش دارند. شانیهاخانواده ازیمورد ن سلامت نوزادان ک ست، از آنجایی که حفظ و ارتقای  شی ا شی و ارام  های درون م 

الله ما شاانارض نارسی ما مشارکت ذینفعان میسر است. ومرگیاری مراسم روز جهانی نوزاد نارس و تلاش در جهت پیشگیری و مدیریت ع

مرنامه سطح مندی خدمات مراقبت مادر  ساماندهیمردان و سیاستگذاران سلامت، توزیع عادلانه منامع و نیروی انسانی و تعهد سیاسی دولت

های تکاملی نوزادان و مراقبت خانواده محور متوانیم در راستای مقای میشتر و ارتقای رشد و تکامل و نوزاد، و توسعه کمی و کیفی مراقبت

 مرداریم.  رامری در پیامدهای سلامت این نوزادان ما رویکرد اولویت مناطق کمتر مرخوردار گام نوزادان نارس و کاهس نام

 

 اهداف برگزاری روز جهانی نوزاد نارس: 

و منامع و استانداردهای خدمات ترویج ارزندآوری،   زیر ساخت ها کردنزمینه اراهم  درسلامت یران دو مسیاستگیاران سازی حساس( 1

 پیشگیری از تولدهای زودرس و مراقبت از نوزادان نارس 

 مراقبت از نوزادان نارس اایایس مقا و نهاد و خیرین در امر های مردممشارکت سازمان مه منظور جلبپذیری اجتماعی اایایس مسلولیت (۲

نه مهبود کیفیت مشتتتاوره های ارزندآوری و دهندگان مراقبتائهاایایس آگاهی و توانمندستتتازی ار( ۳ های ستتتلامت  نوزادان در زمی

 های پیس از مارداری، مارداری، حین زایمان و پس از زایمان مراقبت

پس از تولد در ارتقای آگاهی اقشتار جامعه در زمینه مراقبت های مورد نیاز مرای پیشتگیری از تولد زودرس و مراقبت از نوزادان نارس ( 4

 امعاد م تلف تکامل ایییکی، عاطفی، روانی، اجتماعی

 فعالیت های پیشنهادی:

مهداشت و درمان و نیی کارشناسان و اعضای های و کارشناسان مرنامه در ستاد معاونتما مشارکت مدیران تشکیل کمیته مرگیاری مراسم  .1

 و نوزادان دانشگاه ، کودکانهیلت علمی زنان و مامایی

 . "ی امید بخش برای نوزادان نارسشروع سالم؛ آیندهآمان ماه روز جهانی نوزاد نارس:  ۲6 "اختصاص سرمرگ نامه های اداری مه شعار: .۲

ترویج ارزندآوری از طریق تسهیل سازو کارهای زایمان طبیعی، جوانی جمعیت و در جهت  هاسازی روسا ومدیران میمارستانحساس .۳

اجرای مرنامه سطح مندی خدمات مراقبت مادر و نوزاد، ارجاع داخل رحمی نوزادان نارس مه میمارستان های دارای م س مراقبت ویژه 

 ، و تدارک انتقال ایمن نوزاد در موارد ضروری    ۳نوزادان سطح 

سیج مرگیاری .4 سلامت رسانی های اطلاع م ، جوانی جمعیتارتقای آگاهی خانواده ها درماره اهمیت ارزندآوری و در خصوص و آموزش 

معاینات تماس پوستتت ما پوستتت ما مادر هرچه زودتر پس از تولد،  جمله مراجعه مه موقع مرای دریاات مراقبت های پیس و پس از تولد از

شنوایی رتینوپاتی  شارکت مادران درنیی و مورد نیاز های تکاملی سایر مراقبتنوزادان نارس و و غرمالگری  شیر م شیر  اهدای  مرای تامین 

 و .....  مانک های شیر مورد نیاز نوزادان نارس مستری از طریق
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تماس اهیمت ی پیام رستتان در ستتطح شتتهر و روستتتا، در زمینه های مراقبت از نوزادان نارس از جمله و منرها طراحی و نصتتب پلاکاردها .5

چشتتم نوزادان نارس از نظر رتینوپاتی، غرمالگری ، مراقبت آغوشتتی، تغذیه ما شتتیر مادر، معاینه ملاااصتتله پس از تولد پوستتت مه پوستتت

 و مراقبتهای پس از ترخیص تکاملیمراقبت های سایر  غرمالگری شنوایی و

ستتلامت جمعیت جوانی جمعیت، مدیران گروه مشتتارکت صتتدا وستتیمای استتتان ما  از طریق هماهنگی مارستتانی اطلاع هایمرنامهمرگیاری  .6

 ، کارشناسان مرنامه سلامت نوزادان و اوق ت صص های نوزادانخانواده ومدارس

شیر  .۷ شتیبانی وراه اندازی مانک های  صوص پ سلامت در خ شارکت خیرین  ستفاده از ظرایتو جلب م ائمه رهنمودهای  های اجتماعی وا

 امر خداپسندانه اهدای شیر مه نوزادان نارس مشارکت در  و وانی جمعیتججمعه در خصوص تاکید مر اهمیت 

 های تغذیه ما شیر مادر در اواخر دوره نارسیدر خصوص چالسرایگان  ارائه آموزش و مشاوره .8

نوزادان اطلاع رستانی درماره خدماتی که در مراکی زیر مجموعه دانشتکدهد دانشتگاه شتما هم در م س مهداشتت و هم در م س درمان مه  .9

  .و نیی نحوه دسترسی مه این خدمات شودنارس ارائه می

 ، پرستاران، ماماها و سایر مراقبان سلامت که نقس ویژه ای در حفظ و ارتقای سلامت نوزادان ایفا نموده اند.تقدیر از پیشکان .10

و ستتتایر ی تکامل و ای، تغذیهتنفستتتیهای نوزاد، مراقبتاحیا و تثبیت ، هایی که در زمینه مقای نوزادان نارساز میمارستتتتان و قدردانی معرای .11

    اند.عملکرد مطلومی داشتهنارس  نوزادان مراقبتهای 

 

 

 


