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 (فلش) دستورالعمل استریلیزاسیون با سرعت بالا یا فوری

 

 مقدمه 

مرسوم بود،  “Flash”ن روش اکه قبلا تحت عنو  2«استریلیزاسیون با سرعت بالا » ای 1فوری ونیزاسیلیاستر

شده است و تعریف جایگزین  IUSSیا  ”Immediate-Use Steam Sterilization“ اصطلاحامروزه با 

 به کار می رود. فرآیندی که برای استریل کردن وسایل به روش بخار و برای استفاده فوری آن عبارتست از: 

نشده  یبسته بند یجراحوسایل پزشکی یا ابزارهای  غالب یزاسیونلیاستر برایدر سالیان گذشته ین روش ا

 اکنونلیکن روشی رایج و مرسوم بود، ، پوند 28-27 فشاردر قهیدق 3به مدت  گرادیدرجه سانت 132 یدر دما

 و اضطراری یفور اریبس های تدر موارد و موقعیاستفاده  یبراابزار جراحی کاربرد آن محدود به استریلیزاسیون 

از دست جراح و یا  موجود در پگ عمل جراحی تک ابزار جراحییکی از درصورتی که به عنوان مثال، .  است

با برای مصرف در ادامه جراحی  ،منحصر به فرد ابزار نیابیفتد، ضروریست حین جراحی به زمین  ویکمک 

این نظر الزامی و زابا سرعت بالا ، بنابراین استریل وسیله با استریلایزر شود لیاسترو به صورت اضطراری  عجله

  .دارای توجیه علمی است

 

 

                                                             
1 Prompt Sterilization 
2 IMMEDIATE USE SYSTEM STERILIZATION /“FLASH” STERILIZATION 
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 انجامروش 

 ریغبا پوشش صاف و ترجیحاً  3«وسایل پزشکی با قابلیت استفاده مجدد»فوری  ونیزاسیلیاستردر روش 

در محفظه دستگاه قرار می گیرند و  در وضعیت فاقد بسته بندیبدون کانول  یجراح یابزارها ای ومتخلخل 

  .به صورت سریع استریل می شوند قهیدق 3-10به مدت  o C132  یدر دما

از نظر صحت عملکرد  بازرسی و آلودگی زداییسازی، تمـام مراحـل پیـش از استریـلیـزاسیون شامل پاک 

 .شوند فیزیکی می بایست به دقت انجام و سلامت

جراحی که جهت استریلیزاسیون فوری در استریلایزر قرار می گیرند،  ابزاربا توجه به این که وسایل پزشکی/ 

خارج نمودن زمان بین باشند، به منظورکاهش احتمال آلودگی وسیله پزشکی استریل شده، ی می بسته بند فاقد

به همین منظور  .دکمترین زمان ممکن باشدراستریلایزر تا استفاده، باید  حفرهوسیله استریل شده از داخل 

وسایل  تابه عنوان مثال در اتاق عمل باشد،  ابزارمحل استفاده به  کینزد دستگاه محل استقراروری است ضر

 . قرار گیرنداستفاده مورد بلافاصله پزشکی استریل شده 

 نکات مهم: 

 اتاق  کاربرانتحویل برای استفاده داغ  اریمرطوب و بسبه صورت ابزار  ،با توجه به سرعت استریلیزاسیون

  .نظر گرفته شود که می بایست احتیاط لازم در نقل و انتقال آن  در دشو یم عمل

  در استریلایزر با  ،به حرارتحساس یک بار مصرف استریل یا از قرار دادن و استریل وسایل پزشکی

 فوری بایستی اجتناب شود. /سرعت بالا

  بر زده شود. در ضمن وسیله در این نوع استریلیزاسیون، نباید هیچ یک از مراحل کار ایمن حذف و میان

استریل شده به منظور استفاده فوری، نباید برای استفاده در آینده و یا عمل های جراحی بعدی نگه داشته 

 شود.

 

 :«وریفاستریلیزاسیون با سرعت بالا/ »از  استفاده های شاخص

 فوریاستریلایزر با سرعت بالا/ »از گذاردن در تمامی وسایل پزشکی با قابلیت استفاده مجدد قبل» ،

بررسی مورد عملکرد فیزیکی و  و سلامت به لحاظ صحتو سازی  و پاکتمیز  ،بایستی به صورت مناسب

 .  قرار گیرند
                                                             
3 Reusable Medical Device 
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  /با سرعت  استریلایزری که جهت استریلیزاسیون فوری در جراح ابزاربا توجه به این که وسایل پزشکی

جایگاه فیزیکی آن ها، می باشند، به منظور اجتناب از آلودگی  یبسته بند قرار می گیرند، فاقدبالا/ فوری 

بایستی به نحوی باشد که انتقال مستقیم وسایل « وریفاستریلایزر با سرعت بالا/ »  قرار دادنمحل  و

 جراحی میسر نماید. محل عمل به در کوتاه ترین زمان پزشکی استریل شده را 

 بلافاصله  ،موازین کنترل عفونت ایجاب می نماید که وسایل پزشکی استریل شده در دستگاه استریلایزر

شوند، لیکن با توجه به بالا بودن  استفاده « وریفاستریلایزر با سرعت بالا/ » پس از خارج شدن از 

 پس از سرده شود کت مراقب باید و به منظور اجتناب آسیب به بیمار، دمای وسایل پزشکی استریل شده

 مورد استفاده قرار گیرند.  شدن

و به صورت  یبسته بند دلیل این که وسایل پزشکی استریل شده در استریلایزر با سرعت بالا در شرایط فاقد ه ب

  .می یابد شیفزاا ، احتمال آلودگی مجدد وسایل پزشکی استریل شدهشوند یم لیاسترمرطوب 

قابلیت استفاده فوری بایستی محدود به استریلیزاسیون وسایل پزشکی با  ونیزاسیلیاستر از روشستفاده الذا 

 باشد. بسیار اضطراریو شرایط  مجدد

 

 «:وریفاستریلیزاسیون با سرعت بالا/ »از  برای استفاده هیتوص

  جراحی در مانند افتادن ابزار  ،یموارد اضطراربه  بایستی «وریفاستریلیزاسیون با سرعت بالا/ »از استفاده

 .دشومحدود حین عمل 

 لیاستر قلاماست که استفاده از ا نییپا یبه اندازه کاف 4منفعتبه  سکینسبت ر ،یاضطرار طیدر اکثر شرا 

 .کند هیرا توج دستگاه شده توسط

 شتریباستفاده از این روش  منفعت به سکینسبت ر( در مورد ایمپلنت ها ژهیبه و) یاورژانس ریغ طیدر شرا 

لوله ساکشن  مپلنت،یا استریلیزاسیون یبرا دیهرگز نبا وریفاستریلایزر با سرعت بالا/ بنابراین است، 

 .کانولار استفاده شود ای

  با »ابزار جراحی در استریلایزر  تک پیچ نسبت به استریلیزاسیون وسایل/ وسایلدر این موارد استفاده از

 دارد. ارجحیت «وریفسرعت بالا/ 

                                                             
4 risk/benefit ratio 
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  استریلایزر با در فشار(  و زمان، دما یعنی) استریلیزاسیونچرخه  یپارامترهابودن  حداقلبه توجه با

 عملکردکیفیت نظارت بر  جهت یکیولوژیب یشاخص ها امکان استفاده ازعدم ، سرعت بالا/ فوری

کاهش و تیمحافظ بسته بندی یا پکینگ وسایل پزشکی که نقشفقدان  ،به صورت معمول دستگاه

را دارا می باشد، رعایت  عمل یها اتاق بهو انتقال نقل  نیشده در حاستریل اقلام  یامکان آلودگ

 موثر می باشد: ها ینگران نیاز ا یرفع برخ یبراموارد ذیل 

o لیتحو لیتسه یدر مجاورت اتاق عمل برا استریلایزر با سرعت بالا/ فورین قرار داد 

 وسایل استریل شده در محل جراحی کیآسپت

o دقیقه در دمای  4، به عنوان مثال به میزان زمان استریلیزاسیون شیافزاC
132 

o شده لیموارد استر یساعت برا 1 آن طی جیکه نتا کیولوژیبی ها شاخصاستفاده از، 

 شود. یارائه م

o  زمان قرار گرفتن آن در معرض هواکاهش احتمال آلودگی وسیله با کاهش 

o  اطمینان از پیشگیری از بروز وقایع ناخواسته نظیر سوختگی بیمار و یا کاربران اتاق عمل با

 وری آن در سرم فیزیولوژی استریلقرار گرفتن وسیله در معرض هوای سرد و یا غوطه 

 پایش و نظارت

 اقلام انتقال حین در کارکنان ایمنی جراحی و ابزاروسایل پزشکی/  آسپتیک جابجایی تضمین به منظور 

 دوینت بایستی آن استفاده، روش اجرایی محل تا با سرعت بالا/فوری استریلایزر دستگاه از شده استریل

داده شود و کاربران  ذیربط و به تصویب کمیته کنترل عفونت بیمارستان رسیده باشد. آموزش لازم به 

 شود. ممیزی بالینی و پیگیری، آنانانطباق عملکرد 

 ضطراری برای استفاده از روش ایف وضعیت تعر IUSS روش اندیکاسیون ها، پرسنل در مورد موزش آو

 ضروری است.  با آنریسک های مرتبط  وری وفاستریلیزاسیون با سرعت بالا/ 

  گزارش،  شود. در این چک لیست جراحی ایمن ثبتباید در مربوط به استفاده از این روش اطلاعات

 مشخصات بیمار، تاریخ و زمان، اطلاعات کاربر و دلیل استفاده از روشباید نام وسایل استریل شده، 

IUSS آورده شوند.  
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