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 مساله انیب

مادران به  ردادنیش یبرا ییبه فضاها ازیبزرگ ن ،یدر شهرها ژهیگروه مادران و کودکان به و یازهایاز ن یکی

مورد مراجعه  یو فضاها ها مارستانیب ی، بهداشت یها گاهیپا ،از جمله مراکز سلامت یعموم یدر مکان ها نوزادان

به آنان است و در کنار  ردادنیبه نوزادان و ش یدگیرس یمادران برا یبرا امن طیمح کی هافضا  نیاست ا مادران

به  یدگیمادران در رس یروان شیموجب آسا ی،اجتماعی گروهها یتمام یبرا یمباحث تحقق عدالت اجتماع

نوزادان و مشکلات  گریآسوده داده و د الیرا با خ یعموم ینوزادان خود شده و به آنان فرصت حضور در فضاها

 شود.  ینم یعموم یحضور مادران در فضاها نعآنان ما یمربوط به نگهدار

 تیهو یمادران و اعتماد به نفس کودکان در رشد و تعال یجنس تیهوتایید موجب  ییفضاها نیوجود چن نیهمچن

است. چرا که در موارد  ندهیدر آ یاجتماع یداریدر ثبات و پا یمهم اریکه مساله بس گرددیشهروندان م یاجتماع

با ترس در حال  ختهیشده که مادران با شرم آم دهید ،باشندیمراجعه مادران م کزکه مرا ییدر مکان ها یمتعدد

انگاشتن  دهیامروز کشور دور است بلکه با ناد یامر نه تنها از شان فضاها نیا .به نوزادان خود هستند یدگیرس

 بزرگ از منزلت مادر و خانواده است. غفلتنشان دهنده  ،ها گروه نیا هیحقوق اول

گونه  نیداث اموظف به اح حوزه ها نیاز مهمتر یکیاصفهان به عنوان  یدانشگاه علوم پزشک یمعاونت بهداشت لذا

 باشد. یخدمت خود م هیها در حوزه ارا اتاق

 :اهداف

 است. یو اقتصاد یاجتماع یروان ،دیفوا یمادر که دارا ریبا ش هیفرهنگ تغذ جیترو 

 و یبهداشت لیمسا تیهمراه با رعا یو دور از انظار عموم شیها با آسا به نوزادان و نظافت آن یردهیش 

 یاخلاق

  دوستدار مادر و  یفضاها ینیب شیپ قیاز طر یشهر یدر فضاها یتحقق عدالت اجتماع یتلاش برا

 شهر یعموم یها مکان کودک در

 یعموم یدر مکان ها یو انسان یشئونات اسلام حفظ 

  سلامت و بهداشت مادر و کودک یارتقا 

 به خود و کودکان انجام امور مربوط  یبرا یمادران در زمان حضور در اماکن عموم یکردن نگران برطرف

 خود

 یبهداشت ریغ ضیشستشو و تعو قیمنتقله از طر یهای ماریاز بروز ب یریلوگج 

 (طیپوشک در مح ی) رها ساز ستیز طیمح یآلودگ وعیاز ش یریجلوگ 

 کرامت مادران یحفظ و ارتقا 



 

 اتاق در مجموعه مورد نظر ییجا نما الزامات

هدف شامل موارد  یدرون مکان ها یابیها، الزامات مکان  احداث اتاق یدار برا تیاولو یمکان ها نییاز تع پس

 : است ریز

 بودن مکان اتاق مادر و کودک به اتاق انتظار کینزد 

 برخوردار باشد تیامن نیکه از بالاتر یگرفتن مکان مذکور در محل قرار. 

 صورت پذیرد. دسترسی به آن از طرف مراجعین به سهولتکه  یگرفتن مکان مذکور در محل قرار 

 طریق تابلوها و علائم راهنما به راحتی قابل شناسایی باشد. که از  یگرفتن مکان مذکور در محل قرار 

 استانداردهای داخلی لازم برای اتاق

میز این اتاق باید از حداقل تجهیزات لازم مانند صندلی شیردهی به نوزاد، روشویی مجهز به آب گرم و سرد، 

 برخوردار باشد. الزامات فنی و بهداشتی این اتاق ها به شرح زیر است: تعویض پوشک، 

  پارتیشن، اتاق مادر و کودک بایداز دو قسمت تشکیل و با یک 3*2متر مربع در ابعاد  6اتاقی به مساحت 

استاندارد و مخصوص از  یرهایشاز هم جدا شود. روشویی مخصوص شستشوی کودک با ارتفاع و سر 

 مورد لزوم در این اتاق می باشد.  موارد

 واریکف و د یمصرف مصالح

 توجه نمود لیبه موارد ذ ستیبایکف محل شستشو م یانتخاب مصالح برا در

 یرا به همراه دارد پس م یو خطرات آوردیشدن محل را فراهم م زیو صاف موجبات ل یقلیکاملا ص سطح 

 یریبه جهت جلوگ ستیبایم نیهمچن .استفاده شودمی باشند، اصطکاک  یداراکه  یاز سطوح ستیبا

 توجه شود. زیمحل ن یبند بیاز تجمع آب به ش

 اتاق زاتیتجه

  پوشک ضیکودک و تعو یشست و شو قسمت : 

کودک خود را داشته باشد  یتسلط کامل بر رو دیکه مادر با نیبخش به جهت ا نیدر ا : پوشک ضیتعو -

خم شدن  ایحالت  رییبه تغ یازیکه ن یبه طور ،شود با ارتفاع استاندارد استفاده ییهامیزاز  ستیبا یم

روکش با اسفنج محکم با  ستیبایم میز یپوشش رو نیپوشک فرزندش نباشد و همچن ضیتعو یبرامادر 

 قابل شستشو پوشانده شود. 



 یسانت ۸۵-۹2بوده ) یمعمار یمطابق با استانداردها یستینوزاد با یارتفاع محل شستشو: محل شستشو -

در انتخاب نوع کاسه  ستیبا یم نیهمچن ،دیبتواند کودک را کنترل نما یکه مادر به راحت یبه طور (متر

کودک نخواهد  یرو یمادر کنترل کامل ،کاسه در صورت کوچک بودن .آب آن دقت شود هیو محل تخل

 نی. در اشداو فراهم خوهد  یبرا ینگران جادیمادر موجبات ا یشدن آب بر رو دهیپاش نیو همچنداشت 

 جادیبا دهانه باز استفاده شود تا از ا قیو عم ادیبا قطر ز یدقت شود از کاسه شستشو دیخصوص با

استاندارد بوده و به جهت  دیبا یمصرف رآلاتیش مندر ض .دیبعمل آ یریمشکلات عنوان شده جلوگ

شود. بلند استفاده  میکار با کلاهک قابل تنظ یاهرم از انواع ،آب در ییسهولت در استفاده و صرفه جو

 یم یالزام ریش ریکودک در ز یمادر در هنگام شستشو یآب به جهت سهولت کار برا ریبودن ارتفاع ش

  باشد.

در صورت عدم امکان لوله کشی، یا نصب شیر آلات و کاسه شستشو، استفاده از دستمال کاغذی مرطوب 

دفع دستمال آلوده  برایتمیز کردن شیرخوار به شرط وجود سطل زباله با کیسه پلاستیکی  به منظور

بایستی حتما اسپری ضدعفونی کننده دست جهت مادر در محل  یشرایط چنینوجود داشته باشد. در 

تا پس از تعویض پوشک شیرخوار نسبت به تمیز کردن دست خود اقدام نماید.  مورد نظر موجود باشد

 است وجود دستگاه خشک کن دست یا دستمال کاغذی ضروری می باشد.  بدیهی

 فرش، ایموکت  ،هوا هیدستگاه تصفشیردهی و  مبلوجود  ،بخش نیا در: و استراحت یردهیش بخش -        

  .شود در نظر گرفته بالش،


