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 یین بزرگداشت آدستورالعمل 
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 1403بزرگداشت روز جهانی ایدز  سال ین ئآدستورالعمل 

* S1O3 برنامه استاندارد   کیشهرستانها حداقل  هیشرکا برنامه در کل یسازمانها  ییو اجرا یاستگزاریس یواحدها

صول بر ا یو مبتن گمایبا تمرکز بر کاهش اس حینگرش صح جیو ترو یریشگیپ یدر خصوص راهها یعموم یاطلاع رسان

 ..دداشته باشن یو یآموزش اچ آ نینو کردیرو

 

 شناسنامه کتاب در برنامه استراتژیک  :
برنامه یکسان سازی فعالیت های اطلاع رسانی عمومی و حمایت طلبی با هدف مجموعه پیش رو 

(* S1O3) اولاز استراتژی  سومنیل به هدف  یراستا و در جهانی ایدز کنترل ایدز به مناسبت روز

مورد ( SIPتوسط کمیته کشوری نظارت بر اجرای برنامه ) ..........و در تاریخ   تدوینبرنامه استراتژیک 

  فت.تائید قرار گر

 
  

   

 

 

  

   

 

 

 شناسنامه کتاب در برنامه استراتژیک  :
نظارت بر نحوه اجرا و تعیین میزان با هدف   پایش و ارزشیابی توسط گروه تخصصی  مجموعه پیش رو 
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 1403بزرگداشت روز جهانی ایدز  سال ین ئآدستورالعمل 
 فهرست

 4 مقدمه -الف

 5 یویآاچ یرسانماه اطلاع یاصل یمحورها-ب

 6 دهمیم  یویآچمن هم تست ا پویش .1

 6 یدیکل یهاتیدر جمع یابیماریهدف اول: ب

 8 به آموزش و تست یهمگان یو دسترس یاطلاع رسان هدف دوم:

 9 / ایدزیویآو کنترل اچ یهای اطلاع رسانها از برنامه.جلب حمایت سیاستگزاران، مسئولان و سازمان2

 11 / ایدزیویآهای پیشگیری و کنترل اچهای غیردولتی در برنامهجلب مشارکت انجمن.3

 12 1403 دزیا یروز جهان یام کوتاه برای: نمونه چند پ 1 مهی. ضم
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 1403بزرگداشت روز جهانی ایدز  سال ین ئآدستورالعمل 
  

 مقدمه -الف
پیمان می شوند تا در امر در این روز جوامع با یکدیگر هم  هر سال اول دسامبر به نام روز جهانی ایدز نامگذاری شده است.

وی،  هنوز در سراسر دنیا آیدهی به اپیدمی اچپاسخرغم گذشت چهاردهه از بیماری مشارکت داشته باشند. علی کنترل

یکی از اقدامات  ،رو است و هر سال متناسب با شرایطبت و درمان با موانع متعددی روبهخدمات پیشگیری , تشخیص و مراق

  شود .شعار روز جهانی در نظر گرفته می قرار گیرد به عنواند برای کنترل بیماری سرلوحه کار اصلی که بای

 ریبش حقوق ابزارهای در، هستند حیاتی گیری همه کاهش و ایدز به نسبت پذیری آسیب کاهش برای که انسانی حقوق

 نامهپیمان، سیاسی و مدنی حقوق میثاق، اقتصادی و اجتماعی، فرهنگی حقوق میثاق، بشر حقوق جهانی اعلامیه مانند

 برابری، یضتبع رفع. اند شده ذکر کودکان حقوق کنوانسیون و زنان علیه تبعیض انواع رفع نامه پیمان، کار المللی بین های

 حقوق اصول تردقیق عبارت به. هستند بشر حقوق زمینه در ایدز با مبارزه موثر هایاستراتژی، ای پایه اصول مشارکت و

 تبعیض رفع املش دارند عفونت گسترش از پیشگیری و ایدز از متاثر و مبتلا افراد به احترام حفظ با بیشتری ارتباط که بشر

 ازدواج حق، اشتغال حق، آگاهی و آموزش حق، محرمانگی حق، کودک حقوق، جنسیتی برابری حق، سلامت بر حق، ناروا

لازم به ذکر . باشندمی قانونی های آزادی از برخورداری حق و اجتماعی رفاه و مددکاری، امنیت حق، خانواده تشکیل و

 .است شده مطرح "سلامت بر حق" عنوان به اصل در مراقبت و درمان، پیشگیری خدمات به جهانی دسترسی است

 پذیرهای آسیبافراد به خصوص در جمعیت حقوق از سوءاستفاده به منجر تواندمی، تنبیهی و زاانگ، محدودکننده اقدامات

 تجربیات یارائه به منجر، ویآیاچ اپیدمی به پاسخگویی سال تواند پاسخ به اپیدمی را تضعیف نماید. چهلو اغلب می گردد

 یاپیدم به متناسب و موثر دهیپاسخ از اطمینان منظور به بشر حقوق بر مبتنی رویکردهای در مهمی هایآموخته درس و

 هک هاییپاسخ؛ باشدمی آگاهانه و محورجامعه دهیپاسخ داشتن به نیاز میان این در توجه قابل ینکته. است گشته ها

 وانمندت در، کنند می ترویج، ویآیبه اچ ابتلا خطر بیشترین معرض در افراد دادن قرار اولویت با را همبستگی و عطوفت

 و دولت، متاثر جوامع بین اعتماد آمدن وجود به همچنین و ویروس برابر در دیگران و خود از محافظت جهت افراد سازی

 .باشندمی موثر بسیار عمومی سلامت مقامات

م وی که منجر به تشخیص به هنگاآیریزی جهت ارتقا کمی و کیفی خدمات تشخیص اچتوجه ویژه به برنامه سراسر دنیادر 

. جلب مشارکت گیرندگان خدمت و تمرکز بر مشارکت وی استآیاز محورهای اصلی برنامه کنترل اچبیماری شود یکی 

یدمی پ. و بی شک پایان اباشدپیشگیری و تشخیص می ابی به اهدافاجتماعی در این امر یکی از راهکارهای موثر در دستی
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 1403بزرگداشت روز جهانی ایدز  سال ین ئآدستورالعمل 
، مراقبت و درمان بیماری سی همگان به خدمات مطلوب پیشگیری، تشخیصامکان دستر وی درگرو فراهم کردنآیاچ

 : در جمهوری اسلامی ایران عبارت است از 3140سال شعار روز جهانی  است. لذا 

 

 

 

 

وی در کشور است. با این آیهای برنامه کشوری پیشگیری از اچوی یکی از استراتژیآیرسانی در زمینه اچآموزش و اطلاع

کردن سیاستگزاران، مسئولان و آحاد سازی موضوع و حساسبرای برجستهوجود تعیین یک مقطع زمانی خاص در سال 

یم یادآوریبدینوسیله  .وی و همراه کردن آنان برای پیشگیری از ایدز بسیار ضروری استآیافراد جامعه به موضوع اچ

نیاز کنند، یم یزندگ یویآکه با اچ یافراد یزندگ تیفیو بهبود ک یآگاه شیافزا ض،یانگ و تبع انیپا یگردد که هنوز برا

 .به اقدامات اساسی و مشارکت همگانی وجود دارد

به  ستیبایوجود دارد که م یاریبس یهاگذشته انجام شده، هنوز چالش انیکه در طول سال یها و اقداماتتیرغم فعال یعل

 ذاوی است لآیموارد مبتلا به اچهای تشخیص و شناسایی های اصلی در کشور افت فعالیت. یکی از چالشآن توجه گردد

کزی که ی مراهای بیماریابی در کلیهرسانی مناسب و ترغیب به انجام تست در این خصوص، تشدید فعالیتمنظور اطلاعبه

و حساسیت موضوع ایدز و رسالت است.  با توجه به این مهم دهند، مدنظر قرار گرفتهوی انجام میآیتست تشخیص اچ

 آذر( 20آبان تا  20از )بازه زمانی یک ماهه به مناسبت روز جهانی ایدز یک  ن عرصه سلامت و بهداشت کشوراندرکارادست

ها، جلب مشارکت سیاستگزاران و مسئولان، بیان اقدامات، ، فرصت مناسبی برای تبیین برنامهاست کهدر نظر گرفته شده

 دست اندرکاران خواهد بود.   هایهای موجود و همچنین تکریم فعالیتدستاوردها و چالش

 وی آیرسانی اچمحورهای اصلی ماه اطلاع-ب

 دهم وی  میآیچمن هم تست ا پویش.1
 و با دو هدف برگزار می گردد: است  1403آذر  20آبان تا  20از تاریخ یک ماه  بازه زمانی پویش

 وی با مشارکت اجتماعیآیخدمات تشخیص اچ ءارتقا

 پایان ایدز با پوشش همگانی خدمات پیشگیری، تشخیص، مراقبت و درمان
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 1403بزرگداشت روز جهانی ایدز  سال ین ئآدستورالعمل 

 

 های کلیدیبیماریابی در جمعیت هدف اول:

ی خدمت تست دهندهجود با افزایش ظرفیت مراکز ارائههای موکلیدی در اصل تشدید برنامههای بیماریابی در جمعیت

انجام می گیرد. انتظار می OPT-OUTباشد که با روش وی میآیلعمل مشاوره و تشخیص اچهستند و مطابق دستورا

های تشخیصی به ند، تعداد تستدهوی انجام میآیست اچی خدمت که تافزایش ظرفیت مراکز ارائه دهنده رود که با

 یابد.دو برابر ماه قبل افزایش 

 :توجه به نکات زیر در این خصوص الزامی است

، کلیه ضوابط انجام PITتست در مشاوره  اجزاء ترغیب و توصیهدمت اعم از های ارائه خرعایت کلیه استاندارد .1

 است. ود الزامیجهای موضوابط و دستورالعملیه دقیقا طبق تست، مراحل اعلام پاسخ و ارجاع موارد مثبت اول

اعم از مراکز کاهش آسیب،  دهندوی را انجام میآیاولیه اچدر مراکزی که خدمات تشخیص  این بخش از پویش

های ، مراکز و پایگاهفتاریر هایهای سیار، مراکز مشاوره بیمارییاد، تیممراکز مشاوره زنان، مراکز اقامتی ترک اعت

 شود.انجام می  و... هازندان سلامت و

ها و پزشکی، سازمان زندانسازمان بهزیستی، دانشگاه علوم های همکار برنامه خصوصاًاست کلیه سازمان لازم .2

اسامی، آدرس و شماره تلفن روع پویش ضمن اعلام که در امر تشخیص همکاری دارند قبل از ش هاییسایر ارگان

  .رسانی عمومی نیز در این خصوص به عمل آورنداستانی، اطلاع SIPمراکز ارائه دهنده خدمت تشخیص به کمیته 
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 1403بزرگداشت روز جهانی ایدز  سال ین ئآدستورالعمل 
دهی لازم علاوه بر روند معمول گزارش .شودانجام می MISدر نظام ثبت ثبت موارد تست مشابه روند جاری  .3

 دهلینک ش مثبت و تعداد مواردداد تست، تعداد نتیجه مثبت اولیه گزارش هفتگی تع است در طول مدت پویش

 به صورت تلفنی از مرکز به ستاد شهرستان و از ستاد شهرستان به ستاد استان اعلام شود.

صورت تلفنی ها بهی، اداره اعتیاد و سازمان زندانمرتبط با مراکز بهزیستهای هفتگی تلفنی بندی گزارشجمع .4

 دانشگاه علوم پزشکی اعلام شود.به کارشناس ایدز 

در فایل های همکار توسط کارشناس ایدز دانشگاه اکز تابعه دانشگاه و سایر سازمانمرهای تلفنی هفتگی گزارش .5

 داشتوزارت به ایدز کنترل کارشناس ناظر هر دانشگاه در اداره صورت هفتگی بهوارد و به پویشدهی اکسل گزارش

 شود. تحویل

 ها رسیده و ترغیب به انجام تست انجام شود.ریق مقتضی به اطلاع مراجعه کنندهطشود پویش بهتوصیه می .6

نی بر اصول رویکرد و محتواهای آموزشی در چهارچوب و مبتمضامین آموزشی ارائه شده ی کلیه لازم است. 7

 . وی انجام شودآینوین آموزش اچ

 قرار گیرد. ررسانی عمومی مد نظدر اطلاع شعار روز جهانی ایدز و نهادینه کردن آنسازی برجسته .8

 باشد.پزشکی میهای علوموی با دانشگاهآیهای تست تشخیص سریع اچمدیریت موجودی و مصرفی کیت .9

   

 رسانی و دسترسی همگانی به آموزش و تستاطلاع :دومهدف 

رسانی و ها و... اطلاعع و میادین اصلی شهر و یا پارکهای موقت در مراکز تجمپایگاهبرپایی در این بخش برنامه با 

ها تعداد محدودی تست نیز اهگگیرد. در این پایوی صورت میآیی بر مبنای رویکرد نوین آموزش آچوآیآموزش اچ

دیده مورد باشد، توسط فرد دورهتست داشته  که کسی تمایل به انجامها در صورتیوجود دارد و پس از ارائه آموزش

 سترسیددر واقع  تاکید بر رعایت محرمانگی از ارکان اصلی این فعالیت است.  .(OPT-INروش ) گیردآزمایش قرار می

 .شودانجام می صورت نمادین و در قالب یک رویداد مختص روز جهانی ایدزوی بهآیعمومی به آموزش و تشخیص اچ

فراخوان در هر دانشگاه  های خصوصی و از طریقنهاد و یا مطبهای مردمموسسات، سازمانتوسط   دتاًاین بخش عم

 توجه به نکات زیر در این مورد بسیار حائز اهمیت است: گیردانجام می

، کلیه ضوابط انجام PITتست در مشاوره دمت اعم از اجزاء ترغیب و توصیه های ارائه خرعایت کلیه استاندارد .1

لذا  های موجود الزامی است.یه دقیقا طبق ضوابط و دستورالعملاعلام پاسخ و ارجاع موارد مثبت اول تست، مراحل

  PITاصولوی، آیدارد برای رویکرد نوین آموزش اچ همکاری در این امرلازم است هر سازمان و ارگانی که تمایل به 

 انجام تست آموزش لازم را دریافت کند. ینحوهو 
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 1403بزرگداشت روز جهانی ایدز  سال ین ئآدستورالعمل 
های پایگاه سیار و نظارت در حین اجرای فعالیت و آموزش ارائه دهندگان رت بر انتخاب محل/ محلنظامسئولیت  .2

  .پزشکی استبر عهده دانشگاه علوموی و نحوه انجام صحیح تست، آیخدمت بر اساس رویکرد نوین آموزش اچ

مجدد گیرد. بعد از اولین بار، تحویل یصورت هفتگی صورت مصورت محدود و بهتست تحویلی به هر پایگاه به .3

 های انجام شده است.تست منوط به ارائه آمار تست

شود که در صورت وجود های رفتاری اعلام میره تلفن یک مرکز مشاوره بیماریبرای هر پایگاه آدرس و شما .4

  .تست مثبت اولیه فرد را به آن مرکز ارجاع دهند

های ثبت فرمو  شودف پویش طراحی شده ثبت میکه با هد MISفرم ثبت ثبت موارد تست در فرمی مشابه  .5

 شود.تحویل داده می کارشناس ایدز شهرستاندر پایان پویش به 

به لینک شده مثبت و تعداد مواردگزارش هفتگی تعداد تست، تعداد نتیجه مثبت اولیه در طول مدت پویش  .6

 به ستاد شهرستان و از ستاد شهرستان به ستاد استان اعلام شود. ،مرکز بهصورت تلفنی 

رت هفتگی در صووقت همراه گزارش عملکرد مراکز بههای ماین پایگاههای هفتگی تلفنی بندی گزارشجمع .7

 شود.می داده توسط کارشناس ایدز به کارشناس ناظر هر دانشگاه در اداره ایدز تحویل قالب فرم گزارش پویش

 ها رسیده و ترغیب به انجام تست انجام شود.ریق مقتضی به اطلاع مراجعه کنندهبه طشود پویش توصیه می

صول رویکرد نوین در چهارچوب و مبتنی بر ا و محتواهای آموزشیمضامین آموزشی ارائه شده  کلیه  است لازم.8

 انجام شود . آموزش اچ آی وی 

 در اطلاع رسانی عمومی مد نظر قرار گیرد. نهادینه کردن آن برجسته سازی شعار روز جهانی ایدز و.9

رسانی عمومی مد نظر قرار گیرد. رسانی ایدز و نهادینه کردن آن در اطلاعسازی روزهای هفته اطلاعبرجسته. 10

 روزهای هفته اطلاع رسانی ایدز:

 المللی های همکار دولتی و بینآذر: سیاستگزاران، مسئولان و سازمان 10شنبه 

های پیشگیری و   نهاد و موسسات غیردولتی فعال در برنامههای مردمآذر: جلب مشارکت سازمان 11یکشنبه 

 وی آیکنترل عفونت اچ

 هستند کنند یا از آن متاثروی زندگی میآیآذر: افرادی که با اچ 12دوشنبه 

 آذر: پژوهشگران، اندیشمندان و مراکز تحقیقاتی  13شنبه سه

 وی در زنان، مادران و کودکانآیآذر: پیشگیری از اچ 14چهارشنبه 
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 1403بزرگداشت روز جهانی ایدز  سال ین ئآدستورالعمل 
و  یهای اطلاع رسانها از برنامهجلب حمایت سیاستگزاران، مسئولان و سازمان.2

 / ایدز یویآکنترل اچ

وی آیهم تست اچ من"یک ماهه  پویشمختص روز جهانی ایدز و  هایاز برنامهلازم است کلیه شرکا برنامه استراتژیک 

 به این منظور توجه به موراد زیر لازم است:مطلع باشند  "دهممی

ایندگان نمبا حضور  "ستاد برگزاری مراسم روز جهانی ایدز"با عنوان / شهرستانی کمیته سیپ استانیتشکیل  .1

نیروی انتظامی، شهرداری، سازمان  ،یبهزیست ،یصدا و سیما، آموزش و پرورش، دانشگاه ها و مراکز آموزش عال

  .و سایر شرکا برنامه استراتژیک یمردم یهاهلال احمر، انجمن ،یغیردولت یهازندان ها، تربیت بدنی، سازمان

 ./ ایدز در کشوریویآهای اچزمینه برنامه های موجود درمعرفی اقدامات، دستاوردها و چالش .2

های کمیته سیپ حضوری یا مجازی بسته به امکانات و زیرساختبرگزاری همایش روز جهانی ایدز به صورت  .3

 .استانی

های های گروهی در خصوص برنامهمرکز استان و سایر رسانه یرسانی از طریق صدا و سیماپوشش خبری و اطلاع .4

مطالب در این خصوص و همچنین جلب مشارکت صدا و سیما در اجرا و پخش برنامه یایدز و ارائهروز جهانی 

  .ویآیی بر مبنای رویکرد نوین آموزش اچوآیبیماری اچهای کارشناسی و پرسش و پاسخ در زمینه 

سبت روز جهانی ایدز به مناو سایر مسئولین ادارات عضو سیپ  پزشکیپیام رییس دانشگاه/دانشکده علوم صدور .5

ها و صدا و سیمای جمهوری اسلامی نهو صدور بیانیه از سوی ستاد برگزاری روز جهانی ایدز و انعکاس آن در رسا

 ایران مرکز استان.

یآبه دست اندرکاران و فعالان مرتبط با اچ یویآاچ نهیدر زمها و اقدامات صورت گرفته فعالیتارائه گزارش  .6

  .های لازمهای موجود و جلب همکاری و مساعدتو مقامات عالی استان و همچنین معرفی موانع و چالش یو

 یماسلا یاستاندار، نمایندگان مجلس شورا استان،با نماینده مقام معظم رهبری در  تشکیل جلسه و یا دیدار .7

 اشد.وی بآیطلبی برای برنامه اچاند یکی از اقدامات در جهت حمایتمی تو

پزشکی یا معاون بهداشتی، مدیر زیونی رئیس دانشگاه/دانشکده علومبرگزاری کنفرانس مطبوعاتی و رادیو تلوی .8

و ایدز و روز جهانی  یویآهای اچها و سایر مسئولان ذیربط در خصوص برنامهگروه پیشگیری و مبارزه با بیماری

 ایدز.
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 1403بزرگداشت روز جهانی ایدز  سال ین ئآدستورالعمل 
های بهداشتی در این مطبوعاتی با مضمون شعارها و پیام یهاامیپخش تیزر یا زیر نویس و همچنین تهیه پ .9

ای و آموزشی و مقالات ویژه برای و همچنین ارسال متون رسانه یها و نشریات محلزمینه و درج آن در روزنامه

 .هارسانه

به  ،موجود یهاموفق، اقدامات و چالش اتینگاران و خبرنگاران و انعکاس تجرببرگزاری جلسات ویژه روزنامه .10

  .کاهش انگ و بد نامی ناشی از بیماریمنظور 

مختلف روز  یهازاری برنامهرگکاران فعال در برهای ارزشمند کلیه عوامل و دست اندتقدیر و تشکر از تلاش .11

نده های ارزاز مشارکت و همکاری یجهانی ایدز و همچنین ارسال پیام تشکر استاندار و رئیس دانشگاه علوم پزشک

 برون سازمانی فعال در این روز. یهاارگان

 هایهای گرامیداشت روز جهانی ایدز و نصب آن در معابر و خیابانهای حاوی شعار و پیامپلاکارد و برزنت هیته .12

 های استان.سطح شهر و کلیه شهرستان

مراکز ارائه خدمت به  ریهای رفتاری و همچنین سامشاوره بیماریرسانی لازم در خصوص معرفی مراکز طلاعا .13

مثبت، مراکز  یهاشبانه، باشگاه یهاسرپناه ب،یکنند از جمله مراکز کاهش آسیم یزندگ یویآکه با اچ یافراد

 .ریپذبیزنان و مردان آس ژهیو

، به رئیس هاآن ازیانعکاس ن کنند ووی زندگی میآیهای ویژه برای افرادی که با اچبرنامه .14

 .اطلاع از مشکلات موجود و رفع انگ و تبعیض یپزشکی و سایر مسئولان و مدیران برادانشگاه/دانشکده علوم

ار آن در اختی فایل می باشد که یایدز بر اساس شعار جهان یمرتبط با روز جهان یطرح پوستر و مطالب آموزش .15

توجه به شعار به قرار خواهد گرفت، لازم به ذکر است طراحی پوسترهای جدید با رعایت اصول رویکرد نوین با 

 .ها می باشدصلاحدید دانشگاه

 یرسانماه اطلاعهای تهیه و ارسال گزارش نهایی مراسم و برنامهکمیته سیپ استانی موظف است نسبت به  .16

 اقدام نماید.  آنها یها و اقدامات صورت گرفته و ارزیابسازی فعالیت منظور مستندهوزارت متبوع ب یبرا

و  هاتینسبت به انجام فعال دزیاز ا یریشگیپ یراهبرد یهابرنامه یدر راستا دتوانیمکمیته سیپ استان  .17

 . ارسال نماید دبیرخانه سیپ کشوریرا به  هاتیخود اقدام نموده و گزارش فعال یابتکار یهابرنامه
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 / ایدز یویآاچهای پیشگیری و کنترل های غیردولتی در برنامهجلب مشارکت انجمن

جاری در کمیته سیپ در سالهمکار و فعال در امر کنترل ایدز غیر دولتی  کیل یک بانک اطلاعاتی از نهادهایتشبا هدف 

 :زیر انجام شودی غیر دولتی مراحل هاقرر شده است که برای همکاری نهادکشوری م

نام جهت مشسسارکت با منظور ثبتوی بهآیهای مردم نهاد در زمینه اچعلام فراخوان به موسسسسسسات/سسسازمان  ا .1

  .شودها استفاده میامکانات وزارت کشور و استانداری در این فراخوان از ؛پزشکیهای علومدانشگاه

سازمان     ثبت نام .2 سازمان    حیطهعیین و ت های مردم نهادموسسات/ ردم نهاد فعال در های می فعالیت موسسات/

 .ویآیزمینه اچ

 .های مردم نهاد همکار در امر بیماریابیآموزش و تحویل تست به موسسات/سازمان .3

توسط کمیته سیپ استانی و ارسال  های مردم نهاد همکارموسسات/سازمانآوری گزارش نهایی عملکرد جمع .4

 .به کمیته سیپ کشوری

 

 توانندیبر حسب توان و امکانات خود مهای سیپ استانی کمیتهاست و  یمفاد این دستورالعمل پیشنهادلازم به ذکر است 

 تواندمیلازم نیز برخوردار باشد،  یها که از اثربخشسایر برنامه یها را اجرا کنند. در عین حال اجرااز برنامه یتمام یا بخش

 مورد توجه قرار گیرد.

 تماس حاصل فرمایید. 021-81455055 و 021-81455065 یهاسب اطلاعات بیشتر با تلفنک یبرا

نهاد متعاقباً ارسال های مردمو فرم ثبت نام موسسات/سازمان MISها شابه فرم ثبت فرم گزارش دهی هفتگی، فرم ثبت پایگاه نکته:

 گردد. می
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  1403جهانی ایدز : نمونه چند پیام کوتاه برای روز  1ضمیمه . 

 وی با مشارکت اجتماعیآیارتقا خدمات تشخیص اچ

 پایان ایدز با پوشش همگانی خدمات پیشگیری، تشخیص، مراقبت و درمان

شناسند، در حالی که ایدز مرحله انتهایی آن است و با را با نام ایدز میوی یک بیماری عفونی است که اغلب مردم آنآیاچ 

 موقع و صحیح، فرد مبتلا دچار علائم ایدز نمی شود.مراقبت و درمان به 

بیماری به دیگران به شدت کاهش با تشخیص به هنگام و مراقبت و درمان مبتلایان اچ آی وی، خطر چرخش ویروس و انتقال   

 .یابدمی

تواند به صفر برسد و انتقال ویروس به دیگران و می و ترشحات بدن وی، سطح ویروس در خونآیمراقبت و درمان اچ با 

 .شودابتلا به بیماری نزدیک به صفر میاحتمال 

طبیعی  عمر، موقع، فرد مبتلا بدون علائم و عوارض ایدزهوی یک بیماری عفونی قابل کنترل است. در صورت درمان بآیاچ 

 .خواهد داشت

 .پایانی بیماری یعنی ایدز نشود مرحلهطبیعی داشته باشد و وارد  تواند عمروی، فرد مبتلا میآیدر صورت درمان اچ 

 رود.راحتی با مواد ضد عفونی کننده معمولی از بین میوب مقاومی نیست و خارج از بدن بهوی میکرآیاچ 

سفر مهای اجتماعی یا تماس روزمره با افراد مبتلا مانند هصحبت شدن و معاشرتبودن، زندگی دسته جمعی، هم همکار 

 شود.وی نمیآین در کنار یکدیگر باعث انتقال اچکلاس بودن، نشستبودن، هم

 شود.های عمومی منتقل نمیاده از تلفنوی از روابط اجتماعی مثل سوار شدن اتوبوس و تاکسی و استفآیاچ 

 شود.انتقال اچ آی وی نمی ذاخوری باعثغذا خوردن، آشامیدن و یا استفاده از قاشق و چنگال، لیوان و وسایل و ظروف غ 

 شود.راه هوا) عطسه و سرفه( منتقل نمیوی از طریق اشک، بزاق، عرق و از آیاچ 

 شود.والت و استخرهای مشترك منتقل نمیهای بهداشتی مشترك مثل حمام، توی از طریق سرویسآیاچ 

 تواند مبتلا شود. وی قرار گیرد میآیبا اچ و هر فردی که در معرض تماسوی متعلق به گروه یا افراد خاصی نیست آیاچ 

 شود.صورت رایگان و محرمانه انجام میمشاوره و تنها با رضایت فرد، به وی، پس ازآیآزمایش اچ 
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 وی بی بهره اند. آیرند و ازخدمات مراقبت و درمان اچاز مبتلایان از ابتلای خود اطلاع ندا بسیاری 

 ."دهموی میآیهم آزمایش اچمن "برای آگاهی از سلامت خود  

 صورت کاملأ محرمانه و رایگان در دسترس شماست. هرفتاری ب هایوی در مراکز مشاوره بیماریآیتست تشخیصی اچ 

قابل دسترس  https://icdc.behdasht.gov.irوی از طریق سایت آیمراکز ارائه دهنده خدمت تشخیص اچآدرس  

 عموم است.

 


