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 معاون محترم درمان دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ...

موضوع: استفاده از داروهای ضد ویروسی برای درمان کووید -۱۹

با سلام 

احتراماً، در راستای مقابله با اپیدمی کووید -۱۹ به اطلاع می رساند همانگونه که در راهنمای کشوری مراقبت و 

درمان کووید-۱۹ همواره تأکید شده است، در حال حاضر هیچ داروی ضد ویروسی شناخته شده قطعی برای 

درمان کووید-۱۹ وجود ندارد. کمیته علمی کشوری کووید-۱۹، استفاده از داروی هیدروکسی کلروکین را، با در 

نظر گرفتن تمام توصیه ها و احتیاطات مطرح شده در مورد زمان شروع دارو، تداخلات دارویی و ... برای موارد 

خفیف و سرپایی که اندیکاسیون بستری ندارند، پیشنهاد کرده است.

لذا برای کلیه پزشکانی که بنا بر مطالعات فردی یا برگرفته از مطالعات مختلف، اقدام به تجویز داروهای دیگری با 

احتمال اثربخشی ضد ویروسی (نظیر فاویپیراویر و ...) می نمایند، رعایت موارد زیر اجباری می باشد:

افراد باید مبتلا به کووید-۱۹ قطعی (تأیید شده با تست مولکولی) باشند که از نظر بیماری های زمینه ای  .۱

و شدت بیماری، کاندید درمان دارویی بوده ولیکن اندیکاسیون بستری نداشته باشند

در صورت تصمیم به تجویز داروهای با تأثیر احتمالی ضد ویروسی، شروع درمان باید عمدتا در ۳  .۲

روز اول شروع علائم بیماری و حداکثر تا ۷ روز اول صورت گیرد

در شروع درمان باید توضیحات کاملی در مورد عوارض داروها و میزان اثربخشی آن برای بیماران  .۳

واجد شرایط ارائه شود

همواره باید به عوارض دارویی و تداخلات احتمالی با سایر داروهای مصرفی بیمار توجه شود. .۴

استفاده از این داروها نباید مانع از بستری شدن بیمارانی که اندیکاسیون بستری دارند، شود.  .۵

ثبت مشخصات بیماران (نام و نام خانوادگی، کد ملی، شماره تلفن، نوع داروی مصرفی و طول مدت  .۶

درمان پیشنهادی) باید با دقت صورت گرفته و روزانه به شبکه بهداشت و درمان شهرستان اعلام شود 

تا اقدامات پیگیری بیمار و افراد درتماس با وی صورت گیرد. 

با توجه به عوارض احتمالی داروهای مصرفی، باید امکان پیگیری بیماران تحت درمان وجود داشته  .۷

باشد تا در صورت تشدید بیماری یا بروز عوارض، بیمار امکان دسترسی به پزشک معالج خود را 

داشته باشد

بدیهی است که ثبت اطلاعات درمانی بیماران برای ارزیابی اثربخشی و توصیه های آتی ، ضروری می باشد
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