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 خلاصه:

 تاریخ انتشار مطلبCDC ، و بر مبنای  است 2025 سال اکتبرماه  17 اروپا

تنظیم  (1404 مهر 25تا 19) 2025سالاکتبرماه  17تا 11 تاریخ  از داده ها

  شده است.

 

 2025سال  41هفته  -خلاصه وضعیت بیماریهای حاد تنفسی در اروپا
درسطح اروپا همچنان مشاهده می شود. اما تاثیر بر  19-کووید  و نزولی گسترده گردش، 2025سال  41هفته  یهابر اساس داده-

 بستری همچنان محدود است.

 در گردش است. ینیینزا همچنان در سطح پااولو آنف (RSV) یتنفس الیشینسیس روسیو-

را  نزولیروند اکثر کشورها در حال حاضر،  سال به بالا، اگرچه  15همچنان بالا است، به خصوص در افراد  SARS-CoV-2 گردش-

 . کنندیگزارش م

سبت به  دهد،یقرار م ریسال به بالا را تحت تأث ۶5که عمدتاً افراد  ،19-کووید دیشد یماریب - سطوح پا یقبل یهااپیدمین  نییدر 

 مانده است. یباق

همچنان کم است،  کنند،یمراجعه م واحدهای سرپائینزا، به اولشبه آنف یماریاز جمله ب ،یتنفس یماریکه با علائم ب یمارانیتعداد ب-

 . صعودی نشان داده است ندرو ی اروپائیکشورهااکثر در  ،استاز سال  مقطع زمانی زمان نیا یبراقابل انتظار اما همانطور که 
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 اروپا  CDCارزیابی 

شورها با - سبتاً کم آزما دهندیها را گزارش مکه داده ییتوجه به تعداد محدود ک سانجام یهاشیو تعداد ن  ریشده، تف

 .در سراسر اروپا همچنان دشوار است کیولوژیدمیاپ تیکامل وضع

 است. نییپا پایه و سطوح دراکنون در همه کشورها  RSVنزا و اولآنف تیفعال-

ستر19-دیکوو دیشد یامدهایپ یبرا الاترسال به بالا همچنان در معرض خطر ب ۶5افراد - ستر ،ی، از جمله ب و مرگ  ICUدر  یب

 قرار دارند.

ست پ- ستانممکن ا -SARSدر برابر  معیج یمنی، اهمراه بودSARS-CoV-2 پائین  با گردش که  2024سال  س از زم

CoV-2 باشد.  افتهیکاهش  یتا حد 

 نیا ممکن است  است. یتنفس یهاروسیو ریاز سا شتریب SARS-CoV-2 شیآزما شدنمثبت در حال حاضر درصد -

 .شود ریپذبیو افراد آس میان سالمنداندر  ژهی، به و19-دیکوو لیبه دل یبستر شیمنجر به افزاموضوع، 
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 توصیه ها
ست  - شورها  ، به وضروری ا شیاری خود را  تیکه جمع ی/ مراکزیدر مناطق ژهیک سیب پذیر وجود دارند، ه صوص افزایش آ در خ

 حفظ نمایند. 19-کووید شاخص 

 در طول سال و رصد بیماریهای حاد تنفسی حفظ نظام مراقبت بیماریهای حاد تنفسی -

س - سیواک شگیریاقدام برا نیمؤثرتر ونینا س یهایماریب دیشد از فرم ی پی سیو یتنف ست. یرو صیه به  لذا به گروه پرخطر ا تو

 می شود. یمل یهاهیتوصن  بر اساس واکسدریافت 

 در سطوح بیمارستانی پیشگیری و کنترل عفونتو احتیاطات اطمینان از اجرائی شدن کامل موازین -

 از پیشتتریریبه  تواندیم مدتیپرخطر و مراکز مراقبت طولان یهامانند بخش ییهاطیاستتتفاده از ماستتک در مح -

 کمک کند.پر خطر  یاهگروه بیماری در
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 (2025سال  40و  39)هفته  در اروپا 19-جدول درصد واریانت های فعلی کووید
 

 

XFG   به واریانت تحت رصدVariant Under Monitoring(VUM) .اضافه شد 

- KP.3 (formerly VOI) was de-escalated 

- XEC (formerly VUM) was de-escalated 

- XFG  ازLineage  LF.7 ست که به نوبه خود از  ایجاد  BA.2.86  ،sublineage JN.1 ا

 ارزیابی اینکه  نییدر سطوح پا SARS-CoV-2 پائین فعلی به گردش با عنایت شده است. 

زود  یلیخ ، ریخ ایدر اروپا خواهد داشتتت  یقابل توجه یکیولوژیدمیاپ ریتأث XFG ایآ

 XFGاست. 

-XFG  واریانت تحت رصد در حال حاضر در طبقه بندیVariant Under Monitoring 

(VUM)  قرار گرفته وrecombinant  .است 



بهداشتمعاونت -وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی  

  ریت بیماریهای واگیرمرکز مدی

 
  

9 
 

قابل  ریوجود ندارد و تأث XFGشتتدت  شیبر افزا یمبن شتتواهدی چیدر حال حاضتتر ه

 بیماری دیشتتدبرای پیشتتریری از فرم  یموجود فعلهای واکستتن  یبر اثربخشتت یتوجه

 هستیم. ینیو بال یشراهیمطالعات آزمادر انتظار نتایج اگرچه  شود،ینم ینیبشیپ
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