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سوختگیدوم جلسه 



اهداف یادگیری
:دپس از پایان این درس انتظار می رود فراگیر قادر باش

دهدتوضیحراسوختگیپاتوفیزیولوژی.

دهدشرحراسوختگیپاتوفیزیولوژیکتغییرات.

دهدتوضیحراسوختگیمراحل.

دهدتوضیحراسوختگیدچاربیماردردرمانیمایع.

نمایدتدوینراسوختگیدچاربیماردرپرستاریفرآیند.



فهرست مطالب

سوختگیپاتوفیزیولوژیکتغییرات

سوختگیمراحل

سوختگیدچاربیماردردرمانیمایع

سوختگیدچاربیماردرپرستاریفرآیند



مقدمه
نکروزصورتبهدرجه45دمایازهاپروتئینبهآسیب
.شودمیشروع

-45دقیقهچند 51  c

c  70-51چند ثانیه

Above   70  cکمتر از یک ثانیه



فیزیولوژیک سوختگیپاتو 





یتغییرات پاتوفیزیولوژیک سوختگ

روقیاز بین رفتن تمامیت پوست و آسیب ع: سوختگی

از دست دادن پلاسما

افزایش هماتوکریت-هیپو ولمی

افزایش مقاومت محیطی

شوک

کاهش پرفیوژن بافتی

مواد غذایی و برداشتن مواد زائد+کاهش اکسیژن رسانی 

ادم



(ادامه)پاتوفیزیولوژیک سوختگیتغییرات 

سوختگی

سایر

ارتتغییر تنظیم حر
تضعیف ایمنی
از حدمتابولیسم بیش



تغییرات قلب و عروق
کاهش برون ده قلبی

کاهش پرفیوژن بافتی

فعالیت سمپاتیک و تولید کاتکولامین ها

تاکی کاردی

افزایش مقاومت عروق محیطی

افزایش بارکاری قلب



تغییرات آب و الکترولیت ها
ادم

.هر چقدر سطحی تر ادم سریع تر رخ می دهد

فاشیوتومی-اشارتومی-الویت: درمان

الکترولیت
هایپرکالمی

هیپوناترمی





تغییرات ریوی
6 سوختگی ها همراه صدمات استنشاقی هستند% 30تا.

صدمات سیستم تنفسی فوقانی و تحتانی

تگی های حلقویترومبوکسان همراه با سوخ-سروتونین-هیستامین: تنگی برونش

و ، سوختگی در صورت، در محیط بستهpao2خلط همراه با دوده، افت : تشخیص

با انجام برونکوسکوپی



تغییرات کلیوی
کاهش خونرسانی:

کاهش حجم مایعات

کمپارتمان شکمی

رسوب هموگلوبین و میوگلوبین



تغییرات دستگاه گوارش
افزایش ترشح اسید

کاهش حرکات گوارشی

خطر زخم کرلینگ

خطر ایلئوس

ش خون خطر کمپارتمان شکمی در حین جایگزینی مایعات و کاه

رسانی به سیستم گوارشی



مراحل مراقبت از سوختگی
اولویت هامدتمرحله
صدماتشروعازفوری 

تمایعاجایگزینیشدهکاملتا

,Aارزیابی اولیه  B, C, D, E
پیشگیری از شوک

پیشگیری از دیسترس تنفسی
کشف و درمان جراحات همراه سوختگی

بررسی زخم و مراقبت اولیه

کردنادرارشروعازحاد 

مزخشدنبستهتکمیلحدودتا

و مراقبت از زخمبستن
تپیشگیری  یا درمان عوارض، از جمله عفون

تامین تغذیه

اصلیزخمشدنبستهازیبازتوان

بمطلوسطحبهفردبازگشتتا
روانیوجسمانیسازگاری

آنپیشگیری و درمان اثر زخم و چروکیدگی
بازتوانی فیزیکی، شغلی و حرفه ای

ترمیم از نظر زیبایی و عملکردی
اجتماعی-مشاوره ی روانی



مرحله فوری سوختگی

اولویت هامدتمرحله
صدماتشروعازفوری 

تمایعاجایگزینیشدهکاملتا

,Aارزیابی اولیه  B, C, D, E
پیشگیری از شوک

پیشگیری از دیسترس تنفسی
کشف و درمان جراحات همراه سوختگی

بررسی زخم و مراقبت اولیه









سوختگیفوری مراقبت پرستاری در طول مرحله 

استنشاق،کربنمونواکسیدبامسمومیتعلتبهگازیتبادلدرنقص

فوقانیهواییراهانسدادودود

بافتبهرسانیاکسیژنحفظ:هدف

انتظارموردنتایج:

تنفسصداهایوالگو،تعدادونفستنگیفقدان

Spo2ودرصد95بالایABGطبیعی



(مهادا)فوری سوختگیمراقبت پرستاری در طول مرحله 

ددواستنشاقاثراتوادمدلیلبههواییراهناکافیپاکسازی

آنکافیپاکسازیوهواییراهداشتننگهباز:هدف

انتظارموردنتایج:

بازهواییراه

رقیقورنگبیصورتبهتنفسیترشحاتمقدارکمترین



(مهادا)فوری سوختگیمراقبت پرستاری در طول مرحله 

ازناشیاتلافومویرگیپذیرینفوذافزایشعلتبهبدنمایعاتحجمکمبود

سوختگیزخمسطحدرتبخیر

اعضایبهرسانیخونحفظومطلوبحددرالکترولیتوآبتعادلحفظ:هدف

حیاتی

انتظارموردنتایج:

کافیادراریدهبرون

MAP 60مساوی یا بیشتر ازHR 120کمتر از

هوشیاریهامحدوده طبیعی الکترولیت



ادامه

فرمول پارکلند



(مهادا)فوری سوختگیمراقبت پرستاری در طول مرحله 

 ی و به علت از بین رفتن گردش خون ظریف پوستکاهش دمای بدن

بازوجود زخم های 

کافیحددربدندمایحفظ:هدف

انتظارموردنتایج:

بماندباقیگرادسانتیدرجه37ازتربیشبدندمای

لرزفقدان



(مهادا)فوری سوختگیمراقبت پرستاری در طول مرحله 

عصببه علت آسیب دیدن بافت و درد

دردکنترل:هدف

انتظارموردنتایج:

دردکاهشباارتباطدربیماراظهار

دردغیرکلامیعلائمفقدان



(مهادا)فوری سوختگیمراقبت پرستاری در طول مرحله 

سوختگیبه علت ترس و تاثیر روانی اضطراب

وییخانوادهوبیماراضطرابرساندنحداقلبه:هدف

انتظارموردنتایج:

کنندمیبیانراسوختگیدرفوریمراقبتدرکاوخانوادهوبیمار.



لج روده، زخم نارسایی حاد تنفسی، شوک، نارسایی حاد کلیوی، سندرم کمپارتمان، ف

کرلینگ

عوارضیتجربهفقدان:هدف

انتظارموردنتایج:

نظرموردعضوبهمتناسب

(ادامه)مراقبت پرستاری در طول مرحله فوری سوختگی



منبع
Brunner &suddarth,s Text Book of medical-surgical
nursing.philadelphia,wolter/Kluwer/lippincott Williams&wilkins 2022( 13جلد ).
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