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جلسه اول سوختگی



اهداف یادگیری
:پس از پایان این درس انتظار می رود فراگیر قادر باشد

دهدتوضیحراپوستفیزیولوژیوآناتومی.

دهدتوضیحراایراندرسوختگیاپیدمیولوژی.

بشناسدراسوختگیانواع.

دهدتوضیحراسوختگیدرمراقبتیاهداف.

ببردنامراسوختگیازپیشگیریهایروش.

دهدتوضیحراسوختگیشدتوعمقدرصد،تعیینهایروش.
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فهرست مطالب

پوستفیزیولوژیوآناتومی

ایراندرسوختگیاپیدمیولوژی

سوختگیانواع

سوختگیدرمراقبتیاهداف

سوختگیازپیشگیریهایروش

سوختگیشدتوعمقدرصد،تعیینهایروش
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oاستبدنعضوبزرگترینپوست.

oباشدمیمترمیلی1تا0/1ضخامتباوزن،کیلوگرم4/5،بدنوزن%7حدود.

آناتومی پوست

5



6



Stratum corneum (شاخی)

Stratum lucidum(شفاف)

Stratum granulosum (دانه دار)

Stratum spinosum (خاردار)

Germinativum or Basale (زاینده یا پایه)

اپیدرم
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(ادامه)اپیدرم

محافظت در مقابل عفونت، تبخیر مایعات و تنظیم درجه حرارت

قادر به باز تولید است.

 بدون اسکار ترمیم می شوداپیدرمصدمات.

 شاملاپیدرمسلول های:

 کراتینوسیت

 بازسازی نمی شود-در مقابل اشعه فرابنفش محافظت : ملانوسیت.

واکنش های ایمنی به خصوص رد پیوند: لانگرهاس

(در کف دست و پا) موفولیکولدر پایانه های عصبی و اندوکریننوروسلول های : مرکل

8



درم

oشل همبند : بیرونیپاپیلارلایه

oمنظم همبند متراکم نا :كولار عمقی یلایه رت
کلاژن◦
الاستین◦
(  ساکاریدموکوپلی اسید ) گلیكوزآمینوگلیكانماده زمینه ای به نام ◦

o درمسلول های:
فیبروبلاست◦
سل ماست ◦
(ماکروفاژها/ هامنوسیت )هیستیوسیت ◦
لنفوسیت◦
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Basement Membrane Zone
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مو
oدر درون درم قرار دارد.

o (استراحت) تلوژنو ( رشد)آناژنمرحله
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ناخن
o کراتینصفحه شفاف و سختی از

oمحافظت از اعمال حسی پیشرفته انگشتان

oرشد با سرعت یک دهم میلی متر در روز

o ماه18ماه و  ناخن پا 6تجدید کامل ناخن دست
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غدد پوست
:دو نوع اند

oغدد چربی :

oهمراه  با فولیکول های مو،      تولید سبوم

oغدد عرق :

oدر همه  نقاط بدن،ترشح رقیق و آبکی : آکرین

o(سرومن ) بزرگتراز آکرین،ترشح شیری ،ژنیتال آگزیلاری و آنوس،در گوش سرمنوس : آپوکرین
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oحرارتدرجهتنظیم

oخارجیعواملمقابلدرحفاظت

oمایعاتتعادل

oحس

oویتامینتولید

oایمنیپاسخعملکرد

فیزیولوژی پوست
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اپیدمیولوژی و پیشگیری از سوختگی
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.استمتوسط جهانی برابر ۸سوختگی در ایران 

.داردمیلیارد تومان برای کشور هزینه 600هزار و ۳سالانه سوختگی 

ققنوسانجمن 

دی1
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(ادامه)ایراناپیدمیولوژی سوختگی در 

o شایعتر استکودکان، نوجوانان و زنان سوختگی در.

o استسال 29تا 16سوختگی بین سن متوسط.

o عمدی در زنان بیشتر استدر اغلب موارد غیر عمدی اما سوختگی.

o84درصد سوختگی در کودکان در خانه و زمانی که ناظر ندارند.

o شتر در محیط کاردر زنان بیشتر در منزل و مردان بیسوختگی . استدر بزرگسالان سوختگی در داخل و خارج منزل یکسان

oافراد مسن بیشتر در حمام یا آشپزخانه
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(ادامه)اپیدمیولوژی سوختگی در ایران

oشعله: شایع ترین نوع سوختگی در بزرگسالان

o اجسام داغ، شعله و مایعات داغدر کودکان تماس با

oکمتر از ده درصد سوختگی ها از نوع الکتریکی

o استدرصد 50تا 30میانگین درصد سوختگی ها.

o در کودکان، زنان و بیماران خود سوزی بیشتر استمرگ و میر.

oسوختگی با شعله، جامدات داغ با مرگ و میر بیشتری همراه است.
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انواع سوختگی
oحراراتی

oشیمیایی

oالکتریکی

oپرتویی
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اهداف مراقبت در سوختگی
oپیشگیری

oنجات زندگی

oجلوگیری از ناتوانی

oبازتوانی
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پیشگیری از سوختگی
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(ادامه)پیشگیری از سوختگی
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(ادامه)سوختگیپیشگیری از 
oکبریت و فندک دور از دسترس اطفال

oکودکان در وان و حمام رها نشوند.

o(کیف آب گرم)سالمندان

oعدم سیگار کشیدن در رختخواب یا موقع اکسیژن تراپی

o داغاتو

o آلارم دود

oدرپوش رادیاتور
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اقدامات اولیه در سوختگی
oدور کردن فرد از منبع

oقطع جریان الکتریکی

oخروج البسه در صورت نچسبیده بودن

o(دقیقه20)سرد کردن

oپوشاندن زخم

oاقدامات درمانی(بررسیABCDEF)
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درجه بندی سوختگی

بر اساس عمق
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درجات سوختگی 

4درجه 
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۱سوختگی درجه 

.شود میپوست وارد خارجیلایهبه آسیب
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(  ادامه)1سوختگی درجه 
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( ادامه)1سوختگی درجه 
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(ادامه)1سوختگی درجه 

.ناشی از شعله ملایم است: علل •

تندرنس، دردی که با آب سرد تسکین می یابدسوزش،: علائم •

قرمز شده با فشار سفید می شود،خشک ،ادم کم یا فاقد ادم احتمالاً تاول: ظاهر زخم•

بدون اسکار و کنده شدن پوست  -کامل در یک هفتهبهبودی:سیر بهبودی•
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۲سوختگی درجه 

.کند میپوست نفوذ لایهدومینبه سوختگی
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(  ادامه)۲سوختگی درجه 
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(  ادامه)۲سوختگی درجه 
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(  ادامه)۲سوختگی درجه 

د و غیره روی پوست ، شعله آتش ، آفتاب سوختگی شدی( مثل آب جوش یا چای داغ )ریختن مایعات داغ : علل •
.هستند

درد ، تندرنس، حساس به هوای سرد: علائم •

ت با فشار انگشت در محل قرمزی ، سفیدی موقتاول، اپی درم پاره شده ، سطح ترشح دار ، ادم،: ظاهر زخم
.ایجاد می شود

هفته،اسکار کم ،کم شدن رنگ پوست4تا 2:سیر بهبودی
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(  ادامه)۲سوختگی درجه 

:سطحینسبیضخامت

حساسونرمپوستمرطوب،وصورتیپوستنازک،دیوارهباهاییتاول

:عمقینسبیضخامت

پرشدن،ناحیهدرفشاراحساسپریده،رنگوسفیدوقرمزپوستضخیم،دیوارهباهاییتاول
ضعیفمویرگی
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(یک سوم فوقانی درم+ اپیدرم)درجه دو سطحی
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(دو سوم درم+ اپیدرم) درجه دو عمقی
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۳درجه سوختگی

.کندمینفوذ نیزسوم پوست لایهبه سوختگیحالت ایندر 

می باشد زیرا سلول های عصبی در بافت آسیب دیده در ۲کمتر از سوختگی درجه ۳درد در سوختگی درجه 
. باشد می۲از نوع شدیدترخیلیو صدمه آسیبحال ایناما با . حقیقت تخریب می شوند 
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(  ادامه)۳سوختگی درجه 
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( ادامه)۳سوختگی درجه 
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( ادامه)۳سوختگی درجه 
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(  ادامه)۳سوختگی درجه 

شعله، تماس طولانی با مایعات داغ،جریان الکتریکی،تماس با مواد شیمیایی: علل

جریان الکتریکی)فاقد درد ، شوک، هماچوری،احتمال همولیز ، امکان  ایجاد زخم در محل ورود و خروج: علائم 

(برق

، چرمی یا سوخته ، ادمزرد و قهوه ای و بعضی مواقع سیاه و زغالی خشک ، سفید رنگ پریده: ظاهر زخم
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(  ادامه)۳سوختگی درجه 

:سیر بهبودی

از دست اسکار، پوست کنده می شود، گرافت نیاز دارد، از دست دادن شکل و عملکرد پوست، امکان
دادن انگشتان  یا اعضاء

 مسئله عمده ای در ارتباط با این نوع سوختگی استعفونت.
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Classification Cause

Characteristics

Appearance Sensation          Healing time           Scarring

Superficial burn Ultraviolet light, very 

short flash (flame 

exposure)

Dry and red; blanches 

with pressure

Painful 3 to 6 days None

Superficial partial-

thickness burn

Scald (spill or splash), 

short flash

Blisters; moist, red and 

weeping; blanches 

with pressure

Painful to air and 

temperature

7 to 20 days Unusual; potential 

pigmentary changes

Deep partial-thickness 

burn

Scald (spill), flame, oil, 

grease

Blisters (easily 

unroofed); wet or waxy 

dry; variable color 

(patchy to cheesy 

white to red); does not 

blanch with pressure

Perceptive of pressure 

only

More than 21 days Severe (hypertrophic) 

risk of contracture

Full-thickness burn Scald (immersion), 

flame, steam, oil, 

grease, chemical, high-

voltage electricity

Waxy white to leathery 

gray to charred and 

black; dry and 

inelastic; does not 

blanch with pressure

Deep pressure only Never (if the burn 

affects more than 2 

percent of the total 

surface area of the 

body)

Very severe risk of 

contracture
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روش کف دست

oرددر سوختگی با نواحی پراکنده روش کف دست برای  برآورد درصد سوختگی مورد استفاده قرار می گی.

o ًناحیه کل سطح بدن است% 1اندازه کف دست بیمار تقریبا.
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Body Surface Areaدرصد فضای سطحی بدن

.نداردکاربردسطحیهایسوختگیدر:هانهقانون

هرقدامیمتقسپشت،پایینیقسمیپشت،بالاییقسمتشکم،سینه،قفسهفوقانی،هایاندامازیکهرهم،باگردنوسر
.باشدمیدرصد1ژنیتالناحیهودرصد9گرنمایانتحتانیهایاندامازیکهرخلفیقسمتوتحتانیهایاندامازکدام

اندامهرو%9فوقانیاندامهر،%18پشتتمام،%18شکموسینهقفسه،%18گردنوسر:کمتروسالیککودکانبرای
%14تحتانی

کنیدکمسراز%1وکردهاضافهپاهربه%0/5سن،افزایشسالهربرای:سالیکبالایکودکان
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اطفال
بزرگسال
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lund-browder
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دست،گردنوسرسوختگیدچارمنزلدرسوزیآتشدنبالبهساله35آقایی
اینسوختگیوسعت،9قانونازاستفادهبا،استشدهسینهقفسهقداموراست
کنید؟تعیینرامددجو
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میزان درصد گرفتاری سطح بدن

موضع سوختگی

 (سال55کودکان زیر پنج سال و بزرگسالان بیش از )بیمارسن

شرایط پزشکی موجود

عوامل مؤثر در شدت سوختگی
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