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 فقر آهن و تالاسمی مینور یکم خونی شگاهیآزما یتفاوت ها

 

 توان استفاده نمود: یم یمختلف یها ندکسیا ایفرمول ها و  ازبرای افتراق بین این دو نوع کم خونی 

 (Mentzer Indexمنتزر ) ندکسیا -1

 یر گفته متزنم ندکسیباشد را ا یم ونیلیبر حسب م RBC( که در آن MCV/RBCقرمز ) یهابه تعداد گلبول MCV نسبت

جبران شروع به  یو بدن برا افتهیکاهش  نیهموگلوب دیاست که تول یکیژنت یماریب کیآنکه  لی، بدل نوریم یتالاسم در شود.

 ونیلیپنج م یاغلب بالا ای کندینم رییتغ ای RBCبرخلاف اسم آن ، شمارش  جهیکند و در نت یاز اندازه گلبول قرمز م شیب دیتول

شدت حجم هر گلبول قرمز به کهیبه نرمال باشد ، در حال کینزد ایفوق نرمال  مارانیدر ب نیمقدار هموگلوب جهینت درباشد.  یم

کمتر باشد  1۳. اگر از ابدی یر بشدت کاهش متزنم ندکسیا ایو  بیضر مارانیب نیدر ا نیبنابرا ( .MCV< ۷۲) ابدی یکاهش م

فقر  یدر آنم کهی( در حالافتهی شیافزا RBCکاهش و   MCV نوریم یاست )چرا که در تالاسم نوریم یبه نفع تالاسم شتریب

( 1۳از  شتری)به ب ابدی یم شیافزا ندکسیا نیا جهیو در نت افتهیو گلبول قرمز کاهش  نیهموگلوب دیکاهش آهن تول لیآهن بدل

دهند و فقط ما را مشکوک کرده و نوع  یبه ما نم یقطع صیکدام تشخ چیاندکس ها ه نیدقت کرد که ا دیبا البته شود. یم

است و  یقطع بایتقر صیداشته باشند تشخ یاگر اندکسها شارپ فاصله واضح البتهکند.  یرا مشخص م ازیمورد ن یلیتست تکم

کم نشده است  یلیهم خ MCVمخرج کسر( کم شده و  یعنی) RBCفقر آهن چون  در باشد اورلپ خواهد داشت. کیاگر نزد

کوچک  یلی( هم خMCV یعنیمخرج کسر بالاست و صورت کسر ) نوریم یدارد. اما در تالاسم شیس حاصل کسر هم افزاپ

 است که به اندکس منتزر معروف است. 1۳ ریو ز افتهیحاصل کسر کاهش  کهنیا جهیشده و نت

 (England and Frazer formula)  زریفرمول انگلاند و فر -۲

باشد که روش محاسبه  یفرمول م نیا ردیگ یمورد استفاده قرار م نوریم یفقر آهن از تالاسم یافتراق یکه برا یگرید فرمول

 است: لیآن بصورت ذ

MCV - RBC - (5 x Hb) - 3.4 

 ایاگر صفر و  و .میشو یم نوریم یمشکوک به تالاسم %۷0 یال 65حدود  صیشود، با قدرت تشخ یفرمول منف نیا جهینت اگر

 .میشو یفقر آهن م یمثبت شود مشکوک به آنم

 RDW = Red Distribution Width ایقرمز و  یگلبولها ییپهنا عیتوز -۳

 یرییتغ RDW نوریم یتالاسم در.  است( 5/14عدد  ار،ینرمال است. )مع نوریم یدر تالاسم یول افتهی شیافزا RDWفقرآهن  در

 یم دیتول یکه از مغز استخوان در هر منطقه ا یقرمز یتمام گلبولها یکینقص ژنت لیهمگن )بدل توزیکروسیچون م کندینم

( 1۳ ی)بالا ابدییم شیافزا RDWدر فقر آهن  اما اند،نسبت کوچک شده کیها به RBC یهمه یعنیبوده( است  کسانیشود 

 جهیکرده و در نت دیتول یکمتر نیباشند هموگلول یکه دچار فقر آهن م ی)مراکز مغز استخوان ستیهمگن ن وزیکروستیچون م

اند هم  دهش دیکه روزها و ماهها قبل تول یقرمز یگلبولها کهیدر حال ابد،ی یگلبول قرمز کاهش م زیو سا نیهموگلوب یمحتوا

 .قرمز نرمال است( یگلبولها زیگلبول قرمزشان و هم سا یمحتوا

بالاست و  MCVکه  کیمگالوبلاست یدر آنم .میدار کیمگالوبلاست یفقر آهن و آنم یآنم  یماریرا در دو ب RDW شی: افزانکته

)افتراق فقر آهن از  کیکروستیم یهایآنم یافتراق صیدر تشخ RDW یکاربرد عمده نیبنابرا ست،یمورد بحث ما ن جانیدر ا

 ( است.نوریم یتالاسم
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 :یلیتکم یهاشیآزما

از صحت  نانیاطم یو برا لیاما در صورت تما دیآیدست مبه  CBC یساده شیآزما کی یکه تا کنون گفته شده از رو یموارد

 .میکنیهم انجام داد که به دو مورد آن اشاره م یلیتکم یهاشیآزما توانیم ص،یتشخ

 بالاست. یکم یحت اینرمال  نیتیفر نوریم یباشد، اما در تالاسم 15 ریز نیتیفر دیفقر آهن حتماً با یآنم در: نیتیفر 

 نیهموگلوب A2: نی، سطح هموگلوب مارانیب نیا نیالکتروفورز هموگلوب در A2 درصد تا  میسه و ن نوریم یدر تالاسم

و  یکینیکل رییتغ چیژن آلفا ه کیآلفا با کمبود  یتالاسم در. درصد است میسه و ن ریهفت درصد و در فقر آهن ز

سطح  یاست، ول نوریم یبتا تالاسم هیشب CBCجواب  دو ژن آلفا کم باشد ظاهر اگرشود.  ینم دهید یشگاهیآزما

اما در  نییپا نیتیدر فقر آهن سطح فر یول شودیاست که با فقر آهن اشتباه گرفته م نییپا اینرمال  A2 نیهموگلوب

 بالاست. اینرمال  یبه آلفا تالاسم انیمبتلا

 پوکرومیه – کیتیکروسیگروه م یها یآنم ریسا

 Anemia of Chronic« )مزمن یهایماریب»از  یناش یآنم تیبدن و در نها دیمنجر به التهاب شد یانهیزم طیاز شرا یبرخ

Disease )ای «ACD »را برشمرد: ریموارد ز توانیمزمن م یهایماریب نی. از اشوندیم 

مدت  ای ادیز یزیبا خونر یقاعدگ ،کیابتیمزمن مانند زخم د یهازخم، یدر لوله گوارش یزیزخم و خونر، یگوارش یسرطان ها -

انواع سرطان ، خون یهامیاز آنز یمانند کمبود برخ کیاختلالات متابول، یارث توزیمانند اسفروس یاز اختلالات ارث یبعض، یطولان

خود  یهایماریب شکل، یقرمز داس یهامانند گلبول یاختلالات خون، (Hodgkin Lymphoma) «نیلنفوم هوچک»مانند 

عفونت  ،ییایباکتر تیمزمن مثل اندوکارد یهاعفونت ،و زخم روده بزرگ دیروماتوئ تیکرون، لوپوس، آرتر یماریمانند ب یمنیا

 .مانند آهن یسازخون یبرا یعناصر ضرور ای هانیتامیو یکمبود برخو نیز  B تیهپات ،یویآبسه ر دز،یا ،یاستخوان


